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༄༅། །ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ ཅ་ ༽བའི་དཀར་ཆག། 


༡༽ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི ི་བེའུ་བུམ གྱི་དཀར་ཆག ་གདམས་པའི་ གནད་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་འོད། ༡ 
༢༽ བླ་ཆེན་ འཕགས ་པའི ་དངུལ ་གདུང་རིན་ པོ་ཆེའི ་དཀར་ཆག་དགེ་ལེགས ་བཅུད་ཀྱི་ཉིང་ ཁུ་མྱོང་གྲོལ་ ཆེན་མོ། ༧ ” ༡༥ 


༣༽ ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཟེར་འགྱེད་མ་འབྱོན་ཁུངས། ༡༧ ~ ༢༥ 
༤༽ དབྱངས་ཅན་ ལྷ་མོའི བསྒོམ་བཟླས་ཤེས་བྱ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་ཆེན། ༢༧ ¥ ༣༩ 





ཁྱུང་ནག་གི་རྗེས་གནང་། ༤༡ ˆ” ༤༥ 
༦༽ མཁའ་ཝིང་གསེར་ཤིག་འབིལ་བའྲ་རེས་གནང་། ༤༧ ” ༥༤ 
༧༽ གཅུག་ཏོར་འབར་བའི་རྗེས་གནང་། ༥༥ " 
ར༽ མེ་དབང་འབྱུང་འདུལ་རྗེས་གནང་། ༦༡ ˆ ཀྐ 
ཝ༽ རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲྭ་ནས་གསུང་ཞིང་། སྲུབཐབས་བརྒྱར་ནས་བཤད་པའིབསྲང་བལྔ་གཙོརངགིརེ་ནང་སྙིང་པོ་གསལ་བ། ༦༥༩༦ ~ ༧༩ 
རྟ་མགྲིན་ཤོང་ལུགས ཀྱི་མངོན་རྟོགས། ༡༡ ” ༤ 


ྦ 








། ༡༡ རྟེན་བཞེངས་བཟོ་བར་ཉེར་མཁོ་བགེགས་མཐའ་བྱེད་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་འགལ་རྐྱེན་རང་གྲོལ། ༥ ˆ ༡༧ 
༡༢༽ ཚེ་དཔག་མེད་ཛེ་ཏཱ་རིའི་ལུགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་འགྲུབ། ༨༩ ” ༩༦༤ 

༡༣༽ རིག་བྱེད་མའི་གནད་ཡིག་གསལ་བྱེད། ༩༥ ˆ ༡༠༡ 

༡༤༽ རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་མའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཟབ་དོན་འཁྲུལ་མེད། ༡༠༣ " ༡༡༦ 
༡༥༽ རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་ལྷ་མོའི་ཆོས་སྐོར་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དངོས་གྲུབ་རབ་འཕེལ། ༡༡༧ ¥ ༡༥༦ 

༡༦༽ ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་རིག་བྱེད་ལམ་བཟང་ཉི་འོད། ༡༥༧ ˆ ༡༧༧ 


| (༥༩) 





༡༧༽ རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་ཆོས་དཔལ ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ བྱེད་དང་ལྷ་ཆེན་ཆོགས་ཀྱི་བདག་པོ་མཆོད་ཅིང་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་བརྟན་གཡོའི་ཡིད་འཕྲོག་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། ༡༧༦ ˆ ༢༡༨ 
༡༨༽ དཔལ་ རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་མགོན་དཀར་པོའི་ཚེ་ [སྒྲབ ་འཁོར་འདས་བཅུད་ལེན། ༢༡༩ ” ༢༢༤ ་ ྦ 
༡༩༽ ཞལ་དཀར་པོ པོ་ཚེ་འཕེལ ་གྱི་བདག མདུན་ སྒྲ ་ཚུལ་ཐོ། ༢༢ ༢༢༥ " ༢ཞ༢ན༨ 

ྦ ༢༠༽ དཔལ་མགོན་ཞལ་བྲམ་ ནགཤན་པ་དྲུག བསྐོར་གྱི་བདག་མདུན་རྣམ་གཞག་ཉུང་དུ་ཤན་པ་རབ ་དགའ། ༢༢༩༦ ་ ན་ནང 

༢༡༽ གྲིབ་མ ཁྲུས་སེལ ་གྱི་ཉམས་ལེན། ༢༣༥ ” ༢༤༠ 

༢༢༽ ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཉམས 'ལེན། ༢༤༡ ” ༢༤༥ 


ཀླ" 





° ༄༅། 


17] 


།༢༣༽ རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་འཇུག་ངོགས་ཐེག་ཆེན་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཟབ་དོན་སྒྲོན་མེ། ༢༤༧ ˆ ༢༥༩ 
༢༤༽ བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་གོ་བདེ་དོན་ཚང་། ༡ ˆ ༢༧༤ 
༢༥༽ དོན་ཞགས་གཟུངས་ཆོག་གི་གསལ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ། ༢༧༥ ˆ ༢༨༤ 
༢༦༽ གྲུབ ་བརྙེས་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ཡི། །ཐུགས་དམ་ལུང་ལུགས་ཚེ་ སྒྲབ་ཀྱི། །ཉམས་ལེན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་འདིའི། །འགྲོ་ཀུན་འཇིགས་མེད་ཚེ་བཅུད་བཞུགས། ༢༨༥ ” ༢༨༩ 
༢༧༽ དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ སྒྲུབ ་ཐབས་སྡིག་སྒྲིབ ཀུན འཇོམས། ༢༩༡ ” ༢༩༥ 
༣༽ བདོད་ར་རེསབཞང་། ༡༩༩ ༣༩༥ 








༢༩ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས་སེམས་དཔའ་བཞི་བརྩེགས་གྲུབ་དབང་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་མ་ཌི་བུམ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་ཀུན་འབྱུང་། ༣༠༣ ”" ༣༤༢༣ 
༣༠༽ ཀུན་མཁྱེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། །ཕྱག་རྡོར་རྣམ་སྲས་སྦགས་སྒྲུབ་ལ། །ཁྱེར་བདེ་དོན་ཚང་ངག་འདོན་འདི། །ས་སྐྱ་ངག་དབང་ཀུན་བློས་བྲིས། ༣༤༣ ˆ ༣༥༩ 
༣༩༽ ལྟ་མོཤྲ་ཝའི་སྒ་ན་རྨ་བརྟགསྒྲབ་ཚུལ་དུས་གསུམ་བླང་དོར་རབ་གསལ། ༣༦༡ ˆ ༣༧༤ ། 
༣༢༽ སློབ་དཔོན་ཉི་མ་སྦས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་བློ་གསལ་ཉེར་མཁོ། ༣༧༥ ˆ ༤༠༡ ། 
༣༣ན༽ ། བླ་མ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དང་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་སྦགས་སྒྲབ་ཀུ་སེ་དཔོན་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ལ་ཆུ་ཡོས་ཟླ་༤ ཚེས་༡༡ ལ། ༤༠༣ ” ༤༠༤ 
༣༤༽ རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བླ་མའི་རྣམ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འདོད་དགུའི་དཔལ་སྟེར། ༤༥ ˆ ༤༧༩ ་ 


།ད། 


ོད ༢༥༽ འོངམ་མགོནོ་སྭས་པྩདཏློབ་མོའི་ནལ་འྱབོར་ཉམས་སྤུལེན་ཚུལ་མྱིན་བརྩ་ནུས་མྱཐུའི་ཆོར་འཐིབས། ༤༡༩ ༤༢༥ 

༣༦༽ ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཆོས་མཆོག རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལ་བརྟེན་པའི། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ལེན་ཚུལ། །རྒྱད་དང་མི་འགལ་ཟབ་གནད་བཞུགས། ༤༢༧ ~ ༤རྣན 
༣༧༽ ཞྭ་ལུ་ལྷུན་ཆོས་ངོར་མཛད་དགེ། ༤༣༥ ˆ ༤༣༦ 

༣༨༽ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་སྒོ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པ་སྙན་བརྒྱུད་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། ༤༣༧ * ༤༤༤ 
༣༩༽ རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་ཆོས་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཁྲིད་འཆད་ཚུལ་ས་ཆེན་ཐུགས་ཐིག ༤༤༥ ” ༤༥༨ ; 
༤༠༽ དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་འཆད་ཐབས་ཟབ དོན་གསལ་བ། ༤༥༩ ” ༤༦༤ 








༨༧༦༽ 


༤༡ དཔའ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་གསང་ཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཆད་ཚུལ་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་བཅུད་ཐྲིགས། ༤༦༥ %" ༤༨༢ 
༤༢༽ དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ཁྲུས་དང་སྦྱིན་སྲེག་ཡི་གེ་སྡིག་སྦྱོང་ཐུགས་རྗེའི་སྣང་གསལ། ༤༨༢༣ ་” ༤༩༡ 


༤༣༽ འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས། ༤༩༣ " ༥༠༥ ` 
༤༤༽ བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས ཀྱི་གཞི་བསྙེན་བྱེད་ཚུལ་གྲུབ་པའི་གས ང་གཏམ། ༥༠༧ ” ༥༡༤ 
༤༥༽ རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བསྙེན་ཐབས་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་པ། ༥༡༥ ” ༥༢ ་ ྦ 


༢༨༩༧ ༢༧༧༨ ༦༽ 


༤༦༽ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་བསྙེན་ཡིག་མི་བསྐྱོད་དགོངས་རྒྱན། ༥༢༣ "” ༥༦༠ 








།༤༧ གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོརྗེ་ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་ཀྱི་བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད། ༥༦༡ ༥༩༢ 
༤༨༢༨༽ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་པའི་རྣམ་བཞག་བོགས་འབྱིན་སྦྱིན་སྲེག་བཅས། ༥༩༣ ˆ ༥༩༧ 
༤༩༽ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་ཡིག་ཉུང་ངུ་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་དགོངས་རྒྱན། ༥༩༩ ˆ ༡༤ 
༽ ལས་གིནི་བསིནྱབྱ་ུལ། '༡༥ ༤ ༢ 
༥༡༽ མཁའ་འགྲོ་མ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་ལོག་འདྲེན་མཐར་བྱེད། ༦༡༩ ~- ༦༣༤ 
༥༢༽ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་སྒྲའི་བསྙེན་ཐབས་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་འོད་ཅན། ༦༣༥ ˆ ༦༥༠ 








༠ པད༧-༤ལཔརསར༨༦༧པ༧༤༧༧༠༩༦པ༠༤༠༨ར༤པ༤ར༤༤༨༠༤།༤༤༤༤༤༤ར༤༢༠༤ལཔ༢ར༠༤༠ར༢༠༧༢༢༤༧༡༦༦༩ར༢༢༨ར༩༤༤༤༠༠༩༤༤༢༣༧༠༠༧༢- 





༥༣ 





ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི པོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་གསལ་ བར་བཤད་པ་རྨོངས་པ་མིག་འབྱེད་ལྡེ་མིག ༥༡ ~- ༦༦་ 

དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ དང་མཉམ པར་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཟླ་གམ་གཅིག་པ་དང་དགུ་པའི་བསྙེན་ སྒྲུབ སྦྱིན་སྲེ ་སྲེག་དང་བཅས པའི་ཡི་གེ་བཛྲ་ཧེ རུ་ཀའི་ཞལ་འ ལུང་། ༦༩༡ 

ཡ༽ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་དབུས་ཀྱི་ཉི་འོད། ༧༣༧ ˆ ༧༤༦ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན། ༧༤༧ ” ༤༣ 

༦༽ ཀུན་རིག་བསྙེན་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ཆོ་ག་དང་བཟླས་གྲངས་ཕྲལ་ཚུལ། ༡༤༥ ˆ ‹༤༧ 

༥༨༽ གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི སྦྱིན་སྲེག་སྒྲིབ་སེལ་ཉི་འོད་བཞུགས་པའི ་དབུའོ། ༠༤༦ ˆ” ༦༠ 





” ༧༣༥ 








1:ཏ 


།༥༩ ཆུ་ཡོས་ཟླ་༤ཚེས་༡ལ་གློ་བོ་པ་ཟླ་བ་བསམ་འགྲུབ་ཀྱི་ངོར་མཛད་གུར་དྲག་བསྙེན་ཡིག་དགེ ། ༨༦༡ ”" ༦ 
༦༠༽ རྡ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བསྡུས་ཚང་འཇུག་བདེ། ༢༦༣ ”" ༨༢༧༠ ྒ 

༦༡༽ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་བ་རི་ལུགས་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སྡུག་བསྔལ་རབ་འཇོམས། ༢༧༡ ~ ༨༧༦ ྒ 
༦༢༽ དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་བིནླ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་སེལ། ༡༧༧ ” ༩༡༣ 

༣༨༽ རྣམ་རྒྱལ་མའི་སྦྱིན་སྲེག་འཆི་མེད་འོད་འབར། ༩༡༥ ˆ ༩༢༢ 

༦༤༽ གུར་མགོན་ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་དགྲ་བགེགས་འཇོམས་པའི་གཏུམ་དྲག་མེ་འོད། ༩ཞ༣ ˆ ༩༤༥ 


༥༥༥ ༥༥༨༨༨༨༥༨༥ཡ༥ཕམ༥༥མ༦༦༧༧༥༧༥༦༧༤༥༥༥༢༢༢མ་„ར་ར༢མ༡༧༧༢༢ར༢རཊ༥༢༢༢པ༦། 


ལི +: 
འའའབ་སའ་བའབ༅ཝ་བབམ:ཝ༅༈༈༅༅ས་མ་མ་ཐཆ་ཆཆ་རཆ་།ཆཆ་འརར་ཅཆཆ་བཅབ་ཅལ་ཆང་ཟའ་ཆབ་རན། 





ཤེ 
ཧཿ 
༧24 
84 

23 


༥ ཕྱོ་རང་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གདུག་ཅན་ཟ་བའི་འཇིགས་རུང་མེ་འོད། ༩༤༧ %- ༦༥༦ 

༄༠༽ ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག ༩༥༧ - ༩༦༦༣ ྒ 

༦༧༽ རྗེ་བཙུན་རིག་བྱད་ལྷ་མོའི་སྦྱིན་སྲེག་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམ་པར་སྤེལ་བ། ༩༥ ˆ ༩༨( 

༦༨༽ དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཐབ་གཏེར་གྱི་མན་ངག་རོ་བཅུད་ནུས་མཐུའི་སྙིང་པོ། ༩༨༩ * ༡༠༠༡ 

༦༩༽ སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་བསྙེན་ཡིག་ཉུང་ངུ་དོན་ཚང་། ༡༠༠༣ ˆ ༡༠༡༡ 

༧༠༽ སློབ་དཔོན་པདྨའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཚེ་སྒྲུབ་པར་ཡོད་ན་གོང་གི་རིམ་པ་བསྐུལ་ལོ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། ༡༠༡༣ ༡༠༡༤ 


.&ེ 


[ཏཱཾ 


།༧ གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རབ་གནས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི ཆུ་རྒྱུན། ༡༠༡༥ ” ༡༠༢༠ 
༧༢༽ རབ་གནས་འབྲིང་པོའི་ཆོ་ག་འཁོར་ལོ་ བདེ་མཆོག་ལ་སྦྱར་བ་བྱིན་རླབས་རབ་འབྱམས། ༡༠༢༡ ” ༡༠༢༦ 
༧༣༽ དཔལ་གསང་བ འདུས་ པ་འཕགས་ལུགས ཀྱི་རབ ་གནས ་འབྲིང་པོའི་ ངག ་འདོན་ བཀྲ་ཤིས ཆུ་རྒྱུན། ༡༠༢༧ "¥ ༡༠༣༨ 
༧༤༽ སོ་འབྲང་འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་མའི་རབ་གནས་དང་འདོགས་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསལ བྱེད་འདོད་དགུའི་རེ་སྐོང་། ༡༠༣༦ ” ༡༠༤༦ 


༧༥༽ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡི། །རབ་གནས་བྱིན་རླབས་འདོད་དགུའི་ཆར། །ལྔ་བདོའི་མི་མཐུན་ རྒུད་ཚོགས་མེ། །ཞི་བྱེད་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་སོ། ༡༠༤༧ ˆ ༡༠༩༡ ྦ 
༧༤༦༽ དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སོག ས་ལ་སྦྱརཔའི་རབགནས་རྒྱསཔའིཟ་བྲསདངཔའིཡསཅནའཇུགབདེ། ༡༠༩༣ " 








༧༧ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེར་མགོན ་པོའི་རབ་གནས་སྐབས་ཀྱི་རེག་ཟིག ༡༡༠༣ ” ༡༡༠༢ ྦ ྦ 
༧༨༽ དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་ ོཔའི་ཞི་བའི་སྦིནསྲག་གི་ངག་འདོན་དང་ཕྱག་ལེན་གསལ་བར་བཀོད་པ་ལས ་དང་པོ་ ་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྩོལ། ༡༡༠༩ ~ ༡༡༤༧ 
༧༩༽ དཔལ་ཆེན་ ཡང་དག་གི་ཐིག ཚོན་བྱིན་རླབས་སྔགས་འཆང་དགོངས་གསལ་བཞུགས་སོ།། ༡༡༤༩ ˆ ༡༡༥༦ 





༄༅། །ཕྱག ན་རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་བདག་བསྐྱེད་འཆི་མེད་སྙི ང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


[ 


༄༅། 





ད ྒ ་བར་ང་བཀྲོལ་པ་ ” ་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་ 
༡༩༡༩ ༄---+༠ ༤༠༠༨ ་བླས།ལ་རེ གྱིས་གསུང་རབ་ལས ཟུར་དུ་བཀོལ བ་ནི། བདག དང ...༽. ༥! ་བཅོམ་ 
་ན་རྔོ་ཚེ་འཆི་བདྲག་འཇོམས་པའི་བདག་བ །དམུས་ཆན་སངས་རྒྱས་རན་ཆན 'ཡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྲབས་ས་མཆིའོ། རྫོ པའི་སངས་རྒྱས རྨ 
སཱསི། ཕགནརྡོརེ་འཆི དེ་ནས་དཔོན །སེ་གསུམ་བསཅིསརྡོ་ར་སམས་པ་ནང་བཅིང་ན སྟེང་ནས ་ 
མཁ མཐའ་དང་མཉམ་པ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དུམ། ེནས་བྱར་ེས་ར་ཆུབ་མིང་པ་ལམ། ེ་ཉརམ་རོགསཔའི་སེམསཅན་ཐམས་ཅདའཇིབདགགི་ཆདཔ་བས་ཐརབརྩབ། དེའི་ཆེད་དུ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས ེ་ བར་བཅང་ལ། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པཿ 
མཐེ་བོང་བཀས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་ རར ད 


༦ འགམམསསཔ་༡སས༠པ༩༨༧༠༢གར།༦མསས༤འགསས།༡༧༤) 


དིའ་བྱབ་པ་ད་ུའ་་ད་ 








8 -༨༢༢༣༢༣པ༧༧༨༢༣༣༩༧༢༧༢༦༧༧༣༦༦༠༦༣༣༣༣༠༥༽། 





@ ༄༅། །བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་ས ང་ངྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོ ཧཾ། ཞེས་པས་སྟོང་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧྲུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཆི་བདག་འཇོམས་པ། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་དགེས་པའི་སྤྱན་གདངས་པ། དརྭ་གྱི་ན་ 
, བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ཚྱན་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་དེ་འཛིན་པ། གཡོན་དྲིལ་བུ་ཁ་དཀུར་བསྟན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ 
ཤཱ བི་ཏ་བྷི་ཏ་སརྦ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་སྐུ་དང་། ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་བ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཏྲ་ཊྭ་ཏྲ་ཊ་སྦརྦ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་ནི་དྱོ་ཕཊ་ཀྱིས་གསུང་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་དང་། མཐའ་བཞི་སྦྱར་ཏེ་བརྐྱང་པའམ། བླ་མ་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས། གུང་མོ་དང་མཐའ་བཞི་སྦྱར་བ་བཞེད། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་སྙིང་ཁར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཚིནྡ་ཚིནྡྷ་སརྦ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་གུང་མོ་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བར་གཤིབས་ལ། མཐེ་ 
བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱང་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧྱཾ། དེཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ལག་པདྨ་འདྲ་བར་བྱས་པ། སྦྱོང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། ཨོཾ་བུད་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨོཾ། དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་ 





༢༨༡༧ ༢༢༨ 


དང་སྲིན་ལག་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བར་བྱས་པ། དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་རྣྣ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཏྲཾ། མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་སོ་སོར་མཉམ་ལ། ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་བརྐྱང་བ། སྡིག་པ་སྲེག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟག་པར་ 
ཤཱ, བཞག་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཨ་བྷི་ཏིམྩ་ཧྲཱིཿ དེ་གཡོན་དུ་ཁ་བསྒྱུར་བ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཀྨྨ་ཨ་བྷི་ཏིཆྩ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གནས་དེ་རྣམས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
བྲ ལྡན། འོད་དཔག་མེད། དོན་ཡོན་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ལྟར་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའི་སྨིན་མཚམས་ནས། འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་བདག་གི་ཆད་པ་ལས་ཐར་བརྩ་བས། བཅོམ་ ་ 
ཤཱ ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཚོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་པུརྱ་པུྱེ་མ་ཧཱ་པུནྩེ་ཨ་ཕ་རི་མི་ཏ་ཨ་ཡུར་པུདྫེ་ཛྷཱ་ན་སཾ བྷ་རོ་པ་ཙ་ཡི་ཀ རི་ནི་སྭཱཧཱ། སྔགས་འདི་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཚྭ འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་བདག་གི་ཆད་པ་ལས་ཐར་བར་བྱས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་བདག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་གྱུར། སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླས་སོ། །གཞན་ 
| ཡང་། (མོ ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་།ེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་པ་ཡང་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་བདག་གི་ཆད་པ་ལས་ཐར་པ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་གྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གོང་ 


༥ 


༧ ༄༅། 


¡1 


ཤཿ 


༦ 


ཟོ །ཏྟར། བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏུཉྩ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། བྷི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བྱས། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྱས་ཏེ། མཐེའུ་ཆུང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་ནས། མཛུབ་མོ་གཉིས་སྡིགས་མཛུབ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
སྭ ཀྲོ་ངྷ་ཨ་ན་ལརྐ་མ ཧྲོ དྲ་བ་དྲ་བ། ྲིད་་བྲི་ད་བ། སྤར་ཨ་པ་ཡ། ན་ཤ་ཡ་ན་ཤ་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར། པ་ནཱནཧྱིཾ་ཕཊཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་པས་བསྲུང་ངོ་། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་གྱུར་ནས་སོགས། ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ཞིང་སོགས་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྲིས་པ་ལགས། སརྦ་མངྒལཾ།། །། ྦ 


¡ོ | ྦ ༄༅། །མཁའ་འགྲོ་མ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་བྲམ་པའི་ཆོ་ག་ཉམས་གྲིབ་མཐར་བྱེད་བཞུགས་སོ།། 






༄༅། 






.9%178:;:$> [$ ཏྱ. 









།ཨོཾ་སྭསྟི། ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་རབ་བརྩེ་བས། །སྐྱོན་བྲལ་ཁྲོ་མོའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །མི་གཙང་དྲི་མ་ཀུན་སེལ་མ། །མཁའ་འགྲོ་སྨེ་བརྩེགས་ལ་བཏུད་ནས། །སྙིགས་དུས་གདུག་ 
ཅན་དར་བའི་དུས། །འགྲོ་ཀུན་བག་མེད་ཀྱིས་གོས་པའི། །ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་ཁྲུས་ཆོག་འདྲི། །འདིར་གྲུ་སྤང་རྩེ་བ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ 
ཅན་གྱིས་གནང་བའི་ཁྲོ་མོ་སྨི་བརྩེགས་ཀྱི་ཁྲུས་ཆོག་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། སྟེགས་བུ་གཙང་མར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རྡུལ་ཚོན་ནམ། རས་དཀར་ལ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་མགུལ་ 
ཆིངས་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་བུམ་སྙིང་ཉེར་ལྔ 


ཆུ་གཙང་དང་བཅས་པ་ཁ་རྒྱན་ཅན་གྱིསྟེང་དུ། དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་གིས་གང་བ་གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་པའི་མཐར། མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་ཆུ་གཉིས་ཉེར་ 





༡༣༦༥ ༣ ༡༣༣༡༡༣༢༣༣༣༣༣༢༡༡༢༡༠༢༢༢༡༡༣༢༨༡༦༢༣ ༢༢༣ ༢༣༢༣༢༣༥༢༢༢༢༢༢༢༢༢༣མ༣༢༣ཆ༣ཆལཆན་ཿཿན། 


༧ ༄༅། །སྤྱོད་ལྔ་དང་བུམ་པའི་མདུན་དུ་ཟླུམ་གཏོར་གཅིག གཞན་ཡར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མེ་ཏོག་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཧྱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག་སོགས་ནས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
ྦ ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཧྱི་ཞེས་པ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧྱ ཨོཾ་བཛྲ་ངྷརྨ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
ཤཿ སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚིག་སྤྱི་འགྲེ་ལ། མཁའ་འགྲོ་མ་སྨེ་བ་བརྩེགས་མའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་དང་། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་མཁའ་འགྲོམ་སྨེ་བ་བརེགས་མ་སྐྲ་ 
མདོག་སོལ་བ་ལྟར་ནག་པ། སྐྱོན་ཅིས་ཀྱང་འགོས་མི་བཏུབ་པ་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བའི་དག་བྱེད་ཀྱི་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་བ་བསྣམས་ཏེ། ཉམས་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་འཁྲུད་པར་མཛད་པ། གཅེར་བུ་རྒྱན་སྤངས་ཤིང་པད་ཉིའི་ 
གདན་ལ་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཁར་ཁར། ཝིར་བི་མ་ལ་སེ། ཨུརྫུང་ཀྲོ་དྷཱིཧཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་ཏེ། མི་གཙང་བའི་ཉེས་པ་གང་ 








གིས་ཀྱང་མི་གོས་པར་བསམ་མོ། །གལ་ཏེ་མཛེ་ཕོ་དང་། ཡུགས་ས་དང་། མི་དོང་པོ་དང་། དམ་ཉམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་། དམེ་ཅན་དང་། འཁོན་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་འགྲོགས་དགོས་པ་བྱུང་ན་སྐད་ཅིག་ལས་ལྷར་བསམ་སྟེ་ 
ཀཱ བཟླས་བརྗོད་ཤུབ་བུར་བཟླ་བའམ། མ་གྲུབ་ནའང་ཁྲོ་མོའི་བསྐྱད་རིམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱས་ནས། ཉེས་པས་མི་གོས་པ་ནི་ྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཟླས་པའི་མཐར་འོག་གཏོར་འབུལ་གྱི་རྗེས་ནས་བྱུང་བའི་འདོད་གསོལ་དེ་བྱ། གསུམ་པ་ 
༠ ནི། བུམ་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལཱིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཆང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ 
ཧྱ མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཡོངས་སྲ་གང་བའི་ནང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་ནས། སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་བདག་བསྐྱེད་བཞིན། འདི་ལ་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས། སྤྱན་ ་ཱ 
_ྨཿ འདྲེན་སྟིམ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་རྣམས་མ་བཤད་པས། དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐྱེད་ཕ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨུརྙུཧྨཀྲོ་དྷི་ཨརྒྷཾ་པྲཏཱནྣ་སྭཱཧཱཿ དེ་བཞིན་དུ་པཱ་དྱི་ནས། ཤཔྟའི་མཐར་ངྷཆླཱ་ར་ཌི་དྲིལ་གསིལ་རོལ་ཆེན། བསྟོད་པ་ནི། གང་ 

གི་མཚན་ཙམ་དྲན་པས་ཀྱང་། །མི་གཙང་དྲི་མ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །གཙང་བདག་བདེ་ལ་འགོད་མཛད་པའི། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་མོ་ལེ་ཕྱག་འཚལ། །སོལ་བ་ལྟར་ནག་འགྱུར་མེད་སྐུ། །ཉེས་སྐྱོན་ཀུན་གྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། །གང་ཞིག་དྲན་པ་ཙམ་ 


 ༠༩༩༤༤༨༤༤༢༧༤-༠༩༠༡༧༡༩༢༤༢༧༠༤༩༧༣༨༧༤༨༡༧ 








༧ ༄༅། །གྱིས་ཀྱང་། །མི་གཙང་ཀུན་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རོ་གཅིག་ཞལ་དང་དུས་གསུམ་སྤྱན། །ཐབས་ཤེས་ཕྱག་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི། །རྣམ་རྟོག་གནོན་པའི་ཞབས་གཉིས་མ། །རྟག་ཆད་མཐའ་གནོན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དྲི་ 
མེད་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ཅིང་། །དག་བྱེད་བདུད་རྩིས་ཡོངས་གང་བའི། །བུམ་གཉིས་ཕྱག་མཚན་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་སྒོ་གསུམ་སྡིག །ཉམས་གྲིབ་ 
མི་གཙང་ཀུན་འཁྲུད་པའི། །ཁྲུས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྟོག་པ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་བས། །གོས་རྒྱན་སྤངས་པ་གཅེར་མོའི་སྐུ། །བདག་མེད་རྟོགས་པས་དབུ་སྐྲ་སིལ། །རྣམ་པར་དག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་བྲལ་པདྨའི་ 

2 སྟེང་། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་གསལ་ཉི་མའི་གདན། དགོས་པ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ལ། །མཉམ་བཞེངས་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ག་གི་མཐབཆེན་རིག བཔ་ནི། །བཟླས་བརྗོད་ཉུང་ངུ་བགྱིས་པས་ཀྱང་། །མི་གཙང་དྲི་མ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །ཡང་ 
དག་བདེ་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཐའ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གིས། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་རབ་བརྩེ་མ། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་སོགས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ 
གྱི་བདག །མཁའ་འགྲོའི་དབང་མོ་སྨེ་བརྩེགས་མ། །བསྟོད་པའི་དགེ་དེས་དོན་ཀུན་སྩོལ། །སྙིགས་དུས་གནས་གྲོགས་ཡོ་བྱད་སོགས། །མི་གཙང་ཁོ་ན་ཤས་ཆེ་བས། །ས་ལམ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་གྲིབ། །དེ་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛོད། །ཁྱད་ 











པར་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསླབ་པ་དང་། །འགལ་བའི་ཉེས་ཀུན་བྱང་བར་མཛོད། །རྩ་བའི་བླ་མའི་ཐུགས་འགལ་དང་། །དམ་ཆིག་ཉམས་པའི་སློབ་མ་དང་། །སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག་དང་ 
གསང་སྒྲོགས་སོགས། །ལྟུང་བ་འབྱུང་ཀུན་དག་པར་མཛོད། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཡེལ་ཞིང་བཟླས་པ་ཉུང་། །ལྟ་བ་མ་བསྐྱངས་སྤྱོད་པ་རྩིང་། །མི་ཤེས་མ་གུས་བག་མེད་ཀྱིས། །ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་ཞི་བར་མཛོད། །མཐུ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ཀུན་ལ། ། 
བསྒོམ་སྒྲུབ་མཆོད་གཏོར་ཆག་པ་དང་། །འབགས་བཙོག་ཐུགས་འགལ་བགྱིས་པ་སོགས། །ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་སེལ་བར་མཛོད། །མཆེད་ལྕམ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྲོགས་ལ། །མ་དད་མ་གུས་བགྱིས་པ་དང་། །ལོག་པར་བལྟས་པའི་ལས་སྒྲིབ་ཀུན། །ཁྱེད་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བྱང་བར་མཛོད། །མདོར་ན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ནས། །སེམས་ཅན་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ལ། །བརྟེན་པའི་ལས་སྒྲིབ་ཅི་བསགས་པ། །དེ་ཀུན་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེར་དག་ནས། །འདི་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་དབང་པོ་གསལ། །ནད་མེད་ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར་མཛོད། །ཡང་དགབླ་མས་རྗེས་བཟུང་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཇལ་བ་དང་། །མདོ་སྔགས་རིགས་གནས་ཤེས་བྱའི་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་བདག་མཁས་མཛོད། ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་ཡི། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གང་བསམ་ཀུན། །འ དོན་ཐོགས་མེད་འབྱུང་བར་མཛོད། །བདག་ནི་མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་དང་། །རེག་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཉམས་གྲིབ་སྡིག་པ་ 
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༠ ༄༅། ད །ཀུན་སེལ་བ། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་མོ་ཁྱེད་ལྟར་མཛོད། །མདོར་ན་བདག་གིས་བསྟན་འགྲོ་ལ། །ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བགྱིས་པ་ཀུན། །བར་ཆད་མེད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ། 
གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱམ ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ལན་གསུམ། སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨ་ 

| ཀྭ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ། མཚན་སྔགས་སྦྱར་བའི་མཆོད་པ་གོང་བཞིན་དང་། བསྟོད་པ་གང་གི་མཚན་ཙམ་མ་ཤློ་ཀ་གཅིག བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་མོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་ 

་ སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མུར་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་མོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གཟུངས་ཐག་བཟུང་སྟེ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་ཞོན་ཏེ་སོང་བ་ པ 
བམནང་ྱིལྷ་ལ་ཕོག་པསདེའི་སྐུ་ལས་ལས་བདུད་རྩིའ་ྒྱུ་བྱུང་བས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཞེས་དང་། བདག་བསྐྱེད་དུ་བཤད་པའི་སྔགས་དེ་དང་། ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ཤདྡྷེ་ཤུདྡྷ། བཾ་ཧོ་ཤདྡྷ་ཤྡྷ། རི་ཧོ་ཤཱདྡྷེ་ཤུདྡྷ། ཨེ་བཾ་རཾ་ཤདི་ཤདྡྷ ཨཱཿ ཨཱཿ ཨཱཿ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་སྔགས་གཉིས་པོ་འདི་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ ནུས་བཟླས ་ལ་མཆོད་བསྟོད་འདོད་གསེལ་གོང་ལྟར་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བྱ། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་སོགས ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲ མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་ 


་ རྐྱེན་གྱིས་བུམ་ནང་གི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཟུངས་ཐག་བསྡུའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྨེ་བ་བརྩེགས་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཅི་ཤེས་ = 

དང་། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། ༈ །བྱབས་ཁྲུས་བྱེད་ན་ལྷ་སྔགས་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་རྣམ་འཇོམས་བཞིན་ནོ། ༈ །འདིའི་རྗེས་གནང་བུ་ཚུལ་གྱི་ཤོམ་ཚོམ་བུ་གཅིག་སྤྱི་དང་འདྲ། ཟླུམགཏོར་ཆུགཉསསྔོནའགྲོིཉརསྤྱད།མཆོདཔ་བྱིན 
རླབས་སྔོན་འགྲོའི་བདག་བསྐྱེད་གོང་བཞིན། ཚོམ་བུ་བསངས་སྦྱངས། སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་མོར་བསྐྱེད། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་འབུལ་བ་རྣམས་གོང་བཞིན་དང་། བཟླས་པ་བྱ། སེམས་བསྐྱེད་ཟླུམ་གཏོར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲའི་ཉེར་སྤྱོད། གསལ་འདེབས་སོགས་སྤྱི་འགྲེ། སློབ་མས་མཆཱལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །སོགས་ཀྱིས་གསོལ་གདབ། བསྡུ་ན་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ལ་སོགས་གཞི་དགོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། གསུང་གི་རྗེས་གནང་ལ་ཐུགས་ཀའི་ཉི་དཀྱིལ་སྔགས་ཕྲེང་ལས་གཉིས་པ་མཆེད་ནས་སློབ་ 
མའེ་ཁར་གཞུག་པར་བྱ་དམ་བཅའ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལུང་མཛད། གཞན་སྤྱི་འགྲེ། འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཌ་ཀི་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། གྲུ་སྤང་རྩེ་བ་རྡོ་རྗེ་སེང་ 
གེ ཆོས་རྗེ་བྲག་ནག་པ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ། བླ་མ་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་དར། བེ་ཕུག་པ་བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས། དྲེ་སྲས་ཆོས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། མཁྱེན་ 


༨. 
ནཾ ༤༠༨༠༦༠༩༠༩༠༠༠༩༤༠༠༩༦༤༤༠༤༥༤༤༨༨༠པར་སི༤༨༅་ 
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༣༧ ༄༅། །བརྩེའི་དབང་ཕྱུག རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། དཔལ་གནས་གསར་བ་ཆེན་པོ་ 
ྦ འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལ་སྩལ་བའོ། །ཡང་ན་མཁྱེན་བརྩེ། བྱམས་པ་སྐལ་བཟང་། རྡོ ྦ 


ཉད 


རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་མན་འདྲའོ། །ཞེས་མཁའ་འགྲོམ་སྨེ་བ་བརྩེགས་མའི་ཆོས་སྐོར་བུམ་ཆོག་སོགས་ཉེར་མཁོ་ཆ་ཚང་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
གནས་གསར་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྨེ་བ་བརྩེགས་ལྗང་ནག་གི་བུམ་ཆོག་ཐར་རྩེ་པར་ཆེན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་གྱིས་མཛད་པ་གཉིས་གུང་བསྒྲིགས། རྗེས་གནང་མཛད་བྱང་མེད་པ་འདི་ཐོག་ནས་ཕྱག་ལེན་ 
ལ་གནང་སྲོལ་ཡོད་པས་དེ་ཡང་རྗེས་འབྲེལ་ལ་འབུད། བསྟོད་པ་འདོད་གསོལ་བཅས་དང་མཚམས་སྦྱོར་ཅི་དགོས་ངེད་རང་ནས་གསར་རྩོམ་བགྱིས་ཏེ་འགྲོ་ཕན་ཁོ་ནའི་བསམ་པས་སྦྱར་བ་འདིའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་བའི་ 
འདམ་ལས་ཐར་ནས་ཡང་དག་པའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག། །།མངྒ་ལཾ།། །། ྒ ་ ྦ 


༄༅[; ཌེ ཌྷི 


༄༅། 


།ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀཱི་ཤྭ་ར་ཛམྦྷ་ལ་ཡེ། ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འགྲོ་བའི་དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཕྱིར། །འདོད་དགུའི་འབྱུང་ 


དང་། །བྱང་དུ་ལྗང་བའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། །རླུམ་གཏོར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་མཆོད་དང། །དབང་རྫས་ཁ་ཊྷིཾ་ཀ་བེ་ཅོན། །རྡོ་རྗེ་བཅུད་སྣོད་ནོར་བུ་བུམ། །པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ་རྒྱ་གྲམ་དང་། །ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་ལ་སོགས་ 


ཁུངས་ཨཱུནྨ་ཛམྦྷ་ལ། །དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །གང་གི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ཆོ་གར་བཅས། །འཁྲུལ་མེད་དམ་པ་གོང་མའི་གཞུང་བཟང་བཞིན། །རང་དང་སྐལ་མཉམ་དོན་དུ་ དད 
ྒ གསལ་བར་བཤད། །ཡར་ངོའི་དུས་བཟང་བཀྲ་ཤིས་པར། །དབེན་པའི་གནས་སྭུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར། །མཆྫལ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་དབུས། །ཚོམ་བུ་དཀར་དང་ཕྱོགས་བཞི་རུ། །ཤར་སྔོ་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་ ོ 





༧ ༄༅། _ །པ། །འབུར་དང་བྲིས་པ་གང་རུང་བཤམས། རྡོ་དྲིལ་མེ་ཏོག་མཆཱལ་དང་། །ཀུ་གུལ་ལ་སོགས་སློབ་མ་ལ། །དགོས་ཆས་ཚང་མ་འདུ་བྱའོ། །མཆོད་པ་རྣམས་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་བྷ ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ རཱུ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿ རྕུཾ་གི་བར་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པའི་མཐར་དྲིལ་གསིལ་གྷནྦེ་ར་ཌིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེདསྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཛམྨྷ་ལར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་ 
' འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཇམྫྱ་ལ་ལ་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲཿ ས་སྤྱན་དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མཿ པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱྤ་ཛམྦྷ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་མརྫ་ལེ་བྷྱཿ ས་ཕྱག་བྱ། གང་གི་སྔགས་ 
གཤམ་དུ་ཨརྒྷཾ་སོགས་བཏགས་ནས་མཆོད། གུར་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། དངོས་གཞི་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་། ཨཱཿ ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ 
ཉིད་ཛཾ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འཕགས་པ་ཛམྒྲ་ལ་སྐུ་མདོག་གངས་རིའི་མདོག་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
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གཉིས་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་དཀར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་ཤིང་། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དཀར་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ། ཕྱག་གཡས་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་དང་། གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་བེ་ཅོན་ 
བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། སེ་མོ་དོ། འོག་པགས། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་། དར་གྱི་ཡུག་གོན་སྟོད་གཡོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཕྱང་ཞིང་། པརྱ་ལི་ཀའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གཡུ་ 
འབྲུག གི ་སྟེང་ན་ཞབས་གཉིས ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དེའི་དཔྲལ་བ ར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས ་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཟླ་གདན་ལ་ཇཾ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། དེ་ལས འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས ཇམྦྷ་ལ་ ¬ 
དཀར་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས། གོང་ལྟར་མཆོད། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམས། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མ་ པོ 
ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱི་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིྩྱ་ཏུ་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་ཧྱུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ 
གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་མཆོད། ཤེལ་དཀར་ཞུན་མའི་ཕུང་པོ་དབང་གཞུ་ཡིས། །རབ་དཀྲིས་གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་ 


༄ ཤཱ ཇི 





༡༠ ༄༅། ྒ །གནོད་སྦྱིན་དབང་། །འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་ཛམྦྷ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཇི་ཡིག་དཀར་པོའི་མཐར་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཁྱད་པར་ཁམས་གསུམ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། ཨོ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཨུརྨ་ཛམྫྷ་ 
ྐྒ ལ་ཧྲཱི་ད་ཡ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། ྒ ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་ལ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་གྱུར། པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཨུརྨ་ཛམྦྱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་རེ་རེ་འགོར་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལས། ། 
4 འདོད་དགུའི་དཔལ་སྟེར་རབ་བརྗེད་གནོད་སྦྱིན་དབང་། །དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་ནོར་གྱི་ལྷ། །མགོན་པོ་ཇམྦྱ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཛམྦྱ་ལས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་དག་པའི་འཚེ་བ་ པོ 
སྤངས་ནས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་བ་དང་ཤློ་ཀ་གཅིག་གི་མཐར། བཛྲ་མུཿ ས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པར་བསམ། མདུན་གྱི་ 
མཆྫལ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཛཾ་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས། བཞུགས་པའི་བར་གོང་བཞིན། ཤར་དུ་དྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དྲོུ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 


མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣོད། ལྷོར་ཏྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཏྲི་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ་གཡས་ནོར་བུ། གཡོན་བུམ་པ། ནུབ་ཏུ་པེ་ལས་པདྨ་པི་གྱིས་མཚན་པ་ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་ 
¦ གཡས་པདྨ། གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་ཁུ་གཡས་རྒྱ་གྲམ། གཡོན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་བསྣམས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་མ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོའི་ཐོར་ཚུགས་ 
༦ ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱན་པ་གཡོན་བསྐུམ་གཡས་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི། དཔལ་བར་ཨོཾ་ཞེས་པ་ནས་དཀར་པོའི་བར་གོང་བཞིན་ལ། རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེས་སྦྱར་ ླ 
) ནས། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་འོད་དཔག་མེད། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ལ་འོད་དཔག་མེད། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ་དོན་ཡོད་གྲབ་པས་དབུར་ པཔ 
། བརྒྱན། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་ལ། ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །རྣམ་འཕྲུལ་མ་ངེས་སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་མཛད་མཁའ་འགྲོ་མ། སྒྱུ་མའི་ 
གཟུགས་ཅན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་སྦྱར། གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྷཱཾ་ལས་ཞེས་པ་ནས། ནང་དུའི་བར་མཆོད་པ་བཞིན་ལས། གཏོར་མ་འདོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 











༧ ༄༅། །རླབས། སྔགས་ལ། ཨི་ད་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཱི་ཁཱ་ཧི་བཏགས་པས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ་སོགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་ 
བྱ། སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག གྲལ་ལ་འཁོད་པ ལག སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བ ཏབ། ཆོས བཤད་སྤྱི་དང་ ཡིག་རྙིང་ལས་འབྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས ་བཤད། མཆཱལ་ཕུལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། གུར་ནསའབྱུང་ 
བའི་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་སྦྱངས་ནས། ཛམྫྷ་ལ་གཙོ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་དབབ། སློབ་མ་ཛམྦྷ་ལར་གསལ་བ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། ཛཾ་དཀར་གྱི་སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡི་མཆོག །སྒྲུ་དང་ _ 
པས ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་སྐུ། །སྐུ་མཆོག་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟུང་། །ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་སྤང་བར་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་དབང་བསྐུར། ཡང་སྐུ་རྒྱན་གྱིས་ཙཀ་ལིའི་ཀྱང་ལུས་ལ་རྒྱན་འདོགས་ཚུལ་བྱས་ལ། སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་ཞེས་ ༠ 
བརྗོད་ཅིང་སྟེར་བ་ནི་སྐུའི་རིགས་གཏད་དོ། །རང་དང་སློབ་མ་ཇམྦྱ་ལར་གསལ་བའི་སྙིང་ཁར་སྔགས་འཕྲེང་བཀོད་ནས་བཟླས་ལུང་སྤྱི་འགྲེ་བྱེད་པ་གསུང་གི ་རིགས་གཏད། མདུན་བསྐྱེད་དང་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བཏབ་ནས་ ྦ 
མདུན་བསྐྱེད་ལས་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་དང་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བྱོན་ནས་ བ་མའི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པས་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ སྭ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམས་ལ། སློབ་མའི་ལག་གཡས་སུ་ཁ་བྷཱཾ་དང་། གཡོན་དུ་བེ་ཅོན་གཏད་ནས། རྗེ་བཙུན་ཇི་ལྷ་ 


; 


ཆེ 


ལཿ 


༄༅.)ཌེ⁄ ཟྭ ཇྱི 


དཀར་པོ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །བུ་ཡིས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིར་རིམ་བཞིན་བསྐྱེད་ལ་གཡས་གཡོན་ད་རྡོ་རྗེ་དང 
རྫས་སྣོད་གཏད་ནས། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སོགས་གོང་བཞིན་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་པི་ཤ་ནི། ལྷ་ཀླུའི་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་བུ་འདིའི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག་སཱཧཱ། ཡང་རིན་པོ་ཆེ་དང་བུམ་པ་གཏད་ནས། ( བཅོམ་ 
ལྡན་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མའི། །སྐུ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་རྣངཌ་ཀི་ནི་པི་ཤ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་བུ་འདིའི་སོགས། ཡང་པདྨ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་གཏད་ལ། བཅོམ་ལྡན་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་པདྨ་ཌ ཁད 
ཀི་ནི་པི་ཤ་ནི། རྒྱལ་བློན་ཡུལ་མི་དབང་ཆེན་ནོར་བུ་སོགས་བུ་འདིའི་སོགས་གོང་བཞིན། ཡང་རྒྱ་གྲམ་དང་ནེའུ་ལེ་གཏད་ལ། བཅོམ་ལྡན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་པི་ཤ་ནི། ཕྱུག་པོ་ཟས་ནོར་སྣ་ཚོགས་བུ་འདིའི་ 

སོགས་གོང་བཞིན་བརྗོད་པ་ནི་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་གྱི་རྗེས་གནང་ངོ་། །གཏོར་མ་ལྷ་ལྔར་གསལ་བཏབ་ལ། བརྒྱད་པའི་མཚན་ནས་བརྗོད་པའི་གཏོར་དབང་དཀྱུས་འགྲེ་ལ། ལྷ་ལྔ་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་མོས་ནས། སུ་པྲ་ཏི༔དང་སློབ་མའི་སྤྱི་ 
བོར་མེ་ཏོག་བཞག་པས་བརྟན་པར་བྱས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མངའ་གསོལ། གཙོ་བོའི་མཆྫལ། དེང་ནས་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན། མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ། བརྟན་བཞུགས། གཤེགས་གསོལ། གནས་གསུམ་བསྲུང་། དགེ་བ་ 





༧ ༄༅། །བསྔོ། བཀྲ་ཤིས་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་རོ། །བརྒྱུད་པ་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ རྒྱལ་བ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ། འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། པོ་ཏོ་བ་རིན་ 
ཆེན་གསལ། ཤ་ར་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས། སྐྱོ་སྟོན་སྨོན་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས། སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་འཕེལ། བཀའ་བཅུ་བ་གཞོན་ནུ་སེངྒེ། སྲིབ་རི་བ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། ལྟ་ཕུབ་པ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། སངས་རྒྱས་ 
= འོད་ཟེར། བློ་གྲོས་བཟང་པོ། ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་ལྷ་དབང་། སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ཤེའུ་ལོ་ཙཱ་བ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྟུན་གྲུབ། རྨེར་ཆིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཁྱབ་བདག་གནས་ 
ཝཾ གསར་བ་ཆེན་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །ཞེས་ཇོ་ལུགས་ཀྱི་ཛཾ་དཀར་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རང་དང་སྐལ་མཉམ་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །མངྒ་ པ 


ལཾ།། །། 


| 6 


སྨ ༄༅། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་བསྒོམ་བཟླས་ཤེས་བྱ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། རྩེ ྣ 


ྦ ཨི 2. );262 ཉཱ 


༄༅། །ན་མཿ སརྦ་ཛྷ་ཡེ། མཁྱེན་རབ་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་སྣང་ཆེར་རྒྱས་ཏེ། །འགྲོ་བློའི་མུན་པ་སེལ་མཛད་པའི། །བླ་མ་དབྱངས་ཅན་དགའ་མ་རྒྱལ། ། 
གང་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆེར་གསལ་བ། །བློ་དམན་དགའ་བ་ བསྐྱེད་བྱེད་འདི། །ོང་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་ཏེ་བཤད། །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ནས ་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ 


ཅན་མ་དམེར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བྱ་བ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ། དང་པོ་ནི། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཕྱག་དར་དང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། སྟེགས་ 
མཐོ་བར་རས་དཀར་གྱིས་བཀབ་ལ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་བཅལ་དུ་བཀྲམ། དེའི་སྟེ 


དེའི་སྟེང་དུ 


མངྫིའི་ཁར་ཤ་ཁྲག སྒྲོག ཅོང་སོགས དང་མ་འདྲེས་པའི་དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་མར་དཀར་གྱིས་ལེགས་པར་བྱུགས་པ་རྒྱན་ཅི་ 


' ༄༅། ཁད །མཛེས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཤམས། འབྱོར་ན་དེ་དག་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རིགས་བཞུགས་སུ་གསོལ། རང་གི་མདུན་དུ་ལྕོག་ཙོའི་སྟེང་དུ་ 
ཏིང་ཤགས་འཐོར་སྣོད་འབྲས་དཀར་རམ་ནས་དཀར་གྱིས་བཀང་བ་ལ་སོགས་པ་ཤོམ་པ་ནི་སྔོན་འགྲོའོ། །དངོས་གཞི་ལ་གཟའ་ཚེས་གང་བཟང་གི་ཕྱི་མ་རེད་ལ་བབས་པ་ན་རང་ཉིད་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་གོས་བཟང་གིས་བརྒྱན་ཏེ་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
རྒྱལ་ཆེན་གྱི་ཐོ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ། ནང་དུ་ལོག་སྟེ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏཏ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ཞི་དུལ་གྱིས་འདུག་ལ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་མྨ་ཏེ་ཧྲཾ་ཕཊཿ ཅེས་པས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ ཟུ 
' སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ ° 
ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལས་པཱ་དྱཾ་ནས་ཤཔྟའི་མཐར་ཏིང་ཤགས་དཀྲོལ་ཏེ་དྷརྨ་ར་ཌི་ཚར་ 
གསུམ་གྱིས་བྱིན་དབབ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་དམིགས་ལ། དེའི་སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ 





༦8 ,5&. 
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¦ པ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བརྗོད་པའི་མཐར། སྙིང་ཁར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན 


བསམ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ མཁན་གྱི་གང་ཟག་བདག་དང་དགྲ་འདྲེ་བྱུར་གསུམ་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུར་བསམས་ལ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་མཁྱེན་སྙམ་པའི་ངང་ནས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་ངག་ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམསཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལཿ ཞེས ཟུ 
པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ ° 
བཏབ་པས་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། བདག་དང་སྐྱབས་འགྲོའི་གང་ཟག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། བླ་མ་དེ་ཉིད་འོད་ཟེར་ 
དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས། སླར་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་པའི་འགྲོ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་དག་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བའི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བསྒྲལ་བར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མའི་ 


༧ ༄༅། །གོ་འཕང་ལ་བཀོད་སྙམ་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
པས་སེམས་བསྐྱེད། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མར་གསལ་བའི་སྙིང་ཁར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དོཿ ཡིག་དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས། དེཉིད་ལ་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་ར་ . 

¿ སྭསྟི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྲཾ་སྭཱཧཱ་ནས་ཤཔྟའི་བར་བརྗོད། སོར་མོ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག་གི་བར་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ ༠" 
ཚོགས་ཞིང་གིས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་པ་འདི་ལ་ལེགས་པར་གནས་པ་ནི་མཆོག་གོ་ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བསམ་ལ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་རང་གི སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ 
པའོ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསག་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསག་གི་དངོས་པོ་ནི། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ལྟ་སོགས་བརྗོད་དོ། །རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ 


མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསག་གོ །དེ་ནས་བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་དོཿ ཡིག་དམར་པོ་དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ། སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་བ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་ཞལ་ 
དམར་བ། གཡས་ཞལ་སྔོ་བ། གཡོན་ཞལ་དཀར་བ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན་པདྨ། རལ་གྲི། གྲི་གུག གཡོན་གསུམ་ན། འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན། ཐོད་པ་རྣམས་འཛིན་པ། གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
དང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་དྲལ་བར་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ པོ 
དོཿ ཡིག་དམར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སེ་གོལ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་སྭ་ར་ 
སྭསྟི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད་གོང་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་བརྗོད། ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་ 
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¦ ༄༅། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོརྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད་ལྔ་ཡིས་མཆོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅན་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིརྱ་དཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་ 
„ དཔག་མེད་ཀྱི་དབུར་བརྒྱན། ཐུགས་ཁར་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་ 
༢ པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་བསམ་ཞིང་བརྗོད་ལ་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོའི་སྟེང་ནས་མཐེ་བོང་ནང་དུ་དྲངས་ལ། སྔགས་ནི། ཨོཾ་.བདེ་ 
_ ལེགས། པི་ཙུ་པི་ཙུ་..འཇམ་པོ་འཇམ་པོ། པྲ་ཛྙཱ་..ཤེས་རབ། ལྔརྡ.འཕེལ་ཞིང་། ནི། ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་..འབར་བ་འབར་བ། མེངྷྷ་..ཡིད་གཞུང་། ལརྡྷ་..འཕེལ་བ། ནི། དྷི་རི་ཇི་རི་.ཤློ་གྲས་བླ་གྲོས། བུདྡྷི་ཝནྡྷ་.འཕེལ་བ། ནི་སྭཱ་ཧཱ།.གཞི་ཚུགས། ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་ཐུན་རེ་ལ་བརྒྱ་ 
སྟོང་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་བློས་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་བཟླ། བསྙེན་ཚད་ནི། འབུམ་བཞི་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པའོ། །ཐུན་ཚད་ནི། ཐོར་ཐུན། སྔ་ཐུན། དགོང་ཐུན། སྲོད་ཐུན་ཏེ་ཐུན་བཞིར་ངེས་པར་བྱ། བཟླས་པ གྲུབ་ནས། ཕྲེང་བ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཅུག་ 





,.>&8125©®.);>82 ༦] 








ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁ་རླངས་བཏབ་ལ་སྤྱི་བོར་རེག རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ 
གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། གོང་དུ་བཤམས་པའི་དཀར་གཏོར་ཆུ་གཙང་མས་སྦྱངས། ཐུན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཟན་གཙང་མས་ཁ་གསོས། དེ་དག་ཆུས་སྦྱངས། གཏོར་མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ནི། གཏོར་མ་ཨ་མྔཾ་ཏས་ 
བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ འྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ་པོར་གྱར། ཨོཾ་ཨཿ ཧྱ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དོཿ ཡིག་དམར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་ 
ནས། བཞུགས་པའི་བར། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལ་མཆོད། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་བསྟིམས། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ། དབང་བསྐུར། རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་བཏབ་པའི་བར་ 
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བདག་བསྐྱེད་བཞིན། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། .ཨོཾ་ཕི་ཙུ་ནས་སྭཱཧཱའི་མཐར་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད་རོལ་མོ་དྷརྨ་ར་ཌི་ཚར་གཅིག་གིས་མཆོད། བསྟོད་པ་ ྦ 


༄༅། །ནི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་དཔལ་ལས་ལེགས་འོང་ཤིང་། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་མ། །ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབྱངས་ཅན་ལྔ་མོ་འཁོར་ 
བཅསྙནམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་བརྗོད། ༈ །སྐབས་འདིར་ དབྱངས་ཅན་དཀར་མོའི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ཏེ་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་གཏོར་མ འབུལ་ན། སླར་ཡང་གཏོར་མ་དེ་ཉིད་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པའམ། ཡང་ན་ཟླུམ་གཏོར་གཞན་ཞིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོརྗེ་བསྡུ་བའི་  ་ 
ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ་བས་རང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བ་སུ་རྡ་རི་ཌི་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་བ ཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་བ་སུ་དྷཱ་རི་ས་པ་ 
རི་ཝཱ་ར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཏིང་ཤགས་དཀྲོལ་ལ། མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། སྐྱེ་དགུའི་ཕོངས་པའི་ས ་བསྔལ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །སྒབ་པ་པོ་ལ་དགོས་འདོད་མཆོག་སྩོལ་མ། །ལྦ་མོ་ནོར་ 
རྒྱུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི ་བར་གྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །ཡང་གཏོར་མ་དེ་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ 





ཏ། ཡཨོ་ལོ ཀ་པཱ་ལ་ས་པ པརྙཝཱར་ཨ་ཀྱན་ཡ ཇཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་མདུན་དུ་བྱོན་པར་བསམ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་། (ཨོ་ལོ་ ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་ར རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ བཏགས་པ་ལན་གསུམ གྱིས་ གཏོར་ 
མ་ཕུལ། ཏིང་ཤགས་དཀྲོལ་ལ། འཇིག་རྟེན་པ ་ཡི་འབྱུང་པོ་ རྣམས། །མཆོད་ སྱྱིན་གཏོཿ གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཆོས་དོན་ བདེན་ པ་ལ་གནས་ནས། །ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་སེམས་སུ་མཛོད། །བདག་ ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོ་ ཐོབ་བར། །གེགས་མེད་བར་ཆད་མེད་ 
པ་དང་། །དམ་ཚིག་གནས་ལ་གནས་མཛོད་ལ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ ་པའ འི་གྲོགས་ཀྱང་མཛོད། །ཅེས་ཕྲིན་ལས ་བཅོལ་ལོ། །དེ་ནས་ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ ཆད་ཁ་བསྐངས། ཐལ་མོ མོ་སྦྱར་ལ། མ་འབྱོར་བ་ དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་ 
བདག ་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི བགྱིད་སུལ བ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གང་ཡང་བདག་བློ་ གཏེ མུག་པས། །ལེགས ་བྱས འདི་ལ་ཉེས་བྱ༔ ་བྱས་གང་། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཊ གྱར་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །གཙོ་བོར་ནུས་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། །མ་འབྱོར་མ རྙེད་མ ་བཅལ་བ། །འདིར་ནི བགྱིས་པ་གང་བགྱིས་ རྣམས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་གསོལ། །མེ་ ཏོག་དང་བཅས ་པས་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ལ། ཕྱོགས་ བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་ འ་དང་མཉམ ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་མི ་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག གི་བར་དུ་རྒྱལ ་བ་ རྣམས མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་ པར་ 
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༧ ༄༅། །བཞུགས སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་ དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས ཀྱིས་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ  བསྐྱེདཅིང་སྤྱན་ ་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་ཆེ ་ཆེན་པོ་ས་ཆུ་མེ རླུང་བཞིའི ་གནོད་ 
པས་མ་ཞིག གི བར་དུ་བརྟན་ པར་བཞུགས ་སུ་གསོལ། བརྟན པར་བཞུགས ་ནས་བདག ་དང་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མགོན་ དང་སྐྱབས ་དང་དཔུང་གཉེན་དང་མཆོད་པའི་ཡུལ་ དམ ་པ་མཛད་ ནས་ཿ མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་གི་དངོ་ དངོས་གྲབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་ 
„ གསོལ། ཨོ་སྭ་པྲ་ ཏི༔བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོ་ ཏོག་གཏོར། རྟེན་ལ་མ བརྟེན་ པའི འི་གཏོར་མགྲོན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། (ཨོ་ སོ་ཁྱེད་ཀྱིས ་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས གྲུབ་] ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས ་ཡུལ་ དུ་གཤེགས་ 
ཟ ནས་ཀང་། །སྨར་ཡང་འབྱོན་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ལོ་ཀ ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ ་ར་གརྫ། འཇིག་ རྟེན་པ་རྣམས ་རང་བཞིན་ གྱི་གནས ་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། རང་དབྱངས ཅན་ལྷ་མོར་གསལ ་བའི ་དཔྲལ ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿ ཐུགས །ཁར་ཧྲཱཾ། དགེ་བ་འདི་ཡིས མྱུར་དུ་བདག །དབྱངས་ཅན་མ་དཔལ་འགྲུབ གྱར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བརྩེ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་འོད་ ཟེརྱ་གྱིས། །འགྲོ་བའི་གཏི་མུག་མུན་པ་ 
ཀུན་གསལ་ནས། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་ སྣང་བ་ཆེར་རྒྱས་ཏེ། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི ་སྐལ་ལྡན་ཤོག །བདག ཀྱང་སྐྱེ་བ ་འདི་ནས་བཟུང་ནས་སྲ། །ཇི་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དབང་མ་ཐོབ་བར། །རྗེ་བཙུན་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོས་རྗེས་ 
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བཟུང་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །རྨད་བྱུང་ཤེས་བྱའི་བློ་གྲོས་སྤོབས་པ་ཡི། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་དང་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ལྷག་བསམནྣམ་པར་དཀར་ བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་སོགས ་ཀུན་གྱིས་འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན། །འབད་མེ ད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཏིང་ཤགས་དཀྲོལ་ལ། ཕན་བདེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
འབྱུང་བའི་གནས། །ལབའིམཁེནབཅེ་གཅག་བསྡས་རྗེ་བཙུན་མཆོག །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་མཛད་པའི། །ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་ལས་ལེགས་ཐོན་ཞིང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་ 
མཁའ་ལ་ཤེས་བྱའི་འོད་སྣང་འཕྲོ། །བློ་གྲོས་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་རྗེ་བཅུན་མ། །རྟ་བདུན་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བསྟན་དེ་འཛིན་བཅས་པ་བུ་བཞིན་སྲངས། །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་མ་རུང་ཐལ་བར་རློག །ཆོས་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྐྱོང་མཛད་པའི། །དྲེགས་བྱེད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆེ་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཐོས་བསམ་འཕེལ། །ཕྱི་མ་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དབང་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་སྟེ། །འགྲོ་ཕན་དཔག་མེད་བྱེད་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ནས་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་བརྗོད། །དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགྲ་ནག་ནས་གསུངས་པའི་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་ 


རྣ 
རཱ 
2 
-ཿ 
ཤཱ 
ངོ 
༩ 





།རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རང་གི་ཉེ་གནས་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱི་ཁ་འདོན་དུ་དམིགས་ནས་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་བསྐུལ་བ་པོའི་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་ 


༧ ༄༅། 


མངྒ་ལཾ།། །། 


[5༦ 


༄༅། །ཁྱུང་ནག་གི་རྗེས་གནང་བཞུགས་སོ།། 





༄9»ཌུ1: ༦88 


༄༅། །ན་མོ་བཛྲ་ག་རུ་ཌ་ཡ། བརྟན་གཡོའི་དུག་རྣམས་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །བླ་མ་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་ལ། །གུས་འདུད་དེ་ཡི་རྗེས་གནང་ 
འདྲི། །འདིར་བླ་མ་ཨཱ་ཅརླ་དམར་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ས་སྐྱ་པའི་མན་ངག་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ནག་གི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ནི། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་སྟེགས་ཁར་ཚོམ་བུ། གཏོར་མ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་ 


མཆོད། རྡོར་དྲིལ། འཐོར་ནས། མཆྫལ། གུ་གུལ། ཆབ་རྣམས་འདུས་བྱས་ལ། མཆོད་པ་ཨ་མྨཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། བྱིན་རླབས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་ 
བསྐྱེད། མཁའ་ལྡིང་དབང་པོའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་སྦྱར། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ 


༩།༄༅། ོ་ོ་དབསཅན།དའི་ཉ་ད་ཚལས་འི་དི་འཁོའོདགོ་པ་ུམ་ོ་བ་དབསཞྱབགསཔལས་་ཐང་དཔ མོདཔ་འྔིགསཔ་གཅིག།འདུསཔ་ལས་ངབའཆི་ཕངཔོོ་་མཚན་པ། དོ་རུང་གོས་། 
£ དཀྲུགས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མིག་མང་རིས་སུ་བྲེས་ཤིང་གྲ་བཞི་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པེ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཀྐེ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་ 

མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་ཞིང་བགྲད་པ། རྭ་དང་མཆུ་སྡེར་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པ། ཕྱག་ 
གཡས་པས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་བ དག་ཝ་རུ་ཌ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ སྟོད་ལྷའི་ལུས་ཅན་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་ སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས ་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་འཕྱར་སྟབས་སུ་འཛིན་ཅིང་སྨད་ཀྱི་སྦྲལ་མཇུག་ཞབས ་གཉིས་ཀྱིས་མནན་ 
པ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་གྱེན་དུ་གདེངས་པའི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་ཨོཾ་པྩི་སཱཱཧཱ་ལས་བྱུང་བའི་མཐེ་བོང་ལ་ཁྱུང་དཀར། མཛུབ་མོ་ལ་ཁྱང་དམར། གུང་མོ་ལ་སྔོ། མིང་མེད་ལ་སེར། མཐེ་ཆུང་ལ་ལྗང་གུ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ་ཀླུ་རྒྱལ་རིགས། རྗེ་རིགས། ཁྱབ་རིགས། བྲམ་ཟེའི་རིགས། དམངས་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྦྲུལ་དཀར་དམར་སྔོ་སེར་ལྗང་གུ་རྣམས་སྐེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཕྱར་སྟབས་སུ་འཛིན་པས། སྦྲུལ་མགོ་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་། སྦྲལ་མཇུག་ཞབས་ 






(༤༩ 
༨” 





༄༦ཌ།6=ྱི་ས༦ི 


ཀྱིས་མནན་པ། གཙོ་བོ་དང་རིགས་ལྔའི་ཁྱུང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ ་གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲི་འབར་བས་གཏམས་པ། སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་རྭ་བར་ནས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། དབུའི་གནས་ལྔར་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྔས་མཚན་མ། མེ་འབར་བའི་ 
དབུས་ན་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་དང་བཅས་ཏེ་བ ཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཀྱི་སྔོན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཙོ་ཁྱུང་གི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་པཀྟི་རཱ་ཛན་མ་ཨ་བྷེ་སརྦ་ནཱ་ 
ག་བྷ་ཡ་ཀ་ར་བི་པ་ན་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཀྱི་ས་ཨོཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པཀི་སྭཱཧཱཿ པཀྱི་ཨོཾ་སྭཱཧཱ། སྭཱ་ས་ཨོཾ་ཧཱ་ཀྷི། ཧྭ་ས་ཨོཾ་སྭཱ་ཀྷི། ཞེས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ ཁུ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། མཆྫལ་གྱི་ཚོམ་བུ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡོ་ལས་རླུང་གིས་ཞེས་པ་ནས། བཞུགས་པར་གྱུར་གྱི་བར་གོང་བཞིན་ལ་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དོར། ཨོཾ་བཛྲ་ག་རུ་ཌ་ས་པ་ `” 
རི་ལཱ་ར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། གང་གི་རང་བཞིན་ཁྲོ་བྲལ་ཡང་། །ཁྲོ་བ་ཅན་ལ་ཁྲོ་བ་དང་། །མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཁྲོ་སོགས་རྣམས། །ཞི་མཛད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 


༢༨ ༦༨ ༨ 


ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བཛྲ་ག་རུ་ཌ་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པས་ 


¦ ༄༅། །ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་གོང་བཞིན། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་བྱ། སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་དང་ 
དབང་བཤད་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ། མཆལ་ཕུལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཁྱད་པར་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ། སྐུ་བསྐྱེད་བསྟིམ་རོལ་མོ། གསུང་བཟླས་ལུང་དམ་བཅའ། ཐུགས་རིགས་འདྲ་སྟིམ་པ། དམ་ཚིག་བསྡ་ཞིང་ཁས་བླངས་པ། མཆཱལ། དེང་ནས་སོགས། སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་བཞིན་ནོ། །མཆོད་པ་ཁ་ 
€ གསོས། བསངས་སྦྱངས། མཆོད་བསྟོད། འདོད་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས། ཚོམ་བུ་ལ་གཤེགས་གསོལ། གནས་གསུམ་བསྲུང་ཞིང་དགེ་བ་ 
བསྔོ། བཀྲ་ཤིས་རྣམས་གཞན་དང་འདྲའོ། །ཞེས་པ་འདེ་ནི་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་ཡི་གེ་རྙིང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བསོད་འོད་དོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ག་རུ་ཌ་ཡ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །གཅིག་བསྡུས་ཁྲོ་དབང་སྐུར་བསྟན་པ། །གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 


འདུད། །འདིར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་མཁའ་ལྡིང་རྡོ་རྗེ་ཁྱང་ཁྲའི་རྗེས་གནང་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས། བསྒོམ་བཟླས་བསྙེན་སྒྲབ་སོགས་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཡིད་དང་ 
མཐུན་པའི་གནས་སྲུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་སྤྱི་དང་ཡི་དམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རིགས། ཞལ་གནས་ཁང་གི་བབས་བསྟུན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་པའི་དྲུང་དུ། ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་སྟོད་ཟུར་ 
གསུམ་དབལ་ཅན་སྨད་ཟླུམ་པོ་མཐེབ་སྐྱུས་བསྐོར་བ། དཀར་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་སྦྲས་པ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་མེ་ཏོག་གི་སྣོད་སོགས་ 





༧། ༄༅། ཀགཀོད་པ་མཇོས་པར་བཤམས་ལ། དུས་ཆོས་བཟང་བའིཕི་དོནས་ཆ་གསུམགཏོངོམ་སོགས་ཀྱིས་བཤིགས་བསམ། སྤྲུབ་ཁངགེཕྱི་རོལདུཐོ་དཀར་འཛུགས། ནང་དུ་རངཏིདསྟན་བདེ་བལ་འདུག་ནས། ཐོགམར་། 
བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། དང་པོའི་མགོན་དང་ཟླ་བཟང་འཇམ་དཔལ་གྲགས། །པད་དཀར་དུས་ཞབས་ཆེ་ཆུང་ཏེ་ལོ་པ། །ཱ་རོ་ཕམ་ཐིང་སྐུ་མཆེད་བློ་གྲོས་གྲགས། །གོང་མ་ལྔ་དང་ཞང་སྟོན་བྲག་ཕུག་པ། །བློ་བརྟན་དཔལ་ཚུལ་ཤར་ཆེན་ངོར་ 

ཆེན་རྗེ། །གྲགས་རྒྱལ་ལེགས་འབྱུང་སེང་གེ་རྣམ་པ་གཉིས། །ནམ་དཔལ་བསོད་ལྷུན་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་། །མཁྱེན་རབ་བྱམས་པའི་མཚན་དང་རྨོར་ཆེན་རྗེ། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོར་ 
' གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་ཉེར་མཆོད་སྣ་ལྔ་ 
རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། པུའྤཾ། དྷུ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྒི། ནི་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་ཨཱཿ རཱུཾ། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ལ། དྷརྨ་ར་ཌི་ཚར་གསུམ་བརྗོད། སྐྱབས་འགྲོ་ནི། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ 
ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །གསུམ་མམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བརྗོད། སེམས་བསྐྱེད་ནི། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཡི་དམ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། སྭ་བྷ་ཝའི་ 
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སྔགས་བརྗོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉི་ཀླུ་བརྒྱད་སྦྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་བརྫིས་པའི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་ཁྲོ་ཡིག་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ་སྐུ་མདོག་འབྱུང་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་བརླ་སེར། ལྟོ་བ་དཀར། སྐུ་སྟོད་དམར། དབུ་སྔོན་པོ་ཁྱང་ཞལ་ཅན། རྭ་དང་མཆུ་སྡེར་རྣོ་བ་ཕྱག་གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནོར་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེང་བ། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦལ་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ། ཙོག་པུ་འགྱིང་ཞིང་བཞུགས་པའི་མགྲིན་པར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རིགས་ལྔའི་ཁྱུང་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་རང་དང་འདྲ་བའི་ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ན་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པད་རལ་འཛིན་པ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་སྦྲལ་བཟུང་བ་ནས་ཞལ་དུ་ 

ཱེ སོལ་བ། སྙིང་ཁར་པདྨ་དང་ཟླ་གདན་ལ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར། ཨོཾ་པཀྱི་སཱཧཱ། ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལངས་སྟབས་སུ་ཡོད་པ་གསལ་བར་གྱུར། རང་དང་མགྲིན་པའི་ཁྱུང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ པོ 
རཱ ཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །གཅིག་བསྡུས་ཁྲོ་རྒྱལ་མཁའ་ལྡིང་སྐུ། །ཉོན་མོངས་བརྟན་གཡོའི་དུག་རྣམས་ཀུན། །འཇོམས་ 
མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཛཿ ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་རང་ལ་བསྟིམ། ཨོཾ་པཀྱི་སྭཱཧཱ། ཕྲེང་བ་ལ་གྲངས་བཟུང་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། གོང་ལྟར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། འདོད་དོན་ 
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མཆམ་ར༢མ མ༦མ༧ན་འམམ།འཛམ།་མཆན།རརརལ༢རརརབར༤༧༤༧༥པ༧༥༧ས༡༧༦༥༢༢༧༧༢༡ ༡༦ ༨༦པ༨སརས་པམ་མཆར་རཤསམ་མབམསསས་མོས།མརོའ་སོའོརརོམརོར།ས་རསར༢༧ར་།།།རར་༡རརརཔམམ་བབར་་མརར་༧ས་ར་་རར་༠ཆ།༩༣༦༢༧༢༧༣༣༣༩༦༣ར༣༣༢༣༠༣ན། 


༠ ༄༅། 
བླ་རབས། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕས་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲ་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་སྟྭཾ། ཨོཾ་པ ཀྱི་སྭཧཱ། 


༢ ཏིབྫས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བཛྲ་མུས་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས། དགེ ་བ་འདི་ཡིས ཿམྱུར་དུ་བདག །ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་བརྗོད། བཀྲ་ཤིས་ནི། དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བླ་མ་དང་། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཡི་དམ་ལྷ། །མཐུ་ལྡན་ 


བསྟན སྲུང་ཚོགས་བ བཅས་ཀྱིས། །བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་འདི་ར ་བའི་བླ་མ་མཆོག །ཀུན་ དགའ་མཚན་ ་ཅན་གནས་གསར་རྗེའི། །གསུངས་ལས ་བཏུས་ ཏེ་ས་སྐྱ་པ། །ཀུན་བློས་མ་ཡི་དོཿ ་དོན་ དུ་བྱགིས།། །།སརྦ མངྒ་ 


ལ།། ༈ །ན་མོ་གུ་རུ་ཨུརྨ་ཏཱ་རཱ་ཡ། མི་མཐུན་འཆི་བདག་ཀུན་སེལ་ཞིང་། ང་། །འཆིམད་ཚེ་སྩོལ་ཡི་དམ་ལྟ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་བཏུད་ནས། དའི་སྲབ་ཐབས་འབྲ ་བརྭ་བྱ། །འདིའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི རྣལ་འབྱོར་ 


།གསོལ་བཏབ་ནི། བདག་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས གྲུབ སྩོལ། ཞེས ་བརྗོད། གཏོར་མ་ ཨ།་མྲི་ དང་བ ཝས་སྦྱངས། སཱབྷ་ཝས་སྦངས། མཆོད་ 'སྦྱིན་ག གཏོར་མ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། འབྲུ་གསུམ ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གོང་གི་བསྟོད་པའི་མཇུག་ཏུ། རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲ་འཁོར་ 
ཌྷ བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣམས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་བརྗོད། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱི་མཇུག་ཏུ། བདག་གི་ནོངས་མཆིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཞེས་པས་བཟོད་པར་གསོལ། སུ་པྲ་ 
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པས། ཚེ་སྦྱིན་མའི་བསྒོམ ་བཟླས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། སྟོན་མཆོག་སྒྲོལ་མ པཿགྲུབ ངག་གི་དབང་། །མྱ་ངན་མེད་དཔལ་བ་རི་གླེ་ནག་པ། །སྒེ་པ་ཟླ་གཞོན་ཚུལ་སྙིང་ཤེར་བྱང་པ། །འདུལ་འཛིན་ 
འབྲི་གླིང་དམ་གླིང་ཆོས་ཚུལ་ཞབས། །ལྷ་ལུང་ཐོག་གནས་ཆོས་དབང་བྱང་བཟང་པ། །བཀྲས་རྣམ་བསོད་དབང་དཔལ་རྒྱལ་ཚར་ཆེན་རྗེ། །མཁྱེན་བརྩེ་བསླབ་གསུམ་དབང་རབ་བཀའ་འགྱུར་བ། །ཞུ་ལུ་བཅོ་བརྒྱད་མཁྱེན་རབ་རྨོར་ཆེན་རྗེ། །རྩ་བའི་ 
བླ་མ་ཚེ་སྦྱིན་དཔལ་མོར་བཅས། །གསོལ་འདེབས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྐྱབས་འགྲོ་ནི། །བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ལ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་ཅན་དོན། ཚེ་སྦྱིན་དཔལ་མོ་བསྒོམ་ 
པར་གྱིས། །ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སེམས་བྱ། རང་སྒྲོལ་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཏཱི་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཚེ་སྦྱིན་མ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ྦ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་པ་བཤགས། །ཡི་རང་བསྐོལ་བསྐུལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །འགྲོ་བས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་སྭ་བྷཱ་ཝ་བརྗོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་མཆོག་སྦྱིན་དང་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པ་རྒྱན་དང་ན་བ ཟས་སྤྲས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་གྱུར། དེའི་དཔྲལ་བ ར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཿ ཐུགས་ཀར་ 
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༧ ༄༅། །ཧཱཾ ཐུགས་ཀའི་ཏཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧྲཱུ་གིས་བསྟིམ། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ས་མཱ་ཛཿ གོང་ལྟར་མཆོད། བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་བསྐུར་སྒྲིབ་པ་དག འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨུརྨ་ཏཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་གྱིས་བསྟོད་ལ། བསྒོམ་པས་མི་སྐྱོའི་བར་དུ་སེམས་བཟུང་། སྐྱོ་ན་བཟླས་ 
£ པ་བྱ་ཞིང་ཚེ་སྒྲུབ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཏྲཾ། མདུན་རྒྱབ་ཏུ་ཨོཾ་ཧཱ་མཐའ་བསྐོར་དུ་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿ པུརྱ་ཛྷཱན་པུདྤི་ཀུ་རུ་ཞེས་པས་བསྐོར་བ། རྩིབས་བརྒྱད་ཏཱ་རེ་ཏུ ཏཱ་རི་ཏུ་རེ་སྭཱ། མུ་འཁྱུད་ཕྱི་ནང་ལ་ཨཱ་ 
ཝུ ལི་ཀཱ་ལི་གཡས་བསྐོར་གཡོན་བསྐོར། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར། དེ་དག་ལ་བདུད་རྩི་བབས། འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཕྱིར་འཕྲོས་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་བརྒྱད་ སྦྲུབས་སྟོང་དཀར་པོ་རྣོ་ངར་གཡས་འཁོར་མེ་དཔུང་འབར་བར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་སྔགས་ཕྲེང་ལསའོད་ཟེར་དཀར་སེར་མར་སྔོ་ལྗང་ཁུ་མཐེང་ཁའི་ཚོགས་སྤྲོས་ཕྱི་རོལ་གུར་ཁང་དྲུག་སྦྲགས་གྲུབ་པས་ཚེ་བསོད་རྒྱས་ཤིང་ཞི་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་གྱུར། བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཨཱཏྤ་ལའི་མེ་ཏོག་སྔོན་པོས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། སྤྱི་བོའི་འོད་དཔག་མེད་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་འཕོས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བླ་ཚེ་ཡར་ 








དོར་དང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་བསྡུས་ནས་བུམ་པར་ཐིམ་པ་ལས་བདུད་རྩི་ཟག་པས་ལུས་གང་འཁོར་ལོ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། རླུང་རོ་བསལ་ཞིང་བུམ་ཅན་ 
བཟུང་། མཐར་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཅི་མང་བཟླས་ལ་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་དང་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡེ་དྷར་རྣམས་ལན་གསུམ། རང་གི སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་འོད་དུ་ཞུ་གུར་ཁང་དྲུག་དང་འཁོར་ལོ་ལ་ 
ཐིམ། དེ་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཐུགས་ཀའི་ཏཱཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། - དེ་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་པས་དཀར་ཆག་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག་སོགས་ཀྱི་བསྔོ་བ། བདག་གི་ཚེ་རབས་སོགས་ 
ཤིས བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ལ་ཅི་བདེར་ལ་གནས ་པར་བྱ། འདི་ཡང་དྲིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་གནས་གསར་རྗེའི། །གསུང་གི་ཟེགས་མ་ལས བསྡུས་པ། །འཁོན་རིགས་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །མ ་ཡི་དོན་དུ་མགྱོགས་པར་ 
བགྱིས། །ཤུ་བྷ།། །། ྦ ཀནནནན་ ཤུག ཾློ་ ྦ ྒ 


ཟླ 
-ཾ 
2 
༡༣2? 
2 
-༅3 
> 
24 
949 
-3 
༡? 
2 
-༅3 
--094 
ཤི 








༄༅)ཨཟྩེཏུ8=26,:519: 5. 


༄༅། པཱ ་མོ་གུ་རུ་ཨཱ༔ྩི་”“ཛཱ་ལཱ་ཡ། ད གྲངས་མེད་རྒྱལ་ཀུན་རིག་སྔགས་སྐུ། །ཐོརྒྱལ་གཙུག་ཏོར་འབར་བ་དང་། ། བྱེར་མེད་བླ་མའི་ཞབས་བཏུད་ནས། །གོང་གི་རྗེས་གནང་བཤད་ 
པར་བྱ། །དབེན་པའི་གནས་སུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར། །ཚོམ་བུ་ཟླུམ གཏར་རྒྱན་ལྡན་དང་། །ཆུ་གཉས་ཉར་མཆེད་བཀེད་མཛེས་དང་། །རྡཾར་དྲལ་མ་ཏོག་མཆལ་སེགས། །མཐེང་བརྒྱུད་ལག ལེན་སྤྱི་ལྟར་ 
བཤམས། །མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྐྱབས་སེམས་སོགས། ། ཁྲོ་བོའི་དབང་པོའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་སྦྱར། སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྒྱམ་ཇི་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རང་སྐད་ཅིག་གིས་གཙུག་ཏོར་འབར་བར་ 
གསལ་བར་སྙིང་ཁར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྲུ་དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཙུག་ཏོར་འབར་བ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་ 


_ 506 


༧༄། །མ།མམཿསྙི།ི་ཌཛཛ་ལཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨཱཏྩི་”ཛྭ་ལ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྒྱུན་བཤགས་དང་། ཚད་མེད་བཞི་སྤྱི་འགྲེ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་། རི་ལས་ཉིམའི་དཀྱིལ་ 

འཁོར་གྱི་སྟེ ང་དུ་ཧྲཱཾ་དམར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙུག་ཏོར་འབར་བ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བས་གདོན་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག་པ། གཡནབྲོབོའིསྡིགས་མཛུབཀྱིཆེཡོར་གནམ་ལུགས་མེ་འབར་གྱི་འཁོར་ལོརྩིབས་བརྒད་པ་བསྐོར་བས་ཏེན་མོངས་བདུད་དཔུང་ 
' བསྲེག་པར་བྱེད་པ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་བསྒྲད་ཅིང་། མེ་སྟག་འཕྲོ་བ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙཾགས་ཤིང་། ལྗགས་འདྲིལ་བ། འབྱུང་པོའི་ཁྲག་གིས་མྱོས་པའི་དྲུ་ཕཊ་ང་རོ་སྒྲོག་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨ་ར་སྨིན་མ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་ 
འབར་བ། སྦོམ་ཐུང་ཡན་ལག་རགས་ཤིང་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བའི་སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་ 
_ སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཙུག་ཏོར་འབར་བ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ ཧོཿ ས་བསྟིམས། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། དབང་ 
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བསྐར། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། སྙིང་ཁར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྱུཾ་དམར་པོའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། ཚུར་འདུས་ཏེ 
རཾ 

ཞེས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཚོམ་བུ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ 
མས་དཔས་དབུར་བརྒྱན་གྱི་བར་གོང་བཞིན་ལ་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དོར། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཏྱི་ཛ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད། འཇིགས་དུས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐུ། །ཧཱུཾ་ཕཊ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་ང་རོའི་ 
དབྱངས། །བདེ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དངོས། །ཁྲོ་རྒྱལ་གཙུག་ཏོར་འབར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མཚན་སྔགས་ལ་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་ 
བསྟོད་གོང་བཞིན་གྱི་མཐར། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ འདི་བཞེས་ལ། །ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ ཀུན་འགྲུབ ཤོག་གི་བར། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས ་པའི་བཟླས་པ་བྱས་ནས། སློབ་མ་ལ། སེམས བསྐྱེད་སྔོན་ 


ག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ཨ་པྲ་ཏེ་ཧ་ཏ་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱཾ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཱི་ཁཱ་ཧི། ཧཱུཾཧྲུཾ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ། པྲ་ཛྲ་ལ་པྲ་ཛྭ་ལ། ཏི ཏྫིས ཤ་ཏི་སརྦ་དུར་ནི་མིཏྟ་དུར་སྭ་བྷཱ་ཤཱནྟིཀུ་རུ་ 
པད 
རེ 
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༧ ༄༅། །འགྲོའི་མཆལ་ཕུལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། རྒྱུན་བཤགས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས། སྐུ་བསྐྱེད་བསྟིམ། གསུང་བཟླས་ལུང་དམ་བཅའ། ཐུགས་རིགས་འདྲ་བསྟིམ་པ། གཙོ་ 
བོས། མརལ། དེང་ནས། རྗེས་ཆོག་རྣམས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །འདི་ཡང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་བཀོད་པ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཁ 'འདུལ་རྗེས་གནང་བཞུག 
་དབང་འབྱུང་ 
།མེ་དབ 


༦༦༦༨༨༦༠༦༢༦༢༦༨༥༩༢༢༦༤༡༢༢༢༦༣༡༦༦༣༦༠༨༣༣༢༣༣༧༥༥༩༣། 


' ༄༅‰ ༡༦2 ཁི99༦ 8༦. 


། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཡེ། རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མིང་གི་མཐར་བྱས་ནས། །གྲུབ་གཉིས་དགེ་ལེགས་དཔལ་དུ་འབར་བ་པོ། །བླ་མ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །དཔལ་ཆེན་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི། །རྗེ་གནང་མེ་དབང་བྱ་འདོད་པས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར། །མཆྫལ་ཚོམ་བུ་མངྡིའི་སྟེང་། །ཟླུམ་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་ 
གཏོར་གུར་བཅས། །དེ་མདུན་གཏོར་མ་མཆོད་བཅས་བཤམས། །རང་མདུན་རྡོར་དྲིལ་མེ་ཏོག་དང་། །ནང་མཆོད་ཡུངས་དཀར་གུ་གུལ་སོགས། །ཉེར་མཁོ་མ་ལུས་བཤམས་བྱའོ། །མཆོད་པ་ཨ་མྲཾ་ཏས་ 


བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ་སོགས་ནས་མཐའ་ཀླས་པར་ 

















༢ 


༧ ༄༅། །གྱར། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་དྲིལ་གསིལ། དྷརྨ་ར་ཌི་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་འདྲ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་སྙིང་ཁར་པདྨ་ 
དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་བརྒྱན་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ན་མོ་བཛྲ་པ་ 
ཌྗེ་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཤཱནཱུ་ཏས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲུ་ལས་སྣ་ 
་ྦ ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དྲོ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་བ། དྲྭ་བ། གུར། བླ་བྲེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྲང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་པེ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྲོ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ 
པོ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་དྲུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡས་ 
ྦ གཉིས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རྭ་གདེངས་པ་འཕྱར་སྟབས་སུ་འཛིན་པས་དགྲ་བགེགས་ལ་བསྣུན་པ། གཡོན་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཐུར་དུ་བརྐྱང་བའི་རྩེར་མོ་འབར་བ་ལས་གནོད་བྱེད་བསྲེགས་པར་བྱེད་པ་ཞལ་མཆེ་བ་གཙགས་ཤིང་ལྗགས་ 


༤ 
༦© 


འདྲིལ་བ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་ཞིང་བགྲད་པ། དབུ་སྐྲ་སྨིན་མ་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཞིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ 
པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འབྱུང་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དཀར་པོ་མིག་གསུམ་པ་ལག་པ་བཞི་པ་གཡས་ཌ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་དང་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། སྐྲ་སེར་པོའི་ཐོར་ 
ཚུགས་ཅན་ཁ་བུབ་ཏུ་མནན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་རང་འདྲའི་ཁྲོ་ཆུང་ཚོན་གང་པས་གཏམས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྲུ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་ཐིམ། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། བཛྲི་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་ 
བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་རེ་རེའི་འགོར་སྦྱར་བའི་ཨརྒྱཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་ནུས་པ་གཏེར། །ལོག་འདྲེན་བདུད་བཞིའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་ 
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༧ ༄༅། །པའི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སངས་རྒྱས་བྱང་ 


སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་རང་ལ་ཐིམ། ཧྲཱཾ་བཛྲ་ཕཊཿ ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ 
„ ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཚོམ་བུ་དང་གཏོར་ཆེན་སུཾ་བྷ་ནིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་ཞེས་པ་ནས། དབང་བསྐུར་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་བར་གོང་བཞིན་ལ་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དོར། མཆོད་པ་བསངས་ 
4 སྦྱངས་བྱིན་རླབས་སྔོན་འགྲོས་ཕུལ། བསྟོད་པས་བསྟོད། གཏོར་ཆུང་བསངས་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བཛྲ་པཱ་ཌིའི་མཐར། ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན། སླར་ཡང་གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཧྱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ་ཏ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨ་ 
ཀརྟ་ཡ་ཛཿ དེའི་མཐར་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་སྤྱི་འགྲེའོ། །མདུན་ 
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བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ལ། སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། སེ མས་བསྐྱེད་དང་ལོ་དུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་མཆྫལ་ཕུལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། རྒྱུན་བཤགས་བྱ། ཕྱོགས་ 
བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། བདག་ལ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་དབང་བ ར་བ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་ཁ་ 
ནས་བགེགས་མཐར་བྱེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་བསམས་ལ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག སགས་བཇོད་པས་བགས་བས་པ། ཡང་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུས་སློབ་མའི་ལུས་སྦྱངས་ནས་སྲུང་ 
འཁོར་འབྱུང་འདུལ་སེམས་དཔའ་སྲམ་བརྩེགས་སུ་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཕྱག་རྡོར་གྱི་རྣམ་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟིམ། དྲིལ་གསིལ་དང་སྔགས། བདུག་པ་སོགས་བྱ། ཏི༔བཛྲ་དང་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཞག་པས་བརྟན་པར་ 
བྱས། དེའི་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སོགས་སྤྱི་འགྲེ། གསུང་བཟླས་ལུང་དམ་བཅའ། ཐུགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཕྱག་རྡོར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ནས་སྐུ་ཚོན་གང་པ་མཆེད་ནས་བསྟིམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སོགས་སྤྱི་ 
འགྲེ། གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བས་དབང་བསྐུར་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འབྱུང་བའི་གནས། །གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིམ་པ་ 


༧ ༄༅། །སོགས་འདྲ། མཐའ་བརྟེན་མེ་དབང་རྣམ་བཞི་ལས། དང་པོ་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་སེམས་དཔའ་སྲམ་བརྩེགས་སྲ་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་པས་རྐྱེན་བྱས། དེསྱ་ཀང་སེམས་དཔའ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་གཉིས་ཀ་མེར་འབར་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 

= གཞོབ་ཐུལ་གྱི་བསྲེགས་པའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། སྔགས་རོལ་བདུག་པ་བྱ། ཡང་མགལ་མེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁོག་ནང་གི་མེ་སྤྱི་བོ་དང་རྐང་མཐིལ་ནས་འཐོན་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ཕྱིར་མགལ་མེ་ལྟ་བུ་ 

*% འཁོར་བས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས། ཡང་མེ་འབར་གླང་ཆེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ལུས་ཀྱི་ཕྱིར་འབར་བའི་མེ་དེས་གནས་ཁང་ལུང་པ་ཡུལ་ཕྱོགས་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁམས་ ˆ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པ་སོགས། ཡང་འཕྲོ་འདུ་ཁྲོ་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། རང་གི་སྔོན་ལས་སྟོབས་ཆེ་བ་རྣམས་ནད་གདོན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་མེས་བསྲེག་མ་ནུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་རང་འདྲའི་ཁྲོ་བོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་མཚོན་ཆས་གཏུབ་ཅིང་ཤ་རུས་ཞལ་དུ་གསོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། གཞན་འདྲ། སློབ་མ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་ཆོག་ཐམས་ 


ཅད་སྤྱི་འགྲེ་བཞིན་ནོ།། །།།དི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་སྦྱར། །། 
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༄༅;ཤྱེཾ།; ཝི ༩ 8. 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་པཉྩ་རཀྟ་ ཡ། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲྭ་ནས གསུང་ཞིང་ྤྲབ ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ནས བོ་པ བསྲུང་བ གོང རྗེས གནང་ནི མཉྫལ་ཚོམ་བུ། བུམ གཏོར། ཆུ་གཉིས་ 
ཉེར་མཆོད། རང་གི་མདུན་ དུ་ཏིང་ཤགས་མེ་ཏོཿ ཏོག་སློབ་མ་ལ་ དགོས་ཿ པའི་ ཆབ་མཆྫལ་འབྲུ་བཅས་བཤམས ལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏེ ཧཱཾ ཕཊ། ཅེས་པས་བསངས། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཨོ་ 
ལས བྱུང་བའི་ རིན་ པོ་ཆེ་ལས གྲུབ ་པའི ་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བའི འི་ནང་དུ་ཨཾཾ་འོཿ ད་དུ་ཞུ་བ་ལས བུང་བའི ལྟ ་རྫས་ལས (གྲུབ ་པའི མཆོད་ ཡོན། ཞབས ་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག ་སྤོས། མར་མེ། དྲི 
མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས ་པར་གྱུར། (ཨོ་བཛྲ་ ཿཨྫ སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ ཕཱདྱཾ་སྭཱཧཱ། (ཡོ་བཛྲ་ པིུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ནས་ (ཡོ བཛྲ་ཤཔྟ་ 
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པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོཿ ང་པར་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཕྲེ་སེར་པོ་དེ་ལས་ ད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་ 
།འདུས། ཡོངས་སུུ་གྱར་པ་ལས། བདག་ཉིད་སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་ཞལ་སེར། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། རྒྱབ་སྔོ་བ། ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་ཞི་བའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་བཞི་ན་ 
' རྭལ་གྲི། འཁོར་ལོ། རྩེ་གསུམ། མདའ། གཡོན་བཞི་ན་རྡོ་རྗེ། ཞགས་པ། དགྲ་སྟྭ། གཞུ་འཛིན་པ། ཞི་བའི་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་ཅན། གཡོན་བརྐྱང་བའི་རོལ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱུཾ ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། འཕགས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཁ་ 


འོ ཨོཾབ་དམརི་ཏོ།སོགསདང་ོ་ོའྱི་འགོ་བཞང་། མཐ་རོལ་མོ་དོལ་ཏི་དིདབབ། སབས་འཕ་སེམས་བད་མདོརབསུསབོ། ཆོད་ཆདབཞི་བློ སོ་བཱ་ཱ་སྦགས་བརྗོད་ེ།རངག་ཕུང་། 


ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ 


ཨ་བྷི །ིམྱ་ཧོ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། ཐུགས་ཀར་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་མ་ཌི་དྷ་རི་བཛྲཾ་ཌི་མ་ཧྭ་པྲ་ཏི་པ་རེ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་དང་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་ 
རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས། མདུན་བསྐྱེད་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གོཿ ང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རིགས་འགྲེས་སྦྱར་ལ་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་པ་བཞུགས་དབང་བསྐུར། རིགས་ཀྱི་བདག་ཕོས་རྒྱས་ 
བཏབ། མཆོད་པ་ བྱིན་རླབས བྱས་ལ། བྷ་ ག་ཝ་ཏིམ་ཧཱ་པྲ ཏི་ས རེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་ཀྱིས། །མ ཁྱེན་བརྩེ་ ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། སྒྲང ལ་དངོས་གྲུབ མཆོག་སྩོལ་བའི། །ཡི་དམ་ 
ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ལན་ 
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༢༧ ༄༅། །གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱ་ཀྭཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་བྱས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་གྱི་མཐར་ 
| །སྔགས་ཕྲེང་བསམ་ལ། སྤྲ་བསྡུས་དམིགས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་བསམ་ཞིང་། གོང་ལྟར་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་བྱ། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་དང་ཕྱག་བྱས་ལ། སྙིམས་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་འཁོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བྱམས་ 
བྷ པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་ཉན་ལ་དོན་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་ ཁུ 
པ བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འཇུག་སྒོ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་པ་རྣམས། འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ “ 
སོ་སོས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་། སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་པའམ། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ནས་འབྱུང་བའི་ཡི་དམ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་གསུངས་པ་ལས་འདིར་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ནས་གསུངས་པའི་བསྲུང་བ་ལྔ་གཙོ་རྐྱང་ལས་འཕགས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྒྲབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ 
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དུས་འདངད་ུ་ང་དང ེང་དའད་། 





ནས། ཁྱེད་རང་གི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། མཆྫལ་དབུལ་བ། གསོལ་བ་འདེབས་པ། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། སློབ་དཔོན་ལ་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ཐ་མི་དད་སྙམ་པའི་ 
མོས་གུས་དང་ལྡན་པས། རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷག་པ་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རྒྱུད་དག་པའི་སླད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཕགས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ གུ 
དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབ་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་གྱི ་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་ ྒ 
གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནས་སོགས་པའི་ནས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་པས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་འཕགས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་རྗེས་གནང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། དངོས་གཞི་ལ། ཐོག་མར་རྗེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པའི་སྨད་དུ་སློབ་ 





།དཔོན་གྱིས། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ནས། ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པར་བསྐྱེད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
མདུན་བསྐྱེད་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐུལ་ཏེ་ཐུགས་ཁ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་འཕགསམ་སོ་སོར་འབྲང་མའི་སྐུ་ཚད་མེད་ 
གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་པ་དང་རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་། སྔགས་དང་། ཛཿ ཧྱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཨཿ ཨཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ 

པ པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱས། ལུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐུ་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ ° 
ལུང་གི་སད་དུ་སླབདཔོནགིཐགསཀའི་སབོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་བྲངགཉིས་པ་བྱངསློབདཔན་གྱི་ཞལནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་གིཞལ་དུཞུགས། ཐུགས་ཀའིས་བགྱི་མཐར་འཁདཔར་མས་པ་བྱ་སྟ།མེཏོག་དང་བཅས་པའི་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འ འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱར་ག ཞུག དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་དང་པོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ 












ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གི་ནས། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྔགས་སུ་བྱས་ཏེ་ཁྱེད་རང་ 
གི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པར་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་བགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོརྗེ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ 
ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། དམ་བཅའ་བའི་ལུང་གི་སླད་དུ། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འཕགས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མ་ ཁུ 
ཡི་དམ་དུ་འཛིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་དཔོན་དགོངས་སྲ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། འཕགས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་བར་ 
བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱས། ངག་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་གསུང་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ལུང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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༣༧ ༄༅། །ཀྱི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐུ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་པ་རེ་ཐུགས་ཁ་ནས་རྒྱངས་ཀྱི་བྱེ་ནས་བྱོན་པ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་སྟེ་ཐུགས་ཁའི་པྲི་ཡིག་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་པ་བྱས། དེའི་ངང་ནས་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་ཆེར་གཏད་པས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་། རང་ཉིད་ལྷ་སྐྲ་གདན་དང་བཅས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། ས་བོན་དེ་ཡང་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཕྲར་ 
༡ ལ་སྐྱེས་པར་མོས་པ་བྱས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱས། སེམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ 
ཐུགས་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ། གཙོ་བོས་མཆྫལ། དེང་ནས་སོགས་དང་ཆོས་བསྔོ་བྱས་ལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང་། ཚོམ་བུ་ལ་མཆོད་བསྟོད། འདོད་དོན་ཞུས་ཏེ། མ་འབྱོར་པ་དང་ 
ཉམས་པ་དང་། །སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་དང་། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་བྱས་པས། ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ 
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ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམས། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་བྱའོ། །དེས་ཁོག་ཕུབ་ནས་ལྷ་མོ་གཞན་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་ལས། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ནི་པད་ཟླ་ལ་མེ་ལས་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་ཞལ་ལྗང་། གཡས་ 
ནག གཡོན་དཀར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་གསུམ་ན་རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒྲོ། མདའ་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་ན་རིན་པོ་ཆེའི་རྔ་ཡབ། གཞུ། དཀུ་གཡོན་དུ་བུམ་པ་རྣམས་འཛིན་པ། ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། ཞི་བའི་ 
རྒྱན་དང་། ན་བཟའ་འཆང་བ། སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོ་མ་ཧཱམ་ཡཱ་དཱི་བིརྨ་ར་ནྡཱ་ུ་ཛྲུ་ཕཊ་ཕཊ། མཚན་སྔགས། མ་ཧཱ་མ་ཡཱུ་རཱི་བཱིནླ་ར་ཛཱཾ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས་སྤྱི་བསྟོད་བྱ། སྟོང་ཆེན་ 
རབ་འཇོམས་ནི་པད་ཟླ་བྷྷཱ་ལས། སྟོང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ་དཀར་མོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་མ། གཡས་ན་རལ་གྲི། མདའ། མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་ན་གཞུ། ཞགས་པ། དགྲ་སྟྭ་རྣམས་འཛིན་པ ། ཟླ་བའི་རྒྱབ་བརྟེན་དང་། ཞི་བའི་རྒྱན་དང་ པ 
ཆ་ལུགས་ཅན། རོལ་བོའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རྣམ་སྣང་གི་དབུར་བརྒྱན། ཨོབྷོ་སྭཱཧཱ། ཨོ་མ་ཧཱ་ས་ཧཱ་པྲ་པྲ་མནྫྷ་ན་བ་ར་སི་བྷི་ད་མཱི་གེ་མ་ཌི་བཛྲནི་ཧཱུ་ཕཊ་སཱཧཱ། མཚན་སྔགས། མ་ཧཱ་ས་ཧ་པྲ་པྲ་མནྫྷ་སྤྱི་བསྟོད་བྱ། གསང་སྔགས་རྗེས་ 
འཛིན་ནི་པད་ཉི་ལ་དྲུ་ལས། གསང་སྔགས་རྗེས་སུ་འཛིན་མ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ ནག ཞལ་འ ཡག་བཞི་ ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་དགྲ་སྟ་དང་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ ་འཛིན་པ། ཉི་མའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། རྒྱན་དང་ 
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༧། ོད །བཞུགས་ཚུལ་འདྲ། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཙཱཾ་སྭཧཱ། མཚན་སྔགས། མ་ཧཱ་མནྦྷ་མ་ནུ་ས་རེ། སྤྱི་བསྟོད་བྱ། བསིལ་བའི་ཚལ་ནི། པདཉི་ལ་ཏཱཾ་ལས་བསིལ་བའི་ཚལ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་ཕྲེང་བ་དང་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐུགས་ཀར་པོ་ཏེ་འཛིན་པ། གཞན་གོང་དང་འདྲ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ངཱཾ་སྭཱཧཱ། མཚན་སྔགས་མ་ཧཱ་ཕཱི་ཏ་པ་ནི། སྤྱི་བསྟོད་བྱའོ། །ཞེས་བསྲུང་བ་ལྔ་ 
གཙོ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་བློས་བྲིས། །། 
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༄༅། །ྱ་གྲཾ་ཝ་ན་མཿ ཤོང་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་སྒོམ་པར་འདོད་པས། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་ 


རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཉེར་གཅིག་སོགས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ 


¦ ༄༅། །རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟམཆོག་རོལ་པའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ 
, ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ལན་གཅིག ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤྡོཉཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ 
ཉི་མ་ཀླུ་བརྒྱད་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་ཧྲཱིཿ ས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ ༠ 
ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་ཞལ་དམར་པོ། གཡས་ཞལ་ལྗང་ཁུ། གཡོན་ཞལ་དཀར་པོ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་བསྒྲད་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འགྲིལ་བ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར། དབུ་སྐྲ་ཁམས་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ 
པ། དབུ་གསུམ་གྱི་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་ཁུ་གསུམ་ཁ་གདངས་ཤིང་སྐད་འཚེར་བ། རྔོག་མའི་གསེབ་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་གང་བ། ཕྱག་དྲུག་གཡས་དང་པོན་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་དང་པོ་ན་ 





སྡིགས་མཛུབ། གཉིས་པ་ན་མདུང་ཐུང་། གསུམ་པ་ནརྒྱ་ཞགས་འཛིན་པ། གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན་དང་། ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞིས་སྟོད་གཡོགས་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ 
དོ་ཤལ་བྱས་པ། མིའི་སྐྲའི་ཚངས་སྐུད་དང་། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་ཞག་གི་ཐོ་རིས། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་པ་བཞི་བསྐུམ་ཞིང་། གཡོན་པ་བཞི་བྱརྱངསཔས་ཀླུཆན་པོབརྒུདསྦལགྱ་རྣམ་པར་བརྫེས་པ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ 
བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ་བཞུགས་པ། དེའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་རྟ་མགྲིན་ཚོན་གང་བས་གོ་མཚམས་མེད་པར་ག ཏམས་པ་རང་དང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྟར་སྒྲོགས་ཤིང་ ་དཔུང་འབར་བས་གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ 
ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཐུལ་བསྲེག་པར་གྱུར། ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲི་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་ྲི་ཝ་ཧཱ་ལུ་ཧཱ་ལུ་དྲོཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བཟླའོ། །བཟླས་པའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་དུན་བྷྱོཿ ཏིག་ནན་ཧྱུཾ་དྲོཾ་ཛཿ ཛཿ ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ས་མཱ་ཡ་བཟློག ས་མཱ་ཡ་ 
བཿ ས་མཱ་ཡ་གཏབས། ས་མཱ་ཡ་བྱེར། ས་མཱ་ཡ་རྦད། ས་མཱ་ཡ་རྦད་རྦུད་ཕཊ་ཡ་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཞེས་པའི་དྲག་སྔགས་འདི་ཡང་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེ་བཟླས་པའི་མཐར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་ཏུ་བདག །རྟ་མཆོག་རོལ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ 
ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག། །ཅེས་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་སོར་བཞག་ལ་སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་རྣམས་ནག་འགྲོས་སུ་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་བཀོད་པའོ།། །། .: : 
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མ་ ༄༅། །རྟེན་བཞེངས་བཟོ་བར་ཉེར་མཁོ་བགེགས་མཐའ་བྱེདཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་འགལ་རྐྱེན་རང་གྲོལ་བཞུགས་སོ།། པས 





།ར༡སཔརསམའ་གཅརམཅཆབ་རཆངཿརརརཅ་ཆམ་ཆང་རབ་རན། 


ད ༄༅། ྦ །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་བསྒོམ་བཟླས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 






_ སངངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོཉུཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཉི་མ་ལ་རང་ཉིད་རཱུཾ་ལས་བགེགས་མཐའ་བྱེད་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་ཐ །ཅིག་ཕྱག 
གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམས་པ་གྱེན་དུ་བརྗེས་ཤིང་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བ རྒྱན་ 
པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
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' ༄༅། །ཛཿ ཛཿ ཧྷུ་བཾ་ཧོཿ ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཊིལྱ་ཏུ་མཾ། བཛི་བྷཱ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་དྱཾ། དབང་བསྐུར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཨཱཿ ྷར་ིཏ། ཅི་ནུས་བཟླས་ 
མཐར་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ནས་འབྱུང་བའི་བགེགས་མཐར་བྱེད་ ་བསྒོམ་བཟླས་ཡིན་པས་རྟེན་ 
ར ཞེངས་སྐབས་བཟོ་བ་ཕལ་ཆེར་བགེགས་མཐའ་བྱེད་དུ་བསྐྱེ ་པ་ཤས་ཆེ་བ་བཞིན་འབུར་བྲིས་ཀྱི་བཟོ་བ་རྣམས་ནས་ .འདིའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་ཕྱིར། བཟོ་ཚུགས་ཁར་འདི་བསྒོམ་ལ་ལས་བྱེད་སྐབས་སྔགས་ནུས་ཚད་བཟླ་ཞིང་བཟོ་འཕྲོ་འཇོག་པ་དང་དགེ་བ་བསྔོ་ ཁུ 
' བས་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གཏམ་སྨྲ་བརྗོད་སོགས་འཕྲལ་གྱི་གཡེང་བ་ལ། འཛེམ་མི་དགོས། ཞེས་པའང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མགྱོགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བསོཿ ད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིས་བགྱིས་སོ། །།དགེ་ལེགས་ ˆ 
འཕེལ།། །། ཁད 











༢༨༨ ༢༨༩༤ 


ྦ ༄༅། །ཚེ་དཔག་མེད་ ་ཏཱ་རིའི་ལུགས ཀྱི་བསྒོམ་བ བཟླས་ཚེ་དཔལ ་ཡེ་ཤེས ་ཀུན་འགྲུབ་བཞུགས ་སོ།། 





རོ་བ ་་་་་ོ་་་--ོོོ་ོ་་་་་་ོ་ _ ་༧༡༠༡༡༦༡༨༣༡༩༠༣༢༥༨༥༢༣༧༢༨པ༥༨ ༩༥ ༥༣༣༣༣༢༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༡༠༠༣༡༥༩༢༣རདཔཤ་ས་བ་བ་མཆམསས་ཁསའ། = ༢༢༢༢༢༢༧༨༠༥༡༢༠༦༢ ༡༢༢༧ བ།སུར་།ར་་ 


༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་སློབ་དཔོན་ཛེཏུ་རིའི་ལུགས་ཀྱིབསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། ཐོ་རངས་སོགས་དམར་སྐྱུར་མེད་པའི་ 
དུས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་བསྒོམ་བཟླས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 





ད་དུ 








་ྲ ྣ 
ྒ 
རླ པཱུ 
རླ ྒ པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་ངྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོཉུཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྷཱཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་བ། དྲྭ་བ། གུར། བླ་བྲེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ 
ྒ ཐྲ ྒ དང་བཅས་པའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་པི་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲིཿ ཡིག་དམར་པོ་རིང་ཆ་ཚགས་དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་ 





ད་ག ༄༅། །འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ བྱས། ཚུར་འདུས། ཡོངས ་སུ་གྱར་པ་ལས ་བདག་ཉིད་བཅོམ་ ལྡན་འདས དེ་བཞིན གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ པ་ཡང་དག པར་རྫོགས ་པའི་སངསྨྱ་ཆས་ཚེ་ དང་ཡེ་ 
ཤེས དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་གཟི་བརྗདཀྱི་རྒྱལ་བོསྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་རབ་ཏུ་དམར་ཞིང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་ 
 རྒྱ་མཛད་པའི འི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི ཆུ་རྒྱུན་གྱིས ་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། སྤྱན་དཀྱུས ་རིང་པའི སྤྱན་གཉིས ་སེམས དཔའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་འགྲོ་ ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཐུགས་རྗེའི འི་སྤྱན་གྱིས ་གཟིགས་ཤིང་། ཞལ་འཛུམ་ཞིང་རབ་ཏུ་ཞི་ 
པབ དབུ་སྐྲ་ རལ་པའི་ ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལྕང་ལོའི་ཚུལ ་དུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི འི་དརྭ་གྱི་སྟོད་གཡོགས ་དང་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། རནཔོ་ཆེའི་རྒྱན་ ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི འི་སྐྱིལ ཀྲུང་གིས་ ° 
| བཞུགས་པའོ། །དེ །དེ འི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀའི་སྟོད་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་དྲུཾ་སྔོན་པོ། ། དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་ཧྲཱི དམར་པོ། ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ 
ྒ ( སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་ པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ སླར་ཡང་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་འཕྲོས ་པས ་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
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ཏ་ཨ་བྷི་ཏིལྱ་ཏུ་མཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེག་ཏ་ས་མཱ་ཡཤི་ཡེ་དྲཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཆུ་ལྷག་མ་ 
ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུ་བརྒྱན། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ ་གནས་པའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་རང་ལ་ 
ཐིམ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཡས་བསྐོར་དུ་བཀོད་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བྱས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་གྱུར། ཨོ་ནམོ་ྷཱཨཱ་ཡུནྫཱན་ཧྲཱིཿ ངི 
ཨཱ་རོ་ལཀཧཱུཾ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཏུདྱཐཱ། ཨ་པ་རི་མི་ཏཱ་ཨ་ཡཱནྫཱན་དྲཱིཿ ཧཾ་ྷཾསྭཧཱ། ཨོཾ་ན་མཱ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། སུ་བི་ནིཤྱིཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཨརྷ་ཏེ། སཾ་མུཀླི་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཕུདྱེ་པུནྱེ། མཧཱ་པུདྩེ་ཨ་པཱ་རི་མི་ཏ་པུནེ། ཨི་པ་རི་མི་ཏ་པུརྫ་ 
ཛྙཱན། སི་བྷ་རོ་པཙི་ཏེ། (མོ་ར རྲ་སི་སྐ་ར་པ་རི་ཤུདྡྷ དྷིམ་ཏེ་ག་གནི་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭཱབྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་ས་པ་རེ་ཝ་རེ་སྭཱཧཱ། རྣམས་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། རང་གི་སྙིང་ཁར་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད། ཕྱོགས་ 
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' ༄༅། །བཞིར་རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན། པདྨ། ལས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་བཞི་དང་། སྤྱི་བོར་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད་རྣམས་བཞུགས་པར་གྱུར། སྙིང་ཁའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྤྱི་བོར་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་ཁའི་རིགས་ལྔའི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་དེ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་ཞིང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ 
གི་སྙིང་ག་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་དུ་བྱོན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨ་ཡུནྡྷཱ་ན་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷ། པཱ་ཏྱ། པུའྤེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་ཝིདྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱཧཱ། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་ 
མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་དཔལ། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབསཾ། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཚེ་དཔག་མེད་ 





མགོན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ།། །།ཞེས་པ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་མཚོ་སྔོན་ཇ་སག་དགའ་ལྡན་ཨེ་ཝཾ་དཱ་མཆིང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཞལ་འདོན་དུ་བྲིས། །། 
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༄༅། 


།སྭསྟི། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་ཆོས་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་ལ། རིག་བྱེད་མའི་སྐོར་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཞུགས་ཀྱང་མན་ངག་ཐུགས་རྩིས་སུ་མཛད་པ་ནི་ཕྱི་ 


སྒྲུབ་ལ་གསུམ་འདི་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པས་ཕྱི་སྒྲབ་འདི་ནང་སྒྲབ་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད་ནའང་། རང་གི་གོཚདནྲི་་སྒྲུབ་ཡནཔའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ལ་བལྟས་པས་གསལ་ཞིང་། བརྒྱུད་པར་ལྡན་པའི་བླ་མ་ 


ལས་མན་ངག་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་ཕྱིར་ཉམས་ལེན་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱི་ བྲ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གང་གི་སྟེང་ནས་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་ 


ཡིག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་སྔར་ཕན་ཡི་གེར་མེད་ཀྱང་བླ་མ 


འདུག་ཀྱང་མཁས་རྨོངས་ཀུན་གྱི་གོ་བདེ་བར་ཚར་ཆེན་གྱི་གནད་ཡིག་གངྒའི་ཆུ་རྒྱུན་ 
་གསུང་ལས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཉི་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དམར་པོ་བསྒོམས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་ཚང་ཚུལ་སྤྱི་ 


དི ༄༅། དེལགེ་བཞྙིན། བོསྟན་པ་དང་སེམས་ཅནོ་གི་དོན་དུཞིས་སོགས་ངག་ནས་བརྗོད་ན་ལེགས་པས་དེའི་ངག་འདོན་སྒྲབ་ཡིག་བཞིན་ལ། པུ 
མེད། རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་པ་བཟླས་གོང་དུ་བྱ་བ་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་བྱ་པ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ཡིན་པས་གང་བདེ་བྱས་ལ་གོང་མ་ལྟར་ན་བཟླས་པ་རྫོགས་ནས་གཏོར་བསྔོ། འོག་མ་ལྟར་ན་རང་བྱིན་རླབས་རྫོགས་ནས་ 
, གཏོར་བསྔོ། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ཟླ་དྲུག་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ན་བཟླས་པས་མཚན་མ་ཐུང་བ་ནི་དུས་གྲངས་མཚན་བསྙེན་ཏེ་ཞེས་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་བསྲེག་ཀྱང་ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་བཞིན་ཆ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་འདི་ཡིན་པས་ཇི་ 

ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ལ། གནད་ཡིག་ལས་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ སྐབས་གཅིག་དུ་གསུང་པ་ལས་གཞིའི་བསྙེན་དང་། སྒྲུབ་སྒྲང་ བསྙེན་གྱི་དབྱེ་བ མི་འདུག་ཀྱང་གསང་སྔགས་སྤྱི་འགྲེ་ཐོག་མར་གཞིའི་བསྙེན་བྱ་ཚུལ ནི། དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཡར་ 
| དངསས་ས དག་པ སང བགེགས་གཏོར་དོར་བའི་རྗེས་སུ་སྔགས་ཡུངས་སྔགས་གུལ་གྱིས་བྲབ་བདུག་དྲག་སྔགས་བཟླ་སོགས་སྤྱི་འགྲེ་བྱ། ཆ་གསུམ་འདི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ནས་ 





༢༥༣ ༢ ༡༧༠༨ ༡༧ 


གསུངས་ཀྱང་གོང་མར་ ར་བ་འགལ་བ་མེད་ཚུལ་ནི་བསྙེན་ཡིག་མང་པོ་ལ་བརྟགས་པས་ཤེས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སོར་བཞག འོན་ཀྱང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ཞིང་སོགས་ལ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོ་མཛད་པ་ནི་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་ཙམ་ལས་ ` 





དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་པས་ཆུ་བཞི་བྱུང་ན་མཆོག་དུ་ལེགས་བྱ། དངོས་གཞི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་བསྙེན་པ་འདི་སྒྲུབ་བསྙེན་ནམ་མཁའ་གསོའི་བསྙེན་པ་ཡིན་པས་གཞུང་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྟགས་ཐོན་ན་སྒྲབ་པ་མི་དགོས་ཀྱང་བསྙེན་པས་ཇི་ 
བཞིན་མ་སྒྲབ་ཚེ་སྒྲབ་པ་བྱ་ཚུལ་ལ་རང་ཉིད་ནུས་ལྡན་དང་། ལིང་འཁོར་གཉིས་ཡིག་ཆ་ཞལ་གསལ་བུར་འདེབས་བཅས་ཀྱི་ཤི ན་ཏུ་གོ་བར་ཡོད་པས་འབྲི་མ་དགོས། བདག་བསྐྱེད་བསྙེན་དུས་སོར་བ ཞག་ལ་བཟླས་པ་ཉུང་ངུ་བྱས། རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་བཟླས་གོང་དུ་མི་བྱ་བར་བཟླས་པ རྫོགས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་ཚུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནླ་ལིས་བསངས། སྣཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཅེས་པ་ནས་རིག་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་སོར་བཞག་ལ་བདག་ཉིད་དོར། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བསྟིམ། ཆུ་བཞི་ཆུ་གཉིས་གང་རུང་གིས་མཆོད། ནང་མཆོད་བྱིན་བརླབས་མི་དགོས་པར་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་མཆྫལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་གིས་ཕུལ། མདུན་གྱི་..བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
སྣང་། རྗེ་བཙུན་མ་ཞེས་པ་ནས་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་དངོས སུ་གྱྱར། ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཐུན་འཕྲོ་གཅོད་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཐོག་དྲངས་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་ངམ་ཆེ་ 
གི་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དབང་དུ་བསྡུས་པར་བྱིན་གྱི་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་པ་བསྒོམ། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བསྟིམ། གཏོར་འབྲལ་མཆོད་བསྟོད་རྫོགས་ནས་ཙནྡན་གྱི་མཆཱལ་ 
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༠ ༄༅། །ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་འབུལ། འདི་ཉི་ཟླ་དོར་བའི་རི་གླིང་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཡང་ཡིག་ཆ་དང་གསུང་མཐུན་གསལ་བ་མ་རྐེད། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་པ་དང་། བཞེས་ནས་རང་ངམ་གཞན་གང་ཡིན་དེའི་ཁམས་གསུམ་ 
དབང་དུ་འདུས་ཤིང་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བྱིན་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ན་བཟའ་དམར་པོ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་འབུལ་རྣམས་ཀྱི་རྡོར་བཞིན་ལས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་གསོལ། བྱས་ཀྱང་མི་འགལ། རིག་བྱེད་ལྷ་མོའི་སྐུ་ལ་ 
གསོལ་བྱས་ཀྱང་ཡོང་། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཝསྟ་སྦྱར། རྒྱས་པ་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པའི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི། །མེ་ཏོག་བསིལ་བའི་ཕྲེང་བ་རྣམས། །རྒྱལ་ཡུམ་ཉིད་ལ་མཆོད་པར་ 
འབུལ །ཀུ་རུ་ཀུལླེ་མཆྫལ་ས་པ་ར་ཝ་ར་པདྨ་ར་ག་པུའྲེ་པྲ་ཏིཛ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་དམར་པོ་གཏོར། བསྡུ་ན་མཆྫལ་ས་གཞི་སྤོས་བྱུག་ན་བཟའ་དང་མེ་ཏོག་གཉིས་སྔར་ཙམ་གྱིས་ཆོག རྒྱས་བསྡུས་གོང་ལྟར་མཉྫལ་ནི་མེ་ཏོག་འབུལ་བའི་བར་ལ་ 
གྲངས་བཟུང་ལ་བདུན་ཉེར་གཅིག་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བྱས་པའི་མཐར་འཕྲོ་གཅོད་པ་ན་བཟླས་པའི་མཇུག་གི་འདོད་གསོལ་སྦྱར། ཡིག་བརྒྱ་དང་མཇུག་ཆོག་རྣམས་བསྙེན་པ་བཞིན་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པའོ། །ལས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་བསམ་གཏན་ཁོ་ནས་ 

ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་བསྙེན་སྒྲུབ་གཉིས་གོང་བཞིན་ལ་བཟླས་པ་ཉུང་ངུ་རེ་བྱས། སྒྲུབ་པའི་བཟླས་པ་རྫོགས་ནས་བསམ་གཏན་ཁོ་ནའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ ། ཐོག་མར་རླུང་སྦྱོར་ཅི་འགྲུབ་དང་དེ་ནས་དམིགས་པ་དེ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ 














ྦ ནས་སྔགས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླས། ཐུན་གྱི་མཐར་དེའི་དམིགས་པ་བཞག་ལ་རང་བྱིན་རླབས་བསྒོམས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་སྒྲབ་པ་བཞིན། ཡང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལས་སྦྱོར་དང་སྤེལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚེ་བསམ་གཏན་ཁོ་ནའི་ལས་སྦྱོར་ 
ཌྷ གྱི་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱས་མཐར་བྲུབ་ཁུང་བསངས་པ་ནས་བཟུང་མེ་ལ་གདུང་བའི་བར་ཉམས་སྲུ་བླང་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ཕོ་ཉ་མོར་བསམ་པ་ནི་བཀའ་བསྟོད་ཕོ་ཉ་མོའི་ཡི་གེར་གསུངས་པའི་གནོད་སྦྱིན་མོ་དེར་བསྒོམ་མོ། །ལས་སྦྱོར་འདི་དག་རེ་རེ་ ྒ 
འ ྒ གྲུབ་ཀྱང་ཀུན་ཚང་ཉམས་སུ་བླང་ན་འཁྱུན་ཆེ་བས་དེ་བཞིན་བྱ། རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་མེའི་གདུང་བའི་བར་གྱི་ལས་སྦྱོར་ཚང་ལ་ཉམས་སྲུ་བླང་ན་དེ་རྗེས་བྱ། ྦ ཐོག་མར་མཚོད་ལེན་པའི་སྐབས་འགུག་འདྲེན་གྱི་དམིགས་སྔར་ཐུན་འཕྲོ་གཅོད་ 
ཤཱ མཚམས་དང་དེ་རྗེས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་རྣམས་འཕྲལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚེ་ཟངས་ཁབ་དབང་བསྡུད་ལ་ཞག་གསུམ་བདུན་སོགས་སོ།  །མདའ་གཞུ་དང་མེའི་གདུང་བའང་དེས་རིགས་འགྲེ་སྦྱོར་ན་སོ་སོ་རྫོགས་མཚམས་རང་བྱིན་རླབས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་ 
° གོང་བཞིན་ཉམས་སྲུ་བླངས། སྦྱིན་བསྲེག་གི་དབང་བསྐུར་ནི་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་ཟུར་གསལ་བཞིན་དང་། རྫས་ཀྱི་དབང་སྡུད་དང་ལས་སྦྱོར་འགྲོལ་ཚུལ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ནག་འགྲོས་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པས་རྟོགས་ནུས་སོ། །བཀྲས་རྣམ་ 

པའི་སྐོར་དང་ཚོགས་བདག་འདོད་རྒྱལ་གཉིས་ལ་སླར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་རང་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ལ་ཕན་པའི་གསལ་བྱེད་ཉུང་གསལ་ཁྱེར་བདེ་རེ་བྲིས་ཚེ་དྲིས་ལན་ཟུར་པ་འདྲ་བ་མི་དགོས་འདྲ་བས་ 
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༄༅། 


༡ ༄།། །སླེར་འབྲངས་ འཚལ། བཀྲ་ཤིས་ཁམས་གསུམ ་དབང་བསྡུས་ཤོག མྲ ་ལཾ།། 


།།ས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའོ།། །། 
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། རེ་བ 
། ། །རྗེ་བཙུནརིག་བྱད་མའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་དང་ 
ག་བྱེད་མ རྗེས་གནང་ཐུན མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག་ ་ཆེ ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེ དོ 
ས་ཟབ་ ན་འཁྲུལ་མེད་བཞུགས་སོ། 
།། 





ལོ ྕ 


དི དི དི བློ བོར་རོ ཧ་ས ོད ོད ཞི འདིའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ། སྦྱོར དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། འབྲེལ གནས་ཁང་ཕྱགས ་དར་སྐྱང་ནུར་ལ་སོགས་པ ་བྱས་ཏེ། རྟེན་འགྲམ་པ་དང་། ཆུ་བཞི་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བའི་ མཆོད་པ་ དང་ཟླུམ་གཏོར་ དམར་པོ་ 
བ་ ་ཙན་ཕྱེ་དམར་པོས་བྱུག་པའི་མཆྫལ་འབྲས་ཚོམ་དམར་པོ་གཅིག་བཀོད། རྡོར་དྲིལ་ནང་མཆོད་འཐོར་ནས་རྣམས་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྡོར་ལྟར་བྱས་ལ། བདག དང་འགྲོ་ ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ ་པའི ་སེམས་ །ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ ནས ་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ རྣམས་ལ་སྐྱབས ་སུ་མཆི འོ། །རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ 'ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ དམ ་པའི་ཆོས་ 


རྣམསཿ འཕགས ་པའི་ དགེ ་འདུན་རྣམས་ལཿ ཞེས་ཚར་བདུན་ལ་སོགས་པ་བརྗོད། བདག ག་གིས ་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ི་དོན་ དུ་རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་ དུ་རྗེ རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ 


' 


ཏ།ི༄༅། ེ་ཀ་ཀླ་འི་བསྒོམ་བླགས་ཀྱིརིམ་པ་ཉམས་སླུ་བང་བར་བྱགིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་སྙིང་ཁར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲི་ 


ྫ དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་གནས་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ནས་རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་གཙུག་ན་བརྒྱན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱཿ ཞེས་རྡོརེབསྡབའི་ཕག་རྱསསྤྱན་དྲས་ལ། ཐརམོསྦྱ་ནས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མ་ཤྲི་ཀུ་རུཀུལླེ་མརྫལ་བྷྱཿ ཞེས་པས་ཕྱག་བ། གུ་རུ་ཤཱི་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་མཉྔལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲཏཱནཡེ་སྭཱཧཱ། པཱདྱཾ 
ཟ པྲ་ ཏིྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧྱ ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏེ་ཨཱཿ ཧྱ ཞེས་པས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
| མཐོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་ 
བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཞེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་ཤུནུ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨ ཏྲ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་ 
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འབར་བ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་ས་གཞི། རྭ་བ། དྲྭ་བ། གུར་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཀུན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾཾུཾཕཊ་སྭཱཧཱ། དེའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་རོའི་སྙིང་གར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་ལས། ཨཱཏྤ་ལ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ དམར་པོས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ 
འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཧྲིཿ ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ ཏོག་ལྟར་དམར་ཞིང་སྣུམ་པ་ཞལ་མཆེ་བ་ གས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གཡོན་དུ་གཡོ་བ། དབུ་སྐྲ་ཁམས་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་ 
བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་མྱུ་གུའི་མདའ་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་ལ་ཁད་པ་མདེའུའི་ཚུལ་དང་། ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་གཞུ་གཞུ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་ཏེ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་འགེངས་པ་གཡས་འོག་མས་ཨུཏྤལ་ 
དམར་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཡོན་འོག་མས་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ཆུ་འཛིན་དང་འོ་འཛིན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། སྟག་ལྤགས་གསར་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཁྲོ་བ་དང་གེགས་པའི་ཉམས་ 


༦ །ི༄༅། རན ཞབས་གསཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་འགྱིང་ཞིང་། ཆགས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་དྲུཾ་ 
སྔོན་པོ། སྙིང་ག་ནས་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་བརཉི་མའི་དབུས་སུ་ཧྲཱི དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ཕུག་ནས་རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
3 དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཤཱི་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་མཆྫལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ ཏཱཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གོང་ལྟར་མཆོད། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཨུཏྤལ་ལའི་ཚུལ་དུ་ པུ 
(  ཆག་ལོ་གསུམ་པས་མཛད་པའི་བསྙན་སྨྲབཀྱི་མན་ངག་ལས། ཨུཏྤ་ལའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། མཐེའུ་ཆུང་བསྣོལ། གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྦྱར། མིང་མེད་གཉིས་ནང་དུ་བཀུག མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ཏུ་སྦྱར། མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་དུ་གུང་མོ་ལ་སྦྱར་བའོ། །ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲཱིཿ སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ བཾ 
གྱིས་བརྟན་པར་བྱས། སླར་ཡང་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་རི་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ¬ཤཔྟའི་བར་མཆོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། ། 


| མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོརྗེས་དེང་བདག་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཏུ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ 





༣-------~ ----¬-¬ 


__ །ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། རོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོར་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་བ་ཨ་བྷི་ཏིལྱ་ཧཾ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུས་གང་བའི་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག དབང་བཞི་ཐོབ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་། 

ྒ ནྡ འོད་དཔག་ མེད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཧོ་ཧཱི ྒ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩི་བྱིན་བརླབས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ་, བདུད་རྩི་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླང་ལ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་གཞག་པའམ། གཞག་པར་བསམ་ལ། རང་གི་ལྗགས་ཧྩཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའི་སྡུ་གུས་མྱངས་པས་ལུས་ཐམས་ 
¦ ཅད་བདེ་བས་ཚིམ་པར་མོས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྤྲོས་སྟེ། རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་བསམ་ལ། དཀར་མོ་རི་དྭ གས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །གཱསྨ་རི་ནི་སྨི ན་འཛིན་ ྦ 
ཅིང་། །ཕུཀྐ་སིནིརྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་རྗེས་ཆགས་པ། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་མཆོད།རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་ 
 པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཉིད། །པདྨ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་པདྨ་རཱྭ་གའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་མཛེས་པའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་མདའ་གཞུ་ 
་ ཨུཏྤལ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ལྷ་མོ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་སེམས་འཛིན་མེད་དུ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་གཞག ཡི་གེ་སྔགས རྣམས རྣམ ་པར་སྤངས། ། 
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༧།༄༅། སྒྲ་དང་ཐིག་ལེ་བསམ་དུ་མེད། །འདི་ནེ་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེནཉིད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་བསྟོད། བཟླས་པ་བྱ་བརའདོད་པས། རོང་གི་སྙིང་གཞི་ཧྲཱིཿ དམར་པོའི་མཐར་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་ 
དུ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲཱིཿ སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཡི་གེ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཕྲེང་བ་ལྟར་དམར་ཞིང་མར་མེ་ལྟར་འོད་འབར་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །སྐབས་འགའ་རེར་འདི་ལྟ་བུའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚོགས་ཕྱོགས་ 
བཅུར་སྤྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནུས་པ་དང་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་ 

-*4ཾཿ འདུས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བསམ་ལ་བཟླ། དམིགས་བྱ་ཆེད་དུ་གཏད་པ་ཡོད་ན། ཧཱི ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པའི་སྣ་ལ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྐུའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས་པས་བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་གར་བཏབ། མགྲིན་པར་ 
ཞགས་པས་བཅིངས། འོད་དམར་པོའི་དྲྭ་བར་བཅུག་ནས་རང་གི་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་འགྱེལ་སྟབས་སུ་བཞག་པས་རང་སེམས་དང་། དེའི་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཤིང་། མྱུར་བུར་ལ་སོགས་རྐྱེན་བརྒྱད་སྤངས་ཏེ། ཙནྡན་དམར་པོའི་འཕྲེང་བ་འཛིན་པས་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུན་དུ་ཅི་རིགས་པ་ཐུན་རེ་ལ་བཟླ་བའམ་བསྙེན་པ་དངོས་ལ་ནི་ 
ཐུན་བཞིར་བཅད། ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་དམིགས་པ་གོང་མ་གཉིས་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དམ། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཟླ་བར་བྱའོ། །བཟླས་པའི་མཐར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོགས་འདོད་གསོལ་སྤྱི་འགྲེ་ལྟར། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་ 


བངའརཆཿརཿརམབ་རཔ་མརལ་མཚ་་ཚཚ་ འའ༧༧༧༢༢༢༢༧༤༧༥མ༩༥༢མ༢༦ི༧༦༦༧༢༢༨ར༨)།[” ཏ6ཉ༢རམ་བ་ཞ་ཐརཆས་འཐ་བ་མའ་ཞ་ཉཿའ་པཆ་མཉ་པ་གསངས་ཡ་ཆངས་ཉ་ གཞ །བབ་བ་སང་ཅ་བཅ་ཡ་ཡས་ས་ཆེས་ མའ 





༦ ཤཱ ༦༦ ར་དི 


_„ འཕྲོས་པས་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་རང་ལ་ཐྲིམ། ཞེས་བརྗད།ཚོམ་བུ། ཨ་ཚིཾ་ཏས་བསང། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཞེས་པནས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིནལ། རྗེ་བཅུན་མ་ཀུ་རུཀུལླེ། ཞེས་ཕནས། གཉིས་སུ་ 
མེ ད་པར་ཐིམ ་ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན། དམ་ རྒྱ་ལ་བརྟན་བྱེད་རྣམས་མི་དགོས ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་འདེབས་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གནས་ཡོ་ལྟར་དང་། མཚན་སྔགས ཆུ་བཞིའི་སྔགས་ དང། པུའེ་པ་ཏྲིྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ། དང་སྔགས་རྣམས་སྦྱར། མཐར་དྲིལ་བསིལ། མཚན་ 
སྔགས་ལ་ཁྲུས་བུམ་སྦྱར་བའི་ནང་མཆོད། དཀར་མོ་རི་དྭགས ། སོགས་ཡིད་བྱུང་དང་བསྟོད་པ་དྲིལ་བསིལ་གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས་གོང་བཞིན་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲཱཿ ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨི་ད་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་ལན་ 
གསུམ་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས་པར་བྱས། ཕྱི་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་གོང་བཞིན། རང་གི་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་བསམ། བླཟས་པ་བྱ་ 
བའམ། ཨཱ་ནརྡའི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་ལས་མ་བཤད་པས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ཕྱག་དང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། རིམ་གྱིས་གྲལ་ལ་འཁོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ལ་འདིར་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ་གཅིག་ཡིན་སྐད། དེ་ལ་འབངས་འཁོར་གཡོག་དང་བཙུན་མོ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས། བཙུན་མོ་གནང་ཆེན་མ་དེའི་རྩ་རུ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དུ་མ་འདོད་པ་ལས། བཅུན་མོ་དེས་རང་གི་འཁོར་གཡོག་ལ་རྒྱལ་པོ་ 





། 
ད 






ཧོ །འགུགས་པའི་རིག་པ་ཚོང་འདུས་སྲ་སོང་ལ་ཚོལ་ལ་ཤོག་ཅེས་བསྒོས་པས་བྲན་མོ་དེས་ཚོང་འདུས་རྣམས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐུད་པ་འཚོང་བའི་ཚོང་འདུས་སུ་ཕྱིན་པས། བུད་མེད་སྨུག་མོ་མཛེས་མ་ཞིག་ལ་དྲིས་པས། དེ་ 
འདྲའི་རིག་པ་ཡོད་ཟེར་བསྙད། བུད་མེད་དེའི་ཞབས་ལ་འཇུས་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུས་པས། དེའི་གསུང་གིས། གང་དམིགས་པ་དེ་ལ་འདི་བྱིན་གསུངས་ནས་ཟ རྒྱུའི་རིགས་གཅིག་བསྐུར་བས། དེས་བཙུན་མོ་ལ་གཏད་དེ་སྔར་བཞིན་སྐད་ 
པས། བརུན་མོ་དེའི་བསམ་པ་ལ། འདི་ལྟ་བུ་རྒྱལ་པོ་ལ་དྲངས་ན་མ་ལེགས་དོག་ཡོད་སྙམ་ནས། མ་དྲངས་པར་ཕོ་བྲང་གི་རྩ་བ་ལ་མཚོ་ཅིག་ཡོད་པ་ལ་བསྐུར་བས། དེའི་ནུབ་མོ་ནས་མཚོ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོའི་རྩར་བྱུང་ནས། རྩེ་ 
ཞིང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་ལས། དུས་སྲ་སྲོག་ཆགས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་རྒྱལ་པོ་ན་རེ་འདིའི་རྩར་མ་ཕྱིན་པས། འདི་ཆད་པ་ཞིག་རིགས་ཞེས་པས། བཅུན་མོ་དེས་སྔར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་བསྙད་པས། རྒྱལ་པོ་དེས་འདི་རེ་ཞིག་བརྟགས་པ་བྱ་ཞེས་ཟེར་ ངཱ 
ནས། སྔར་གྱི་བྲན་མོ་དེ་ཚོང་འདུས་སུ་བུད་མེད་སྨུག་མོ་འཚོལ་དུ་བཏང་བས་བུད་མེད་འདུག་བསྙད། དྱེ་རྒྱལ་པོས་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ཡོང་བས། རྒྱལ་པོས་དྲིས་པས། དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྤྲལ་པར་ཤེས་ནས་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ 


རག ༡༤༤ 


རྗེས་སུ་བཟུང་བར་ཞུས་པས། དེས་རྗེས་སུ་གདམས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་སྟེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་གྱུར་སྐད། དེལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོལ་པ་དེ་ཉིད་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་ 








(ཟེ 


པ་ཆ་སེགས། ཤློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་དཔོན་དང་ཁྱེད་རང་གཉི ས་ཀ་ཀུ་རུ་ཀུ ལེ་ཞལ་ 
$ གཅིག ཞེས་པ་ནས། ས་མཱ་ཛཿ བར་བདག་བསྐྱེད་ཚོགས་ཞིང་བཞིན་ལ་སྔགས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བྱེད། མཆོད་པ་སྔགས་རྒྱས་སློབ་དཔོན་ཁོ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཚོགས་ཞིང་ལྟར་བྱ། རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་དམིགས་སྤོས་སྤྱི་འགྲེ་ལྟར་བྱས་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ནས་འགྲུབ་པར་ཤོག བར་ 
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རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ས་བོན་ལས་འོད་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཞུགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར། དེ། 
དམིགས་ཏེ་སྨོན་དཔོན་གྱིས། ཤུ་ནྱྱ་ཏ་ནས། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་མ་ཞེས་པ་ནས། དབུས་སུ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ། ཞེས་པའི་བར་བསྐྱེད་བཞིན། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ན་བ ཞུགས་པའི་ལྷ་མོའི་ 

ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་འོད་ཚུར་འདུས་པས་དམར་ཁྲིག་ཁྲིག་ལུས་ལ་ཞུགས་ལུས་ཐམས་ཅད་དམར་མེར་གྱིས་ཁེངས་པར་སྤྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་མོར་གྱུར། དྲེ་ཚུར་འདུས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། ལྷོ་ཕྱོགས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕུག་དང་། སྨོན་ 
དཔོན་ལས་ཀྱང་རྗེ་བཅུན་མའི་སྐུ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ། ཆུང་བ་རྡུལ་ཙམ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྤྱི་འགྲེ་ལྟར། སྔགས་དྲིལ་བསེལ་སྤོས་རོལ་བྱས་ལ། དེ་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 





དྲ ༄༅། །ཡིན། གསུང་གི་རྗེས་གནང་ནི། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་སྙིང་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་མཆེད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་འཁོད། དེ་ཡང་སྔགས་འཕྲེང་དང་པོས་སྔར་མེད་གསར་བྱུང་གི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ། གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པའི་ཐུགས་མོས་ 
ྒ མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ་བྱ། མེ་ཏོག་སློབ་མའི་མགོར་བཞག་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ་བྱ། དེ་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ _ 
¬ ཡིན ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གྱི་རྗེས་གནང་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ འབ 
ཐམས་ཅད་ཞུགས། ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དང་ནུས་པ་བཀུག་ལ་ཐིམ། ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟིམ། ཡང་འོད་འཕྲོས་པའྲི་ཏ་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲཱིཿ ཧཱིཿ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཧྲཱིཿ ཧཱི ཞེས་པ་དང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་རེས་ 





=== =རརབརརརརར་བ་བརརར་ར་ར་རརརརརརརད། 


༄༦ ཤེང ༦ཅེ» 8༦ 





༨༥ ༣༢༢༠༣༣༡༢༩༢༠༢༢༠༨༩༩༥ 


འཇོག་ཏུ་བྱའོ། །དེས་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་དང་ཁྱེད་རང་གི་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དྲེ་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་ ྦ 
གནང་ཡིན། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་གསན་པ་ཡིན་པས་སོགས། དམ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་ཁས་བླངས་པ། མཉྫལ། དེང་ནས། ཆོས་བསྔོ་རྣམས་སྤྱི་འགྲེ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ། བརྟན་ 
བཞུགས། གཤེགས་བསྡུ། གནས་གསུམ་སྲུང་བ། བསྔོ་སྨོན། ཤིས་བརྗོད་རྣམས་སྐབས་སུ་བསྟུན་ནས་སྤྱི་འགྲེ་ལྟར་བྱ་བ་ནི་རིག་བྱེད་མའི་རྗེས་གནང་ཚར་ལུགས་ཐུན་མོང་བའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་གཞན་རྣམས་གོང་ལྟར་ལས། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ། གཏོར་མ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟན་ལེབ་སྒོར་མོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་གམ་ 
བཅད་ཁ་གདན་ངོས་ལ་གཏན་པར་གནང་། དངོས་གཞི་བདག་མདུན་གནད་ཡིག་གངྒྲའི་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར་ལ། རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཟུར་འདེབས་གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གསུང་ལྟར་དང་། སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དྲིལ་བསིལ་རྫོགས་པའི་བར་གོང་ 
བཞིན་ལ། དེ་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྟེ། དེ་དག་གིས་ནས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་སྔགས་དང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པས་ན་བུམ་དབང་གི་དོན་ནོ། །དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷ་མོར་གསལ་བའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་ 
ལས་འོད་དམར་ལ་དྭངས་པའི་མེ་ཏོག་པདྨའི་སྐུད་པ་འདྲ་བའི་ཕྲ་མ་དབུ་ནས་སོང་། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཕོག དེ་ནས་ཐོད་པའི་ནང་གི་དཔྲལ་བར་བྱུང་། གཡོན་བསྐོར་གྱིས་རྣ་བ་གཡོན་ལྟག་པ། རྣ་བ་གཡས་རྣམས་རྒྱུད་ཕྱིར་ཐོན། རྣ་བ་གཡས་ཀྱི་རླུང་ 








༧ ༄༅། །གིས་ཨུཏྤལ་ལའི་མདའི་སྦུ་གུ་ནས་སོང་། རྩེ་མོས་ཨུཏྤལ་ལའི་མདེའུ་ལ་ཕོག་པས་ཁ་བྱེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཁ་ནས། རྣམ་ཤེས་ 


- 


ཝ་ 


ཀྱི་རྟེན་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་དབྱེར་མེད་དྲཱིཿ འམ་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ཕོག དེ་འོད་ཟེར་ལྭ་ཧྲིལ་གྱིས་འདུས། འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། ལྟ་བའི་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པར་ཞུ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་ཐིག་ལེ་རང་ལ་བསྡུས་པའི་གསང་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་དབུ་མར་ཡར་ཅུང་ཟད་བྱུང་བས་ལུས་སེམས་བདེ་ཧྲིལ་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ། ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེནི་ _ 
བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་སོགས། དེ་དག་གི་དོན་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། གང་ལ་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད། །སྲིད་མེད་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། རང་གི་ ° 
སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། འཁོར་འདས་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་སྣང་ཙམ་ 


དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ལ་ཤེས་པ་ཁོང་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་ནི་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ངོ་སྤྲོད་པ་སྟེ་དབང་བཞི་པའོ། །དེས་ན་དབང་སྡུད་ཀྱི་དབང་བཞི་ 
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ཚང་མ་དབང་བསྐུར་གྱི་མཐར་སྤྲོས་བྲལ་ལ། ཕུག་སྐྱེམས་བ་འདི་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་ཆོས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་ཞིག་དགོས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞེས་པ་ནི་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་གོང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་མའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་ཁའུ་བྲག་ 
རྫོང་པའི་ཕྱག་བཞེས་འདི་ནས་ཨཱ་ནརྟ་དང་བདྡྷ་ཤཱིའིརྗེས་གནང་གི་ཟིན་བྲིས། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་ཆུང་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱི་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་གསལ་བྱེད། གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་དམིགས་པའི་ཟུར་འདེབས་རྣམས་གཙོ་བོར་བཟུང་། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
ནས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྐང་སྟེ་དོན་ལ་རང་བཟོའི་དྲི་མ་མེད་པར། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རང་དང་སྐལ་མཉམ་ཟབ་མོའི་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱི་རེ་སྐོང་དུ་བྲིས་པ་འདིས་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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>$ 8¥6518 ཏཱ ༦ ལལ 


༠ བོས་སོ བླམ་དང་རེ་བཅན་རིགྱ་བེདདབར་མེད་པའི་ཞབས་ལ་གས་པསྔགའཚོལ་ཞིང་སྐྱབས་སུམཆེའོ། །འདིར་གངས་ལྡོངས་བསྟན་པའི་མངའ་བདགརྗ་བཅནོསསྐྱ 
པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་པ་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལས། རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་ལྷ་མོའི་ཆོས་སྐོར་འདི་ལ་ བ་ཚུལ་གདམས་པའི་དབྱེ་བ་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བསམ་ 


གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བ ཞུགས་པ་རྣ མས་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་འདིའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཀར་ཆག་དང་། ཕྱིས་བྱོན་ཁའུ་བྲག་ ང་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་བླ་མས་བཅའ་ཡིག་དང་ཡི ག་ཆ་གསར་ 
རྩོམ་རྣམས་ནས་གསལ་བ་ལྟར་དང་། དེ་དག་གི་ཉིང་ཁུ་ལྟ་བུ་ནི་ཤར་དྭགས་པོའི་པའྫི་ཏ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་འདིའི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཚད་ལྡན་ལས་འབྱུང་བའི་མན་ངག་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 





༧ ༄༅། །བསྡོམས་པའི་བསྟན་བཅོས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་མཛད་འདུག་ཀྱང་། ཡིག་རྙིང་ཞལ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བློ་རྨོངས་རྣམས་ནས་ཅུང་ཟད་རྟོགས་དཀའ་བས་དེའི་གསལ་བྱེད་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཆར་ 
འབེབས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་རྣམས་ནག་འགྲོས་བཀླགས་ཆོག་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲི ་བ་ལ་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་ཡང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཉིད་ལས། དད་པ་དང་དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་རྒྱུད་མཛེས་ 
ཤིང་། གཞན་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། ལུང་དང་རྗེས་གནང་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་བདག་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ཞེས་ ཟླ 
' གསུངས་ནས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་དང་སྒྲོལ་དཀར་གོང་བསྙེན། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་མ་སྒྲུབ་པ་སྦྱོར་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། ཕྱི་ནང་གི་སྒྲུབ་པ་ལ་སོ་སོར་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དཀར་དམར་གཉིས། ལས་སྦྱོར་ བེ 
མོང་གི་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་དངོས་དང་། ལས་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བ་རྣམས་གསུང་པ་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། གནས་ཡིད་ 





དང་མཐུན་པར་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་བྲིས་ ་དང་མཆོད་པ་དཀར་གཏོར་རྣམས་བཤམས་ནས་གཏན་ལ་འདུག་སྟེ། མཆོད་པ་ལ་ཨ་རྨཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་སོགས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྤྱི་འགྲེ་བྱ། སྒྲབ་ 

¦ ཐབས་བརྒྱ་རྒྱམ་བཞིན། སྐྱབས་འགྲོ་བ ་སྐོར་སྐྱབས་གསོལ་བཅས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་ 

ཿ གསུམ། རང་གི་སྦྱི་བོར་སོགས་ནས། ཀ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གི་བར་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལ། ཐུགས་ཀའི་དྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྩ་བརྒྱུད་གྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ ཕྱ 

་ྲ བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ། ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ སྤྱི་བོའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དཔལ་ལྡན་ནས། དྭངས་བར་གྱུར་གྱི་བར་གཞུང་བཞིན། ཉ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ཧྱཾ་གིས་མཚན་ པོ 
པའི་མཐར་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། དམིགས་པ་དེ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ཡིག་བརྒྱ་སྔགས་ཐུང་དང་བཅས་པ་བུན་རེར་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར་བཤགས་སྡོམ་དང་། ཏ ལུས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་གྱི་བར་གཞུང་ 

བཞིན། ན ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྲོ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དྱོུ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་ 


ཟྟ 





༠ ༄༅། །བཅས་པའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ། བསྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པད་ཟླའེ་སྟེང་དུ་ཏྟི་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་ ྦ 
སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ་འཛིན་པ་ནུ་མ་རྒྱས་ཤིང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
„ ལྟ་བུས་སྐྱེ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཏྟི། མདུན་དུ་ཨོཾ། རྒྱབ་ཏུ་ཧྲཾ རྩིབས་བ རྒྱད་ལ་ཏཱ་རེ་ཏུཏཱ་རེ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པས་བསྐོར་བ་སྤྲོ་ན་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་སྤྱི་འགྲེ། ཡང་ན་ག ཞུང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ 
ྲ པ་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ། འཁོར་ལོ་གསང་སྔགས་བཅས་བསྒོམ་ཚུལ་འདི་སྒྲོལ་དཀར་སྤྱི་འགྲེ་ལགས། སྤྲོ་ན་དབང་བསྐུར་གྱི་ཕྱག་མཚན་དེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ། ཡང་ན་གཞུང་བཞིན་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཏཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཞེས་པ་ནས། རང་ ° 
བཞིན་དུ་གྱུར་གྱི་བར་བརྗོད་པའམ་མ་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ 
དུ་སོལ། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོང་མ་འབུལཚུལསོགསནིསྒྲབཐབསབརྒྱརྒམ་སགས་སྤ་འྲ་རལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བསྐྱེདཔི་བྲསྐདངདྱེམེད་ད་བསྐྱེད་་སྐབསབསྟུནབྱ། མངནརྟོགས་ནི་བདག་བསྐྱེད་བཞན་ལ་ཐུགས་ཀའི་ 





སྔགས་འཁོར་མེད་པར་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་སོགས་བྱ་ཞིང་། མཇུག་ཆོག་ཀྱང་སྤྱི་འགྲེ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཞག་ཉེར་གཅིག་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་འབུམ་ཕྲག་སོགས་གང་འགྲུབ་བཟླ་ཞིང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་གཞན་དང་། རྟགས་ནི་ 
དཾ གཞུང་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་དང་བཅས པ་ལས། དང་པོ་དམར་མོའི་ཕྱི་སྒྲབ ཀྱི་གཤམ་ནི་གཞུང་བཞིན། གཏོར་མ་ཟླ་གམ་ཕྱག་ལེན་བཞིན། ངག་འདོན་ནི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་སྩལ་| 
ྲ དུ་གསོལ་གྱི་བར་གོང་བཞིན། དེ འོནྭ་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་སྐབས་སྒྲོལ་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་སྦྱར་ཀྱང་ཆོག དེ་ནས ་རང་སྐད་ཅིག་གིས ་ཀུ་རུ་ཀུལླེར་གསལ ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ ལ་གནས པའི་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་ལས འོད་འཕྲོས ་པས་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ པཱ 
7 འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པར་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སོགས། ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ནི། །བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་བྱུ་རུའི་མདོག །ཟླ་ཞལ་རིག་ ་ 
རྟི བྱེད་ཕྱག་ལྡན་མ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིནཱ་ཡེ་སཱཧཱ། དོ མཆྫལ་དམར་པོ་རླན་དང་བཅས་པར་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲུ་སོགས་བཀྲམ་ལ། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་སོགས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་ 
བདེ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ཀུན་ལོངས་སྤྱོད་བཅས། །བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །འཕྲལ་ཡུན་དགེ་ལེགས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་མང་ཕུལ། ཅུ རྒྱུན་བཤགས། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ 
















༧ ༄༅། །ཧོཿ ཆོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ལུས ཀྱི་སྡིག་སྒྲི སྒྲིབ་ད ་དག །ནས་འོད་ཌེ ཟེར་དམར་པྱོ་ཕོགས་བ ཕྱོགས བྱཅརའཕོས་ པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བདག་གི ་དབང་དུ་གྱུར། ཅེ ཁི ཨཾ་ཤུཉྱ་ཏ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ 
ལས་པདྨ་དམར་པོ པོ་འདབ་མ་ བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ལས་ཨུཏྤལ དམར་པོ་ཧྲཱིཿ ས་མཚན་པ་ལས་ཁོད་ཟེར་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས སུ་གྱུར་པ ་ལས་རང་ཉིད་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དམར་མོ་ཞལ ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ 
„ པའི་ན་ཚོད་ཅན། ཆེ ཕྱག ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་མདའ་ གཞུ་རྣ རྣ་དྲུང་དུ་འགེངས ་པ། གཡས་འོག་མས་ ཨུཏྤྲ་ལའི་ ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཡོན་འོག་མས་ ཨུཏྤ་ལའི་ཞགས་པ་བསྣམས ་པ། ཇུ སྤྱན་གསུམ ་གཡོན་དུ་གཡོ ཡོ་བ། འཛུམ་ 
༢ ཁོའི་ཉམས་ཅན་ལྗགས་འདྲིལ་བ། དབུ་སྐྲ་ཁམས་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན པ། སྟག་ལྤགས ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ ཞིང་གཡོན་ བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་ ་པའི་གར་ 
སྟབས ཀྱིས་མི་རོའི་གདན་ལ་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་བཞུགས་པ། ཁུ དེའི་དཔྲལ་ བར་ཨོཾ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས ་ཀར་ཧྱུཾ། ཐུགས་ཀའི་དབུས སུཉི་མ་ཿ འལ གནས ་པའི་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་ལྟེ ་བར་ཧྲཱིཿ དམར་ 
པོས མཚན་པ་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་རིག་ བྱེད་ཀྱི་ཕུག ་ནས་ ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱ། དང་བྱང་ཆུབ་སེ སེམས ༈་དཔའི ཚོགས ཀྱིས བསྐོར་བ་ ཨོཾ་བཛྲ་ སྭམྭཱ་ཛཿ གོང་བཞིན་མཆོད། ཛཿ 5 ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས ་ཀའི་ཧྲཱི 


ལས་འེད་འཕྲོས་པས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ྦ ཨོཾ་པཉྩ་ཀུ་ལ་སྔོན་འགྲོས་མཆོད། གསོལ་བཏབ་དབང་བསྐུར་རྣམས་སྤྱི་འགྲེ་བཞིན་ལ། དི འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། གུ དཀར་མོ་རི་དྭགས་ནས། འཁྱུད་པ་ཉིད་ཀྱི་བར། ཡི་གེ་སྔགས་ནི་ 
ནས། ཅ ཡོད་མ་ཡིན་གྱི་བར། བ ནང་མཆོད་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་བ་ནས། མཚན་པའི་བར་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བཞིན་ལ། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བས་རླུང་གཡོས་མེ་ 
ྲ སྤར་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་བཀོལ་བས། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ཚོ་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ལྟ་བུ་སྦྲང་རྩིའི་རོ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བབས་སླར་ཡང་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 


ཙི རྩི་བཀུག་ནས་འོག་གི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོཿ བོ ལན་གསུམ་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱཾ་གིས་མྱངས། (ཿ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སེམས་འཛིན་དང་བཟླས་པའི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ་ ཡི་ གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་ ཝཾ 
 མཐར། ཤ བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོགས་སྤྱི་འགྲེའི་བཟླས་པ་བསྡུས། མེ ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བའང་བྱིན་རླབས་བསྐྱེད་ཆོག་སྔགས་སོགས་དམིགས་བསལ་དགོས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་གཞན་སྤྱི་འགྲེ་བྱ་ཞིང་། འོན་ཀྱང་གཏོར་ 


འབུལ་ཕྱི་མཆོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་དང་། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས། བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་སོགས། རིག་བྱེད་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་ 





༩ 


༣ ༄༅། །བར། མེ ཅེ ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་། བརྟན་བཞུགས། གཤེགས་གསོལ། གོ་བགོ སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་བླ་མེད་སྤྱི་འགྲེ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སམ། བརྒྱད་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་བྱ་བ་ནི་དམར་མོའི་བསྙེན་པའོ། ས །དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྒྲབ་པ་བྱེད་ན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་བླང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་བར་བྱ། ཧྭ བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་དབང་སྡུད་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
ལེ་ཚན་གང་རུང་ལྟ་བུ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པའམ། ཡང་ན་དམིགས་པ་བསྒོམ་ལ་ཚིགས་བཅད་ཁོ་ན་བརྗོད། དམིགས་པ་དེ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཡི་གེ ་བརྒྱད་པ་བཟླ། འདི་ལ་དམིགས་པ་ལེ་ཚན་གཉིས་ 
།ྦ གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་འདི་ཅུང་ཟད་གོ་དཀའ་བ་འདུག་ནའང་དོན་ལ་ཆག་ལོས་གསུངས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས། འདིར་གསལ་བྱེད་ནི་ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་མན་ངག་ལས། ཡང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ཀ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མའི་སྐུ ར་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ། ྒྲབཔ་པོའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་དྷཱ་ཏིའི་ལ མ་དང་སྙན་གཡས་ནས་མདའི་ལྟོང་ལ་བརྒྱུད་དེ་མདེའུ་ནས་བསྒྲབ་བྱའི་ལག་པ་ན་གནས་པའི་མདའ་མདེའུ་ལ་ཞུགས། དེའི་རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་དྡ་ཏིའི་ལམ་ལ་ 
ཞུགས་ཏེ་སྙིང་ཁར་ཐིམ། བདེ་བས་གང་། སྤྲོས་བྲལ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུུ་མེད་པ་ལ་མི་གཡོ་བར་བཞག དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཚུར་དྲངས་ནས། སྔ་མའི་ལམ་ཇི་ལྟ་བར་བརྒྱུད་དེ། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་ ྦ 





པའི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་བྱས། ཞེས་གསུངས་པས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་སྲ་ བསྒྲབ་བྱའི་མི ང་དང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁ་ན་གནས་པ་བཀུག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བ དེྭ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་ལ་རྡོ་རྗེར་བཤད་པ་འདྲ་ཞིང་། མིང་ནི་འོད་དང་ལྷན་ 
ཟླ ཅིག་དེའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་དགུག་པ་འདྲའོ། ཀེ །ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ནི་གོང་དང་འདྲ་ཞིང་། བཟླས་པའི་གྲངས་དང་ཕན་ཡོན་ནི་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། ། .དིའི་གཏོརམ་ལ་མདོག་དཀར་པོ་དང་ཟླུམ་གཏོར་རང་ཞིག་བྱས་པ་ཐད་ཅེས་ས་སྐྱོང་བླ་ 
ཧཱ མ་བཞེད། གཞུང་ནས་རྗེས་གནང་ཐོབ་ནས་ཞེས་བྱུང་བ་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྒྱམ་སོགས་ནས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་དུག་སེལ་མ་འདི་མིན་ནམ་དཔྱད། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ དཀར་མོའི་བསྙེན་པ ་ནི། མཆོད་གཏོར་སོགས་ཤོམ ་གོང་བཞིན་དང་ སྒྲོལ་དཀར་གྱི་བསྙེ ་པ་ཐེམ་པའི་གང་ ཟག་གིས་གསོ་ སྦྱོང་མཆོད་པ་ ༠ 
ར་འ བྱིན་རླབས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དཀར་མོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿ དཀར་མོ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ པོ 
རྭ ས་མཱ་ཛཿ བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་ཕྱག་གཞུང་བཞིན་དང་། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོས་མཆོད། རྒྱུན་བཤགས། ཚད་མེད་བཞི། ཤུ་ནཱཱ་ཏའི་སྔགས་ནས་བཟུང་དུག་ནད་སེལ་བའི་བར་གཞུང་བཞིན་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ དཀར་པོ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་པས་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོས་མཆོད། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱི་ 





' ༄༅། །ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པའྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་སྔོན་འགྲོས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིསྨ་རས་འདེབས་པ་རྣམས་ཚིག་རིགས་སྤྱི་འགྲེ་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་བཟླས་དམིགས་གཞུང་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ་སྔགས་བཟླ། འདིའི་སྐབས་སུ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ 
ལས། རང་གི་ལྟེ་བའི་སྒོར་ནཱ་དྭ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དཀར་མོའི་རྒྱ་གཞུང་ལས། དེའི་རྗེས་སུ་རང་གི་ལྟེ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་མེའི་ས་བོན་ལ་ཞོན་པ། སའི་མཐའ་དང་ཟླ་བ་དང་ཐིག་ལེ་ནཱ་དཱ་དང་ 
ˆ བཅས་ཤིང་བཞི་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་འཕྲོ་བ་ཅན། བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་དཀར་པོ་ལས་སྒྲོན་མེ་བཞིན་དུ་འབར་བ་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོན་ཏེ་ནོར་བུ་དང་སྔགས་སྨན་དང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐད་ཅིག་གིས་བླངས་ནས། ལྟེ་བའི་ 
སྒོར་ནཱ་དཱ་ལ་རབ་ཏུ་གཞུག་པ ར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལྟེ་བ་ཉིད་དུ་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི་ཧྲཱིཿ བསྒོམ་ན་དེ་དང་། སྙིང་ཁར་ཧྲཱིཿ བསྒོམ་ན་ལྟེ་བའི་སྒོར་ནཱ་དཱྭ་ལ་རབ་ཏུ་གཞུག ཅེས་པ་མི་ཐོབ་པས། སྙིང་ཁའི་ཧྲཱིཿ ལ་བསྟིམ་མོ། །.ངམ་རིངས་ 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྒྱམ་གྱི་གསལ་བྱེད་ལས་ལྟེ་བར་པད་ཟླའི་ལྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལིས་བསྐོར་བར་བསམས་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་ཞདི་རྒྱ་གཞུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ནོ། །སྔགས་ནི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་སྔགས་དང་ལྷ་མོའི་སྙི ང་པོ་གཉིས་ལ་གྲངས་གཟུང་བར་བྱ་ 


པ་བ 
(€༽ 
ལྕབཿཔས། 





ྦ ཡི། ། མགོ་སྐྲ་གོ་ཆ་མིག་མཚོན་ཆའི་སྔགས་རྣམས་ལ་གྲངས་གཟུང་བའི་ངེས་པ་མེད་ལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ག ཞུང་རྣམས་ལ་འདིར་བཟླ་དགོས་ཀྱི་གསལ་ཆམ་མཐོང་ཡང་། མགོ་བོ་སོགས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་སྔགས་སུ་ངེས་པས་བཟླ་བར་འདོད་ན་དེ་དང་ 
< དེ་ལ་དམིགས་ནས་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཚར་རེ་བཏོན་ན་ལེགས་འདྲ་ཞིང་། གོ་ཆ་ཞེས་པ་འཁོར་ལོ་རྣ་ཆ་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་རྣམས་སོ། །|ས་སྐྱོང་བླ་མས་སྔགས་ནི་བསྟན་འགྱུར་སྡེ་དཔར་གྱི་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་དང་མཐུན་པ་ལ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པའི་ 
༥ ཐུན་བརུན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་སོགས་ཀྱིས་འདོད་གསོལ་དང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ལྷ་མོ་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བསྐྱེད་ལ་གཏོར་མ་མ ཆོད་བསྟོད་འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ་བཅས་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྒྱམ་ག ང་ རུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་ ། རྗེས་ 
ྷ ཆོག་ཀྱང་སྤྱི་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་ནང་སྒྲབ་ནི་བྲིས་སྐུ་ཚད་ལྡན་རྙིང་མའམ་གསར་དུ་བཞེངས་པར་འདོད་ན་སོ་སོའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ལ། དེ་ལ་སྦྱངས་ཁྲུས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་སོགས་གཞུང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྲིས་སྐུའི་དྲུང་དུ་བཤམ་ ། 
_ རཾ རྣམས་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། མཆོད་གཏོར་རྣམས་བཤམ། གསོ་སྦྱོང་ནས་བཟུང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་བར་ཕྱི་སྒྲབ་བཞིན་ལ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ཡང་བྱ། ཁེ ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་བྲིས་སྐུ་ ྦ 
__ ཁ་བསྟིམ། ཀོ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསོག་ནས་བཟུང་འོད་ཟེར་དམར་པོའཕྲོ་ཞིང་བཞུགས་པའི་བར་ཕྱི་སྒྲབ་བཞིན་ལ་མདུན་དུ་ཀླུ་ཝ་རུ་ཌ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་ | 





༡༡༨༧༤༨པཔ༨༨༠༨༤༠༤༤༢༢༢༨༢༤༨༠༢༢༤ར༠༢༨༢༠༤༧༠༢༠༠༢༩༠༠༧ 


༧ ༄༅། །སྨད་སྦྲལ་མཇུག་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། གཡས་སུ་ཨ་པ་ར་ཙིཏྟ་སེར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བ། རྒྱབ་ 
ཏུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། གཡོན་པདྨས་མཚན་པའི་དབྱུག་ཐོ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བ། གཡོན་དུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་གར་སྟབས་ཅན། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། དི ཁོ །གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་བར་ཕྱི་སྒྲུབ་བཞིན་བྱ། འཁོར་རྣམས་ལརྒྱས་འདེབས་ཀྱི་གསལ་ཁ་ནི་གཞུང་ནས་མ་བཤད་དོ། །དེ་ནས་དམིགས་པ་དང་ལྡན་ „ 
པྲ པས་གཙོ་བོ་ཡི་གེ་བརྒྱད་པ་འབྲུ་གསུམ་སོགས་དང་། ཞོར་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཡང་ཅི་ནུས་བཟླ། ཐུན་གྱི་མཐར་འདོད་གསོལ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་གཏོར་འབུལ་སོགས་ནི་ཕྱི་སྒྲུབ་བཞིན་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བྲིས་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ ངི 
བསྒོམ་པ་ནི་ཁྱད་པར་དང་། སྒྲབ་པ་བྱེད་ན་མདུན་བསྐྱེད་ལ་རྒྱས་བཏབ་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་བཟླས་དམིགས་གསལ་བཏབ་སྟེ་སྔགས་བཟླ། དེ་ནས་གཏོར་མ་དང་མཆོད་བསྟོད་རྗེས་ཆོག་རྣམས་ནི་ཕྱི་སྒྲབ་བཞིན་དང་། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དཀར་མོའི་ནང་སྒྲབ་ནི་ 
བྲིས་སྐུའི་དྲུང་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམ། བདག་བསྐྱེད་ཕྱི་སྒྲབ་བཞིན་ལ། བཟླས་དམིགས་དང་སྔགས་རྣམས་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱད་པ་གཙོ་བོར་བཟླ་ཞིང་། སྔགས་གཞན་རྣམས་ནི་ཅི་ནུས་བཟླ། བདག་བསྐྱེད་ལ་སྔགས་གྲངས་ 





།འཛིན་པ་བསྙེན་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ལ་སྔགས་གྲངས་འཛིན་པ་སྒྲབ་པའི ཁྱད་པར་རོ། །ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་ནི ་གོང་བཞིན་ནོ། ཅི །གསུམ་པ་གསང་སྒྲབ་ནི་བྲིས་སྐུ་དང་མཆོད་གཏོར་རྣམས་དམར་མོའི ཙི་ྲུབ་བཞེན 
¦ དང་། དུ སྐྱབས་སེམས་རྫོགས་ནས་རང་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས། ཕྱག་མཆོད་བྱ། མཆཱལ་མ་བྱུང་ཀྱང་ཆོག རྒྱུན་བཤགས་དང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ཚོགས་ཞིང་བྲིས་སྐུ་ལ་བསྟིམ། ཅོ ཤུ་ནུ་ཏའི་སྔགས་ 





ས་སྟོང་ 
པར་སྦྱངས། ཆི སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེ ང་དུ་དབང་ཕྱུག་སྔོན་པོ་དང་ཨུ་མ་དམར་མོ་བསྒྱེལ་བའི་སྟེང་རཱྭ་ཧུ ་ལ་ནག་པོ་རྭའི་མདའ་གཞུ་ཅན་འགྱེལ་སྟབས་སུ་གནས་པའི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ ལས་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་ཞེས་པ་ _ 


( ནས། འཕྲོ་ཞིང་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་ཕྱི་སྒྲབ་བཞིན་ལ། ཆོ ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཨུཏྤལ་ལ་དམར་པོའི་སྡོང་བུ་བཟུང་བའི་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་ཕྱེ་ ° 
` བ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ག ཞུ་བཟུང་ནས། རྣ་བ་གཡས་པའི་བར་དུ་འགེངས་པ་ཞེས་དང་། རེ གཡས་བསྐུམ་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་ཨུ་མ་སྒྲ་གཅན་དང་བཅས་པའི་གདན་ལ་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་པད་ཉི་རོ་གདན་ལ། ཤར་དུ་ཧ་ལས་ཞེས་པ་ནས་ས་གསུམ་འགུགས་པར་ ད་པ་ ས་པའི་བར་ག ཞུང་བཞིན། ཏེ དེའི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ 








༄༅། །ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཡིད་འཆང་བར་མཛད་པ། རང་གི་སྙི ང་ཁར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་ལ་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་རེ་རེ་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ལས་ཨུཏྤལ་ལ་དམར་པོས་ 
མཚན་པ། འདབ་མ་བཞི་ལ་ཤར་དུ་ཧ་དཀར་པོ། ལྷོར་རི་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་ནི་དམར་པོ། བྱང་དུ་ཧ་ལྗང་ཁུ། དྭེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཙོ་འཁོར་ལྔ་རྟ་མགྲིན་བླ་ ྣ 
མ་དང་བཅས་པ་གོང་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ། འཆིང་བར་མཛད་པ་ཞེས་པའི་རྗེས་སྲ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པར་ཅན། སྙིང་ཁའི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་ 
སྟེང་ཧྲཱིཿ དམར་པོའི་མཐར་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུ། ཨོཀུ་རུ་ཀྲལེ་ཧཱིཿ ཧཱུ་དྲ་ཕཊ་ཕཊུ་ཀྱིས་བསྐོར་བ། འདབ་མ་བཞི་དང་ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཧ་རི་ནི་ས་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་ ྦ 
པ་ལས་ཞེས་པའི་བར་ཕྱི་སྒྲུབ་བཞིན་ལ་གཙོ་མོ་དང་རྟ་མགྲིན། པདྨ་ཌཀྐི་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཅེས་དང་། ངེ གཞན་རྣམས་གཞུང་བཞིན། བདུད་རྩི་མྱངས་ཚར་བའི་རྗེས་སུ། ནུ སྤྱི་བོའི་རྟ་མགྲིན་རང་ཀུ་རུ་ཀུལླེར་གསལ་བའི་པང་དུ་བྱོན་ཡབ་ 
ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་བར་བསམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག རེ བཟླས་དམིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འོད་སྤོ་བསྡུའང་རང་དང་རྟ་མགྲིན་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ལ་བྱས་ལ་སྔགས་བཟླ། འདིས་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་སྙིང་ | 








ཁ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཡི་གེ་ཁྲག་དྲོད་རླུང་དྭངས་མ་མིང་གི་ཡི་གེ་ཡོད་པ་རྣམས་བླངས་ཏེ་གསུངས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་སོགས་ཀྱི་བསྒྲལ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཀུན་གཞིའི་གནས་ལུགས་གསལ་འདེབས་དེ་དང་གཅིག་ཅིང་མིང་ཡིག་ཡོངས་རྫོགས་སམ་ 
་ མིང་ཡིག་དང་པོ་གང་རུང་བླངས་པས་འཐུས་སོ། དུ །བཟླས་པ་རྫོགས་ནས་འཁོར་དང་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་སོགས་འདྲ་བ་ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གསང་སྒྲབ ་གཙོ་འཁོར་ 
༡ ལྔ་རྟ་མགྲིན་འོད་དཔག་མེད་བཅས་བསྐྱེད་བསྟིམ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་རྣམས་བྱས་ལ། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲིཿ ཧ་རི་ནི་ས་ཧྱཾ་ཕཊ། ཨི་དཾ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་བཏགས་པས་གཏོར་མ་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་རྗེས་ཆོག་རྣམས་གོང་བཞིན་ནོ། ། 
རྤ གསང་སྒྲུབ་འདིནི་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་མན་ངག་རྫས་དང་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་གང་ཡང་མི་དགོས་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲབ་ཐེམ་ནས། གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་ 
༥ གཉིས་ལས་སྔོན་འགྲོ་ཕལ་ཆེར་གཞུང་ན་གསལ་ཞིང་། བེ འོན་ཀང་ཤོམ་གྱི་སྐབས་སུ་གཏོར་མ་ཟླ་གམ་དེ་ཉིད་མ་གཏོགས་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ་མ་བྱུང་ཀྱང་ཆོག་ཏེའོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལས་སྦྱོར་ཕལ་ཆེར་ཕྱི་སྒྲུབ་ལ་བསྟེན་པ་ཁོ་ན་སྟབས་བདེ་བས་ 
སོ།། །འདི་མཚམས་སུ་དབང་བླ་མས་བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱང་བྱ་བ་གསུང་། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་བཟླས་པ རྫོགས་པའི་བར་ཕྱི་སྒྲུབ་བཞིན་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱང་ཕྱི་སྒྲབ་བཞིན་ལ་རྒྱས 'འདེབས་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་མཆོད་འབུལ་གཞུང་བཞིན། འོན་ཀྱང་ 
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༤༩ ༨ ༽ ༨ 


༧ ༄༅། ྡ ཆོགས་བ ཅད་སོ་སོའི་རྗེས་སུ་མཚན་སྔགས་སྔོན་_ཨོ་ཀུརུ་ཀུལླེ་མཉཱལ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་སོགས། འགྲོའི་མཆོད་སྔགས་སོ་སོ་བཏགས། རོལ་མོ་ཕུལ་ཚར་ནས། མརལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ཅི་མང་འབུལ། ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་བྱས་ 
ལ། མི རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཞན་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ་ཚུལ་ཀྱི་རྡོར་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་བཞིན་ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འདིའི་བླ་བརྒྱད་དང་སྔགས་བརྗོད་པ་ཙམ་མོ། །དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཡིད་ 
ཁྲ མཆོད་དང་། མཁ ན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྟོད་པའམ་ཚར་ ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ཅི་ཤེས་བྱ། དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱེད་ན། མི་འཇིགས་ཕྱག་གི་ཞེས་པའི་ཚབ་ཁམས་གསུམ་སྡུད་མཛད་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞེས་སྦྱར། གཏོར་མ་ 
¿3 བྱིན་རླབས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལའང་འབུལ་བར་བཤད་པས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་མུ་ལ་མཱ་ལ་གུ་རུ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ 
སྐུ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་བྱ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཡི་དམ་བདྲེ་ཀྱེ་སོགས། རྒྱུན་གྱི་ཁ་འདོན་གང་བྱེད་ 
དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་འབུལ་ཚུལ་གཞུང་བཞིནའོནཀྱངཞབཔནིགོངཕིསྒྲབཀྱ་སྐབས་ན་གསལ་ལོ། ཙི །དེནས་ཆོསསྐྱོང་སོགས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་རྗེསཆོག་རྣམས་གོང་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་སྤྱིདངབྱེ་བྲག་གཉིས་ལས་ 
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སྤྱིའི་དང་པོ་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཉིས་པ་མཐྫལ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ནི་གཞུང་ན་གསལ་ཞིང་། གསུམ་པ་རྫས་ལ་བརྟེནཔ་ནི་ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་རབ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དང་། སྲིན་མོ་མདུང་ཁྱེར་སྔོསྦྱོར་འདི་བྱས་པས། བཙུན་བུ་ཁྲབ་ཅན་ 
ླ སོགསམཐོ་སྣང་སྣ་ཚོགསཀིསབསྒབབ་ཡདརོས་ནས་དབངད་བསྡ་བཞག་འད་ཡང་དང་སང་ལགའེནན་མདད། །བཞི་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དབང་སྡུད་འགྲོལ་ཚུལ་ཡང་ག ཞུང་བཞིན་ནོ། །དབང་གི་སྦྱན་སྲེག་ནི་ཚར་ཆེན་གྱིས་ 
£ གསུང་བཞིན་དང་། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལ་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་ཁོག་ནས་ཁ་བསྐངས་པས་མི་གོ་བ་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དྭགས་པཌ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འོད་ཕྲེང་མཐོང་ན་རྟོགས་སླ་ཡང་། དེང་སང་ཡིག་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ , 


ལམསསན། 







རྤ ནོ། །ལས་ཁ་ཚར་བ་རྣམས་ནི་གང་ལ་གང་དགོས་གཞུང་ཉིད་ན་གསལ་ཞིང་། དཔའ་བོ་བཅུ་གཉིས་ཞེས་པ་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་གི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན་ཞིང་། རོ་ཡི་མིག་དང་སྙིང་དང་ཞེས་པ་ནི་རིམས་སོགས་ཀྱིས་ཤི་བ་མ་ ན་པའི་སྐྱེས་ཕོ་ 
རཾ མོ་གང་རུང་གཞོན་ཤ་ཅན་གྱི་རོ་ལས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྟོག་པ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་བ ་རིའི་འགྱུར་ལས། མི རོའི་མིག་དང་སྙིང་དང་ལྕེ། །དཔྲལ་བ དང་ནི་དེ་བཞིན་སྣ། །ཞིབ ་བཏགས་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་ནི། །ཏིལ་མར་བཅོས་བཀུས་དབང་དུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་རྫས་གསོག་པ་དང་། ལས་སྒྲབ ་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་ར་སྲུག་གི་མེ་ཏོག ཤང་ཤང་དྲིལ་བུ་དམར་པོ། གསེར་འོད། ལུག་རུ་དམར་སེར། དབ ང་པ་ལགཔ། སྙག་ཤར་དུ་གྲགས་མེ 


¦ ༄༅། །ཏོག སེ་འབྲུ། ཉའཁྲིག་པའི་མེ་ཏོག མེ་ཏོག་སེར་ཆེན་ཏེ་ལྕགས་ཀྱུ་བཅུ། གཞན་རྣམས་གཞུང་བཞིན། དྲི་བཟང་གིས་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཚང་བར་གསོག་པའོ། །ཞེས་པ་ནི། ླུསྒབཀིརྒྱ་གཞུང་གི་འགྲེལ་ 
པ་བི་རོ་ཙ་ནས་མཛད་པ་ལས། རྫས་གསུངས་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་དྲི་བཟང་གིས་བྲིས་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྣམས་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ལས། ལྕགས་ཀྱུ་བཅུ་སོགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་སྨན། ། 
¦ མཉེས་བྱེད་དམ་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསགས། །རྣམ་ལྔས་རིམ་བཞིན་བཞི་ལྡན་མཆྫལ་བྱུགས། །དོན་རྣམས་སྒྲབ་བྱེད་ཙཀྲ་ཚུལ་བཞིན་བཀོད། །ཅེས་དང་། འགྲེལ་པའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དོན་ཀུན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྩ་བའི་འཁོར་ ཁུ 
པྲ ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ནུས་པ་བཞིན་རིལ་བུའི་ནང་དུ་འཇུག་རྒྱའང་ཆར་འབེབས་ལ་དམིགས་བསལ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་འདི་ཡིན་འདྲ་བས། འབྲི་ཚུལ་ནི་དཔེ་ཆུང་དང་འཁོར་ལོའི་གསལ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འགུགས་པའི་ པོ 
ལྕགས་ཀྱུ་བཞིན་ནོ། །ལས་སྒྲབ་པ་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དང་ཐུན་མོང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་ཐོག་མ་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་ཉེ་བར་བསྙེན་པ་ནི། སྟེགས་བུ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པ་ལ་ཞི་དཀྱིལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དཀར་པོ་པད་ཤུན་དང་མུ་ཁྱད་ 
མཛེས་ཚོན་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་གོང་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་རིལ་བུ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་དར་དཀར་གྱི་ཁེབས་བཅས་བཞག དེའི་སྟེང་མངྫིའི་ཁར་ཐོད་པ་ཚད་ལྡན་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་ཤིང་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ 





ནང་ལྕགས་ཀྱུ་བཅུ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྨན་རྣམས་སྤུངས་ཆེ་བར་བཞག དེའི་སྟེང་དུ་དོན་ཀུན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ མས་གན་རྐྱལ་ལྟེ་བའི་ཧྲཱིཿ མགོ་རྒྱབ་བསྟན་དུ་བཞག དེའི་སྟེང་དར་དཀར་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ 
ཧྲཱིཿ བྲིས་པས་ཁ་བུབ་ཏུ་བཀབ། ལྟེ་བའི་མདུན་རྒྱབ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཏིང་སོགས་སྣོད་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་སུ་ལྕགས་ཀྱུ་བཅུ་ཁ་བཀྲལ་ནས་བཀོད་ཚུལ་དཔེ་རིས་བཞིན་ནོ། །དེའི་མཐར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་མཆོད་ལྔ་མཚམས་འཛིན་བཅས་གཡས་བསྐོར་གཏོར་ 
མ་ཟླ་གམ་མ་རྣམས་བཤམས་ལ། ངག་འདེན་གྱི་རིམ་པ་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་བར་ཕྱི་སྒྲུབ་བཞིན་ལ་འོན་ཀྱང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བའོ། །རིལ་བུ་ཨ་མོ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ལྷ་མོ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་ 
བསྐྱེད། བདག་མདུན་ཐུན་མོང་ལ་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་འབུལ་བ་དང་བཟླས་དམིགས་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲིཿ ཧྱུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཕྱི་སྒྲབ་བཞིན་བྱས་པས་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་རྟགས་ 
རྣམས་མཐོང་བ་དང་། གཉིས་པ་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་ཁྲོལ་བུ་སྒབ་པ་ནི། ཞི་བའི་བཅའ་གཞི་རྣམས་བསྡུས་ལ་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་ལྟེ་བ་ མ་པོའི་མཐར་གྲུ་བཞི་ཉིས་རིམ། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཕྱོགས་རེ་ལ་རྩིབས་གཉིས་ 
གཉིས། དེའི་ཕྱིར་མུ་ཁྱུད་ཟླུམ་པོ་ཉིས་རིམ། ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་རེ་ཁ་གྲུ་བཞི་དང་ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་ལ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། དཐམས་ཅད་སེར་ཤསྣ་ཆེང་གང་མཛོས། དེ་སྟེང་རྫས་འགོད་ཚུལ་གཞུང་བཞིན་ལ་མཉྫའི་ཁར་ཐོད་པ་ཞི་དཀྱིལ་སྐབས་ ྦ 
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པན ༄༅། །འདབ་མར་བཀོད་པའི་སྨན་རྣམས་ཀྱང་ཐོད་པར་བླུག་གོ །སྒེར་མཆོད་དང་། གཏོར་མ་ནོར་གཟུགས་མ་སེར་པོ། ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་རིགས་བདག་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་བར་ནང་སྒྲབ་བཞིན་ 

མདུན་གྱི་རྫས་དང་འཁོར་ལོ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་དམར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཧྲཱིཿ རེ་རེ། ལྟེ་བའི་ཧྲཱིཿ འི་ 
ླ མཐར་རྒྱབ་ནས་བཟུང་གཡས་བསྐོར་དུ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀ ཧཱིཿ ཨཱྱི་ཡ། དྷ་ར་དྷ་ར། ་རིདྷིརི། སྦརྦ་མེ་པ་ཤ་ལ་ན་མ་ཧོཿ ཧྲཱཾ་ཧཱཱཾ། ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། རྩིབས་མཆན་ལ། ཁྱ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླ་ཧྲཱིཿ ཛྡྷེམོ་ཧི་ཧྲཱི ད་ཡ་མཱ་ར་བྷ་རཇྷེནིཧཱཾཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
ྦ ཤཿ སྭཧཱ། མུཁྱུད་ནང་མ་ལ་རྒྱབ་ནས་བཟུང་གཡས་བསྐར་དུ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཡ། ན་མོ་བུད་དྷ་བོ་ྷི་སྭཏྭ་བོ། ན་མཿ ཨྫངྷ་མ་ཧཱ་ཨཱུརླ་ཨད་ཀཱ་ལ་ཡ། ན་མཿ སབ་ཏ་བྷྱོཿ བྷུ་ཏ་ཀཏེབྷྱོ། ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་ཧྲིཿ ཧཱཾཿཾཿ ཧཱཿ སརརྦ་ནཱ་གཱ་ན། ཨ་ནན་ཏ་ཀུ་ 
ལཱན། ཏ9ྱ་ཀ་ཀུ་ལྭཱ་ནཱ། ཤང་ཀ་ཀུ་ལཱན། ཤཀ་བཔཱཀུ་ལྭཱནཱ། ཀར་ཀཊ་ཀུ་ལྭཱ་ནཱ། པདྨ་ཀུ་ལཱན། མདུ་པདྨ་ཀུ་ལྭཱན། ཨུ་ལིང་ཀ་ཀུ་ལཱ་ནཱ། པསུཀ་ཀུལཱན། བ་ལ་ཀཀུལཱན། སུངྷ་དཱ་ཀ་ཀུ་ལཱན། མཧྷ་ཀྲུལནཱ། ཛ་མ་ཀུ་ལཱ་ནཱ། ཛ་ཡ་ 


དྷ་ཀུ་ལཱ་ནཱཾ། ཛི་མུ་དྷ་ཀུ་ལཱ་ནཱཾ། སཾ་བར་ཏ་ན་ཀུ་ལཱ་ནཱཾ། ཨེ་ར་ཝ་ཏེ་ཀུ་ལཱ་ནཱཾ། ཀུ་མུ་ཏ་ཀུ་ལཱ་ནཱཾ། ཀ་ཏ་ར་ཀུ་ལཱ་ནཱཾ། སིའུ་སྷན་དྷི་ཀུ་ལཱ་ནཱཾ། ཧ་ན་ཧ་ན་པ་རེ་ནཱཾ། བྷན་དྷ་བྷན་དྷ། ཙ་རེ་ནཱཾ། ད་ཧ་ཡ་ད་ཧ་ཡ། ཨཱཏྤལ་ནཱཾ། བི་ཏ་ན་ཨ་ཤ་ཡཾ། དྷེ་ཧི་ 
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དྷི་ཧེ་པྲ་ལ་ཡ། བ་ཀ་མེ་བ་ཛ་ར་ར། ཨ་ཝ་ཏ་ར་ཡ། ན་བ་རི་ཤཾ ཏན་ཏ་ཀཾ པ ཤེ་ཀུ་རུ། ཕུ་པ ཤི་ཀུ་རུ་ཕུ་པ་ཕུ་ ཕུ། ཀུ་རུ་བ་ལ་ཕུ་ཕུ། ཀུ་རུ་བ་ལ་ཕུ་ཕུ། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲཱིཿ ཧྲོཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། མུ་བུདཕྱི་ལཡེདྷྨཧེ་ཏཔ་ྷ་ཝཧེཊནྟེཏུརྟཐཱག་ཏོ་ 
ཧྱ་ཝ་དཏ་ཏེ་ཏཆྱ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལངས་ཞིང་ཁ་དོག་དམར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་རྣམ་པ་ཡི་གེའི་གཟུགས་སྲ་གསལ་བར་གྱུར། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ལ་བདག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཞེས་པ་ 
ནས། སྨན་དང་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ཞེས་པའི་བར་གཞུང་བཞིན་ལ་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་ཞེས་བརྗོད་ནས་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་པ་ཅི་ནུས་བཟླ། ཐུན་གྱི་མཐར་འཁོར་དང་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ། གཏོར་མ་འབུལ་བ་སོགས་གོང་ 
བཞིན་བྱས་ལ་ཞག་ཉེར་གཅིག་ཏུ་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞིར་བཅད་ནས་བསྒྲབས་པས་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་རྟགས་རྣམས་མཐོང་བ་དང་། གསུམ་པ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དིབ་མ་སྒྲབ་པ་དང་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིལ་བུ་སྒྲབ་པ་ནི། རྒྱས་པའི་ 
¡ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཅའ་གཞི་རྣམས་བསྡུས་ལ། རང་དང་སྒྲབ་གྲོགས་སོགས་ལྷ་མོའི་ང་རྒྱལ་དང་སྔགས་བཟླ་བཞིན་པས་སྨན་ཚང་མ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་བརྡུང། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དུམ་བུ་རྣམས་ཀྱང་ཞིབ་མོར་བྱས་པ་བསྲེས་ལ་ཐོད་པ་དྲི་བཟང་བྱུགས་པའི་ 
ྒ ནང་དུ་དོན་ཀུན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉེར་གཅིག་བྲིས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྟེ་བ་མ་ཆག་པར་གཡོན་གཡས་མདུན་རྒྱབ་ནས་བལྟབས་ལ་གཡས་ནས་སྒྲིལ། དར་སྐུད་དམར་པོས་བཅིངས་པ་རྣམས་བཞག་ལ། དེའི་ཁར་སྨན་ཕྱེ་ཐམས་ཅད་སྤྱངས། སྟེགས་ཀྱི་ 
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¦ ༄༅། །ཁར་ཆོས་འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་ཁ་ཁྱེར་གསུམ་རིམ་མདོག་དམར་ཤས་ཅན་གྱི་ཁར་རྩ་བའི་རིལ་བུ་དང་། དེའི་སྟེང་མཏྫིའི་ཁར་ཐོད་པ་སྨན་བཅས་བཞག་ལ་དར་དམར་པོས་ཁ་བཅད། རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་ཀྱང་བཞག མཆོད་| 

_ གཏོར་རྣམས་ཞི་དཀྱིལ་གྱི་སྐབས་བཞིན། ངག་འདོན་ནི་ནང་སྒྲབ་བཤད་མ ཐག་པ་ལྟར་རྒྱས་བཏབ་ཀྱི་བར་བྱ། དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཞེས་པ་ནས། བྱིན་རླབས་དང་ཞེས་པའི་བར་གཞུང་བཞིན་ལ། ལྡན་པར་གྱུར་ 
ྭ ཅེས་བརྗོད་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་པ་ཅི་ནུས་བཟླ། ཐུན་གྱི་མཐར་མཆོད་གཏོར་སོགས་རྒྱས་པ་བཞིན་བྱས་ལ། ཐུན་གསུམ་བཞི་གང་རུང་གིས་ཞག་ཉེར་གཅིག་སོགས་སྒྲབ། དེ་ནས་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིལ་བུ་སྒྲབ་པ་ནི་དྲག་པོའི་བཅའ་གཞི་བསྡུས་ 
་ཱ ལ་རིལ་བུ་བྱེད་ཚུལ་གཞུང་བཞིན། དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་ཟླ་གམ། མུ་ཁྱུད་ནང་མ་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་རེ། ཕྱིའི་མུ་ཁྱད་ལ་པདྨ་དམར་ཤས་ཆེ་བས་བསྐོར། དཀྱིལ་འཁོར་ 
དབུས་སྭུ་ར་བའི་རིལ་བུ་དང་། དེ་སྟེང་མངྫིའི་ཁར་ཐོད་ནང་དུ་རིལ་བུ་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་། འཁོར་ལོ་མེད་པ རྣམས་སྤུངས་ལ་དར་དམ རྦ་གིས་ཁ་བཅད་གཟུངས་ཐག་མི་དགོས་ཞི་དཀྱིལ་བཞིན་གྱི་མཆོད་གཏོར་གྱིས་བསྐོར། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་ 
རིག ས་བདག་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་བར་ཕྱི་སྒྲབ་བཞིན་བྱ།  རིལ་བུ་དང་དེ་ནང་གི་འཁོར་ལོ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིལ་བུ་རྣམས་ཕྱི་སྒྲབ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་བསྐྱེད། འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀུ་རུ་ཀུལླེར་གསལ་ 





ཌྷ བསྟིམ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་རྣམས་བདག་བསྐྱེད་བྱས་མ་ཐག་པ་ལྟར་བྱ། ཨེཿ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ཞེས་པ་ནས་ས་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་བར་གཞུང་བཞིན་ལ་དེ་ཁེངས་པར་གྱུར་ཞེས་དང་། རང་གི་གནས་བཞི་ཞེས་པ་ནས། བདག་གི་བཀའ་། 

ཧྭ ཞེས་པའི་བར་གཞུང་བཞིན་ལ་ཉན་པར་གྱུར་ཞེས་སྦྱར་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་པ་བཟླ། ཐུན་བསྡུ་ཚུལ་གོང་མ་རྣམས་སོར་བཞག་བྱས་ལ་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞི་ཞག་ཉེར་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་པས་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་རྟགས་རྣམས་མཐོང་ངོ་། །དྭགས་པོ་ 

¬ པཏྲི་ཏའི་དགོངས་པ་བཞི་པ དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིལ་བུ་སྒྲབ་པ་ནི། གཞུང་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་འབྲི་མ་དགོས་སོ། །ཐུན་མོང་གི་ལས་ལ་དངོས་དང་སོ་སོར་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་བཅའ་གཞི་བྱས་ལ་ཐུན་བཞིར་ 
ཟླ ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲབ་དང་སླར་ཡང་ཕྱི་སྒྲབ་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་། ཐུན་བ ཚུལ་སོགས་གོང་མ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ་ཞག་གྲངས་ཅི་རིགས་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་པ་. ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་པ་ནི། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲཱིཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་འདིར་བཤད་ཀྱང་ཡི་གེ་བཅུ་ 
| ལམ་མ་བྱུང་བས་གཅིག་ནི་ལ་ཉིས་བརྩེགས་ལ་དགོངས་པ་འདྲའོ། །ཁྲི་ཚོ་སོགས་ནུས་ཚད་བཟླས་ལ་སྒྲིབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རིལ་བུ་རྣམས་ཚགས་བྱེད་ཚུལ་ནི་གཞུང་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་མུར་དུ་འགུག་པའི་སྐབས་སུ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ 
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།གནས་ལས་རྫས་གསར་དུ་བསགས་པ་ཕྱེ་མར་བྱས་ཞེས ་སོགས་དང་། རྒྱ་གཞུང་གི་འགྲེལ་པ་ལས། རྫས་སོ་མ་ཅི་ཚོགས་པ་དང་། གོང་གི་རིལ་བུ་ཙཀྲ་མི ་གཞུག་པ་རྣམས་བརྡུངས་ཏེ་ཞེས གསུངས་པས་རྫས་གསར་པ་ 
གསོག་ཅེས་པའང་ལྕགས་ཀྱུ་བཅུ་སོགས་རྫས་རྣམས་རང་ལ་དགོས་ཆོད་བསགས་ལ་རིལ་བུའི་ཕྱེ་མ་ཅུང་ཟད་བསྲེ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཀྱི་རིལ་བུ་ནས་ཅུང་ཟད་བསྲེ་གསུངས་པ་ནི་རྫས་ཀྱི་དབང་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་རྩ་ 
སའོ། ཚུལ་སོ གས་ནི་གཞུང་བཞིན་ནོ། །ཆར་དབབ ་པ་ནི་གཞུང་བཞིན་ལ། ཁྱ. སྦྲལ་གྱི་ཁོག་པ ར་འཇུག་རྒྱུའི་སྔགས་ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཨ་ནརྟ་སོགས་གཞུང་བཞིན་དང་། ཨོཾ་ཧྲི ཏཁ9གཀཆར་ཡ། ཨོཾ་ཧྲི ཤངྐ་པལ་ཆར་ 


བའི་རིལ་བུ་ཕྱེ་མར་བྱས་པའང་བསྲེའོ། །སྒྲབ་ 


ྒ ཡ། ཨོཾཧྲིཿ ཀརྐོ་ཏ་ཆར་ཡ། ཨོཾཿ པདྨ་ཆར་ཡ། ཨོཾ་ཧྲིཿ ཨུ་ལིང་ག་ཆར་ཡ། ཨོཾ་ཧྲི བ་སུ་ཀི་ཆར་ཡ། ཨོཾཿ མ་ཧཱ་པདྨ་ཆར་ཡ་ཆུར་ཡ་གྲེང་གྲེང་ཤ་སྭུཧཱ། ཞེས་བྲིས་པ་བཅུག སྦལ་ཁོག་ཏུ་འཇུག་རྒྱུའི་ཕྱེད་མཐའི་འཁོར་ལོ་དཔེ་ཆུང་ལྟར་ 
བྲིས་ཞེས་པ་ནི། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ དེའྱི་རྒྱབ་ནས་གཡས་བསྐོར་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲཱིཿ ན་ག་མ་ཧཱ་ཨངྱ་ཕུ་ལ་ཕུ་ལ་སྭཱཧཱ། འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ནུབ་པད་ལ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན། རྙིར་ཏཏ། ནུབ་བྱང་ཏུ ་མི་མུ་བ་ 


ཐི་ཏ་དོ་དྷི་ཏཾ། ཤར་དུ་ལ་ཡ་ཆར་ཡ། ཤར་ལྷོར། ཆུར་ཡ། ལྷོར་གྲེང་གྲེང་ཤ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྨ་རྨ་བ་ལི་ཡེ། དེའི་ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་ལ་ཧྲཱིཿ རྒྱབ་ནས་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གཡས་བསྐོར། ཨོཾ་ཝ་རུ་རྔ་ས་མ་ཡ་རྨེ 


རུ། བྱང་དུ་ན་ས་མ་ཡ། བྱང་ཤར་དུ་ཊེ་ཊེ་དོདྷ 
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ད མྨ་མེ་ཏིཏིཏི་ལ་ཡ་ཆར་ཡ་ཆུར་ཡ་གྲེང་གྲེང་ཤ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བྲིས་པའི་འཁོ་ 









ར་ལོ་རིལ་འཁོར་བཞིན་བསྟབས་དཀྲིས་བྱས་ལ་སྤལ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོག་ཏུ་མགོ་དང་མཇུག་མ་ལ་འཁོར་ལོའི་མགོ་མཇུག་ག ཏད་ནས་ནར་མོར་བཅུག རིན་པོ་ཆེའིསྣོད་དུ་སྒྲུབ་པ་ 
བྱས་པའི་རིལ་བུ་ཞེས་པ་ནི་གོང་གི་བ་རུ་རའི་ཚད་ཙམ་གྱི་རིལ་བུ་རྣམས་མང་ཉུང་ཅི་རིགས་དང་། རིལ་བུ་འཁོར་ལོ་ཅན་གསར་པ་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ འི་མཐརྱ་རབ་ནས་གཡས་བསྐོར། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲཱིཿ ཅྙརྟ་ཀ་པ་ 
ནི་ཨ་ཛྫཱ་པ་ཡ། ནུབ་རྩིབས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ནུབ་བྱང་སརྦ། བྱང་ནཱ་ག བྱང་ཤར་རཱ་ཛ། ཤར་ཝ་རུ་ཆ། ཤར་ལྟོར་ས་མཆྟ། ལྷོ་ཁིརྟ། ལྷོནུབ་ཧྲཱི ཕྱིའི་མུ་ཁྱད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་གི་སྟེང་ནས་གཡས་བསྐོར། བྷ་རི་ཤ་ཡ་བྷ་རི་ཤ་ཡ་ས་ཏ་ཡ་དྲཱཾ་ 
ཧཱུ་ཧྲོ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བྲིས་པ་བསྟབ་ཅིང་གོང་བཞིན་བྱས་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་བཅུ་སོགས་སྔར་གྱི་སྨན་རྣམས་དང་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པའི་རིལ་བུའི་ཕྱེ་མ་བསྲེས་པ་འོ་མས་སྦྲས་ནས་རིལ་བུར་བྱས་པའི་ཁོག་པར་དབུ་ཞབས་མ་ལོག་པར་བཅུག་ལ་མཚལ་གྱི་ 
ན་བཟའ་གསོལ། དེཞག་ཁ་ཤས་ཕྱི་སྒྲབ་ལྟར་ལྷ་མོར་བསྐྱེད་ནས། བཟླས་གཏོར་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་བྱ། གཞན་གོ་སླ་ཞིང་། དཀར་གཏོར་བྱིན་ནས་ཞེས་པ་ནི། ཟླུམ་གཏོར་ཨ་མྲཾི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུ་ལན་ཅི་རིགས། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དང་། ཨ་ཀཱ་རོས་ཀླུ་རྣམས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བསྔོས་ 
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ྦ །ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཅེས་སོགས་ནས་བཟུང་། འདི་དགྲ་ཀང་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་གཞུང་བཞིན་བརྗོད་ལ། གཏོར་མ་ཆུ་མིག་ཏུ་དོར་བའམ་གཙང་སར་སྐྱེལ་བ་གང་རུང་བྱ། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ 
ནས་བཟུང་གཏོར་འབུལ་རྫོགས་པའི་བར་ཕྱི་སྒྲབ་བཞིན་བྱ། ཤོམ་གྱི་སྐབས་སྭབྲིས་སྐུའི་དྲུང་མཆོད་གཏོར་བཤམ་ཚུལ་ཕྱི་སྒྲུབ་བཞིན། དེ་ནས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་མཆལ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞེས་པ་ནས་ 
¡ ཕུུཿ བཅུ་དྲུག་ཞེས་པའི་བར་གཞུང་བཞིན་ལ། དྲེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོ། ལྷོར་འཇོག་པོ་དམར་པོ། ནུབ་ཏུ་དུང་སྐྱོང་སེར་པོ། བྱང་དུ་སྟོབས་རྒྱུ་ལྗང་གུ། ཤར་ལྷོར་པདྨ་སྔོ་སྐྱ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན་ཁྲ་བོ། ནུབ་ 
བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས་སེར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་སྔོན་པོ་རྣམས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་རང་དང་འདྲ་བའི་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་སྟེ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྟོད་ལྷའི་ལུས་ཅན་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སྤྱི་བོར་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་མཛེས་ཤིང་། ཕྲོ་རྣམས་གཡས་དང་། མོ་རྣམས་གཡོན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྨད་སྦྲལ་མཇུག་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའོ། །གཞུང་ནས་མ་ 
བཤད་ཀྱང་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་སོགས་ཁ་བསྐངས་ན་མི་འགལ་ཞིང་ལེགས་ཆར་འགྲོ་བས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲཾ། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་རྒྱ་མཚོ་ 


' ༄༅། 


-ེ2 





ྦ ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མཐེ་བོང་གཤིབས། མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད། གཞན་ཐམས་ཅད་རྐྱང་པ་གདེངས་ཀའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་མཐེ ་བོང་ནང་དུ་གཡབ་ཅིང་གདངས་ཡོད་མེད་གང་རུང་ 
གིས། གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ནི། །ས་འོག་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ནཱ་ག་རཱ་ཛས་པ་རི་ཝ་ར་ཨ་ 
ཀར་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཧཾ་ཧ སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨཾ་ཨ་བྷི་ཏིརྩ་ཏུ་མཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ 
ཨ་བྷིིཉྩ་དྱཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ཀླུ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལས་སྦྱོར་སྔོན་འགྲོའི་མདུན་བསྐྱེད་ 
མཆོད་པ་བཞིན་ལ་ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར། མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་ཀླུ་དབང་རྣམས་ཞེས་སོགས་གདོན་འགྲོལ་གྱི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་བསྟོད་པ་བྱ། གཏོར་མ་གོང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཡོན་ཁུ་ 


ཚུར་བཅངས་པའི་མཐེ་ཆུང་བརྐྱང། མཐེ་བོང་བསྒྲེང་གཡས་ཀྱི་ཐལ་མོ་དེའི་ཁར་ཁ་ཕུབ་ཏུ་བཞག་པ་ཀླུ་དགའ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་མ་ཧྭ་ཧི་ལི་ཕྲུ་ཕྲིཾ་སྭ་ཧཱ། བྷཀྟ་ཡ་བྷཀྟ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཏི༔ྟཛཱཾ་ཕྲུ་ཕུ་ཧྲོཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་ཉེར་གཅིག་ 
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ར་འ ཁ 
ཐས 


| ༧ ༄༅། །སོགས་ཀྱིས་བསྔོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདེས་ཚིམ་ཞིང་མཉེས་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདེས་མཚོན་ 
ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་ཤིང་། ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན་བདེན་བདར་མཛོད་ལ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཁར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ཕུ༔ རེ་རེ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་གསར་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པའི་སྣ་ལ་བཟླས་བྱའི་སྔགས་བྱི་རུའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་ཀླུ་རྒྱལ་ཡབ་ 
_ /“ ཡཱམ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཕུཿ ལ་གཡས་སུ་བསྐོར། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཞེས་པ་ནས་བདག་གི་བསམ་པ་བསྐང་ཞེས་པའི་བར་གཞུང་བཞིན། ཡང་རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་ལ་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཉེར་མཆོད། རོལ་ 
མོ། འདོད་ཡོན་ལྔ། རིན་ཆེན་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས། ཁང་བཟང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཐོག བཟའ་བཅའ་ལྡག་མྱང་གོས་རྒྱན་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་མདོར་ན་ 
ཀླུ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེར་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་སྤྲལ་ཇི་བཞིན་སྤྲོས་ནས་ཕུལ་བས་རབ་ཏུ་དགེས་ཤིང་མགུ་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པས་ཆར་འབེབས་པའི་ལས་ལ་གཅིག་ཏུ་ ྦ 






ྦ བརྩོན་ཞིང་འབྱུང་བ་དྲོད་གཤེར་ནུས་ལྡན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ལོ་ཐོག་འབྲུ་བཅུད་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། ཞེས་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། ཐོག་མར་ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲཱིཿ 
¦ སྭཱཧཱ། བརྒྱ་སྟོང་ཅི་འགྲུབ་དང་། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲཱི ཞེས་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱད་པ་ཁོ་ན་ཐུན་རེ་ལ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། སྔགས་དེ་ཙམ་བཟླ་བའི་ཕྱེད་ཙམ་སོང་བ་དང་ཡང་གོང་བཞིན་ཀླུ་གཏོར་ཕུལ་ཞིང་བདེན་པ་བདར་ལ་སྔགས་བཟླ། སྔགས་ 
ཾ འཕྲོ་གཅོད་པ་ན་ཡང་ཀླུ་གཏོར་བདེན་བདར་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། ཀླུའི་དམ་ཚིག་བསྐུལ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་ཙམ་བཟླས་ནས་མཆིལ་མ་མ་འཐོར་བར་བྱས་ལ་ཡུངས་དཀར་ལ་ཕུས་བཏབ་སྟེ་སྔགས་དེ་ཉིད་བཟླ་བཞིན་པས་ཀླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུ་མིག་དང་ ླ 
རའ བཅས་པ་ལ་གུས་འདུད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གཏོར། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ་མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོས་མཆོད། གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཀུ་རུ་ཀྲུལླེའི་བཀའ་ སོ 
^ བཞིན་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཕོབ་ལ་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་དབུལ་བ་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས། བརྟན་བཞུགས། གཤེགས་གསོལ། གོ་བགོད། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱས་ 
ལ་ཞག་གྲངས་ཅི་རིགས་བསྒྲབས་པས་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་རྟགས་རྣམས་མཐོང་ཞིང་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། གྲོལ་ཉིན་གཞན་ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་ལ་གཤེགས་གསོལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་ཀྱི་ ྒ 





༧ ༄༅། །མཐར། ནཱ་ག་རཱ་ཛས་པ་རི་ལྟ་ར་གནྫ། ཞེས་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་ལ་ཕྱིར་གཏོགས་པས་ཀླུ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། ལག་གཡོན་འོག་དང་གཡས་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ། མཐེ་བོང་གཉིས་སོ་སོའི་ 
ལག་མཐིལ་དུ་བཀུག གཡས་གཡོན་གྱི་སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་གཤིབས་ནས་ལག་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཁ་ཕུབ་པ་ཁྱུང་གཤོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ག་རཱ་ཌ་ཧཾ་ས་ཧེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ནག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི ཀླུ་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་ 
¿ བསྐྲད། གནས་གསུམ་བསྲུང་ལ། སྤྲལ་གྱི་ཁོག་པའི་ཤོག་རིལ་དང་། སྦལ་ཁོག་གི་ཙཀྲ་རྣམས་ཕྱུང་ནས་སོ་སོའི་ཤུལ་ཀླུ་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་ཟན་གྱིས་བཀག སྔགས་དང་འཁོར་ལོ་རྣམས་འོ་མས་བཀྲུས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་རིལ་བུ་དང་སྔོ་ པུ 
༧༡ གསེབ་ཀྱི་རིལ་བུ་ཕྱུང་ལ་དབེན་པར་བསྡུས། སྦལ་སྦྲལ་མཆོད་གཏོར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་ཆུ་མིག་ཏུ་བསྐྱལ་ནས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སྤྲིན་རླུང་གིས་གཏོར་ནས་ཆར་མི་འབབ་ན། གནས་དེའམ་ ` 
རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་ཉལ་སྟབས་སུ་སྦྱར། རང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་བུམ་ནང་གི་ཚོམ་བུ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རླུང་ལྷ་ལྗང་ཁུ་བདུན་ཤྭ་བ་ལ་ཞོན་པ་ལགན་རླུང་གི་བ་དན་ཐོགས་པ་། 


མངོན་སུམ་ལྟར་གྱུར། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིཿ ཆོས་ཀྱི དགེ་འདུན་གྱིཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ རིག་བྱེད་ལྷ་མོའི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་རླུང་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཐི མ་པར་གྱུར། ཊཀྐི་ཧྱོཾ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད། དམིགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་རླུང་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྙིང་ཁ་ 
ནས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་བུམ་ནང་གི་རླུང་ལྷ་རྣམས་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་རི་རབ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་བཅས་པས་བུམ་པའི་ཁ་བཅད་སྲུབས་ཐམས་ཅད་འཇིམ་པ་སོགས་ཀྱིས་བར་མཚམས་མེད་ 

པར་བསྡམས་པས་རླུང་ལྷ་འཁོར་བཅས་རི་རབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་ནོན་པར་བསམས་ལ། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲིཿ སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྷ་ཡུ་བྷེ་རི་སྟཾ་བྷ་ཡ་ལཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྦྲེལ་ལ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ནུས་ཚད་བཟླའོ། ཕྱིས་རང་གི་དོན་འགྲུབ་པ་དང་བུམ་སྟེང་གི་རི་རབ་ ད 
རྒྱ་གྲམ་བཅས་བསྡུས། བུམ་ནང་གི་ ང་ལྷའི་རྟེན་ཕྱིར་ཕྱུང་ལ་མཆོད་གཏོར་བཤམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྤྱི་འགྲེ་བྱས་ལ། (མྲོ་ཝ་ཡ་ཝེ་(། རྒྱི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རླུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས ་བསྟོད། གཏོར་མ་ ན་བརླབ་སྤྱི་འགྲེ་དང་། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨ་ཀ་རོ་བཏགས་པས་བསྔོས། ཝ་ཡ་ཁཝེ ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གནྫྷ། ཞེས་བརྗོད་པས་རང་གནས་སྲ་སོང་བར་བསམ་ལ་ཆོམ་བུ་གཙང་སར་ 
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ཌེ མི་མངོན་པར་བཀྲུས་ནས་བསྡུའོ། །ཡང་སྤྲིན་མི་འདུ་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་སྲ་ན་རྟ་མགྲིན་གྱིས་གཟིར་བ་གཞུང་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་རང་གཞན་ལ་ཅུང་ཟད་གནོད་པས་འདི་ངེས་པར་དགོས་ན་མ་གཏོགས་ྱ་ 
ཚོམ་དུ་མི་བྱའོ། །ཝ་རུ་ཌའི་ནོར་སྒྲུབ་གྱི་སྐབས་སུ་རྡོའམ་ས་ལས་བྱས་པའི་ཁང་ཆུང་གྲུ་བཞི་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཀི་རྒྱ་གར་བེ་རོ་ཙ་ནའི་ཆར་ཆོག་གི་ཡིག་སྣ་ལས། གྲྭ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་སོགས་བཤད་པས། གཞལ་ཡས་ཁང་ཆུང་ངུ་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བློས་བླངས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། ཀླུ་ལ་མི་གནོད་པའི་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་མདོག་ཀ་བ་བཅས། ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་བའི་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
དམར་པོ་ལ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་བཅས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཀླུ་གནས་པའི་ཆུ་མིག་ནས་བླངས་པའི་ཆུས་སྦྲས་པའི་འཇིམ་པས་ཀླུ་ཝ་རུ་ར་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བཞེངས་པའི་སྙིང་ཁར་འཁོར་ལོ་དཔེ་ཆུང་བཞིན་བལྟབ་ 
དཀྲིས་གོང་མ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ་བཅུག ཕྱོགས་བཞིར་ཀླུའི་གཟུགས་སྦྲལ་མཇུག་གཡས་འཁྱིལ་ཅན་དང་། མཚམས་བཞིར་ཉ་རྟ་ཆུ་སྲིན་སེང་གེའི་མགོ་ཅན་སྟོད་མི་གཟུགས་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་གཡས་འཁྱིལ་གྱི་སྙིང་ཁར་ཕྱེད་ཟླའི་འཁོར་ལོ་ 
བལྟབ་བཅིངས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ་བཅུག དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོན་རྩི་ལེགས་པར་བཏང་། དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་མཐར་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཀླུ་སྨན་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་སྤུངས་པའི་ཕྱི་ནས་དཀར་གསུམ་སོགས་ཞིམ་ཁུ་ལས་སྦྲས་པའི་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ། ཁ་ཟས་ 
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གཙང་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། མཚམས་འཛིན་ཆུ་གཉིས་ཉེར་མཆོད་གཡས་བསྐོར། ས་ཙ་ར་ཙའི་སྤོས་བཅས་བཤམ། རང་ཉིད་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བཅས་ཕྱི་སྒྲབ་བཞིན་བྱས་ལ། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསངས 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཕུཿ ལས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཝ་རུ་ཌ་དཀར་ 
པོ། ཕྱོགས་བཞིར་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་གྱི་ཀླུ་བཞི། མཚམས་བཞིར་མགོ་བརྙན་ཅན་གྱི་ཀླུ་བཞི། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོད་ལྷའི་ལུས་ཅན་ཞེས་སོགས་ཀླུ་གཟུགས་སྤྱི་འགྲེ་བཞིན་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྙིང་ཁའི་འོད་ཀྱིས་ཝ་རུ་ཌ་འཁོར་ 
བཅས་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། དབང་བསྐུར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ། ཨོཾ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཝ་རུ་ཌ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་མཆོད་རོལ་མོ། གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་དམིགས་པ་དང་ 
སྔགས་བཟླ། བཟླས་འཕྲོ་གཅོད་པ་དང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཝ་རུ་ར་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་འབུལ་ 
ཚུལ་རྣམས་ཆར་འབེབ་བཞིན་ལ་འདོད་གསོལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་སོགས་རྗེས་ཆོག་རྣམས་ཕྱི་སྒྲུབ་བཞིན་དང་། ཀླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ཟླ་གཅིག་ཞག་བརྒྱད་བསྒྲབས་པས་ཕན་ཡོན་རྣམས་གཞུང་བཞིན་ 
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།ནོ། །འདི་བང་མཛོད་ཀྱི་སྦྲགས་སུ་གཙང་སྦྲ་དང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱ། སྐབས་སྐབས་སྲ་མཆོད་དོ། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཞན་ཐམས་ཅད་གཞུང་ན་གསལ་ཞིང་གཏོར་མ་ནི་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ 

སོགས་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་དུ་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ སྦྲས་པའི་གཏོར་མ་ནོར་བུ་འབར་བའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་མཐར་ཤ་ཐུད་བུ་རམ་སོགས་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་སྤུངས། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་བདག་བསྐྱེད་བྱས་ལ་མདུན་དུ་ཨ་པ་ར་ཙིཏྟ་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
ཌྷ, བརླབ། རང་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ཨ་པ་རཙིཏྟ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨ་པ་ར་ཙིཏྟ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། བཟླས་པའི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ་རིག་བྱེད་ 
ཙཾ མའི་སྔགས་ཅི་ནུས་དང་། ཨ་པ་རའི་སྔགས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་བཟླས་པའི་མཐར། ཨ་པ་ར་ཙིཏྟས་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་སྤྱི་འགྲེ་བྱས་ལ་ཨ་པ་རའི་ ° 
སྔགས་ཀྱི་མཐར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་བཏགས་པས་ཕུལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་གསང་བའི་བདག་པོའི་བཀའ་ཉན་ཅིང་། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བང་མཛོད་གཉེར་ཁ་བ། །དཔག་མེད་གནོད་སྦྱིན་ཀུན་ 
གྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། །ནོར་བདག་རིན་ཆེན་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་བཟང་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་སྤྱི་འགྲེ། དེ་ནས་སྣོད་གཙང་མར་བྱུགས་པའི་མེ་སྦར་ལ་བསང་ 


༧ ༄༅། 





སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ འབར་བའི་ཁྲོད་དུ་ཨ་པ་རཅཾ ཏྟ་བསྐྱེད་བསྟིམ་གོང་བཞིན་བྱས་ལ་གཏོར་མ་ནས་སུམ་གཉིས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གཅད་ལ་ཨ་པ་རའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་ནུས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་ 
¦ དང་། འདོད་གསོལ་བཟླས་པའི་མཇུག་བཞིན་བྱ། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ནོངས་བཤགས། བརྟན་བཞུགས་སོགས་ཕྱི་སྒྲུབ་བཞིན་བྱས་ལ་ཞག་གསུམ་བདུན་གང་རུང་སྒྲབ། ཁོའི་ཙཀྲ་དཔེ་ཆུང་ལྟར་བྲིས་གསུངས་པ་འདི་དཔེ་བྲིས་སམ་བྲི་ཡིག་གང་ 
་ྲ རུང་ཡོད་འདྲ་ཡང་དེང་སང་ཁུངས་ཆོད་དཀའ་བས་རྣམ་སྲས་ཀྱི་བེའུ་བུམ་ནང་བཞུགས་ཨ་པ་རའི་སྒྲབ་སྐོར་སོགས་ནས་ཁ་བསྐང་ངོ་། །མི་མིན་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བའི་སྐབས་སུ་སྨྱོན་པ་སོགས་ནད་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ངམ་གནས་གང་ཡང་ པཱ 
རླ རུང་བར་བགེགས་གཏོར་ཆང་བུ་ཏིང་ལོ་སོགས་བཅས་ལ་ཡི་དམ་གང་རུང་གི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་རྗེས་སམ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་སྤྱི་འགྲེ་བཞིན་དང་། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་ལ་ ྲ 


^ གནོད་བྱེད་གང་ཡིན་དེ་བཀུག་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིབྷྷཱན་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ལན་གྲངས་ཅི་རིགས་བསྔོས་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་གཟུགས་སྒྲ་དྲིརོ་རེག་བྱ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་ལྷ་ཀླུ་བཙན་བདུད་རྒྱལ་པོ་མ་ 
མོ་ས་བདག་ཀླུ་བཙན་ཐེ་རང་དམ་སྲི ་ལ་སོགས་པེ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །མཆོད་སྤྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ 





༧ ༄༅། ྦ །གནོད་སེམས་གདུག་རྩུབ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་མཐའ་དག་ཞི་བར་གྱིས་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག ཞེས་བརྗོད། གཏོར་མ་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྱལ། ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ཤེས་ཚད་བཟླས་པ་ཞག་གསུམ་ 
སོགས་ཅི་ནུས་བྱ། དངོས་གཞི་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཚེ་གདོན་གྱིས་བཟུང་བའི་མི་དེའི་གམ་དུ་སོང་ལ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་བདག་བསྐྱེད་རིགས་བདག་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་བར་བྱ། བཟླས་དམིགས་གསལ་བཏབ་ལ། གཞུང་གི་སྔགས་རྣམས་ལས་གཙོ་བོར་སྔགས་རིང་ 
བླ འདིའི་རྫས་ཀྱི་གྲས་ཀོ་ཉེ་ཞེས་པ་སྒོག་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་འདིར་པེ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་རྡོར་བཞིན་ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་ 
| འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ་རཀྟའི་སྔགས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་བརྗོད། ཕྱི་རོལ་དུ་གོང་བཞིན་བགེགས་གཏོར་བཏང་། ནང་དུ་ལོག་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུའོ། །འཆི་ལྟས་རྨི་ངན་སོགས་བཟློག་པའི་སྐབས་སུ་སྤེན་རིལ་འཇགམ་བོང་བ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་བསགས་པ་ཚོ་བདུན་གཏོར་ཐེབ་སོགས་སུ་ཁྱེར་ལ་ཆུ་འགྲམ དུ་ཕྱིན། སྐྱབས འགྲོ་ནས་བཟུང་རིགས་བདག་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་བ ར་ཕྱི་སྒྲབ བ ཞིན་བྱས་ལ་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་ཕྲེ ང་འཁོར་གཅིག་བཟླས་ནས། གོང་གི་རྫས་ཚོ་གཅིག་ཆུ་ལ་ 
བསྐྱུར་ལ། ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་ཞེས་སོགས་འདོད་གསོལ་བརྗོད་དེ་ཐལ་མོ་བརྡབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྫས་ཚན་པ་སོ་སོ་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་ལ་ཆུ་ལ་དོར་ཞིང་དམོད་མོ་དང་ཐལ་རྡེབ་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ལན་བདུན་བྱས་ལ་གནས་གསུམ་ 





མངའཔརཿཉའཿརརརརརརརའརརརརརརརརརརཿརརཿརཿཿཆེན། 


ཤུ 


ྒ བསྲུང་། དགེ་བ་བསྔོའོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བའམ། ཞག་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་འབད་པས་ཚེའི་བར་ཆད་སོགས་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་གཞི་བདག་གཏོར་མ་དང་སྲུང་འཁོར་སྒོམ་། 
ྭ པ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་འབུལ་སོགས་གསུངས་པ་ནི་ ན་དུ་ཁ་འདོན་ལ་བྱེད་བཞིན་པའི་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་དང་ཨཱཏྱི་འི་སྲུང་འཁོར་སོགས་ལ་ནན་ཏན་བྱ་ཞིང་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་བདག་ 


>$ 826» ཆྫི 


བསྐྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་རྫོགས་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་སྲུང་འཁོར་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་སྟོད་སྨད་ནས་འོད་དུ་ཞུ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། སྔགས་ 
ཕྲེང་ཧྲིཿ ལ་ཐིམ། ཧཱིཿ ར་བཏགས་ཁོག་པ་ལ་ཐིམ། ཁོག་པ་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ། མགོ་བོ་གི་གུ་ལ་ཐིམ། གི་གུ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་ཞེས་ 





གནས་གསུམ་བསྲུང་བ་སོགས་བྱའོ། །སིའུ་གསོ་བའི་སྐབས་སུ་བདག་བསྐྱེད་རིགས་བདག་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་བར་གྲུབ་ནས་བུམ་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བུམ་པ་བྡྷ ལས 





་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ཞལ་སོགས་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་ 


སོགས་དམིགས་པ་གཞུང་བཞིན་ངག་ནས་བརྗོད་པའམ། བསམ་པ་གང་རུང་བྱས་ལ་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླ། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་སྤྲོ་ན་ཕྱི་སྒྲུབ་བཞིན་ནམ་ཡང་ན་བཟླས་པ་རྫོགས་ནས་རང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་ཝལ་གྱིས་བསམ་ལ་ 


། 











6 ༄༅། །གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་བཞིན་ལ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་བཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་པེ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ 
མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་སོགས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བུམ་ནང་གི་འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་ཕྱི་སྒྲབ་ལྟར་བསྐྱེད། དེའི་ཐུགས་ཁརརི་ཟླ་གའུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་མ་བུ་གཉིས་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། སྔགས་ལན་ 
གཅིག་བརྗོད་ལ། བདག་གི་ཐུགས་ཁ་ཞེས་པ་ནས་ཐིམ་པས་ཞེས་པའི་བར་གཞུང་བཞིན་ལ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སོགས་རྒྱས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ནས། ཕཊ་སྭཱཧཱའི་བར། སུམ་སྟོང་སོགས་བཟླས་ལ་ཐུན་གྱི་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་མ་བུ་ 
གཉིས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བུམ་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱི་སྒྲུབ་བཞིན་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་རྗེས་ཆོག་བརྟན་བ ཞུགས་སོགས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞག་ཉེར་ 
གཅིག་ལ་སོགས་པ ར་བསྒྲབ་ནས་བྱིས་པའི་གླུད་དྲིལ་ཟན་བགེགས་གཏོར་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཤམས་ལ་གོང་སྨྱོ་འདུལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ ་བཞིན་བགེགས་གཏོར་གཏང་མ བུ་གཉིས་ལ་ཐུན་གྱིས་བྲབ་གུ་གུལ་བདུག་པ་སོགས་བགེགས་བསྐྲད་སྤྱི་འགྲེ་ 





༢༣༧ 

“2 
ཤཱ 

= 





བཞིན་དང་། བཀྲུ་བྱབས བསྲུང་གསུམ་ཀྱང་ཚེ་ དཔག་མེད་སོགས་གཞན་ ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལ་ཀུ་རུ རུཀླཟིའི་སྔགས ་བརྗོད། ། བསྲུང་བ ་རྫོགས་ནས ་བུམ ་ནང་གི་ཙཀྲ་བཏོ༔: བཏོན་ལ་མ་བུའི་མགུལ་ཊ དུ་བཏགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྔགས ་དངྱ་རྒྱལ་བ་ 
སུ བརྗོད་ལ བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་གཞུང་བཞིན་ནོ། ནོ། །ཞེས རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ ཟབ་ཆོས་རྗེ་བཅུན་རེ རིག་བྱེད་ལྷ་མོའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས ལས་ཤར་དྭགས ་པོའི པོའི་པདྲི་ཏ་བཀྲ་ཤིས ་རྣམ་ 
ལི 

| 


རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ཕྱི ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ གྱི་བསྙེན་ སྒྲབ་° ལད། སྦྱོར་དང་བཅས ་པའི་ འི་ཡི་གེ་དངོ། དངོས་ གྲུབ འབྱུང་གནས ཞེས་བྱ་བའི་གསལ བྱེད་དངོཿ དངོས་གྲུབ་རབ་ འཕེལ་འདི་ཡང་ས ས་སྐྱ་པ ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ བློ་གྲོས པ་སངས་རྒྱས ་བསྟན་ པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ དཔལ་བཟང་པོས་ རང་གཞན ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས སྦྱར་བའི་ འི་ཡི་གེ་པ་ནི ་གཞུ་ལུང་པ་བསོད་ནམས་འོད་ ཟེརྦ་གྱིས་བགྱིས་པ དགེ ཀི་ལེགས འཕེའ། ་བར་གྱུར་ཅིག། །།མྒ ་ལེ།། །། 


ཱ གོ ོམ་ 











སྒ ༨༨༩ ་སོ། 


༄༅། །ཀུ་རུ་ཀླུལེའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་རིག་བྱེད་ལམ་བཟང་ཉི་འོ 





'×>ཇ=)9988ྱི རྱ ཏི 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ ཝནྡྷ ེ། རིག་བྱེད་མའི་རྗེས་གནང་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། གཞི་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཙནྡན་དམར་པོས་བྱུགས་པའི་མཐྫལ་ལ་མེ་ ཏོག་དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། དྲེ དགྲམ། ཆུ་བཞི ཉ་མོ 
རྩིས ཅིས་བྱུགས ་པའི་གཏོར་མ་གཅིག སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་མེ་ཏོག་རྣམས་བཤམས། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སཱ བྷཱ་ཝ སྦྱངས། སྟོང་པའི ངང་ལས་གནས་ ཁང་བྷྷཱ་ལས རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ 


ཐར་པ་ཆེན་ 
པོའི་གཞལ་ཡས ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་ བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་ མཛེས་ཤིངྱ་རྒན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་ རྫོགས་ང ་པའི་ ནང་ དུ་མཆོད་ རྫས རྣམས་ཨ ཨ་ལས བྱུང་བའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དྲུ་ཞུ་བ ལར། བུང་བའི་ལྷ ་རྫས་ལས་གྲུབ ་པའི། ཞབས བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ | ་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ 





༧ ༄༅། །ཟས། རོལ་མོ་རྣམས དཱྭངས་ཤིང་ཐོགས་ པ་མེད་པ་རྒྱུ་འཇིག་༈ རྟེན་དང་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས 'པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་གཙང་བ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་ ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་ 
སྟོང་གི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྱུར། ཞེས་དང་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨནི་རི་ཧཱཾཁ་སཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་ངྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཨཡོ་ཛཿ ཛཾ ྩུཾཾ་ཧོ། ཁ་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྷྷ་པྲ་ཏཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་པུཇླེ་ཨཱཿ : ཧཱཾ དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་ 
གཉིས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ཏེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གཱནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྱཾ། ཤཔྟའི་བར་དང་། མཐར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁར་བཟུང་དྲིལ་བུ་རྒྱུན་དཀྲོལ། ཨོཾ་བཛྲ་གཟྗེ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་རཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བུདྡྷ་ཀྱེ་ཊ། པྲ་ཙ་ལི་ཏེ། པྲ་ཛྙཱ་པ་ར་མི་ཏ་ 
' ནཱ་ད་སྭ བྷཱ་ཝེ། བཛྲ་ངྷརྨ་ཧྲི ཧིཿ ད་ཡ་ནི། སརྟོ།ཿིཧཱུཾཾཧཱཾཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་ སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་མོ། །མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦྱར་གུང་མོ་གཉིས། །བརྐྱངས་ཏེ་རྩེ་སྦྱར་ 
ྦ ཆུ་བཞིའི་རྒྱ། །ཁུ་ཚུར་གྱེན་འཐོར་མེ་ཏོག་གིས། །མགུལ་དུ་བླུག་པ་བདུག་པའི་ལོ་ ལོ། །མཐེ་བོང་གྱེན་བསྒྲེངས་མར་མེའི་སྟེ། །ཐལ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་དྲི་མཆོག་གིས། །དེ་ནི་གྱེན་བཀན་ཞལ་ཟས་སོ། །སེ་གོལ་གཏོགས་པ་རོལ་མོའི་ སྒྲ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྐྱབས ་ཡུལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེའི་ ཁྲི་པད་ཉི་ལ་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ལོངས་ 


སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དམར་པོ་མཉམ་བཞག་ཅན་གྱི་སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པ་ལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་འཇིགས་དད་སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བསམ་པས་ངག་ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 


༤ 
༧༩ 
ལྟུསསས་སཚྭཾ 





ཐཱ 
3 
ཤུ 
3 
༅3 
ཏཾ 
ཤཀ 


དུན 








མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅདཀྱི་མངའ་བདག དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུམཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ དམ་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལཿ ཞེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་ལན་གཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་ལྷ་མོའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཀུ་རུ་ 
ཀུལླེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུ་དྲིཿ དམར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་དབུ་ལ་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུཀུལླ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བས་སྦྱནདངས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མཿ ཀུ་རུ 
ཀུལླེ་བྷྱཿ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་ཀླེ་ཞེས་སོགས་སྔོན་འགྲོའི ཨོཾ་བཛྲ་པུཏླེ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་སོགས་ནས། ༨ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ ་ལ བདག་སྐྱབས མཆི། །སྡིག་པ ཐམས ཅད་སོ་ སོཿ ར་བཤགས ། །འགྲོ་ བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ ཡི་། 





༧ ༄༅། །རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ 


. ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ 
„ བདེ་བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་རྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་གཅིག་ 
“4 བརྗོད། ཨོཾཤུ་ནྷཱ་ ཏཱ ན་བཛྡ་སྭ བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་སྔགས་བརྗོད་པས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐ མས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་པེ་ 

ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ཡིག་དམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེ་ 


༤༩༡༧ 


བཙུན་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿ ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། དང་པོ་ ཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལའི་མདའ་གཞུ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་འགེངས་ 
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ཤིང་། གཡས་འོག་མས་ཁམས ས་གསུམ ་འགུགས་པར་བྱེད་ པའི་ལྕགས གྱུ་དང་། གཡོན་འོག་མས་ཨུཏྤ་ལའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཞལ་མ མཆེ་བའི མྱུ་གུ་ཅུང་ཟད་ གཙགས་ཤིང་འཛུམ་ཁྲོའི ཁོའི འྱི་རྣམ་པ་ཅན ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་ 
མཛེས་ཤིང་ལང་ཚོ་ལོ་ ལོ་བཅུ་དྲུག ལོན་པ་ལྟ་བུ་དབུ་སྐ ཁམས་པ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ ་པ། རིགས། ་ལྔའི རང་བཞིན་ཅན་གགྱི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས ་དབུ་བརྒྱན་ཞིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས པའི་རྒྱན ་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ 
གསོལ་བ། མི་རོ་དམར་སེར་མགོ་བོ་གཡོན་ དུ་བསྟན་པའི འི་སྟེང་དུ་ཞབས ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ བརླ་ལ་གཡས ་པའི་བྲང་བ ་བཤད་ང པའི སྤྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་གྱི་ ཀྱིས '་བཞུགས ་པ། ཉི ་མའི་འོད་ ཟེར་ལྟ་བུ། ་བུའི་འོད་ཀོར་གྱིས་ཡོངས ་སུ་མཛེས་ཤིང་སྣང་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ (ཨཱཏྤ་ལ་དམར་པོའི་ལྟེ་བརཉི་མ་ལ་ཧྲཱིཿ དམར་པོས་མཚན་པ། དེལསའོད་ཟེར་འཕོས་པས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ ” 
ཕུག་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས ་བསྐོར་བ་ (ཨོཾཿ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། གོང་ལྟར་མཆོད། ཛཿ ཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པྩྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿ ༔ ཧཱཾ ལ་སོགས་པས་མཆོད། ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
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༧ ༄༅། །བ ཏབ་པས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིརྫ་དྱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ ལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྤྲུལ་ 
པའིལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །གཱརམྨ་རཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །སྙྐ་སྙིནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁློད་མ་རོ་འཛིན། ། 

] གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུངས། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྒྲུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད །ཅེས་པས་མཆོད། ཡི་གེ་སྔགས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤངས། །སྒྲ་དང་ཐིག་ལེ་སེམས་ཀྱང་མེད། ། _ 

- 3? འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །བདག་མེད་ག ཞན་ཡང་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་བསྟོད། བདུད་རྩི་སྣོད་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཧཱོཾ་ཧྲུ་ཕཊ། ྭ་བྷཱ་ཱ་ཞེས་པས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ པ 
གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། ༈ མས ཀ་ ྒ 


འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ། ཤ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་། བདུད་རྩི་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་ནི། ཤར་དུ་བྷྷ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོར་ 


༄༨.¬ 


སྱོང་། བདེ་བས་མཉེས་པར་བསམ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ། མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་། 
དང་། སྐྱེ་འགྲོ་བསོད་ནམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ། པར་བསམ་ལ། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲཱིཿ སྭཱཧཱ། ཞེས་མ་ཡེངས་པར་ཙནྡན་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་མིང་མེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་དྲངས་ | 
' ཤིང་བྲགང་ལ་ཕེང་འཁོར་གཅིག་སོགས་ཀྱི་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། མན་ངག་ཐོབ་ན་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། ལུས་གནད་བཅོས་ཏེ་རླུང་ 
རོ་བསལ་ལ། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེར་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་དམར་སེང་ངེ་བའི་དབུས་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་ལ་རྩ་དབུམ་ཁ་དོག་དམར་སེར། དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་པོ་མེའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དམར་སྨུག གཡོན་དུ་ 
ྦ རྐྱང་མ་དཀར་པོ་ཆུའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྟེ་གསུམ་ཀ་གྲོ་སོགས་འབྲིང་པོ་ཙམ་དབུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་ལྟེ་བ་དབུ་མའི་མས་སྣར་ཨོཾ་དམར་པོ་དབུ་ཅན་གྱི་ཤད་ལྟ་བུའི་ཀླད་ཀོར་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཆུད་ 


དཿ ༄༅། །པ་གཉིས་ནི་བཀན་བྱས་ལ། །སྲིན་ལག་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་དཀྲི། །གུང་མོ་དང་ནི་མཐེབ་རྩེ་སྦྱར། །ཁློ་བོ་གཉིས་ནི་མནན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཨཿ ཧྱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ཏེ་ 








པ་མེའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དམར་སེར་མགྲོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། ནང་འཁོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ།.ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡཤ། ཕྱི་སྐོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ མདུན་ནས་གཡོན་བསྐོར་དུ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མཱུ། 
ཧྭ 


9-©ུ2ཇ812:968): ཏེ 


རཾ་ཧཱཾ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨཾ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཨ་ཨཱ། ཨི་ 

ཨུ་ཨཱུ། རཏཱཾ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ རྣམས་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཡས་བསྐོར་དུ། ཀཌ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛཛྷ་ཉ། ཊ་ཌཌ་ཌྷཆ། ཏ་ཐད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ།ཿས་ 

། རྣམས་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། ཕྱིནང་གི་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་སེར། སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་དྱུཾ། ཕྱོགས་བཞིར་བྷཾ། ཨཱཾ། རྲཾ། ཁཾ།, མཚམས་བཞིར། ལཾ། མཾ། པཾ། ཏཾ། རྣམས་ཁ་ 
དོག་སྔོན་པོ་ 







པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའི་དབུས་སུ་ཨཾ། རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ་མདུན་དུ་གཡོན་བསྐོར་དུ། ཨ་ཨཱ། ཅི ཨུ་མུ། རཾ་ནཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨཱཾ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ རྣམས་ 
ཁ་དོག་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། ྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་དབུ་མའི་ཡས་སྣར་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན། ཀླད་ཀོར་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ། ཨ་ 
ཨཱ ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨ། རཾ་ཚཱཾ། ལོཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ གཡས་སྐོར་དུ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཌཌྷཌྷཆཾ། ཏྭ་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། སྙིང་གའི་དྲུཾ་གིས་སྟེང་དབུ་མའི་ནང་དུ་དྲཱིཿ དམར་པོ་ 





༣༧ ༄༅། ། །མགོ་གྱེན་བསྟན་པ། བཤང་སྒོར་རླུང་། སུམ་མདོར་མེ། འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་མཐའ་མ་ལ་བསྡམས་པས་བཤང་སྒོའི་རླུང་གཡོས། སུམ་མདོའི་མེ་སྤར་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཨཾཾ་ལ་བསྣུན་པས་ཨཾ་ལས་ ྦ 
མེ་ཤིན་ཏུ་ཆྲཝ་བ་གཡས་རོམ་ནས་སོང་། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་སྙིགས་བསྲེགས། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་། སྙིང་ཁའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་སྙིགས་བསྲེགས། ཧྲཱིཿ ལསའོད་དམར་པོ་འཕྲོས་པས། གཡས་ཀྱིམེ་ 
ྣ 





དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རོ་མ་ནས་སོང་། མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ཁམས་སྙིགས་བསྲེགས། མེ་རོ་མའི་ཡས་སྣ་ནས་ཐོན། ཐོད་པའི་ནང་དུ་མདུན་ནས་གཡོན་བསྐོར་གྱི་རྣ་བ་གཡས་པའི་བུ་ག་ནས་སོང་། ཕྱག་གཡས་པའི་མདའ་སྟོང་སྦྱར་བའི་མདའི་སྟོང་ནས་ 
' ཞུགས། རིམ་པས་སོང་སྟེ། མདེེའུ་ཨྭངྲལ་དམར་པོ་ཁ་བྱེ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱིར་སོང་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུ་རུ་ཀུལླེར་གསལ་བའི་རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་ཞུགས། སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྣམས་བསྡུས་ནས། རྣ་བ་གཡས་པའི་བུ་ག་ནས་འཐོན། རང་གི་ཨུཏྤ་ལའི་མདེའུའི་ནང་དུ་ཞུགས། རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་སོང་། ལྟག་པ་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ། ྤྱ་བོའི་ཧཾ་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འགྲོགས་ནས་ 
གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་ཐུར་དུ་བབས་པས་མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་གའི་འཁོར་ལོར་རྒྱས་པར་བྱས། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཐིགས་པ་གཅིག་ཕོག་པས་མེ་ཆེར་འབར། དྲབུ་མའི་མས་སྣ་ཁ་བྱེ་ནས། དབུ་མ་ནས་ཡར་སོང་། སྙིང་གའི་དྲུ་དང་ཧྲཱིཿ མགྲིན་པའི་ཨཾ་ ྒ 
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རྣམས་ཀྱི་སྙིགས་མ་བསྲེགས། དབུ་མའི་མས་སྣ་ཁ་བྱེ་སྟེ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ ་ལ་ཕོག་པས། ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་བབས་པས། མགྲིན་པ་དང་སྙིང་གའི་ཡི་གེ་གསུམ་གསོས་བཏབ། ལྟེ་བའི་གང་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་འབར་འཛག་ལ་སེམས་གཏད་ 
པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསལ་བཏབ་ལ་རླུང་བུམ་བ་ཅན་ཅི་ཐུབ་གཟུང་། མི་ཐུབ་ན་རླུང་དལ་བུས་བཏང་ཞིང་ངལ་གསོས། རླུང་བཟུང་བའི་ཚེ་འབར་འཛག་ལ་ཡིད་དྲག་ཏུ་གཏད་ཅིང་། མཐར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གསང་གནས་ཡན་ཆད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་གང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་། ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞིའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་དམ་པའི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པས་རང་གི་ལུས་དང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མོས་ཏེ། གང་ལ་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད། །སྲིད་མེད་མྱ་ངན་འདས་པ་ ཁུ ྦ 
མེད། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་གི་སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། འཁོར་འདས་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ ˆ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མཆོག་ཏུ་མི འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་སྣང་ཙམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསལ་བཏབ་ལ་ཤིས་པ་ཁོང་ལྷོད་ཀྱིས་ཀློད་ནས་མཉམ་པར་བཞག ལྡང་བར་འདོད་ན། རང་གི་ 
སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་འདིར་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་བཟླས་པ་ནི་བུམ་དབང་གི་ལམ། རྩ་གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་བཞི་གསལ་བཏབ་ནས་འབར་འཛག་ལ་སེམས་གཏད་པ་ནི་གསང་དབང་གི་ལམ། བདེབའི་ཉམས་མྱོང་ལ་སེམས་ 
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@ ༄༅། ། ྦ །གཏད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ། གང་ལ་ཐོག་མ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་དབང་བཞི་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཚོམ་བུ། ཨ་མྨཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི སྭ་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
བར། རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཞེས་པ་ནས་ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་བར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར། འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་བར། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 





. ནས། དབུ་བརྒྱན་བར་བདག་མདུན་ཚིག་བསྒྱུར་མི་འདྲ་བ་དེ་རྣམས་མ་གཏོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །མཆོད་པ། (ཨ་མྨཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དྱོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས 
ཟབ གྲུབ་པའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ནི་རཱི་ཁི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ 
| ཏེདུ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཁ. ཨོཾ་སརྦ་སཾཤོ་ངྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནྣ་ ི སྭཧཱ། ཨོ་བཛྲ་པུཏྲེ་ ཨཱཿ ཧཱ ྐ དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ཏེ། དྷཱུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ ནི་ཝི་དྱཾ། ཤཤཔྟའི་བར། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ས་པ་རི་ལྟ་ 
` ;ར། ནི་རི་ཧྲོཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཞབས་བསིལ། ནས་ ༨ཤཔྟའི་བར་ལའང་རིགས་འགྲེ་སྦྱར། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། རྡ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྟེང་ཀ་དང་། དྲལ་བུབོ་ཀ་རྫོགས་མཚམས་གསིལ། བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་པ དླ་རཱ་གའི་མདོག དི 


ྦ 


(ཿ༣༢༣༣༢༣༩༠8༩༢༢༡༩)6༡༣༣༣༠༢༦༣༣༢༣༦༣༣ར།7 


ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་མཛེས་པའི་སྐུ། །མདའ་གཞུ་ཨཱཏྤལ་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །བཅོམ་ལྡན་རིག་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་གོང་གི་བདུདརྩི་བྱན་རླབས་བཞིན། རྗེ་བཙུན་མའི་ལྗགས་རྡ་རྗེའ་སྤུ་ག་ཅན་གྱིས་གཏོར་མ་གསོལ་ 
བར་བསམ་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་མཐར། [ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པས་ཕུལ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ནས། ནི་ཝི་དྱ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས། བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་པདྨ་རྭ་གའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་ 
གཉིས་མཛེས་པའི་སྐུ། །མདའ་གཞུ་ཨཱཏྤལ་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །བཅོམ་ལྡན་རིག་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་ 
 དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དངྱ་རས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ 
ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲབ་ཤོག །ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་བཟླས་པ་བྱ། དབང་གི་སྨིན་པའི་སློབ་མ་ཉེར་ལྔ་མན་ཁྲུས་བྱས། ཕྱག་དང་རིགས་མཐུན་གྱི་ཡོན་ཕུལ་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། མརྫལ་ནས་བཀྲམ་བསྡུ་གྲུབ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་རེ མས་ཅ ན་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་ 


༦༄ཇ)99.66) ཏི ྣ 


ཝུ 





༄༅།་ །པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་འདིར་དཔལྱི་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ ྦ 
ནས་བཤད་པའི་རྗེ་བཙུན་མའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྒྲབ་པ་ལ། སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ་གཅིག་ལ། འབངས་འཁོར་གཡོག་དང་བཙུན་མོ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། བཅུན་མོ་གནང་ཆེན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གམ་དུུ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དུ་མ་འདོད་པ་ལས། བཙུན་མོ་དེས་གཡོག་མོ་ཞིག་ལ་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་རིག་པ་ཚོལ་ཅིག་ཅེས་བསྒོས་ནས་བཏང་བས། བྲན་མོ་དེས་ཚོང་འདུས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་སྐུད་པ་འཚོང་བའི་ཚོང་འདུས་སུ་ཕྱིན་ 
པས་བུད་མེད་དམར་སྨུག་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞིག་དང་འཕྲད་དེ། དེ་ལྷ་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་རིག་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིས་པས། དེ་འདྲ་བ་ཡོད་སྲིད་ཟེར། དེར་དེ་ལ་གསོལ་བ་བ ཏབ་པས་གང་དམིགས་པ་དེ་ལ་འདི་བྱིན་ཅིག་གསུངས་ནས་བཟའ་རྒྱུའི་ 
རགས་ཤིག་བསྐུར་བ་བཅུན་མོ་ལ་གཏུད། དེ་ལོ་རྒྱུས་བསྙད་པས་བཙུན་མོའི་བསམ་པ་ལ་འདི་འདྲ་བ་རྒྱལ་པོ་ལ་དྲང་ན་མ་ལེགས་པ་བཞིན་འབྱུང་བ་སྲིད་སྙམ་ནས། ཕྲ་བྲང་གི་ཉེ་ལོགས་ན་མཚོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བསྒྱུར་བས། དེའི་ནུབ་མོ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་ 


པོ་ཞིག་བཙུན་མོའི་སར་འོང་ནས་བརྩེ་ཞིང་དགའ་མགུར་སྤྱད་པས་བཅུན་མོ་དེ་སྲོག་ཆགས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ན། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། བུད་མེད་དེའི་རྩར་ངས་མ་ཕྱིན་པས། དེ་ལ་ཆད་པས་ཆོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ན། བཙུན་མོས་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བསྙད་ 
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. „ པས། རྒྱལ་པོན་རེ། རེ་ཞིག་བརྟག་པར་བྱ་ཡི་ཟེར་ནས། སྔར་གྱི་བྲན་མོ་དེ་ཚོང་འདུས་སུ་བུ་མོ་དེ་འཚོལ་དུ་བཏང་བས། རྙེད་དེ་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས་འོངས་པས། རྒྱལ་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་ཞུས་པས་དེས་ 

རྨ རྗེས་སུ་གདམས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་དེས་འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་མཛད་ཅིང་། དེ་ལས་རིམ་ 
དྭ པར་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་མ་བརྗོད་ཀྱང་རུང། རྗེས་གནང་དངོས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས། སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ་འོས་པ། སློབ་དཔོན་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས དང་ལྡན་པས་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ ྦ 
བྲ ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོར་རྣམ་སྦྱོང་བ། །དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །གཅོ་བོས་བདག་ལ་ 
དཱ བཀའ་དྲིན་སྐྱོབས། །ཁྱོད་ཞབས་པདྨོ་སྤངས་ནས་ནི། །གཙོ་བོ་གཞན་ལ་སྐྱབས་མ་མཆིས། །འགྲོ་བའི་དཔའ་བོ་མཐུ་ཆེན་གྱིས། །བློ་མཆོག་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད།  །ལན་གསུམ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྒྱུད་དག་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་ ྦ 
བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་སྟེང་གི་ཆལ་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ ལླེ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 





¦ ༄༅། །མཱ་ཛ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་བར་མོས་པ་བྱས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མཿ ཀུ་རུ་ཀུལླེ་བྷྱ༔ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ་ཚོགས་ཞིང་ལྟར་མཆོད་པ་བྱས་ནས། ཚེ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། སོགས་ནས། འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅེས་པས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད། དྷེ་རྣམས་རྗེས་གནང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། དངོས་གཞི་ལ་སྐུའི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་ ཁྱ 
' པས། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་ལུས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་ཤཱནུ་ཏ། སོགས་ནས། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ ° 
ྦ ང!་ མ་ལྟ་བུའི་སྐུར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ྦ ཅེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད་པས་སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དང་ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕུག་ ན་བ ཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཕོག་པས་དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དམར་ཁྲིག་ཁྲིག་བྱོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ ྣ 





ཕོག་པས་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ་ བཅུད་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མའི་ རྭ་གྱུར་ཏེ་སླར་ ར་འདུས་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕུག་ན་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་ལ་ཕོག་པས་དེ་ལས་དེ་འདྲ་ 
བའི་རེ་བཙནམའི་སྐུབསམགྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེཁྱེད་རངལ་ཐེམ་པསརྒུརབེནཁྱས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཛྫ༔ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག དེས་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུའི་རྗེས་གནང་ 
ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལུས་ལྷར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་དང་རང་གི་ལུས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་སྨད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པད་ 
ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ཡིག་གཅིག་བསམས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་དུང་པ་བྱས་པས། དེ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། ཞལ་ནས་འཐོན། ཁྱེད་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ 
ཡིག་གི་མཐར་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོད་པར་མོས་པ་བྱས། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ལམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མཛོད། ཨོཾ་ནས། སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླས་པ་དང་པོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་སོ། །གཉིས་པས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པ་མན་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས ་པར་མོས་ཏེ། སློབ ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་མེ་ཏོག་གཏོར་ ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གི་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྔགས་སུ་བྱིན་ 
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' ༄༅། །གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདིའི་རྒྱུད་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་ 
པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག དེས་རྗེ་བཙུན་མའི་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ངག་སྔགས་ཟློས་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་རྗེ་བཙུན་མའི་གསུང་དང་རང་གི་ངག་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ ྫ 
པ གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། མ་ ཁུ ྒ 
པྲ འདྲེས་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཧྲིཿ ཡིག་གམ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་སློབ་ པམ 
དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དྲིཿ ཡིག་གི་སོགས་འགྲེ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་གོང་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་སློབ་ 
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དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། པའྲི་ཏ་དང་། ྦ སྐྱེ་འགྲོ་ བསོད་ནམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་འབྱོར་ཐམས ཅད་ཀྱང་གོང་ལྟར་སྤྱན 
གུ་གུལ་གྱིས་བདུག དྲིལ་བུས་སྒྲ་རེས་འཇོག་ཏུ་བྱ། དེས་རྗེ་བཅུན་མའི་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག སེམས་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་དང་རང་གི་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྙ. མ་དུ་མོས་པ་ 


མཛོད། ྦ བདག་བྱི ན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བསྟན་ལ་ངོ་སྤྲོད་པའམ་མི་སྤད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྗེས་ག ནང་ཟབ་མོ་གསན་པ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱིད་སྙ མ་པས་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ། རྗེས་གནང་གསན་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་འབུལ་བ་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་སོགས་ལན་ 


དྲངས་པས། ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲཱིཿ ཧཱིཿ ཧཱིཿ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཧྲཱིཿ ཧཱིཿ ཧཱིཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་ 


གསུམ། དེས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང་། རྗེས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སོགས་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་བཞིན་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་སོགས་བཟླས་པའི་མཇུག་བཞིན། ཨོཤི་བ ཛྲཾ་སོགས་ཡིག་ 
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¦ ༄༅། །བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་། སོགས་བློ་ཀ་གཅིག ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་བློཀ་གཅིག་གི་མཐར། བཛྲ་མུཿ ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་ 
བདག རིག་བྱེད་ལྷ་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས་སོགས། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བྱའོ། །།ཞེས་པ་འདིའང་ངོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་དང་རང་གི་སྔར་བརྩམས་ཚོམ་བར་གཏོང་སྤོད་སྐབས་ཀྱི་འདོན་ཁྲིགས་བཞིན་ནག་འགྲོས་སུ་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་རང་གི་སྲིང་མོ་ཀུན་ 
¦ སྐྱིད་ཆོས་སྐལ་བཟང་མོའི་ངོར་བཀོད་པའོ།། །། ྒ 





ྦ ཤཿ  ༈་ ༄༅། །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་ཆོས་དཔལ་ཕྱག 
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ན་རྡརྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་དང་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སོ།། 





པོ་མཆོད་ཅིང་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་བརྟན་གཡོའི་ཡིད་འཕྲོག་ 
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༄༅། ཱ་མོགུ་རུ་བྷཱ་ཏཌ་མ་ར་ཤུམ་ཧཱ་ག་ཌ་པ་ཏ་ཡེ། དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་སྐུ། །ལོག་འདྲེན་བདུད་ཀྱི་སྙིང་འབྱིན་ཧྩུཾ་མཛད་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གུས་། 
བཏུད་ནས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་མེ་ལུས་རྒྱས་ཕྱིར་དང་། །འགྲོ་རྣམས་འཕྲལ་ཡུན་རྒུད་པ་ལས་སྐྱབས་ཕྱིར། །ཁློ་རྒྱལ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་བཀའ་ཉན་ཆེ། །ལྷ་ཆེན་ཚོགས་བདག་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ 
ནི། །འཁྲུལ་བྲལ་དམ་པའི་གསུང་བཞིན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །དེ་ལ་འདིར་གངས་ལྗོངས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་སྡུད་ཀྱི་ལྷ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་བདག་ཉིད་སྲིད་གསུམ་དྲེགས་བྱེད་ཀྱི་མཐུ་བོ་དཔལ་ 
ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་འདི་ལ་མདོ་རྒྱུད་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་གི་ཟིན་སོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་རྗེས་གནང་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་བསྟོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་མཁོ་ཆེ་གྲས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་དུ་བསྒྲིགས་པའི་བེའུ་བུམ་བཞུགས་པས། དེར་མ་འཐུས་པ་ལོགས་སུའདྱི་རྒྱུ་མེད་མོད། འོནྲ་ཀང་འདིར་ 
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༠ ༄༅། ྦ ྦ །མཆོད་གཏོར་བསྐང་བའི་རྣམ་གཞག་ཞན་པས་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལས་བཏུས་ཏེ་གསལ་བར་འདྲི་ན། དེ་ཡང་སྔོན་དུ་གནོད་སྦྱིན་བསེ་གདོང་ཅན་ལ་ཆོ་ག་བཞིན་མནན་པ་བྱས་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་བརྒྱུད་གཅིག་པའི་ནུས་ལྡན་གཅིག་གིས་མནན་པ་བྱས་པས་ 

སློབ་བརྒྱུད་ལྔའི་བར་ལ་མི་དགོས་པར་གསུངས་པ་བཞིན། ངེད་རང་གི་ཐོག་མ་མུས་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་གིས་མནན་པ་མྱོང་ཅན་མཛད་པས་ཁོ་བོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སློབ་བརྒྱུད་ལྔ་ལ་འདི་མནོན་པ་དགོས། ཚེས་བརྒྱད་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམ་པའམ། ཡང་ན་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམས་པ་སོགས་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚོའི་རྒྱུན་རྐང་ལྟ་བུ་གང་བྱེད་ཀྱང་ 
ཟླ གནས་དབེན་ཞིང་གཙང་བར་ཆག་ཆག་དང་བྱི་དོར་བྱས་ལ། གནམ་ས་བར་གསུམ་གྱི་རྒྱན་དང་། ཁྱད་པར་རི ་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ། དོ་ཤལ། གོས་དར་རས ་སྣམ་སྟག་ གཟིག་སོགས་ཀྱི་ལྤགས་རིགས། གོ་ཆཤིང་ཏོག་གི་རིགས། འབྲུ་སྣ་ཇ་དམར། ཤ་ཐུད་བུ་རམ་ལ་ སོགས་པ་མཁོ་ ཁོ་དགུའི་ཡོ་ ཡོ་བྱད་ རྣམས་ཅི་འབྱོར་བཤམ་ལ་སྟེགས ་མཐོན་པོར་ 
ཡེ གཞི་དམར་པོ་བཀབ་པ་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ རྟེན་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རིགས་སམ། མེད་ན་མཆྫལ་ལ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པའི་ འི་ཁར་དྲི་བཟང་འོ་མ་གཉིས་དང་ནས་འབྲས་གང་རུང་ལྷན་ཅིག་དུ་སྦྱར་བ འི་ཚོམ་བུ་ཆེ་བ་གཅིག་མངྱིའི་ཁར་བཤམས། ཚོགས་ཀྱི་བདག་ 


པོའི་སྐུ་བྲིས ་འབུར་གང་རིགས་ཡོད་ནའང་བཞུགས་སུ་གསོལ། དམིགས་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་མཆྫལ་དང་རིགས་ལྔར་ཟླ་གམ་སྒོ་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་པདྨའི་སྟེང་དུ་མངྫིའི་ཁར་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུའམ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ནས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་གང་བ་ལ་བྲིས སྐུ་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དཔགས་ ཚད་ཅན་ཆོ་ག་ལྟར་རབ་གནས་བྱས་ པ་ཐང་སྐུའམ་ཙཀྲི ་གང་བདེ་ 
བརྟན་པར་བཅུག དེའི་སྒོ་ དུང་གི་པདྨ། 'འདབ་བརྒྱད་ལ་ གཏེར་བུམ་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ བདུན་ བྲིས་པའམ། ཡང་ན་དེ་མཚོན་བྱེད་ ཚོམ་བུ་བཀོད། པདྨའི་ལྟེ་ བར་མངྱིའི་ཁར་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས ་པ་སྣོད་གས་ཆག་མེད་པར་མན་ ངག་ནས ་འབྱུང་བའི་ལ་དུ་དང་། ལ་ཕུག་ལ་སོགས་པ ་ཟས་སྣ་ཚོགས ་བཞག རྟེན་ གཏོར་ནོར་བུའི་དབྱིབས་ཅན་ལ་ཆོ་ 
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ག་བཞིན་དུ་བྲས་སྐུ་འཇུག་པ་གསུང་ནའང་། ཕྱག་ལེན་ལ་མཉྦལ་གྱི་སྟངདུ་བྲིསསྐུའི་ཞལ་གྱི་གཡོན་ཟུར་ངོས་སུ་བརྟེན་གཏོར། གཡས་ངོས་སུ་འདས་གཏོར། མདུན་དུ་རྒྱུན་གཏོར་བཤམས་པ་མཛད། གང་ལྟར་ཡང་གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐད། དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ། ལ་དུ། ལ་ཕུག སྤོས་སྣ་ཚོགས་བཏབ་པའི་རིལ་བུ་མར་དུ་ 
བཙོས་པས་བརྒྱན། མཆོད་འགོ་གཡས་ནས་བརྩམ་པའི་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོ་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་གཉིས་དང་། རང་གི་མདུན་དུ་ནང་མ 





ཆོད་རྡོར་དྲིལ། ཌཱ་མ་རུ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ ཆིངས་བུམ་སྨན་སོ་ལྔ་བཅས་དང་དུང་ཆོས་རྡོར་གཟུངས་མེ་ལོང་སྐུ་ཕྱིས་ཁྲུས་མཐོང་གོས་གཟུང་། རོལ་སིལ་རྔ་དུང་འོག་ དུ་ 
དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འཛོམས་པར་བྱས་ལ་དཔོན་སློབ་མང་དུ་ཡོད་ན་རྒྱན་གོས་བཟང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ཙནྡན་ནམ། བྱི་རུ་དམར་པོ་སོགས་ ཕྲེང་བ་ཐོགས་ལ་གྲལ་ལ་འཁོད། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་ཡིག་ཆེན་མོ་དང་། ཡར་ལུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་གཉིས་ཆར་ལས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཤད་ པུ 


པས། ཟླུམ་ གཏོར་ཞིག་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས། དཔོན་ སློབ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ནས། ཨོཾ་སུྨ་ནི་སུམྦྷ་ཧཱུཾ་ཧྲཾ་ཕཊ། ྦ ཨོཾ་ཧདཱ་ཧཱདཱ་ཛཱུཾཧྱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲཏྟ་པ་ཡ་ཧཱཏྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བིདྱ་རཱ་ཛཱུཾཧྲུཾ་ཕཊ།  ཞེས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ པམ 


སྦྱངས། ལག་པ་གཡོན་གཡས་གཉིས། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བསྟན་ལ་ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐོར་ཞིང་། ཕི་བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཌ་ཀིནི་སྭམཱ་ཡ་སྟཾཏྲི་ཤྱ་ཧོཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ། (ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྦརྦ་ཡཀྱ་རཀྟ་ས་བྷཱ་ཏ། པྲེ་ཏ་པི་ཤཱཅཾ། ཨུནྨཱ་ད། ཨ་པ་སྨ་ར། ཌཱ་ཀ ཌ་ཀི་ནུད་ཡ། ཨི་ད་བ་ལིང་གྲཾངྨནྡཱ་མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡནྫནྡཱ། ཡ་ཐི་ཝཾ། ཡ་ཐིངྫཾ། བྷུཏྣ་ཐ། ཛི་ག་ཐ། པི་པ་ཐ། མ་ཏྲི་པྲ་ 


༠6 ༄༅། ། མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀརྨ། སུར་ཁཾ། བི་ཤུདྟ། ས་ཧ་ཡཀྟ་བྷ་ཝནྟུ་དྱུཾ་ྲུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། (ན། རྒྱི་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྲིན་ལག་གིས་ནང་མཆོད་ཀྱང་འབུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ལྷ་ 
ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ 
„ ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །བརྗེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་ལུས་དང་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འདིར་གཤེགས་ 
4 བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཞིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་བསྟོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡིས། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། ། 
གདུགས་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་ 
གཡོག་བཅས་པས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབ་བྱ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་བསྐལ་ 





ཤཱ པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་སྤྱོད་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་བསྲུང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྡོངས་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། ། 
ཕྙ གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་སྤྱོད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་ 
¦ པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔལ་ཕྱགན་རྡོརྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ 
དང་། ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་གཉིས་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པར་འཚལ་ན། སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། དེང་ནས་ 


རའ 
ཤཱི ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་ཞིང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གསང་སྤྱོད་ལྟ་བར་མི་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་དེ་དག་འདིར་མ་གནས་པར་ 
ཟྭ གཞན་དུ་སོང་ཞིག ཨོཾ་སུམྦྷ་ནི། སོགས་བརྗོད། རྡོ་རྗ་གསོར་ཞིང་དྲལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ། མཆོད་གཡོག་པས་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། དེ་ནས་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ནི། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྡརེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཨོཾ་སུམྦྷ་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 





༧ ༄༅། ་ །གནས་ཁང་པྡཱོ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅདཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་དུ་དྲོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
„ པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་གྱུར། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ པ་དྱཾ། པུཏྤེ། དྷཱུ་པཾ ཨཱ་ལོ་ཀཾ གནྡྷཾ། ནི་ཝི་ 
-82 དཾ ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུ རོལ་ཆེན་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྷེ་ར་ནི་ཏ། པྲ་ར་ནི་ཏ། སྲ་པྲ་ར་ནི་ཏ། སརྦ་བུདྡྷ་ཀྱེ་ཏ། པྲ་ཙ་ལི་ཏེ། པྲ་ཛྷཱཔ་ར་མི་ཏཱ་ན་ད་སྭ་བྷཱ་ཝེ་བཛྲ་དྷརྨ་ཧྲཱིཿ ད་ཡ་ན། སཿ་ཏོ།༩ ཱིཾཧུཾ་ྲུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སཱཧཱ། ཚར་གསུམ་གྱིས་དང་པོས་མཆོད་ཡུལ་སྤྱན་ ྒ 
དྲངས། གཉིས་པས་མཆོད་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཁང་བྱིན་བརླབས། གསུམ་པས་མཆོད་རྫས་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། །ཚོགས་བདག་གི་གཞུང་རྣམས་ལས་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྐྱབས་སེམས་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། རྒྱས་པ་ལྟར་ན་སྐྱབས་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་སྤྱི་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ། རང་དགྲ་འདྲེ་བྱུར་གསུམ་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནས། འཇིགས་དད་སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བསམས་ 





པས། ངག་ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ྦ 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག རྩ་བ་དང་བ ད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམསཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུནཿ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
བ དག་གི རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྐྱབས་བྱ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་སྒྲིབ་གཉིས་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ་སོ་སོའི་ཞིང་དུ་གཤེགས། སྐྱབས་ཡུལ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དོན་དམ་གྱི་མཆོག་གསུམ་ཀྱང་གསལ་བཏབ། སེམས་བསྐྱེད་ 


ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ངག་ཏུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ 
གསལ་བཏབ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་རུས་པའི་ 


༦ 
༤༡ 
ལྕལ་ལམས་ཕང 
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༄༅། །རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀར་བླ་བའི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཧྱུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དྲུ་ལས་བདུད་རྩི་བབས། ཡབ་ཀྱི་སྐུ་གང་རྡོ་རྗེའི་ལམ་བརྒྱད་ཡུམ་གྱི་པད་མར་བབས་ཡུམ་གྱི་ 
སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པས་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་འཐོན་ཤུལ་ཐམས་ཅད་ 
བདུད་རྩི་དཀར་པོས་ཁེངས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མཱ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལཱ་ཡ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏི༔། དྷི་ཌོམི་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཡ། སརརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡནྫ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཅུ 
ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་དྲོ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ མ་མེ་མུའྩ། ྦ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མཱ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལ་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ 
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བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་དང་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བྷཱ་ཏཌཱམ་རས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱཧཱ། རེ་རེའགོ 


ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ཤེལ་སྒོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་འབྱུང་པོ་འདུལ་ 
པ ཱཾ ྲ ༦ རེ་རེ་འགོར་སྦྱར་བའི་ཞེས་ 
སོགས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། གུར་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། (ཨོཾ་ཤུ་རྱུ་ཏ་སོགས་ནས་ཧོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། གཉིས་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་འོད་གསལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དཱུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་བ། དྲྭ་བ། གུར། བླ་བྲེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ། པེ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་མཐིང་ནག་ལས་རྡོ་རྗེ་དྲོུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་བ་དན་རྩེ་གསུམ་ 


ཅིག རཾཛོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ 
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༧ ༄༅། །དང་ལྡན་པ། གཡོན་དང་པོས་ཐོད་ཁྲག་ལྕང་ལོ་དང་ལྡན་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། འོག་མ་གཉིས་མདའ་གཞུ་རྒྱབ་ནས་འགེངས་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱང་གིས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པའང་འཇིག་པ་མཛད་པ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དང་དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་ 
„„ བ། མི་རོའི་སྟེང་ན་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྲུ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཁའི་ཧྱུ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ 
-ཟ འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཾ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བྷ་བྷི་ཤཉྩ་ཏུ་མེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཧཱཱཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བ རྒྱན་པར་མོས་ལ་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་མཆོད། ཨོཾབྷཱ་ཏཌམ་ར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨ ྒྱ་ནས ཤཔྟར། རོལ་ཆེན་མེད་ཐལ་མོ་སྦྱར། འབར་བའི་སྐུ་ཅན་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི། །དཔའ་བོའི་སྟངས་ 
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སྟབས་ཞབས་ཀྱིས ས་འོག ་གཡོ། །རབ་ཏུ་ཁྲོས ་པའི་ཁྲོ་ གཉེར་གློག་སྟོཿ སྟང་འཁྱུག །དཔལ་ ཡ་ཆེན་འབྱུང་པོའི དགྲ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 'ལ། །བཞད་པའི་ ང་རོས སུམ་ཅུ་རྩ གསུམ་འཇིག །ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་གདུག པའི་མཚོན ་ཆ་བསྣམས། །སྙིང་རྗེའི་ དབང་ 
གིས ཞི་ཞིང་འགྲོ་ལ་ ་བྩེ ། །དངོས་ གྲུབ་ཅུ སྩོལ མཛད་ཁྱོཿ ཁྱད་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལ། །ཞེས་ པས་བསྟོད། ནང་མཆོད། ཨོཾ་སྭམྦྷ་སོགས་ཀྱས ་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝ 
པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ ཡངས་ཤི ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ ཤར་དུ་ཀུ་ 
ལས ཁྱིའི བྱང་དུ་ད་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ ནུབ་དུ་ཧ་ལས་ རྟའི་ཤ། ལྷོར་ན་ལས་མིའི་ཤ དྷ་རམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་དབུས་སུ་བྲི་ལས་དྲི་ཆེན། ཤར་དུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། བྱང་དུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས། ནུབ་ཏུམ་ལས་ཀླད་ 
པ། ལྷོར་ར་ལས་རཀྟ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཤར་དཱ་ཛཱ་ལས་མེ་ལོང་། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི། ནུབ་ཏུཏྔཾ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི། ལྷོར་ཨཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ 


ཨོཾ དཀར་པོ་མགོ་ ཐུར་དུ་བསྟན་པ། དེའི འི་སྟེང་དུ་ཟླ ་བའི་དྲབུས་སྲུ་བྱང་ཆུབ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁཊཱཾ་ག་དཀར་པོ་རྩེ་མོ་འོག་ཏུ་བསྟན པ་ཧྱཱཾ ་གིས་མཚན་ པ། ཧྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས འོག་ཏུ་སོང་བས རླུང་གཡོས། མེ་འབར་རྫས རྣམས་ཞུ་ཞིང་བཀོལ་ 


ས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ ཡཾ ་ལས རླུང་གི ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་སྔོན ་པོ་ ་གཞུའ འི་དབྱིབས ཅན ་བ་ དན གྱིས མཚན་ 
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༣༧ ༄༅། །བའི་རླངས་པ་གྱེན་དུ་བསྐྱེད་པས། སྟེང་གི་ཨོཾ་དང་ཟླ་བ་ཁ་བྷ ་ག་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། ཡང་ཧྲཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རྣམ་པ་བྱུང་ནས་འོག་གི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ། སྟེང་གི་ཨོཾ་དང་ཟླ་བ་ཁ་ཊཱཾ་ག་རྣམས་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ། བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། (མོ ྦ 

„ ཨཱཿ ཧྲོཧ་ཧོ་ཧྲཱཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་བདུད་རྩི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མྱངས། རང་གི་ཐུགསི་ཀརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་སྟེང་དུ་དྲཱཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ 

༧ གྱི་དོན་བྱས། གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་སྭམྦ་སྭམྦ་དྱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཞེས་སོགས་ནས། བྲིང་རཱ་ཛྭདཾདོ་ཕཊ། བར་འཕྲེང་ 
འཁོར་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། བཟླས་པ་བསྡུ་ན་འཕྲེང་བ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཅུག་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 


༢༨༨ ༨ 


རྗེའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རང་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་བདག་བསྐྱེད། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་དད་འབུལ་གྱི་སྐུའམ་ཚོམ་བུ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཚུལ་ 
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བྱས་ལ། ཨོཾ་སུམྦྷ་ནི་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དྲོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ 
ལ་སོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། (མོ་(། རྒྱ པཱ་དྱཾ། པའེ དྷཱུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀཾ གནྡྷཾ ནི་ཝེ་ཏྱཾ། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུ གིས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་སོ་སོ་ཐོགས་པ་མང་པོ་ 


སྤྲུལ་ནས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ནང་མཆོད་འབུལ་བར་བསམ་ལ་གདངས་མཛད། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་ ྦ 


གསོལ། །ཨོཾ་བྷཱ་ཏཌ་མ་ར་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨ ཧྱ་པྲ་ཏིནྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ། ཞབས་བསིལ། སོགས་མཆོད་པ་སོ་སོའི་མིང་བཅུག (ན། རྒྱི་གྱི་གནས་སུ་པདྱཾ་སོགས་སྔགས་བཅུག་ནས། ཤཔྟའི་མཐར། གྷནྦེ་ར་ནི་རོལ་ཆེན། གོས་ཟུང་ལ་རྡོ་རྗའི་རྩེས་བདུད་རྩི་ 
གཏོར། ཨོཾ་སྭམྟྷ་ནིས་བསངས། ྦ ྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་པ་འཇམ་པ་ཡང་བ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྔ་ཡི་གོས། མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་ 
འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །མཚན་སྔགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟ་ཡ་ཨཱཿ ཧཱུ ྦ ནང་བདུད་རྩི་མཆོད་པ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་བྱིན་གྱིས ་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་ལ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བས་དབུས་ནས་བླངས་ཏེ་གཏོར་བས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་ 
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༠4 ༄༅། །ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར་པས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུས་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ 
མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བས མ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་དྲིན་ཅ ན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་པས་ཐོག་མར་རང་ལ་བདེ་མཆོག་སོགས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སྩལ་ཞིང་། འདིའི་ཆོས་བསྐོར་ཞུས་པའི་བླ་མའི་མཚན་ནས་བརྗོད། དེ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། གྲུབ་ཆེན་ 
པྲ ཏ། རིན་ཆེན་སྐྱོབས་པ ་དཔལ། རོང་པ་ཤེས་རབ་སེངྡེ། བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ངག་དབང་པ། འཁོན་བྱང་ཆུབ སྒངེ། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རྒྱལ་ པ 
ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། རྒྱལ་བ་ལྷ་མཆོག་སེངྒེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་སེང་གེ ཤར་ཁང་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། དེ་དབོན་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། ས་ 
ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། འཇམ་མགོན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། ཆོས་རྗེ་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ། ས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། འདྲེན་མཆོག་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། བྱམས་ 


པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་མགཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་འཇམ་མགོན་ཁང་གསར་བ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧཱུ རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བིནླ་པ ། ནག་པོ་པ། ཌམ་རུཔ། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི། ག་ཡངདྷར། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས ། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། བླ་མ་ས སྐྱཔ ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སློབ དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས རྩེ 
མོ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཡར་སྒོམ་སེ་བོ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་པ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ཡར་ལུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་ སྒ 
རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཅུན་རྡོ་རིངས་པ་ཆེན་པོ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག སྔགས་འཆང་གཞོན་ནུ་སྟོབས་ལྡན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ 
ཆོས་གྲགས། བྱམས་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། མོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་བ་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་། ས་ཆེན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས ། གྲུབ་ 
དབང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ལྔ་རིག་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ཡབ་རྗེ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། གྲུབ་བརྙེས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁའ་སྤྱོད་ཌཱ་ཀི་བྱེ་བའི་གཙོ་མོ་རྗེ་བཙུན་བསྐལ་བཟང་ཆོས་ཀྱིཉི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྷཱཾ། ཞེས 





, ༄༦.:8881)@༄༦.: ཅི. 


༥ ༄༅། །ཚོགས་བདག་གི་རྗེས་གནང་ཐུནམོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིནཔའི་བརྒྱུད་པ་དང་། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་གནང་། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་སཱུམྟྷ་ནི་ནས། བྲིད་རཱ་ཛ་ 
ཧྲུ་ཨཱཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཕྱགརན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
„ གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་པས་མཆོད། དེ་ནསམཐེབ་སྲིནགྱིསརང་གི་ལྕེ་རེསྨིན་མཚམས། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་བྱ་སྟེ། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པར་བསམ། ཨོཾཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱལ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ཡེ། ངྷརྨ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་བཛྲ་ཀ་ 
° ལ་ཡཀྟ། ཀཱ་ལི་ཡཀྱི་ནི། ཡཀྐ་པུ་ཏྲ། རུ་ཏྲ་བྷཌ། རུ་ལུ་རཀྟ་སི། རྡ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ། གདོང་བཞི་པ་སོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཨོཾ་ཨཱཿ གངཱོཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཝ་ར་ཀ་ཏཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ཝ་། ° 
ཀ་ཏེ་ཀ་དིང་བིན་དྷ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨྲུགཌ་པཏ་ཡེ་སྭཧཱ དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲ གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ གནས་དང་ཉེ་བའི་ 
གནས། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཚནྷ་དང་ཉེ་བའི་ཚནྡྷོ། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ། འཐུང་སྤྱོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་སྤྱོད། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་བཞུགས་པའི་ 
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དཔའ་བོ་དང་། ོལ་འབྱོར་མ་བསམཨྱིས་མི་ཁྱབཔསྲུལ་པོའི སུའིའགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱ ཧཱུཾ ། ཞིང་སྐྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། ། ཕོ་ཉ་གནས་ལས་སྐྱེས་པ། རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། སགས་ལས་སྐྱེས་པ། ལ 


ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་། གནས་གསུམ་གྱི་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ 5 ཧཱུཾ གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། ། འབྱུང་པོ། ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ་སྨྱོ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད་མ་མོ་ཞིང་སྐྱོང་། ཕོ་ཉ་འབྲོག་མ། གབ་པ 
རྣམས ཀྱི་ཞལ དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུ གཞན་ ཡང་བོད་ཁམས སྐྱོང་བར་ཊ ད་པའི་བསྟན་མ་ང ་བཅུ་ གཉིས ་འཁོར་ ང་དང་ བཅས་པ་དང་། གནས་བདག གཞི་ བདག གྲོང་བདག ཡུལ་བདག དཀོར་ བདག གཉུག ་མར་གནས་པ་རྣམས ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ ཨཱཿ 


ཤཿ ༧༡༦ 


༈ ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསམ་ལ། འགྲོ་ བ་ རིགས་ ཧུ ལམ།་ རྒྱུདལྔ། སྐྱེ་གནས་ རྣམ ་པ་ བཞིས བསྡུས་ པའི་སེ མས ་ཅན་ ཐམས ཅད་ཚིམ ཞིང་། | ཟག པ མེད ་པའི ་བདེ་ པས རྒྱུད་ གངནས །སྱུར་དླུཐ་ཉ ན་མེད་པ་ རྫོགས་ པའི སངས་རས ཀྱི་གོ། འཕང་ཐོབ ་པའི སྐལ་པ པ 


ངུ ལྔན་ པར་གྱུར་ཅིག (ཡོ་ (ཨཱཿ ཛྷུ དེ་ནས་ རང་གི་ལྕེ་ལ་བཞག་ལ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོཿ བརྗད། | རྡརེདྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ གདངས་དང་བཅས། ! ཧཱཾ ཟག ་མེད་ བདེ་ བ མཆོག ་བརྙེས ་ཧེ རུག །བླམ ་འཁོར་ལོའི ་མགོན་ པོར་གུས་ང བཏུདན་ ནས། །གང་གི རྣམ སྤྲལ མ་རུངས འབྱུང་པོའི་ 


དྲག། །དཔལ་ ཆེན་འབྱུང་པོ་འདུལ བྱེད་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ངོ་ ངོ་བོ་ཧུཾ བོ་དཱཾ་ཡིག ་ལས། །འོད་འཕྲོས་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་། །རྭ་བ དྲྭ་གུར་བླ་རེ་མེ་འོད་བཅས། །བསྲུང་འཁོར་མཆོག་ཏུ་བཞུགས ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །དེ་དྲབས་ 
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' ༄༅། །ཆགས་བྲལ་འདབ་བརྒྱའི་སྙིང་པོ་ཅན། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཉིན་བྱེད་རྒྱས་པའི་དབུས། །འབར་བའི་སྐུ་ཅན་དབང་སྔོན་ལྷུན་པོ་ནི། །བདག་མེད་མི་རོའི་སྟེང་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རོ་གཅིག་ཞལ་དང་དུས་གསུམ་ 
གཟིགས་པའི་སྤྱན། ྒ །ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་སྨ་ར་སྨིན་མ་དང་། །དབུ་སྐྲ་ཁམས་པ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར། །གཏུམ་རྔམ་འབར་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚད་མེད་ཕྱག་བཞིས་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དང་། །བདེ་ཆེན་ཐོད་ཁྲག་རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན། ། 


ཞབས་ཀྱིས་མཐའ་གཉིས་གནོན་ལ་འདུད། །རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་དང་། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་མགོ་རློན་དོ་ཤལ་ཅན། །འབྱོར་བ་སྤེལ་ཞིང་གདུག་པ་ 


¦ འོག་མས་ཕྱག་གཉིས་ཐབས་ཤེས་མདའ་གཞུ་འགེང་། བརྐྱང་བསྐུམ 
' འདུལ་བའི་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་སྦྲལ་རྒྱན་སྟག་ཤམ་ཅན་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །བཞད་པའི་ང་རོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འཇིག །སྐིང་རྗེའི་དབང་གི་ཞི་ཞིང་འགྲོ་ལ་བརྩེ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །མ་རུངས་འབྱུང་པོ་ལོག་འདྲེན་མཐའ་དག་འདུལ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་དཔལ་སྟེར་བ། །མཚུངས་མེད་ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་ཆེན་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ 


ྦ ལ། །བ སྟོད་པ ་གགེ་དེས་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་བྲིས། འདས་གཏོར་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་བྷཱ་ཏཌ་མ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་རའི་ 
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མཐར། ་ཨ་ཀཱ་རཱོ་བ བཏགས་པས་དབུལ། _མཚན་ ༈་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་ ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བསྟ པ་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱ། དེ་ནས་ཚོགས་བདག་གི་བརྟེན་གཏོར་ལ་དམིགས་ན། ཛོ དའོ འི པའི་ལོང ས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བྲིས་སྐུ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་རང་ནི ཉིད་ བ་ཆེན ༧༤༧ 

ཿལ་བའི་མདུན་ ་བེཁླུརའི་བག་རིའི རིའི་ཁྲོད་དུ་པདྨ་ དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ནོར་བདག བྱ་བ་སྔོནཔོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྐྱུག་པའི ་པའི་སྟེང་དུ་གཿ ཡིག་དམར་པོ་ཡོངས་སྲུ་གྱར་པ་ལས་དཔལ ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཌ ་གླང་པོ་ པ 
ཆེའི་གདོང་པ་ཅན། ་རྣོ་ཞཾཿ དཀར་བའི་མཆེ ་བ་རབ་ཏུ་གཙིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་ དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ ་པའི་ཐོར་ཅོག ་ནག་པོ་ ་བོར་བཅིངས པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་མཚན་ཞིང་དར་དམར་པོའི་ཅོཿ ཅོད་པར་འཕུལ་བ། ཕྱག་བཅུ ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཡས་པ་ དྲུག་ན དགྲ་སྟུ་མདའ་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ་རྡོརྗེ་རལ་གྲི་འཕང་མདུང་རྣམས་འཛིན་ པ། གཡོན་པ་དྲུག་ན་གཏུན་ཤིང་གཞུ་ཁ་ཊཱ་ག་ ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་ པ་ཤ་ཆེན་གྱིས་ ་གང་བའི་ཐོད་པ་ཕུབ་དང་ལྷན་ཅིག་མདུང་ལ་བ་དན་བཏགས་ པ་རྣམས་འཛིན་ 
་གཡས་གསཡོན་གྱི་བཞི་པའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་ ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་ རྣམས་འཕྱར་བའི འི་ཚུལ་གྱིས་བཟྲེཾ ་བཟུང་བ། དར་སྣ་ཚོགས ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ ཉན་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་ བརྒྱན་ པ། ཞབས་གཡོན་ བརྐྱང་བའི་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི པའི་ འི་གར་སྟབས་ཀྱི། ཀྱི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་རབ་ ཏུའཁྲུག་ པའི་ དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་ དཔྲལ་ བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ དབུས་སུ་གཿ ཡིག་དམར་པོ། དེ་ནས། རང་ཉིད་ཁྲོ་ ཁོ་བོ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ 











ྣ ད ངི གས་་ོ | 





༧ ༄༅། །ཀ ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས ་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་ནས་དཔལ ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི པོའི་སྐུའི་ འི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི 'ཁྱབ་པ་སྤྱན དྲངས་ཏེ་མདུན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་ཐིམ ་པར་མོས་ལ། དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་། (ཨོཾ་ག༔ གཿ གཿ 
སིི་སིདྡྷ་སརྦ ཨརྦ་མེ་པྲ་སྭ་དྷ་ཡ་དཱུཾ་ཧྱཾ་ཛཿ ཛཿ :ཿ སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བརྗོད་པས་བཀུག་པ། ཛཾ ༔ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས། མདུན དུ་བསྒོམ་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ ར་པར་མོས་ ཏེ། དེ་ལ། ཨོཾ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟེ། ཞེས་པས་གདན་ཕུལ་ 
_¿ླ ནས། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་པས་དམ་ལ་བཞག སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་ལྷ སྤྱན་དྲངས ་པ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱས་ནས། ཆུ་ ལྷག་མ་ཡ ཡར་ལུད་པ་ལས འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བྱཆན་པར་མོས་ལ་ཚོགས་བདག་གི་མཆོད་པ་གོང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྤྲོ་ 
ཤཿ ན། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །ལྷ་ ཆེན་འཁོར་དང་བཅས ་ལ་འབུལ། །བཞེས ནས ་དངོས གྲུབ་སྩལ ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ག ཌྔ་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ པཏཱིྫ་སྭཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཞབས ས་བསིལ་ནས་རོལ་མོའི་བར་ལའང་འདོན་པ་བསྒྱུར་ ° 
བའི་མཐར་རོལ་ཆེན་བྱ། མཚན་སྔགས་ཀྱི་འབྲུ་གསུམ་སྦྱར་བའི་ནང་མཆོད་བསྟོད་པ། འཇིག་རྟེ ཏྟན་ མགོན་མ མཛད་ རྣང་བམ མཛད། །དལཱ མཛད་དེ་བཞིན་ཕན་པ མཛད། །མཉམ་པམ མེད་ཅིང་དཔེ་མེད་པ པ། །ཚོགས་ བ དག དེལ ཙགའ འཚལ་ལོ། ལ་ལ། །གསང་སྔགས་དབང་ཕྱུག རིག་ 
སྔགས་རྒྱལ། །ལོངས སྤྱོད་འབྱུང་གནས ་གཏེར་གྱི་མཆོག །འབྲས ་བུ་ཡིན་ པར་སྟོན་པ་པོ། །ཚོགས་བདག་དེ་ལ ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་ལས་རྒྱལ། །སྟོབས ཆེན་ཉོན་མོངས ་གཡུལ་ངོ་འཇོམས། །བགེགས་འཇོམས་འཇིག་རྟེ རྟེན་ 
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འཇོམས་མཛད་པ། །གླང་ཆེན་སྣར་ལྡན་གཙོ་ལ་འདུད། །རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་སྐུ། །རིན་ཆེནཆེན་པོརིན་ཆེན་འབྱུང་། །རིན་ཆེན་བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་པ། །གླང་ཆེན་སྣར་ལྡན་གཙོ་ལ་འདུད། །ཆོགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །ལྷ་དམག་ 
བཀྲ་བའི་དབུགས་འབྱིན་ཞིང་། །ལྷ་མིན་ནག་པོའི་གཡུལ་བཟློག་པ། །གླང་ཆེན་སྣར་ལྡན་གཙོ་ལ་འདུད། །སྐུ་ནི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཏེ། །གསུང་ནི་ཡོན་ཏན་ངོ་བོ་ཉིད། །ཐུགས་ནི་ཡོན་ཏན་བདག་ཉིད་ཅན། །གླང་ཆེན་སྣར་ལྡན་ཁྱེད་ལ་འདུད། །འདི 
གྲུབ ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་མཛད། གཞན་ཡང་། རྒྱལ་ བའི་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །ཆོགས་རྗེ་ཚོགས་དབང་ཚོགས་ཀྱི་བདག །བགེགས་ཀྱི་གཙོ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་པ་དང་། །ལ་དུ་ལ་སོགས་| 
མཐུན་རྫས་ཀྱིས། །བགེགས་རྒྱལ་ཚོགས་བདག་འཁོར་བཅས་མཆོད། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྩོལ། །འདི་གོངམས་མཛད་པས་ཡར་ལུང་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུང་། རྒྱུན་གཏོར་མཁའའགྲོསྤྱ་གཏོརལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཨོཾ་ག་ན་པ་ཏི་ལ། ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་དུ་སྔགས་བཏགས་པས་དབུལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད། རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལས་སྒྲབ་པའི། །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་ཀུན་བཅོམ་ནས། །སྒྲབ་ལ་དངོས་སྒྲབ་སྩོལ་མཛད་པའི། །འདོད་དགུ་ཆར་འབེབས་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །གང་ཞིག་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། །ལེགས་པར་སྒྲབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མཐོང་ཙམ་དུའང་མི་འགྱུར་བའི། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། བྱི་རུ་ལྟར་དམར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཐོགས་མེད་ལས་གྲུབ་རིག་སྔགས་གསུང་། །བདེ་ཆེན་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
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' ༄༅། །ཐུགས། །བདེ་བའི་མཆོག་གིས་སྤྲལ་མཛད་བསྟོད། །མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་སྤོས་མར་མེ། །དྲི་དང་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་བགོ །རྒྱན་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །མཛེས་པའི་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཐུགས་ 
དམ་བཞིན་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །འདི་ཆོས་རྦ་བླ་མས་མཛད། དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མརྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
¡4 ཕསྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བ སྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་ སྡེ་སྐྱོངས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་གྲོགས་མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
སྲུངས། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མདོར་ན་བསམ་པའི་དོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་འདོད་དོན་ཞུས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་ 
པ་མདུན་གྱི་ཚོགས་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་གཿ ཡིག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་སྐྱེ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་ཟས་ནོར་གྱི་ཆར་ཕབ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་བསམ་ཞིང་། སུམ་བྷ། བརྒྱ་ཕྲག་ལ་སོགས་པས་འགོ་དྲངས་ 














པའི། ཨོཾ་ཨཱཿ གཿ ཧཱཾ་སྐཱཧཱ། ཞེས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གམའབྲུ་འབུམ་བཟླ། ཨོཾ་ཝ་ར་ཀུན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཝ་ག་ཏེ་ཀ་དཾངྟ་བིན་ངྷ་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾབྷཱ་ག་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སྦྲིན་གཟུངས་ཀང་བཟླ་སྟེ།ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ན་མོ། ཏེམ་ཧཱ་ག་ཌ་པ་ཏ་ཡེ། ཨོཾ་གཿ གཿ གཿ གཿ 
གཿ གཿ གཿ གཿ ཨོཾ་གཌ་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ག་ཌ་དྷཱིཔ་ཏ་ཡེ་སྭཱཱ། ཨོཾ་ག་ཌཱརཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ག་ཌ་པ་ཏི་ཕུཛི་ཏ་སྭཱཧཱ། ཨོཾཌཌ་ཀཌ་མ་ད་མ་ད། ད་ར་ད་ར། བི་ད་ར་བི་ད་ར། ཧ་ན་ཧ་ན། ཧདྟ་ཧྲཾཛྟ། དྷཱ་ཝ་དྷཱ་ཝ། བྷརྫ་བྷརྫ། སྟམྟྷ་ 
སྟམྟ། མོ་ཧམོ་ཧ། དེ་ཧི་དེ་ཧི། ད་ད་པཱ་ཡ། ད་ད་པཱ་ཡ། དྷ་ན་སིདྡྷིམྨི་པྲ་ཡཛྫ་ནམོ་སྡུ་བེམ་དཱ་རུ་ཏྲ་པ་ཙཱ་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བྷུ་ཏ་བྷནདྷུ་གླུ་བ་ཏ་ར་ཏུ་ཏུ་མ་ཧཱ་སྭཱཧཱ། ས་མཱ་གནྫནྷ་ཏེ། ན་མཿ ཨ་མྲཾ་ཏ། བིན་དྷུ་ཀླུ་ཏ། ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་ས་མ། གན 
ཏིམ་ཧཱ། བྷ་ག་མ་ཧཱ། བཱ་ལ་ཕྲ་ཀྲ་མ། མར་ཧཱ་ཏེ། པྲ་བྷ་ད་དཱམ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ནམོ་སྟུ་ཏིམ་ཧཱ་ག་ཌེ་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨ་གཿ གཿ གཿ གཿ གཿ གཿ གཿ གཿ གཿ་ཌ་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ག་ཌྟ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱཱ། ཨོཾ་ག་ཌེ་ཤཱར་ཡེ་སཱཧཱ། ཨོཾ་གཌ་པ་ ཊཾ 
ཏིཔུཛཏ་ཡེ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། སུ་རུམུ་རུ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ན་མོན་མ་སཱཱཧཱ། ཨོཾ་ན་མོ་སུཏེམ་ཧཱ་གཌ་པ་ཏ་ཡེ་སྭཧཱ། མཱཱམ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་སྱ་སརྦ་སཏྭ་ནན་ཙ་སརྦ་བིགྦནཔིན་ཡ་ཀ་ནི་ཧཱི་ཀུར་སཱཧཱ ཞས་ཅ་ནུས་བཟླས་པའི་མཛར། དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་ 

` བདག་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། སོགས་གོང་བཞིན་འདོད་གསོལ་བྱ། བུམ་པ། སུུམྦྷ་ནིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྟ ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 











༄༦[2-2)21)#༄༦ ཏི. 





¦ ༄༅། །བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ཝཱིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་ཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་ 
བའི་ནང་དུ་བ་པེ་ལས་པདྨ་དང་། ནས། དབ་བ རྒྱན་བར་མདུན་བསྐྱེད་བཞིན་གྱིས་འབྱུང་འདུལ་བསྐྱེད། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱས་ལ། གཟུངས་ཐག་བཟུང་སྟེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་བས་བུམ་ནང་ 
པ གི་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུ་ལུས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུ, མ་པ་གང་བར་གྱུར། ཞེས་དང་། སུམྦྷ་ནི་སོགས་འབྱུང་འདུལ་གྱི་སྔགས་ཅི་ནུས་དང། མོ་ར རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་སོགས་ཁྲུས་རྣམས་ཅི་ནུས་བཟླ། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ _ 
ངོ དང་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཤློ་ཀ་གཅིག་པད་བསྐོར་དང་བཅས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བུམ་ནང་གྱི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ བཾ 
བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། མེ་ལོང་སྐུ་ཕྱིས་བུམ་པ་ཁྲུས་ཆུ་སོགས་ཐོགས་ནས། བྲིས་སྐུ་མེ་ལོང་གི་ངོས་སུ་ཤར་བ་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཁྲུས་ 
གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་ཕྱིས། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་མཉླལ་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་འདོད་ཡོན་ལྔར་དམིགས་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཞིང་གདངས་དང་བཅས་པས། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་སྦྱིན། །ལ་དུ་ལ་ཕུག་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་ཟས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཆུ་སྐྱེས་ 








ཁོངས སྤྱོད་རྒྱན། །རིས མོད་ཕོད་ པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱས་པར་འབུལ། །མཆལ རག བཤོས ་གཙང་མར་མེ་ཡོན་ཆབ་སྣ་ཚོགས ་དང་། །འབྲས་ཆང་དགུན་ཆང་ལ་ཕུག་བཏུང་བའི་མཆོག །སྦྲང་རྩི་བུ་རམ ་ལ་སོགས་མང མངར་ ་ 
བའི་རོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་རབ་དུ་སྦྱར་བ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་དག་བཞེས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། །བྱུང་བའི་བླ་མེད་མཆོད་པ་འདི་དག་འབུལ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་སོགས་ཀུན་ལྡན་པའི། ། 
འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བདག་ཉིད་དད་པས་བཤམས་ཤིང་སྦྲུལ་པ་ཡི། །མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལྷ་ཆེན་མཉེས་གྱུ་ཅིག །དེ་ནས་ཕན་ལག་བརུནཔབྱབ་ནི། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ „ 
དཔའ་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཞབས་ པད་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་འོང་མཆོད་རྫས་ཇི་སྙེད་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྤྱན་ལམ དུ། །དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དབུལ་བར་ ངེ 
།འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །ལུས་དང་སེམས་དང་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །ཉེས་པའི་སྤྱོད་པ་གང་བགྱིས་པ། །རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་བཤགས་པར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་རྣམས དང་རྒྱལ་སྲས་དང་། །ཉན་ཐོས རང་རྒྱལ་སྐྱེ་བོ་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་ 
བདག་པོའི་དགེ་བ་ལ། །ཀུན་ ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །གང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ རྟོགས་པ། །བདག་གིས་གསོལ་བས་རྒྱལ་བ་ཀུན། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་ནི། 
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' ༄༅། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས བཞོད་ཀུནོ །བདག་གི་གསོལ་བཏབ་ཇི་སྲིད་དུ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སྲུ་གསོལ། མས་ཅ་ནམསོལོ་བྱའི་བོའི་ཕྱར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། ེ་བཞིན་འཕགས་ །་ 
པ་ཚོགས་བདག་ལ། །བྱང་ཆུབ བར་དུ་སྐྱབས སུམཆཾ། །སངས་རྒྱས་རྣམས ་དང་དེ་ཡི་སྲས། །འགྲ གྲོ་ལ་ཕན་ པར་བཞེད་པ་རྣམས། ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་དེ་བཞིན་དུ། །བདག་གི་ཡིད་ཀྱིས་སྨོན་པར་བགྱི། །བསོད་ནམས་ཚད་མེད་བསགས་པ་རྣམས། 

པ ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་བཞིན། །རིགས་དྲུག་སེམས ཅན་དོན་ཆེད་དུ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ལན་གསུམ། འདིས་པར་གྱིས་མཛད། ས་གསུམ་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་དེ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། ། དབང་ཕྱག་ _ 
_ *ཾཿ ཕུན་ཚོགས་ཚོགས ཀྱི་བདག་པོ་ ་པོ པོལ། །དད་པའི་ ཡིད་ཀྱིས་ཊ ཅུང་ཟད་བསྟོད་པར་བགྱི། །རབ་བརྗིད་ བིཌར་མྔོན་པོའི་ལྷུན་པོའི་དབུས། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ལས་གྲབ་མཚོ་ ཚོ་སྐྱེས་དང་། ་དང་། །རྟ་བདུན་ཅན ་དང་ནོར་བདག་བྱི་བ་ཡིས། །སྟེང་ན་ བཞུགས ་པ ཁྱོད་ ཊཾ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་པདྨ་རཱྭ་གའི་མདོག །གཏི་མུག་རབ་སྤང་གཉིས་འཐུང་གདོང་པ་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་རིན་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཕྱག་གིས་མཛེས། །རོལ་པའི་ཞབས་གཉིས་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །དགྲ་སྟུ་མདའ་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ་རྡོ་ 
རྗེ་དང་། །རལ་གྲི་འཕང་མདུང་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་ཡིས། །ཉིད སྐུའི གཡས་པའི་ཕྱག གིས ་པདྨ་བསྣམས། །མཛེས་པར་བྱས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བགེགས་འཇོམ ་གཏུམ་ཤིང་གཞུ་དང་ཁ་༈ བཱཾག །ཁྲག་ དང་ཤ་ཡིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། ད་བསྣམས། །མཛེས་པར་བྱས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བགེགས་འཇོམ་གཏུམ་ཤིང་གཞུ་དང་ཁ་ཤཱིཾ་ག །ཁྲག་དང་ཤ་ཡིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། ། 
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དེ་བ་ཐོབ 


བྱེད་པའི། །སྤྲོས་ཀུན་མཁའ་ལྟར་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སྨན་དང་ 








ྣ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕུབ་དང་བ་དན་རྣམས། །གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བསམ་འཕེལ་རིན་པོ་ཆེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པ་ལ། །ཡིད་འོང་དར་དམར་ཅོད་པང་མང་གཡོས་པས། །ཁམས་ 
གསུམ་དབ ང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མདོག་ལེགས་དྲི་ཞིམ་རིག་ན་བདེ་བ་ཡིས། །སྲབ་འཇམ་ དརྒ་གྱིས་སྐུ་སྟོད་ལེགས་གཡོགས་ཤིང་། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱི་ལྷབ ལྷུབ ཀྱིས། །སྐུ་སྨད་མཛེས ་པར་བྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མུ་ཏིག་བྱི་རུ་ 
མརྐད་དབང་སྔོན་དང་། རྡོ་ཡི་སྙིང་པོ་སྤུག་དང་མན་ཤེལ་སོགས ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་དཀོན་པའི་རིན་ཆེན་ཀྱིས། །ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་བྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞྲོས་ཤིང་རབ དམར་སྤྱན་གསུམ སྡང་མིག་གཡོས། །རྣོ་དཀར་མཆེ་བ་རབ་གཙིགས་མི་ 
བཟད་ཞལ། །འོད་ཟེར་དམར་པོ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །དཔའ་བོ་སྒེག་པར་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་སྐུ་གསལ་བར་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །མི་མཐུན་གནོད་པ་མཐའ་དག་ 
འཇོམས་མཛད་པའི། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གསུང་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་བཟླས་ཙམ་གྱིས། །སྟོབས་ལྡན་མི་དང་མི་མ་ཡིན་ལ་སོགས། །མ་ལུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་འདུལ་མཛད་པའི། །མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་མེད་ལྡན་ 
 ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉིད་ཐུགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དྲན་ཙམ་གྱིས། །སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་ཀུན་བསལ་ནས། །འཆི་མེད་བསམ་གཏན་བདེ་བ་ཐོ' 


རྫོ 


ཉམམ༩༥༣༥༩༣༦༣༣༣ ༣༩༣༧) 


༧ ༅། སྨོས། །ལ་དུལ་ཕུག་གླང་ཤརྒུན་འབྲུམ་ཆང་། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འཁུར་བའབྲས་ཆེན་སོགས། །ལྷ་དང་མེ་ཡེ་ལོངས་སྤྱོད་འདི་འབུལ་གྱིས། །མགོན་ཁྱོད་འགྲོ་ལ་རབ་ཏུབརྩེབའི་ཕྱིར། །འདྲི་དང་བཅས་ 
འདི་བཞེས་ཤིང་གསོལ་ནས་ཀྱང་། །ལྷ་ཁྱོད་བདག་གིས་གུས་པར་བསྟེན་པ་ཡིས། །རེ་བའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཆིས་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ 

ཿ ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། འགྲོ་ཀུན་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ད རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ལ་སོགས། །འགྲོ་མང་བདག་གིས་དབང་དུ་བསྡུས་བྱས་ནས། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་བྱས་པའི་མཐུས། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ ཁྱ 

ཝཾ ཁམས་བདེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེད་དུ་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པ་དང་། །མཛའ་དང་བྱལ་དང་སྡོམ་གསུམ་ཉམས་པ་སོགས། །མི་དགེ་འཕེལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱང་བསྲིང་ནས། །དགེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དཀོན་ བཾ 
མཆོག་དཀོར་སོགས་ལོག་པའི་འཚོ་བ་དང་། །འབྱོར་པ་རྒྱས་པའི་དམ་ཆོས་བྲལ་བ་སོགས། །དམན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་དག་རབ་སྤངས་ནས། །ཡང་དག་འཚོ་བས་འཚོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་ 
དང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་འཕེལ་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི། །ཆོས་མཐུན་འཚོ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས། །འབད་མེད་ཆར་བཞིན་འབབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མི་བསྲུན་སྐྱེ་བོ་སྐལ་ངན་གདུག་པ་ཅན། །བསྟན་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འཚེ་བྱེད་ 


_ ཏམས །ཏོད་ྱིམུལས་བདག་གིསདབང་གྱུར་ནས། །བསྟནལ་དད་ཅངགས་པརམཛོད་དུ་གསོལ།།དེལྟརགུསཔའི་ད་ིམགསལ་བའིམཐུས།།ཉདཕུགས་ཟགམད་ནོརབའི་བངམཛོད་ལས། (རྒམ་དགའོངསསྱོད་ར་ཆན་ར་བླངས་། 







ནས། །འགྲོ་མང་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །འདི་ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད། ཅེས་པས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། དེ་ནས་བརྟེན་གཏོར་འབུལ་ཞིང་བསྐང་བ་བྱ་བ་ནི། རྟེན་ཏོར་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྤྱན་གཟིགས་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་དམིགས་ ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་། ྦ 
རྒྱས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། རྔ་རོལ་དུང་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཨ་ཀ་རུ་སོགས་དྲི་ཞིམ་པོའི་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་སྦྱར་ལ། སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། གདུང་བའི་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧྱུཾ་གཿ རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས ་པ། །ླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཧྲུ་མ ཛད་བཅས ། །ཌྭ ཅགས ཀྱི་བདག་པོར་གུས ་བཏུད་ནས། ། 
བགེགས་འདུལ་འཁོར་བཅས་བསྟོད་པར་བགྱི། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །སྤྱན་སྔར་སྙིང་པོ་ཕུལ་ནས་ནི། །ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་མ་ལུས་དབང་བསྡུས་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །སྒྲུབ་ལ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །མི་ཉམས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་མཛད་པ། །དམ་བཅས་གང་དེ་འདིར་དགོངས་ལ། །ཚངས་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། །བྱིན་རླབས་མཆོད་གནས་དམ་པ་འདིར། །གེགས་སེལ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །ལྷ་ཆེན་འཁོར་ 


༧༩༧ 


བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བརྩེ་བས་གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སྒྲབ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། །ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་གཿ གཿ ཡཱི་སིདྡྷ། སརྦ་ཨརྨ་མེ་པྲ་སཱ་དྷ་ཡ་ཛྫ ཧཱུ 


བེ 











༦9 :22༦:5 





. ༧ ༄༅། །ཇཿ ཛཿ སྭཱཧཱ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་དབྱིབས་ལེགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། །འདབ་མ་སྟོང་གིས་རབ་མཛེས་པའི། །པད་ཉིའི་གདན་ལ་རབ་བཞུགས་ནས། །བདག་ལ་དགེས་ 
_ པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་པས་གདན་ཕུལ། རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེའིམཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿ གཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཿ ཀཱ་རོ་མུ་ཁྲི་སོགས་བཏགས་པ་ལན་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་གཏོར་མ་ཕུལ། མཚན་སྔགས་གཅིག་སྔོནའགྲོའིཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་བ་ནི། དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོས་བསྐང་རྫས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་སོགས་གོང་བཞིན། ཨོཾ་ཡིད་འོང་གཙང་ཞིང་དག་པ་ཡི། །མཆོད་ཡོན་གཙང་གཏོར་མཆོག་འདི་དང་། །ཡིད་འཕྲོག་མེ་ཏོག་དྲི་ ངེ 
| ཞིམ་སྤོས། །སྒྲོན་མེ་སྣ་ཚོགས་དྲི་ཡི་མཆོག །ལྷ་རྫས་ལས་སྦྱར་ཞལ་ཟས་དང་། །རབ་མཛེས་གར་དང་སྙན་པའི་གླུ། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །བགེགས་འདུལ་ལྷ་ཆེན་བཅས་ལ་འབུལ། །གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་རིན་ཐང་ ཨ་ 
མེད། །ཡིད་ལ་འདོད་དགུ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྐང་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་ཡིད་འོང་རྒྱན། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་གསེར་དངུལ་འབྲུ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་སྤྲལ་པ། །བདག་པོས་ཡོངས་སྲ་མ་བཟུང་བའི། །མཆོད་རྫས་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། །སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དབུལ། །སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྤྱན་འདྲེན་དང་མཆོད་ཕྲེང་འདི་འཕགས་ 





༢ཆ༨༦༢༢༢༦༠༨༦༡༣༣༢༣༢༢༢༢༣༢༣༣༢༩༣༣༣༢༣༢༢༩༢༢༣༢༠༡༣༦༣༡༠༢༠༣༢༣༢༠༥༥ 


༦༦. 81; 








ཟླ པ་རིནཔོ་ཆེས་མཛད། ཨོཾ་འ.བས་ཆནལ་ཕུག་འཁུར་བ་དང་ ། །སྦྲང་རྩི་དཀར་གསུམ་རྒུམ་འབྲུམ་སོགས། །ཡིད་འོང་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཞིམ་པའི་བཟའ་བ་བཏུང་བར་བཅས། །བཅའ་བ་སྣ་ཚོགས་གུར་གུམ་སོགས། །ཡིད་འོང་དྲི་ཡིས་ལེགས་ 
4¡' བགོས་ཤིང་། །མེ་ཏོག་དར་དཔྱངས་ལ་སོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་བྱས་པའི། །ཞལ་ཟས་གཙང་ཞིང་ཡིད་འོང་འདི། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ལྟ་མིའི་བདུད་རྩི་ཕུན་ཚོགས་པར། །བྱིན་བརླབས་ནམ་མཁའི་མཐའ་གཏུག་ 

4 པར། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བློས་སྤྲལ་ནས། །བགེགས་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བདག་ཅག་བསམ་པ་འགྲུབ་སླད་དུ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །གཞན་ཡང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་གཞལ་མེད་ཁང་། ། 
ཉེ 


དོད་དགུ་འབྱུང་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་བྱེད་པའི་རྫས་བརྒྱད་དང་། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་གསེར་དངུལ་འབྲུ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟའི་ཚོགས། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན། །གདུག་དང་ 
¦ རྐྱལ་མཚན་རོལ་གར་དབྱངས། །གོ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་བྲན་གཡོག་བཅས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་བ། །རབ་ཏུ་དགེས་པས་བཞེས་པར་མཛོད། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཤིང་ལས་བྱུང་། །བཅོས་དང་སྦྱར་བ་ལས་སྐྱེས་པའི། །མྱོས་བྱེད་སྣ་ 
། ཚོགས་ཡིད་འོང་བ། །གུས་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །སྤུ་སྡུག་དབྱིབས་ལེགས་ཡན་ལག་མཛེས། །ཤུགས་ཅན་མགྱོགས་འགྲོ་རྔོག་མ་བརྗིད། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་པ། །བགེགས་འདུལ་ཁྱེད་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེན་ 





' ༄༅། །མཆདོད་པའི་ཚོགས། །ལྷ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་སླད་དུ། །དགོས་པ་ཆེན་པོས་རབ་བཞེས་ནས། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་མི་ཉམས་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་ 

བ་ཐམས་ཅད་དབང་གྱུར་ནས། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་། །ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད། །གང་ཡང་མཆོད་ཡོན་ 
¡ཌྷ འཁོར་བཅས་ལ། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །ལྦ་ཆེན་མཐུ་ཡིས་ཟིལ་མནན་ནས། །གུས་པས་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅི་སྟེ་འགྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན། །ཅི་ནས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་རྣམས། །མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་ཚར་བཅད་ 
4; ནས། །ཀུན་དུ་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་མཛོད། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཀུན་ནས་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཆི་མེད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ནད་མེད་ལོ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། ། 
 ད འགྲོ་ཀུན་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །གཞུང་ལུགས་བཟང་པོའི་ཚུལ་གནས་པས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་མཛོད། །ཁྱེད་སྒྲབ་ཁྱེད་མཆོད་གསོལ་འདེབས་ལ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཐུ་དང་འབྱོར་པ་ཕུན་ཚོགས་པས། ། 
, བསྐལ་པའི་བར་དུ་ལེགས་གནས་མཛོད། །འདི་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་བསྟོད་པ་རྒྱས་པའི་གཤམ་ནས་བསྡུས། ཧུཾ་གཿ དཔལ་ལྡན་པདྨ་ར་གའི་མདོག་མཚུངས་ཉིན་མོར་བྱེད་ལྟར་ཆེས་ཆེར་གསལ་བའི་སྐུ། །གླང་ཆེན་ཞལ་གཅིག་མཆེ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་ཕྱག་ལྡན་ཞབས་ 






གཉིས་གར་སྟབས་ཚུལ། །དགྲ་སྟྭ་གཏུན་ཤིང་མདའ་གཞུ་ཁ་ཊཱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་་ཆེན་ཐོད་པ་ཕུབ་དང་བ་དན་རྩེ་གསུམ་འཕང་མདུང་འཛིན། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱིན་བཟའ་བཀླུབས་ཤིང་རྣམ་མང་རིན་ཆེན་རྒྱན། 
ྦ @' གྱིས་རབ་དུ་སྤྲས། །རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་གཙུག་ཏུ་བཅིངས་ཤིང་ནོར་བུའི་ཏོག་ཅན་ཅོད་པར་དམར་པོས་མཛེས། །སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཡིད་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་གཞན་དུ་དྲག་ཤུལ་སྒྲ་ཡིས་སྐྲག་པར་མཛད། །བྱམས་དང་རྙིང་རྗེའི་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ལྷ་མིན་ ྦ 
; དཔུང་འཇོམས་མི་བཟད་རྔམ་པ་ཅན། །རབ་ཏུ་གཟུགས་མཛེས་འཛུམ་པའི་བཞིན་ལྡན་གླུ་དང་གར་བྱེད་ལྷ་དང་ལྷ་མོས་མཆོད། །རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མས་རྣམ་འཕྲུལ་མཐུ་སྟོབས་མཐའ་ཡས་བགེགས་རྣམས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 

ྣ 
ྣ 


21 


རྫ ྫ དཔག་བསམ་ཤིང་སོགས་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པ་ལྔ་མཛད་པ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་འདུད་ཅིང་བསྟོད། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་བཅས་ལེགས་པར་བཤམས་པའི་གཏོར་མ་ 
ཟླ འདི། །དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་འབུལ་བདག་ལ་བརྩེར་ དགོངས་ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་མཛོད་ལ། །མི་ མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཞི་ཞིང་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་རྣམས ་བདག་གི་དབ ངདུ་ཕྱུར་པ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ནས རྒྱས་ 
ཧཾ པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འདེ་འཕགས་པ་རིནཔོ་ཆེས་མཛད། པི་པད་རི་ཉིའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཧཱུཾ་བྱངརྡོ་རྗེ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་བ་དན་བཅས། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ལ་བསྟོད། །འོག་མ་མདའ་གཞུ་རྒྱབ་ནས་འགེངས། །མགོ་ 
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གདན་ལ་བཞུགས། །གཿ ཡིག་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། །ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི། །བྱི་རུའི་མདོག་ཅན་གླང་ཆེན་ཞལ། །ཞལ་གཅིག་འཛུམ་ཁྲོ་མཆེ་གཙིགས་བསྟོད། །དགྲ་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་དགྲ་ 
སྟུ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་དབང་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མདའ། །སྐྱེ་དགུ་འགུགས་དོན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །བགེགས་འདུལ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་བསྟོད། །གཟའ་བསྲུང་འབར་བའི་རལ་གྲི་རོ། །བསམ་ཞིང་སྒྲབ་བྱེད་འཕང་མདུང་རྣམས། །གཡས་བསྣམས་གཡོན་པའི་ 
དང་པོ་ཡིས། །བགེགས་བསོད་གཏུན་ཤིང་འཛིན་ལ་བསྟོད། །འགྲོ་ཀུན་དབང་བསྡུད་རྡོ་རྗེ་གཞུ། །འབྱུངཔོ་དགའ་བྱེད་ཁཤྷྲཾ་ག །འགྲོ་བ་འགུགས་བྱེད་ཐོད་ཁྲག་དང་། རསྲུབ་ཤས་གང་ཐོད་འ ་བསྟོད། །གནོད་པ་ཀུན་སྐབཕུབ་དང་ནི། །བ་ 
ྐ་བཅམཔགཡོནཔ་ཡས། །འཛིན་ཞིང་འབར་བའི་སྤྱན་གསུམ་བགྲད། །རབ་སྒེག་རལ་པས་བརྗིད་ལ་བསྟོད། །རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ད 


རཱ 


གྱིས་སྤྲས། །འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཆེར་འཁྲུགས་ཤིང་། །མེ་དཔུང་དབུས་ 


_ གནས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །འདི་ཆོས་རྗེབླ་མས་མཛད། ཅེས་པས་བསྟོད་ལ། འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་གཿ སྔོན་ཚེ་ཐུབ་དབང་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི། །སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་ཞལ་བཞེས་རྗེས་དྲན་པས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཚངས་པའི་གནས་མཆོག་ནས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 


སྲ 
རེ 
ཧང 
- 
-3 
ཟླ 

་ྨ 





མ་ཐོགས་གནས་འདིར་བྱོན། །བདག་གི་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་གཏོར་རྣམས། །ལྷ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེས་ཤིང་བརྩེ་བས་བཞེས། །ཇི་ལྟར་བསམ་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན། །གེགས་མེད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཡུན་རིང་ 
ཚེ་དང་ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་པ་རྒྱས། །ཡངས་པའི་ས་ཆེན་འབྲུ་བཅུད་སྨིན་པའི་ལྗོངས། །དྲེགས་ལྡན་ལྷ་མི་བཙན་ཕྱུག་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མྱུར་བར་བདག་གིས་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད། །དྲིན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། །སྐྱབས་ཆེན་དཀོན་ 


མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །འི་ཚར་ཆེན་རིནཔོ་ཆེས་བསྟོད་བཤམས་ནས་འབྱུང་། དེ་ལྟར་བླ་མ་རང་སེམས་ལྷག་པའི་ལྷ། །དབྱེར་མེད་དབང་སྡུད་ལྷ་ཆེན་ , 


ཁྱོད་བསྟོད་པས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཆི་བདག་ལས་རྒྱལ་ནས། །ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཉིད་དུ་མཛོད། །ནམ་ཡང་འབྱུང་བཞིའི་ནད་ཀྱིས་མི་བརྫི་ཞིང་། །གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིའི་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་དང་། །གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི། །སྟོབས་ལྡན་དྲེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་དབང་བསྡུས་མཛོད། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གིས། །བསྟན་པ་ནུས་ལྡན་འཕེལ་བའི་མཐུ་ལྡན་ཞིང་། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་རིགས བརྒྱུད་དྲི་མེད་ཀུན། ཇི་སྲིད་བསྐལ་པའི་ 
བར་དུ་མི་ཆད་མཛོད། །མདོར་ན་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་གདུལ་བྱར་བཅས། །ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་སྟེ། །ས་སྐྱའི་ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་མཛོད། །འདི་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་དམར་པོ་ 


21 


༠ ༄༅། __ །སྐོར་གསུམ་བསྟོད་གཤམས་ནས་འབྱུང་། ཧྲཱུཾ་གཿ གསང་བདག་བཀའ་བསྟོད་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །ཁྱོད་ནི་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་མངའ་བས། །སྔོན་ཚེ་འགྲོ་མགོན་ཟངས་ཚས་བཀའ་བསྒོས་ལྟར། །ས་སྟོན་རི་པ་ས་ ཁད 
ྒ སྐྱའི་གདུང་བརྒྱུད་དུ། །སྤྱན་དྲངས་བླ་ཆེན་འཕགས་པ་ཞེས་སུ་འཁྲུངས། །རྒྱ་བོད་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དབང་དུ་བསྡུས། །འཛམ་གླིང་ཤཱཀྱའི་རིང་ལུགས་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་པ་དྲི་མེད་ཉི་འོད་ལྟ་བུར་མཛད། །དེ་སོགས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ ྒ 
འཕྲིན་ལས་ཀུན། །ལྷ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་སྒྲབ་མོད་ཀྱི། །ད་དུང་ཁྱེད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ནི། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་ཀུན། །རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ཡུན་ཏུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །འཆི་མེད་འཁོན་རིགས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི། །གདུང་ ¬ 
བ རྒྱད་དྲི་མེད་ལོ་ཟླ་མ་འགྱངས་པ། རྤྱར་ཏུ་འབྱོན་ཞིང་བྱོན་པ་དེ་དགཀྱང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམ་སྤྲལ་ ཤ་སྟག་ལ། །མི་དང་མི་མི ན་ཕས་རྒོལ་གང་གིས་ཀྱང་། །མཐོ་འཚམས་བར་ཆད་ཀུན་གྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། །བདུད་དང་བདུད་ ' བྱ 
_ རྗེས་འབྲང་ཇི་སྙེད་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྡུལ་དུ་རློག་པ་ལ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་མཐུ་སྟོབས་མཛོད། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ནས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཕུན་ཚོགས་གང་ . 
_ ཁགས་པ། །དེ་ཀུན་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་སོགས། །སྟོབས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཏེར་བུམ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །འདོད་འཇོའི་བ་དངཉི་ཟླའི 


4 ཡཡཡཡལསཡངཡ་ཡ་ཡ་མཿ ེམསསེསེེསེེེེེསེེེེེ་ེ་ེེ་ེེསེསེསེེེད་ེས་བེ་ེསོམསེེསེསེསེསསསེསེསས་ེེསེང་པེསསསསསསསསང་གས་པསསེསསེསསསགེས་ངའངངའ་ེཔསསེསོེེསང་ངས་ེམེསསསེསེ་ེསས་ས་པའཡ་སསེས་སེས་སེསེས་འཛེངངཞན་བང་ས་སསསསཔཔ་ཡ་ས་་།་ས།་།སསཔཔས་ཡའ་སསསསས།སསས། མམ ་མ༅ས་མམ་ཡཆ་ཿ 
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བྷ །འོད་ལ་སོགས། །སྲིད་ན་ཆེ་དགུ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་དང་། །ཁྱད་པར་གངས་རིའི་ལྡོངས་ཀྱིསྐྱེ་འགྲོ་ཀུན། །དཔལ་ལྡནས་སྒྱའི་དབང་དུ་མྱུར་བསྡུས་ནས། །ཕན་བདེ་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་མཛོད། །ཅེས་ཚོགསཀྱི་བདགཔ་ལཕྲིནལསའཆོལ་བ་འདི་དཔལ་ 
4 ས་སྒྱ་པ་ཀུན་བློས་བྲིས། ཨོཾ་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བརྒྱན་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
4 །ཧག་དཔོན་སློབ་རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཨོཾ་དཔལ་ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གཟི་བརྗིད་དང་། །ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ 
རྨ མཐུ་རྩལ་དང་། །དབང་ཆེན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ས་ཆེན་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཚོགས་ཡོད་ན་སྐབས་འདིར་མརྒྱུད་སྤྱི་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས། བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། ཨཨོཾ་བྷཱ་ཏ་བི་ན་ཡ་ག་རྔ་ 


¦ 


° པཏི་སཔརི་ལཱ་ར་ཨརྨཾ་པཏྟཛྫཡསཧཱ། དེ་ཞན་ུཤྟའ་བར་ྦྱལམཐར་རོལཆན།མཚན་རྔགས་་མཐརའབུསམབཏགས་པསནངམཆོད། དཔལ་ཆེན་སྟོནཀའིམདོག་གི་མདངས་ལྡན་ཞིང་། །དུསམཐའི་སྤིནལྟརརཾ་གིས་འབྲགསྟོངཆེམ། །འབར་བའི་རྡོརེ 


ནཾ བགེགས་ཀྱི་ཀླད་འགེམས་པ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་ བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ཟློཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས། འབྱུང་ 








༣ ༅། །དུལ་གྱིཚམ་བུདེ་སྤུ་དགོས་པ་ཡིནན། ཨཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་ཀྱིས་གཤེགས་གསོལ། སོལ། ནོར་ལྷ་གཙོ་བསྡུས་མ་ཤེས་ཚོགས་བདག་ལ་གཤེགས་གསོལ་བྱེད་མི་ཉན། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ཀྱིས་གནས་གསུམ་བསྲུང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཕྱག་ ཉག་ན་རྡོ། 
| ཇྫི་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ། །མོགས་ཉིསབྔ་སྨོན་ཅཤས་དང།ཕྱོགསཀུན་དུམེ་ཏག་གི་ཆརའབེབས་ལ། བླམ་ཡིདམཆསསྐྱང་ནརལྟའ་བཀྲཤསདང་། ཁདཔརདམར་པ་སོརགསུམསོགས་ནོརལྷ་གཙོ་བསྡསཀ་བཀྲཤསའཇམ་དབྱངས་མཁེནབརྩའི་ 

དཱ དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་ པ། དེ་རང་གིས་བསྒྲིགས་པའི་རིག་བྱེད་ལྷ་ མོར་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་གྱི་གཤམ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱས་ལ། བྲིས་ སྐུ་མཆོད་གཏོར་དང་བཅས་པ་མགོན་ ཁང་ངམ་བང་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་དབེན་ཞིང་མཐོ་བར་སྦས་ལ་མིས་མི་མཐོང་བར་བྱ་ཞིང་། དཔོན་སློབ་ཀུན་དང་སྟོན་ལ་རོལ་ལོ། །ཞེས་དཔལ་ཚོགས་ ྒ 
ཀྱི་བདག་པོའི་ གཏོར་བསྔོ་ བ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་ པར་བྱ་ཚུལ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་ དགའ་བློ་གྲོས་ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ས་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་མང་པོའི་ གསུང་རབ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ ནས་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་པས་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་ ཚོགས་མེད་སྙམ་ཞིག འོན་ཀང་བདག་བློ་ བ་ 
རྨོངས་པས་མདོ་རྒྱད་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཚད་ལྡན་རྣམས་དང་། བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་དང་འགལ་བའི་རིགས་ཤར་ཚེ་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་སྡིག་དང་ལྷན་ཅིགབླ་མ་ཕྱག་ན་རྡརའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་། དེའི་དགེ་བས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུནས་སྐྱ་པའི་ གདུང་བརྒྱུད་ཆད་མེད་མྱུར་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས། 
སིད་དཔལའབྱརཕན་ཚགས་རྱསཏགོཀན་ལགསཔའི་འམལ་སྤྱོདའི་རར་གརཅིག ཡིད་འཕྲོག་པདྨ་རཱ་གའི་རི་བོ་བཞིན། །ཡིད་ཅན་སྙིང་བརྩེ་འགུགས་པ པའི་ལྕགས་ཀྱ་ཡིས། །ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛད་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཡིད་འོང་རིག་བྱེད་ལྷ་མོའི་ བཀ་ཤིས་ ་ 






ཤྲ ཤོག །དཔལ་འབར་གང་སྐུའི་རྣམ་པ་དྲན་ཙམ་གྱིས། །དཔལ་མཆོག་སྲིད་གསུམ་འབྱུང་པོ་དབང་བསྡུས་ནས། །དཔལའབྱོར་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་འགེངས་པའི་ལྷ། །དཔལ་ལྡན་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཁམས་གསུམ་ཆོས་དང་སྲིད་པའི་ 

4 ཕུན་ཚོགས་ལ། །དབང་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར་ལོས བསྒྱུར་བའི་གཙོ། །རབ་འབྱམས་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག །ལྷ་ཚོགས་འདོད་དགུའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕུན་ཚོགས་རིགས ལྔ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་ ། 
དགུའི་གླང་པོ་ཉེར་དྲངས་ཏེ། །དགེ་ཚོགས་འདོད་དགུའི་བང་མཛོད་འགེངས་པའི་ལྷ། །ཆུ་དབང་སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རབ་བརྗིད་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རབ་འབྱམས་ཆོས་དང་སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། །རབ་མང་སྐྱེ་  ། 

དགུའི་སྙིང་ལ་བདེ་སྟེར་མ། །རབ་མཆོག་ངལ་གསོ་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །།ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དཔལ་འབྱོར་རབ་རྒྱས་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ། དཔལ་ས་སྐྱའི་སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་པ་བནྡྷེ་མཁྱེན་བརྩེས་བགྱིས་པའོ།། །།བཀྲ་ཤིས། དགེའོ།། །ཐྲིས་རྐོས་གནས་གསར་སྲི་གཅོད་ 


ཏི 





། 


རྡོ་རྗེས་ཞུས། །། 





། $]: 9%28:59 





_ ༄༅། །དཔའ་རྡོརྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་མགོན་དཀར་པོའི་ཚེ་སྒྲུབ་འཁོར་འདས་བཅུད་ལེན་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། ནམོ་གུརྭ་གིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། འདིར་གུར་མགོན་དཀར་པོའི་ཚེ་སྒྲབ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བརྟེནཔ་ནི། ཀྱི་རྡོར་སོགས་བླ་མེད་ཡི་དམ་གང་རུང་གི་གཞི་བསྙེན་ནམ་བྲག་རྫོང་མའི་བསྙེན་པ་སོང་བས་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་ 
ནས་ འབྲས་སོགས་བཀྲམ་ཁར་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སོགས་གཏོར་རྫས་སྐུ་བག་ཅན་བསྲེས་པའི་ཟླུམ་གཏོར་པདྨའི་ སྙིང་པོ་པདྨ་འདབ་ བཞིས་བསྐོར་ཞིང་། མར་རྒྱན་ ཅི་མཛེས་དམར་རྒྱན། མདའ་ དར་དཀར་པོ་བཙུགས་པ་མཉྫི་སོགས་ཀྱི་ཁར་བཞག དྲུང་ཟླུམ་གཏོར་དེ་མཚུངས་ཆུང་བ་བཞི་ 
བཞག གཏོརམ་ཆེ་བའི་གཡས་སྲ་ཚེ་རིལ། བུམ་རྫས་སོ་ལྔ། ཤུག་འབྲུ། བ་ལུ་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག ལུག་མཚེ། མཁན་དཀར་ཏེ་རྩི་བཞི། བྲག་ཞུན། ལྕགས་ཞུན། ཅོང་ཞི་དམར་པོ། བུར་དཀར། གྲོག་མོ་སྦྲང་མར་སོང་བའི་སྦྲང་རྩི། དབྱར་གུང་འབྲི་མར་ཏེ། དྭངས་མ་ 
ལྔ་རྣམས་ཀྱང་ཞིབ་བཏགས་བཏབ་པ། གཡོན་དུ་ཀ་ཡི་ཚེ་ཆང་། མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་མཆོད། ཐུན་གསུམ་མམ་བཞིར་གསོ་ རུའི་མཐེབ་སྐྱུ་ཞལ་ཟས། རང་མདུན་རྡོར་དྲིལ་ ནང་མཆོད་སོགས་བཤམས་ལ། ཡར་ཚེས་བཟང་བ་ནས་མཚམས་ལ་ཞུགས་ ཏེ། མཆོད་པ་ 


ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། པུའྡེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་ཨཱཿ རཱཾ། སོ་སའིཕྱགརྒྱསབྱན་གྱིས་ 
བརླབས། རྡོར་འཛིན དྲིལ་གསིལ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨུ་ར་ཌི་སོགས་གསུམ། བྲག་རྫོང་མའི་བདག་བསྐྱེད་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་ཁྲོ་བཅུ་རང་ལ་ཐིམ་གྱི་བར་བྱས་ལ། མདུན་གྱི་ཚེ་གཏོར། ཚེ་རིལ། ཚེ་ཆང་གོང་བཞིན་བསངས་སྦྱངས། ྦ སྟོང་པའི་ངང་ལས འོད་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ དྭངས་ཤིང་གསལ་ བའི་ 
དྲབུས་སུ་པི་ལས་པདདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མ་མི་རོ་དམར་སེར་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ། གཡས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་། 
ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་རྣམ་འཕྲུལ་གསེར་གྱི་གནླེ་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་དགེས་ཤིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་ 
|  པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པར་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིས་བཀླུབས་པ། མིའུ་ཐུང་གེལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན 
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ཟུ་ཟུ་ཟ་མཁ་ྲམ་ས་ཁབསསའན་འན།༡འ༠མ༩༠༠༣༩༣༩༣༣༠༣ར༣༠༣༣པ།ན།ཅན་༣༠༠༥༠༡༠༠༠༡༥པ།༣༥༣༡༢༣༠༦༢༥༥༠༣༢༩༠༡།༢༢༢༢༢༣༢༠༢༢༢༽༢༩༡༢༢༢༢༣༢༩༣༢༢༢༢༥༨༢༠༢༢༢༢༢༢༣༣༣༣༠༢༣ ༣༣༣༣ 


།པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོའི་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སླར་ཡང་འོད་ ། 
འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་ཏུ་མཾ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིྩ་དཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་ 

བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏི་ཟླ་གའུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དྱུཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་དང་སྦྱིན་བདག་གི་བླ་ཚེ་ཡར་བ་འཐོར་བ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་ ཁྐླ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པ་མཐུ་སྟོབས་རྣམས་དང་། | སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རྩུཾ་ལ་ པ 
ཐིམ། དེ་ལས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆིལ་ལི་ལི་བྱུང་ནས་མགོན་པོའི་སྐུའི་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་ཁེངས་ཏེ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་བདུད་རྩིའི་ ན་སྤྲིན་ལས་ཆར་པ་བབས་པ་ལྟར་ 
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༧ ༄༅། ྦ །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཁྱད་པར་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཏི་ཟླའི་འོད་ཟེར་ཤར་བས་མུན་པ་རང་སངས་སུ་སོང་བ་ལྟར་བྱང་ཞིང་དག ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ མ་ 

ྒ གནས་རྱུར་པར་བསམ་པའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ་ཅིང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ ཡམ་ མ་ཨཱ. ཡང་ན་དཱ་ན་པ་ཏི། ཡུཿ པྱའྱཾཀུ་རུ་ཡེཧྲུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་འདི་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། ཐུན་སྡུད་པ་ན། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོས་ ཕུ 
ཤཱ བདག་དང་སྦྱིན་བདག་གི་ཚོའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། གཏོར་མ་ཆུང་བ་དེ། ི་རྡོར་གཏོར་བསྔོལྟརབྱིན་གྱིས་བརླབས། རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེའི་ 
€@% མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་ལ། ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ༔ བི་ཤྭ་མེུབྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མེ་ག་ག་ན་ཁེ་བྲིཏྟེ་དཾ་བཱ་ལྱ་དེ་སཱཧཱ། གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ། (ཤོ་:། རཾ སོགས་གོང་བཞིན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ གིས་ནང་མཆོད་ 
ྣ 






ཕུལ། རྡའཛིན་དྲལགསལགྱས། ཧྷུཾ་སངས་རྒྱས་བསྟ ན་པ་སྲུང་བ་པོ། །མགོན་པོ་གྲི་ཐོད་གཉླེ་ཅན། །རབ་དཀར་པད་ཉི་རོ་གདན་བཞུགས། ཚེ་སྩོལ་གུར་གྱི་མགོན་པོར་བསྟོད། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །སོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ | 
ད བའི། །སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་སོགས། །ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཀུན་སྲུངས་ཤིག །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སོགས། །མ་ལུས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ནས། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཅི་བསམ་ཀུན། །ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ ྦ 


6:5:5555526 





` མཛོད། །གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཚེ་རྫས་སུ་གྱུར། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་གནས་གསུམ་བསྲུང་། སྔོན་དུས་འཁོར་བར་ལན་མང་འཁོར་བའི་ཚེ། །གཞན་སྲོག་བཅད་དང་འཚོ་བ་འཕྲོག་པ་སོགས། །ཚེ་ཐུང་གྱུར་པའི་ལས་སྒྲིབ་ཅི་ 

བསགས་པ། །དེ་ཀུན་བྱང་ཞིང་དག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་མཐུན་འབྱོར་པས་ཚེ་རིང་གནས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་སོགས། །རྩེ་གཅིག་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ། །བར་ཆད་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་རྒྱས་ 
པར་ཤོག །དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས། །སྐུ་ཚེ་མི་འགྱུར་སྲ་ཞིང་བརྟན། །ཇ་ཆང་ཞལ་དྲོ་རྒྱུན་མི་ཆད། །སྐྱིད་ལ་ཆོས་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །།ཅེས་གུར་མགོན་དཀར་པོར་མདུན་བསྐྱད་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་ཡོད་པའི་གཞུང་མ་མཐོང་ཡང་འགལ་བ་ཆེར་མི་འདུག་པས་ 
ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་སྨན་གོང་ཆོས་དགོན་ཟུར་འཆད་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བས་བསྐུལ་བ་བཞིན་སྦྱར།། །། ྦ ྒ 





ཇུ དས་ད་ངས་ཤལན་སན 








༄༅། །ཞལ་དཀའ་པོ་ཚེ་འཕེལ་གྱི་བདག་མདུན་སྒྲབ་ཚུལ་ཐོ།། 
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ིཤ་འདུ་བ་དའདུ་ཤསདེ་ 


ས་ 


༄༅། །དབུ་མཛད་ཀུན་དགའ་དོན་གྲབ་ལ་ཆེད་དོན། ངོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ ངག་དབང་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་དགུང་གྲངས་ང་བཞིའི་ལོ་འདིར་ཐག་རིང་ཕེབས་འགྲུལ་གྱི་སྐུ་གེགས་ཞི་བ་ 
དང་། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ལོ་གྲངས་དུ་མར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་སྤྱི་སྒེར་ཚང་མ་རྣམ་དཀར་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་པོ་ཆེ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་དགེ་མཚན་ལ་བརྟེན་པ་ངོར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་བཞུགས་ 
པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐུ་རིམ་དུ་དམིགས་ཞག་གསུམ་རིང་མགོན་ཁང་ཁྱད་འཕགས་བྱང་དུ་དམ་རྫས་གསུམ་བཀྲམ་བསྐང་དམིགས་གསུམ། ཞལ་དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་གྱི་གཏོར་མ་བུམ་ཐོད་ 
བཅས་བཤམས་ནས་བདག་བསྐྱེད་ལམ་དུས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཚར་གསུམ། ཚད་མེད་བཞི་ནས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་བར་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་ 








ཁ་ 





¦ ༄༅། ྦ །བདག བསྐྱེད་བཞིན་ ལ། དིར ་གསིལ་ཏིང་ཤགས གང་ཡང་མི ་དགོས། དེ་ནས་རང་གི ིསྙིང་ཁར་པདྨ ་དམར་པོ་སོགས་ནས། ཚེའི་དངོས གྲུབ ཐོབ པར་གཞུང་བཞིན། སྔགས ་ཕྲེང་འཁོར། རྒྱུད་ལ སྐྱེས པར་གཞུང་ 


བཞིན། རླུང་འཛིན་ཤེས་ན་དང་། མ་བྱུང་ཡང་ཆོག རང་གི་སྙིང་ཁ ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ ་པས་ཁམས ་གསུམ་ཐེ ་སོགས་ནས ་སྤོས་ ་བྲལ གྱི་ངང་དུ་བར་གཞུང་བཞིན་ལ་གྱུར་ཞེས་བརྗོཿ བརྗོད། རང་སྐད་ཅིག ་གིས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཧེ ་རུ་ཀར་གྱུར་ཞེས་ 
དང་། དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་གྱི་གཏོར་མ་ཨ་མྨ་ ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པདྨ དྨ་དམར་པོ་ ནས། ཐིམ་པར་གོང་བཞིན། གཏོར་ཆུང་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་བསྔོ་ལྟར་བསྔོ་ཞིང་། ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་ཕྲིན་ 
བཅོལ་བཅས་གཏོར་བསྔོ་བཞིན་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ ནས། ཆི་ལི་བབས པས་བར་གོང་བཞིན། དེའི་མདུན་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་མཆོག་གི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས ས་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ནས་ཐོན་བར་གོང་བཞིན། ཨོཾ་ནས། དེ་ཝི་བར་ 
གོང་བཞིན། ལཱ་གིནྡྲ་ངྷརྨཱ་པཱ་ལ། བྷ་དྲ་ ཨཱ་ཡུར་པུའྤི་ཀུ་རུ་ཡེ སྭཱཧཱ་སྦྱར་བ་སུམ་བརྒྱ་སོ སོ་གསུམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས། རེ 

ཤེས་ ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས ་པར་གྱུར་ཞེས་དང་། གོང་གི་སྔགས་བཞི་བརྒྱ་ཞེ ་བཞི ་བཟླས་ལ་དཔལ ྡརིནག་པོཆེན་པོ་དཀར་པོ་ ་ཚེ་འཕེལ། གཙོ་འཁོར་ལྔས་ བསྒྲབ བྱ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚོའི་ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། སྐུ་ཚེ་ སྐུ་བསོད 








ནྭ་གྱི་བར་གོང་བཞིན། བསྒྲུབ ་བྱ་མཆོག་གི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག སྐྱེས ་པའི་ཡེ་ 
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ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་བསྔོ་ བསྐང་བ་རྒྱུན་བཞིན་ལ་ཡིག་བརྒྱ་སུམ་བརྒྱ། ཐུགས་དམ་མ་མགོ་དབྱངས་ཞལ་ལ་རྒྱས་པ་ལྷ་མཆོག་མ་རྫོགས་ནས་རྩ་ལྟུང་བཤགས་པ་བདུན་ 
བསྟོད་མ། ཧཱུཾ་ཡིག་མ། མཇུག་ཆོག་གི་བརྟན་བཞུགས་ཁང་གཏོར་མ་ལའང་བརྟན་བཞུགས། གྲོལ་ཉིན་མདུན་བསྐྱེད་འདོད་གསོལ་རྫོགས་ནས་གཙོ་འཁོར་ལྔར་གསལ་བ་འཆི་མེ ད་ཚའི་ཆུ་རྒྱནདུཞུ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་མ ཆོག་གི་དབུ་གཙུག་ཏུ་ཐིམ་ཞེས་ 
བརྗོད་དགེས་བཅས་འགྱུར་ཆེ་སྨིན་གྲུབ་རྨི་ལྟས་བཟང་ངན་གསལ་འཚལ།། །།ཞུས་སོ།། །། ྦ ྦ 
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༄༅། ་མོ་གུ་རུ་བ་ལ་ཧ་རེནྡེ་བི་པྲ་སྱ་རྲུ་པཱ་ཡ། འདིར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བ 
གཟུགས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡོད་པ་ཞིག་ཆེར་མ་མཐོང་ཞིང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཞལ་གཟིགས་བྲམ་གཟུགས་ཁ་རེ་ཡོང་འདུག་ཀྱང་། དེའི་སྒྲབ་ཐབས་གསུངས་པའང་ཕལ་ཆེར་ལ་མེད་འདྲ། ཇོ་ཀི་ཀཱ་མ་ ་པ་ 
སོགས་ནས་བརྒྱུད་གྲུབ་དབང་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོར་བཀའ་བབས་པའི་བྲམ་ནག་ཤན་པ་དྲུག་བསྐོར་འདི་བྲམ་གཟུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་འདུག་པས་དེ་བཞིན་ཉམས་ལེན་དུ་བརྗོད་ན། འདིའི་བསྙེན་པ་ཐོན་པའི་ 
གང་ཟག་གིས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་བསྒོམ་བཟླས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ 


ཞི་པ་གཉན་ལུགས་སྲ་གྲགས་པ་འདི་ལ་བསྙེ ན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་རྣམ་ག ཞག་ལས་བྲམ་ 


ཟིས 


' ༄༅། ྦ ྦ །ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཚར་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་སེམས་བྱས་ལ། ཨོཾཤུནཱཱཏཱ་ཛྷཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨྤ་ཀོཉྭཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་རྲུཾ་མཐིང་ནག་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེནག་པོ་ཆེན་པོ་སྟོབཾས་འཕྲོག་དབང་པོ་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། སྨ་ར་དང་ 


སྨིན་མ་བརྗེས་ཤིང་རལ་ཅོག་དཀར་པོ་སྤྱི་བོར་བཅིང་ཞིང་། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། གྲྭ་མོ་ན། རྩེ་གསུམ། མདུང་ཐུང་། གྲི་གུག ཐོད་ཕྲེང་འཕྱང་ཞིང་བུམ་པ་མཆན་ཁུང་དུ་ཐོགས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དང་སྟག་ _ 
ཤམ་ཅན། | ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟུབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། འཁོར་ལས་བྱེད་གཤན་པ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྱོཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཏི་སེ། བསིལ་བའི་ཚལ། པོ་ཏཱ ཆེ 


ལ། ཧ་ཧ་དགོད་པའི་དུར་ཁྲོད་སོགས་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ ཤེས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྲུ་ནག་པོའི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་ 
མ ཆོད། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ལས་བཞིའི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་བི་ཀཱ་ལ་ར་ཏྲི་ཏ་ཧྲུ་ 








ཕཊ ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཁོར་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲཾ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག ། 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་སྤྱི་འགྲེ། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྣམས། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཕྱིར་དཔའ་བོ་ཡི། །ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་ཁྲོ་གཟུགས་ཀྱིས། །མ་རུངས་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཤོག །བགེགས རིགས་སྟོང་ཕྲག་ ྦ 
བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། །མཐུན་པར་འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་སམ། ཡང་བདག་མདུན་གཏོར་བསྔོ་བྱེད་ན། འདིའི་སྐུའི་དྲུང་ཤ་ཆང་ 
བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཟན་བཅས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་མམ། ཡང་ན་གསར་མ་ཕལ་ཆེར་ཟླུམ་གཏོར་མཛད་པས་འདབ་དྲུག་པའམ། བཞི་པ་གང་རུང་། གྲུ་གསུམ་ལྟར་ན་སྨུག་རྩིའམ་ཁྲག་གིས་བྱུགས། ཟླུམ་གཏོར་རྩེ་མེད་ཡིན། གང་བྱེད་ 
ཀྱང་མར་དང་ཤས་བརྒྱན། ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས། སྤོས་ཀྱིས་བདུག བདག་བསྐྱེད་གོང་བཞིན། བཟླས་པའི་མཐའི་འདོད་གསོལ་གྲབ་ནས་གཏོར་མར་ལག་གཡོན་བསྟན་ལ། ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྟོང་པར་སྦྱངས། གཡས་བསྟན་ལ་ 
ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཐོད་སྣོད། གཉིས་ཀ་བསྟན་ནས་དླུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་གུང་མཐེབ་སོ་སོར་སྦྱར་ལ་གཤིབས། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་སྲིན་ལག་གཉིས་བསྣོལ་བ་མཛུབ་མོ་སོ་སོས་བཟུང་། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་མཐེའུ་ཆུང་ 


ཌྷ 
ཧཱཾ 
ཡའ 
ཌི 
ཤྭ 
-3 
། 





༣༠ ༄༅། དྷཱ །གཉིས་གཤིབས་ནས་བསྒྲེངས་བ་བྱ་ཁྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ལུགས་བཞེད། གདན་བཞིའི་རྒྱུད་ཚིག་ལྟར་རང་མི་གནང་བས་དེ་བཞིན་བཅས་ལ། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་ལྡན་དུ་བསམས་ ྦ 
ལཾ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྲུ་མཐིང་ནག་ཅེས་སོགས་ནས། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་ནས་ཐིམ་བར་བདག་མདུན་གྱི་ཚིག་ཕྲན་བུ་མ་གཏོགས་ 
གོང་བཞིན། རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་བི་ཀཱ་ལ་ར་ཏྲི་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དེ་བ་ལི་བྷུཉྫ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་ཤ་ཏྤུན་བིགྷྷན་མཱ་ར་ཡ་ཧྲུཾ་ཕཊ། གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱ་ 
ཙ དྱཾ། པུའྤེ། དཱ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡེ། ནི་ཝི་ཧྱེ། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་ཕྱི་མཆོད་སོ་ སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ནང་མཆོད་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འབུལ་བའི་སྟངས་ཀ་བྱས ལ། ཧྲཱཾ་དཔལ་ལྡན་དབང་ལྡན་སྲི ད་གསུམ་དབ ང་བསྒྱུར་ཞིང་། །མཆེ་བ་ “ི 
_ གཙིགས་ཤིང་མཆུ་འཕྱང་ཤུགས་ཆེ་བ། །སྒྲ་སྒྲོག་དྲིལ་བུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ཡི། །གཞོན་ནུའི་ལུས་ཅན་བགེགས་འཇོམས་འཁོར་བཅས་བསྟོད། །མདོར་ན་གང་དང་གང་བཅོལ་བ། །དེ་དང་དེ་ཡི་ལས་རྣམས་ལ། །བཏང་སྙོམས་གཡེལ་བ་མ་ 
མཛད་པར། ¡ །བདག་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་མཛོད། །ཅེས་གཏོར་མ་ཕུད་ཆང་བཅས་ཕྱིར་ཕུལ་ནས་དམིགས་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། ། 







རྫ 
ཇེ 
ཤཱ 
ཤཱ 
ཤ 





མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་འབྲུ་གཏོར། མ་བསྐྱེད་ན། མདུན་བསྐྱེད་འཁོར་བཅས རང་ལ་ཐིམ། རང་གིས ་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གོང་ས་ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞབས་འགྱུར་བ སྐུ་བཅར་མཁན་པོ་བློ་བཟང་དགེ་ 
འདུན་ཞེས་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས གཉེན་ཆེན་པོ་ནས་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་པའི་ཕྱག བཾས་རྟེན བཅས་གནང་དོན་བཞིན་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་འདིའི་དགེ་བས་བཞེད་དོན་ཀུན་བསྟན་འགྲོར་དགེ་བའི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ 
འབྱུང་བར་ཕྱུར་ཅག། །། 
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༄༅། །གྲིབ་མ་ཁྲུས་སེལ་གྱི་ཉམས་ལེན་བཞུགས་སོ།། 
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(1>120,323;9;8 ༦. 





ྒ ་མོ་གུ་རུ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གླེགས་བམ་པོད་སེར་མ་ན་བཞུགས་པའི་གྲིབ་མ་ཁྲུས་སེལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྟེགས་ཀྱི་ 
ཁར་རྟེན་ཁེབས་སོགས་གཞི་བཟང་པོར་འབྲུ་བཀྲམ་སྟེང་བུམ་གདན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་དེའི་མཚོན་པའི་ཚོམ་བུ་དགུའི་དབུས་གསེར་དངུལ་ཟངས་རྫ་སོགས་ཀྱི་བུམ་པ་མཚན་ལྡན་ཐོག་མར་གུ་གུལ་བདུག (ཨོ་བཛྲ་ 


༄༅། 


། ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནཱ་ལི་སོགས་བཟླ་ཞིང་། ཡུངས་དཀར་བྲབ་ནང་རྒྱུན་འབབས་ཆུ་གཙང་དྲི་བཟང་བཏབ་པས་སུམ་གཉིས་བཀང་བར། སླེ་ཏྲེ། ཀརྨ་ཀ་རི། ཤུ་དག་དཀར་པོ། རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་བ། གསེར་དངུལ། བྱི་ 


རུ། མུ་ཏིག མུ་མེན། ནས་དཀར། གྲོ། སྲན་དཀར། འབྲས་དཀར། ཏིལ་དཀར། གྲིབ་ཆེན་ལ་བླ་མེད་ལྷ་གང་རུང་གི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ཐལ་བ། འབྲིང་ལ་རྒྱས་པ། ཆུང་ངུ་ལ་ཞི་བ། བཙན་དུག་ཕྲན་ 
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༧ ༄༅། ་ །བུ། སྐྱེས་དར་མ་གཡུལ་དུ་བསད་པའི་རུས་ཕྱེ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པ། ཡུངས་དཀར་ཕྲན་བུ། མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་ཟུང་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྲོག་བདུན་ཀུ་ཤ་དང་རྨ་བྱའི་སྒྲོས་ཁ་བརྒྱན། དུང་ཆོས་སོགས་སུ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་བླུགས་པ་ཁར་ 
བཞག་སྟེང་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་མདུན་དུ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས་སྦྲེངས་ཚར་ཙམ་པ་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྲས་པའི་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་པད་འདབ་དྲུག་པ་མར་རྒྱན་དང་ཤས་བརྒྱན་པ་རྣམས་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་བར་ལམ་དུས་རྒྱས་འབྲིང་གང་རུང་བྱ། བུམ་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུརཱ་ལི་སོགས་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བུམ་པ་བསྐྱེད་ལ། ནང་དྲི་ཞིམ་པོའི་ 
འུ ཆུས་སུམ་གཉིས་གང་བའི་དབུས་སུ་སྨན་ལྔ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་ཨཱ་སོགས་ནས་ཨཾ་ཨའི་བར་ཚར་གཉིས་བརྗོད་ལ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་སོགས། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔེ་ 
བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་ཀ་ཁ་ནས་ཧ་ཀྱའི་བར་ཚར་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་སོགས་འབྲུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་བར་དུ་དྱུ་རྡོ་རྗེ་ཧྲུ་གིས་མཚན་པ། ཏི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་སྨིན་མ་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། .ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་བསྐུམས་ 
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པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པ། ྦ སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེ ་པའི་གར་སྟབས་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ། རུས་རྒྱན་དྲུག་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་པང་ན་ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། སྤྱན་གསུམ་མ་དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དུང་ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་པདྨ་ཉི་མ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ནས་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །བར་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཱ ཧྷཾ་བ་ཧོཿ སོ་སོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྱཾ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཏུ་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིྱདུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་སོགས་རིགས་འགྲེ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དུང་ཆོས་དང་བུམ་ནང་གི་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། མཆོད་པ་ 
བསངས་སྦྱངས་གོང་བཞིན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་སོགས་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་ལ། ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་རགྱུར། ་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ 
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' ༄༅། །ཧུ་སོགས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་པུའྤེ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གོང་རིགས་འགྲེ་དང་མཆོད་པ་སོ་སོའི་སྔགས་བསྒྱུར། རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་གསིལ། གདངས་ཡོད་མེད་གང་རུང་ ྒ 
གིས། མི་བ སྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས ་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག ཐམས་ཅད་དངོས པོའི་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་གཏོར་བསྔོ་བཞིན། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་ གཉིས་བཀུག་པ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྷཱ་ ཏས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་ཨརྡ་ 
སོགས་ནས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་བར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཞིན་ལ་ནང་མཆོད་ཡིད་བྱུང་བསྟོད་པ་རྣམས་མ་བཤད་པས་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་སོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་ངམ། ཐལ་སྦྱར་གྱིས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། ཁུ་ཚུར་བསྣོལ་བའི་མཐེབ་སྲིན་སེ་གོལ་ཕྱིར་ པུ 
ཤཱ གཏོག ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ གཏོར་མགྲོན་གཤེགས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་ཞོན་ནས་སོང་བས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བས་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་བསྐུལ་བ་ཙམ་གྱིས་དེའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞི ན་གྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས་ ཡཾ 
་ པས་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་གང་ནས་བུམ་པའི་ནང་དུ་བབས། བུམ་པའི་ནང་གི་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་ན་མར་སོང་བས། དེའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདུད་རྩི་དཀར་ན་ར་ར་འཛག་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་ཞེས་གཟུངས་ཐག་བཟུང་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཀྱོ་བྷྱ༔ ཛྷུ 
ཞེས་སྟོང་རྩ་བ རྒྱ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་དང་། ོ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ལ་འཇོག་པ་ན་དུང་ཆོས་ཀྱི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་གང་བ་བུམ་པར་བླུག་པས་བུམ་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཞུ་བས་མི་བསྐྱོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་ཆུར་གྱུར། ས་ 









༤ |} 








བླུགས་ལ། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྗེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བར་རྒྱུན་གྱི་ཁ་འདོན་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རང་གཞན་ལ། ཞི་བ་དང་ཞི་དྲག་ཕྱེད་ལ། དྲག་པོའི་སྦྱང་བ་རྣམས་སྤྱི་འགྲེ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་མ་བྱས་ཀྱང་གཞུང་ནས་བཤད་པ་མེད་པས་ཆད་སྐྱོན་དུ་མི་ 
_ ཐཾ འགྱུར། བུམ་པ་རྡོར་དྲེལ་བཅས་ཐོགས། གདངས་ཡོད་མེད་གང་རུང་གིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འཛིན་སོགས། དང་ལ་མཆོག་ནས་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤློ་ཀ་གསུམ་མམ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱང་བརྗོད་ལ་ཨོཾ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་སོགས་ཚར་གཅིག སརྦ་ 

2 པཱ་པཾ་བྷྱཿ ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱཧཱ་སོགས་རྣམ་འཇོམས་བྱབ་ཁྲུས་ལ་ཨོཾ་དེ་ཝ་པི་ཙུའི་སྔགས་བཅུག་ནས་བཀྲུ་བྱབས་བསྲུང་གསུམ་དང་། ྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས་ཨོཾ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་སོགས་ཚར་གསུམ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྒྱལ་པོ་ཡི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། ། 
ཤཿ བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྲུང་། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རརྟ་དཱུཾཧུཾཧྱོཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། མཚུངས་མེད་བླ་མ་སོགས་བཀྲ་ཤིས། མེ་ཏོག་ཆར། དྲིལ་གསིལ་གདངས་ཡོད་མེད་བཅས་བྱའོ། །འོན་ ཡེ 
་ཱ ཀྱང་འདིའི་བུམ་རྫས་ལ་བཙན་དུག་ཡོད་པས་མིག་དང་ཁར་ཧ་ཅང་མང་ན་མི་ལེགས་ཤིང་། བུམ་པའང་ཁོ་རང་འདྲེས་མེད་དང་། མེ་ལོང་ལ་ཁྲུས་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །ཞེས་སྡེ་དགེ་ཞུས་དག་དབོན་པོ་དགེ་ལེགས་ལྷུན་གྲུབ་ནས་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་པར་ལན་ཁ་ 











ཤས་བསྐུལ་བ་བཞིན། ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་སྦྱར་བ་འདིས་སྟེང་གྲིབ་སོགས་གདོན་རིགས་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་གྲིབ་རིགས་ཀུན་ལ་ཕན་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག།  །། 
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༄༅། བིབ ལོ་ལས མཆོད བ་བོ །བདགགོས་ོ སོགས་བྱིས་པའི བཟད ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ 
ཕན ཕྱིར་སངས་རྒྱས འགྲུབ པར་ཤོག །ལན་གསུམ། དང་ཆོས མཆོ ཕག་ མོར་གསལ ་བའི་ཐུགས་ཀར་ ཨོཾ ལས ཅིམ ་་ྱིི དུད ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་ 


242 


མ་དབུ་ལ་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུནརྡོརྗེ་ཕག་མོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མོ་གུ་རུ་བྷཱཿ ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏཱི་བཛྲ་བཱ་ར་ཧཱི་ས་པ་རི་བཱ་ 
ར་བྷྱཿ ཨཾྷག་ཏི་བཛ་ཏཱར་ཧི་ས་པརི་དཱར་ཨ པ། པ་ཧྱཾ། བུའྲེ། ྷཱ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་བི་དྲེ ཧེ་ཤུཔྟ བཏྲིྫ་སཱཧཱ། རྣམ་དག་ལམ་བསྟན་ བདག་ཉིད་ངེས་པར་འབུལ། །ཟབ་ཡངས ་ཆོས་ཀྱི་ 








' ༄༅། ྒ །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ཡུན་རིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བསོད་ནམས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 





| རྣམས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཚར་གཅིག ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ངྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོཧཾ། ་ ནུ་ཏཱཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དམར་པོ་ 
། འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མའི་གོ་འཕང་ལ་ _ 
_ = བཀོད། ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿ ཡིག་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗ་ཕགམོ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་གཡས་པས་བ་དན་རྩེ་གསུམ་པས་བརྒྱན་པའི་ ° 
། རྡོརྗེ་རྩ་ལྔ་པ་བསྣུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་གཡོན་པ་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་བརྒྱན་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་བསྣམས་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ཅུང་ཟད་བཞད་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་ཕྱེད་ 

` ཧི ངས་པ་ཕྱེད་གྲོལ་བ་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བ རྒྱན་པ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་མ ཚན་པའི་མི་མགོ་ྐ མ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཆློན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བ རྒྱན་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་དང་ལྡན་ཞིང་། སྒེག་པ་ལ་ 


{ 











་བསྔོ། །ལན་གསུམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བ། 





སར རརར 


རུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་སྭམྦྷནི་སྭམྨྷ་ཧཱུཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐཱདྟ་ཧཱངྟཛཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱདྟ་པ་ཡ་གྲིཛྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་བཱཧ་བིདྷ་རཱ་ཛ་ཱུཾ 


. སོགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམ་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་མི་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། སྤྲལ་པ་དུ་མ་འཕྲོ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་སྙིང་ཁར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ 
¦ སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་དཀར་པོ་བསྒོམས་ལ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་ཕི་ཞེས་དང་། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་ 
དད ཕག་མོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བྷ་ག་བ་ཏི་ནས་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱཧཱ བར་གོང་བཞིན། ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ ས་རང་ལ་བསྟིམ། ཨོཾ་ཡོ་གཡུདྡྷ་སརྦ་ངྷརྨཱ་ཡོ་ག་ཤཱདྫོཉཱཧཾ། ཞེས་ 
¡ ¶ པཔས་ང་རྒྱལ་བཟུང། སླར་ཡང་གོང་གི་སྔགས་རྒྱས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར། ཨརྒྷ། པཱ་ངྱ། པུའྤེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝི་ཧྲེ། ཤཔྟ་པྲཏིནྣ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་ 
(ཡེ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སརྭ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ཡེ་ཧཱུ། ཞེས་གསུང་ཞིང་། བུམ་པའི་ 
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¦ ༄༅། ྦ །ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུངྷཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
གྱར ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མྱངས། སྙིང་ཁའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མའི་གོ་འཕང་ལ་ 


བཀོད་ནས་ཚུར་འདུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ། ལྟེ་བར་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཧྲིཿ ལས་ཧྲཱིཿ ཡིག་གི་ཕྲེང་བ་སྤྲོས་པ་དབུ་མ་ནས་བརྒྱུད་དེཞལ་ནས་འཐོན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཁྱད་པར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ 


༥ ༨༨ 


6 ནས་རང་གི་ལྟེ་བར་ཞུགས་པས་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་གྱུར། ཕྲེང་བ་ལ་གྲངས་བཟུང་ལ། ཧཱིཿ ཁོ་ན་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ནུས་ཚད་བཟླས་ལ། སྡུད་པ་ན་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ 


ྦ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག། །ཅེས་བརྗོད། འདི་ས་སྐྱ་པ་ 


ཀུན་བློའི་སློབ་མ་རྒྱང་གྲུབ་དབང་སྲས་མོ་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་རབ་བྱུང་མའི་དོན་དུ་བྲིས།། །། ྦ 
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85 ར་་ 5 ་5 22 5 ར༢རརའརར་འགྲ་ར་ས༡:-༢༢-འྲ་ར་ ངག་ག །གྲལ་སསས་སྲ་ལ་་་བར་ས་ས་ཅ་ས་གཅམ་ཅན། 


།ག་འ་འ༩བ་གཅ་མམ་མཆམ་མཆན། 


_ ©;#ླ;== 86 





༄ོ། ་ 


ལ་ས 


བི 


` །བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་འདིར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་གངས་ལྗོངས་འདིར་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་སྤྱིའི་ 
བསོད་ནམས་ལས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་བཙུན་བློན་འབངས་བྱང་སེམས་དུ་མས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མང་པོའི་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་དོན་ཡོད་རྣམ་བཞིའི་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་ 
ནས་མཆོད་ཅིང་ཕུ་དུད་མཛད་དེ་གསུང་གི་གསང་བ་བཟུང་བས་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བརྙེས། སྲོལ་བཏོད། དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་སྔ་དར་ཕྱི་དར་གཉིས་སྲ་བཞེད་པའི་ཕྱི་དར་ལོ་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འབྲོག་མི། བ་རི། གཉན། མལ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་སྲོལ་འཛིན་པ་འཁོན་སྟོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དང་། དེའི་སྲས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་སྲས་བར་པ་གཉིས་ 
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༧ ༄༅། །དང་སྐུའི་དབོན་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་དང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ ཞལ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་བཀའི་དགོངས་པ་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་བཀའ་སྲོལ་འདི་ལ་ས་ལུགས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་རྒྱ་ 

བོད་མཁས་གྲུབ་གཟུ་བོར་གནས་པ་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་མཛད་པའི་སྐོར་ལས་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་དངོས་སུ་གནང་བའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་རིམ་ཚང་མ་ 
ཚིགས་བཅད་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་སྟོན་ནུས་པ་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་དང་། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྒོམ་ཆེན་སྤྲིངས་ཡིག་གཉིས་ལྷན་ཅིག་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་གོ་བདེ་དགོས་ཞེས་ས་མཐའི་སྤོང་བ་པ་ཞིག་ནས་ 
་ྲ བསྐུལ་བ་ལྟར་འདྲི་བ་ལ། ཐོག་མར་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་སོགས། སྒོམ་པ་པོ་དེའི་རྣམ་དབྱེ་ ས་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ཆེན་སྤྲིངས་ཡིག་གི་དགོངས་པ་སྨོས་ན། རབ་གསུམ། འབྲིང་གསུམ། མཐའ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་མཛད་འདུག་པ་ལས་འདིར་དགོས་པའི་ 
དབང་གིས ་དམན་འབྲིང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཤད་ན། དང་པོ་ནི། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་ དམ ་པའི་མགོན་གྱིས་མ་བཟུང་བས་ཞི་གནས་སོགས་དང་ལྡན་ཡང་གཏི་མུག་གི་དབང་དུ་སོང་བསའཕྱི་བ་ཚང་ཉལ་གྱི་སྒོམ་ཆེན་དང་ ། དད་ 
པ་དང་དགེ་ལ་འདུན་པའི་སེམས་མེད་ཀྱང་གཞན་མོས་པ་དང་། རང་ལས་ལྷག་པར་འགྲན་ཅིང་འདོད་ཡོན་དོན་གཉེར་ཅན་ནི་གཅན་གཟན་རི་ཉལ་གྱི་སྒོམ་ཆེན་དང་། མན་ངག་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་བསྟན་པའི་མངོན་ 
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 །ཤེས་རྫཱ་འཕྲུལ་ཕན་བྱེད་ལྟར་སྣང་ཅན་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་རྨོངས་སུ་བཅུག་ནས་རྙེད་པ་དོན་གཉེར་ཅན་ནི་ཝ་འདྲ་གྲང་སྟོང་འགྲིམ་པའི་སྒོམ་ཆེན་ཡིན་པར་གསུངས་པས་དམན་པ་གསུམ་པོའདི་སྤང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་སྔགས་ཀྱིདོན་མང་དུ་མི་ 
ཤེས་ཀྱང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཞུས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་དད་པས་སྒོམ་ཞིང་མོས་གུས་སོགས་བཅོས་མིན་ཡོད་པ་ནི་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པའི་སྒོམ་ཆེན་དང་། ལྟ་བ་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་ཡང་རང་གིས་སྨིན་གྲོལ་རྣམ་དག་ཐོབ་ནས་ལག་ལེན་འཁྲུལ་ 


༤ 
༣༩¬ 


(དག་གང་རུང་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། མཐའ་བཞི་སྤྲོས་བྲལ་ལྟ་བར་རང་གདེང་ཐོབ་ཅིང་། ྦ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་ཀློང་དུ་གྱུར་ལ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མི་འགལ་བའི་སྤྱོད་པ་ཅན་ནི་སེང་གེ་གངས་ལ་གནས་པའི་སྒོམ་ཆེན་ 
* དང་། འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གོ་ཆ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་ལས་མི་གཡོ་བར་སོ་སོའི་གནས་ལུགས་ཤེས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཅན་ནི་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པའི་སྒོམ་ 


ཐའ 


_ ཆེན་དང་། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བསྡུ་དངོས་བཞི་དང་། ཕྱིན་དྲུག་ཅན་ནི་བསྡུ་བས་གཞན་དོན་སྒོམ་ཆེན་དུ་གསུངས་པས་འདི་འདྲ་གང་རུང་ཨེའོང་སྙམ་ 








[ 


།།ེེ། ་ལཔའིའདནཔྱིདཔི་ིནཏཱ་ག་ཆེབ་ཡིནནོ། །དེཝར་ལམ་ཉམས་སུལན་པའི་གང་ཟག་གིརིགས་བཤད་ནས། བླང་བུའིལམལཚུལ་ཤནཏུམངཡང་དོཤཾསི་ོསངས་རྱསཀལམ་པོཆ་ཐག་ཆན་མཐའ་དག་ 
_ དྲིལ་བའི་མན་ངག་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་འགྲེལ་པའི་སྟོན་བྱེད་ཉུང་ངུ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་གསུངས་ལས། དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ལུས་རྟེན་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །མི་རྟག་མྱུར་དུ་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་རྟོགས་ 

_ „ ནས་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ལ། །གཟོབ་པ་ལྷུར་ལེན་རིམ་པ་དང་པོའོ། །འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོར་མཐའ་མེད་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྔུག་བསྔལ་ཆུ་སྲིན་ཁ་རུ་ཆུད་མཐོང་ནས། །མྱང་འདས་ཐར་པའི་སྐམ་ས་དོན་གཉེར་བའི། །ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་རིམ་པ་གཉིས་ _ 
༧ པའོ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་བདག་གི་ཕ་དང་མ། །ཡང་ཡང་བྱས་ཤིང་ཕན་གདགས་དྲིན་དྲན་ནས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གིས། །གཞན་དོན་བསྒྲབ་པ་རིམ་པ་གསུམ་པའོ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་དག་རང་གི་སེམས། ། ཡཾ 
_སེམས་ཞིདྲ་རྐ་ནེ ན་ཚོགས་ཙམ་སྒྱུ་མ་བཞིན། སྒྱུ་མ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་གྱུར་ནས། །གནས་ལུགས་བསྒོམ་པ་རིམ་པ་བཞི་པའོ། ད ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་མིན། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ 


༥ 


ལ་ཚེ་འདི་བློས་ཐོང་བ་ལ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་པས་དེ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་གལ་ཆེ། གཉིས་པ་ནི། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ན་ངེས་འབྱུང་མིན། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། འཁོར་བ་མཐོ་དམའ་གང་དུ་ 





` 2. 


ད་ གནས་ཀྱང་དངོས་བརྒྱུད་ ག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་ཏེ། དངོས་ནི་དམྱལ་བ ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཡིན། བརྒྱུད་ནི་མི་ལྷ་མིན་ ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཡིན་ པས་དེ་དག་ལ་མྱང་འདས་བཞིས་བཅུག་ནས ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མིན་  ༼་ 
 བསྐྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་དོན་ལ་ཞེན་ན་བྱང་སེམས་མིན། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རིག་ནས། དེ་ལས་རང་ཉིད་ཐར་འདོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འབད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་མེད་སེམས་ 
ྲ ཅན་གྱིས་གྲངས་མེད་ཕ་མ་བྱས་པ་རྣམས་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་དབང་གིས་རྒྱུ་སྡིག་པ་བསགས་ནས་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་རྣམས་བོར། རང་གཅིག་པུ་ཐར་འདོད་ཡོད་ན་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་དྲིན་མི་ཤེས་པ་མ་རབས་ཐ་ཆད་དུ་ ཟླ 
འགྱུར་པས་རང་ཉིད་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྤངས་ནས་སེམས་ཅན་ཕ་མར་ཤེས་པའི་བྱམས་པ། དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་བདག་བདེ་སྡུག་འདོད་པ་དང་། མི་འདོད་པ་མཉམ་པས། བདག་གཞན་མཉམ་པ། གཞན་སྡུག་བསྔལ་ 
སིལ་ཆེད་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐལ་མང་བཟོད་ཅིང་། བདག་གིས་བསྐལ་པར་བསགས་པའི་བདེ་དགེ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་གཏོང་བའི་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་སེམས། དེའི་ཆེད་དུ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་སྨོན་ 

སེམས།། དེ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི། སྙན་སྨྲ། དོན་སྤྱོད། དོན་མཐུན་ཏེ་འཇུག་སེམས་གཞན་སྨིན་པའི་ཐབས། སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་སྟེ་ཕྱིན་དྲུག རང་སྨིན་བྱེད་སོགས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ 













/ 


` ༤ 


༼ 


༦ 


དུས་པདུའདར 








༧ ༄༅། །མཚོར་བསླབ་དགོས་པས་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའོ། །བཞི་པ་ནི། འཛིན་པ་བྱུང་ན ལྟ་བ་མིན། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྣང་བ་ 
འདི་ཀུན་རང་སེམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དགེ་མི་དགེ་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་སྣང་བའི་འཆར་ཚུལ་དེ་དང་དེ་འདྲ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་སྣང་བ་སེམས་ཡིན། སེམས་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་སྒྱུ་མ་ཡིན། སྒྱུ་མ་ཀུན་ 
¡ རྫོབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། དོན་དམ་པ་དེའི་ངོ་བོ་འདི་ཞེས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ནི་བློ་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་རིམ་བཞིན་བོ་ཆོས་སྲ་འགྲོ་བ། ཆོས་ལམ་དུ་སློང་བ། ལམ་འཁྲུལ་པ་ཞི་བ། འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སྲུ་འཆར་ 
༢ བ་ཞེས་པའི་ཉམས་ལེན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་བསྟུན་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་ཁྱད་ཅན་དུ་མ་བཞུགས་མོད། འདིར་རེ་ཞིག་གྲབ་ཆེན་གཉན་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྨར་ཁྲི ད་ལྟར་ 
ན། གང་ཁྲིད། གང་ནས་ཁྲིད། གང་དུ་ཁྲིད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེའོ། །གཉིས་པ་ནི། རིམ་གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ུབཞི་ཡཤས་ུ་ལནདུ་བིདདོ །དེ་ལས་ 
གཉིས་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནེ། བསྒོམ་ཁང་དབེན་པར་རྒྱུན་མཆོད་བཞུགས་དྲུང། བསམ་གཏན་སྟན་ལ། དེའེ་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འདུག་སྟེ་སྐྱབས་ཡུལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་ཆེན་ཁྲི་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
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གདན་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་རང་གིས་ཐོབ་པའི་སྨར་ཁྲིད་བརྒྱད་པའི་བླ་མས་བསྐོར་བ། དེའི་མདུན་དུ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། གཡས་སུ་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྲུལ། རྒྱབ་ཏུ་ཆོས་པོ་ཏི། གཡོན་དུ་ 
དགེ་འདུན་ལོངས་སྤྲལ། མཐའ་སྐོར་དུ་ཆོས་སྲུང་བཞུགས་པར་མོས། སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པོ་རང་དང་དགྲ་འདྲེ་ཕ་མ་རིགས་དྲུག སྲིད་པ་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཀུན། རྒྱུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་འཇིགས་པ། ཐ་ 
ངི སྤང་གཉེན་རོ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བསམ་པས། བླ་མ་ལ་འདྲེན་པ། ཡི་དམ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ་དངོས། དགེ་འདུན་དང་ཆོས་སྲུང་ལ་ཟླ་གྲོགས་ཞུ་བའི་བསམ་པས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྒོ་ ཡཾ 
གསུམ་འཇུག་པ་ཆིག་སྒྲིལ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པར་བསམས་ལ་ངག་ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཆོས་སྲུང་ཀུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་བྱིན་མྱུར་ཏུ་སྩོལ། །ཞེས་ཉེར་གཅིག་སོགས་ 
བརྗོད། སྐྱབས་ཀུན་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་བྱིན་རླབས། །བར་ཆད་ཀུན་སྲུངས་ཆོས་མིན་སྤོངས། །བྱམས་སྙིང་བྱང་སེམས་ཞི་ལྷག་གི །ཏིང་འཛིན་ཡང་དག་དོན་རྟོགས་ཤོག །ལན་ཅིག དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་རང་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས། སྐྱབས་ཡུལ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། འཁོར་བར་སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་ཅན་ཀུན་དྲིན་ཅན་ཕ་མར་ཤེས་ཤིང་། དྲིན་ལན་དུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངསས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལམ་ 
ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། གཉིས་པ་ནི། སྤྱི་བོར་པེ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཞིང་། རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ 
ཨོ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དྲུཾ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤྱི་བོའི་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀི་སིག་སྒྲིབ་ནད་ 
གདོན་སྦྱང་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེའི་ཐུགས་ཀའི་རྱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཆོད། ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་དྱུ་ལ་ཐིམ་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་སྦྱོར་མཚམས་ 
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ནས་བྱུང་བ་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་རྣག་ཁྲག་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཐོན་ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་ཁེངས། ཨོཾཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀྭ་ས་མཱ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ། ཏིབྫཌི་ཌྷོ་མེ་བྷ་བ། སུཏོ་ 
ཏྱོ་མེ་བྷ་བ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མི་བྷ་བ། སུ་པོ་ངྱོ་མི་བྷ་བ། སརྦ་སིདྡྷིམླི་པྲ་ཡནྫ་སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ ། ཅཏྟཤྲེ་ཡཿ ཀུ་རུ་ཧྱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ག་བཱན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ མཱ་མེ་མུཁྩ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་བ། མ ཧྭསམ་ཡ་ས་ཏྲ་ཨཱཿ ཧྲཱུ་ཕཊུ ། ཉེར་གཅིག བདག་ 

\ ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོབོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ _ 
ཏྲ གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་ འབ 
ཱ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། གསུམ་པ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་སྔར་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ་མཆྫཱལ་ཅི་འགྲུབ་འབུལ། བཞི་པ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་པད་ཉི་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་། 

ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། གྲུབ་གཉིས་ 





༄༅། ྦ །ཆར་འབེབས་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དྲེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྤང་གཉེན་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། སྔོན་འགྲོའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། རང་གི་སྙིང་སྒོ་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་གཞི་སྟོང་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ནང་པེ་པད་ཨ་ཟླའི་གདན་ནི་གདན་པད་ཟླ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་སྟེང་ཧྲཱིཿ དཀར་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་ཅན་ནི་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དེའི་འོད་ཀྱིས་སྡིག་ 
སྒྲིབ་དང་ལུས་གདོས་བཅས་སྦྱངས་འོད་ཕུང་དུ་གྱུར་པ་ནི་གོཿ ང་བུ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། དེ་ལས་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་ཅན་ནི་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། དེ་ལས་རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གཉིས། ཕྱག་ 
བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་མོ། གཡས་འོག་མ་ཤེལ་ཕྲེང་། གཡོན་འོག་མ་པད་དཀར། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། དར་དཀར་སྟོད་གཡོགས། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ པབ 
པར་གསལ་བ་ནི་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་གནས་པའི་ཧྲཱིཿ འདི་འོདྲ་ཀྱིས་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གྱུར། ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
ཐིམ། ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་བྱོན་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྤྱི་བོར་པདྨ་དར་གདན་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ལ་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་རིགས་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་ 


༠ 





“༡ | 





༨༦༨ 


ཐམས་ཅད་ཐིམ། རེས་འགའ་གང་མོས་པའི་བླ་མ་དེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལབླ་མ་ཐམས་ཅད་ཐིམ། རང་གི་སྙིང་གར་པད་ཟླ་ལ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོར། ཨོཾ་མ་རི་ དྨི་དྲཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྔགས་ཕྲེང་དེས་བསྐོར། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྱཱུཾ་དེ་གསལ་བར་ 
_ གྱུར། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་དྲཱོ་སྒྲ་གྲག་སྟོང་ལ་སེམས་གཏད། རང་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཀུན་འདུས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བས་སྔགས་གསུང་བར་གྱུར། ཞེས་དམིགས་པ་དེ་དང་མ་བྲལ་བར་སྔགས་ 
ཛཱ བཟླའོ། །བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཀྲོང་བསྐྱེད་བྱེད་པ་སྟེ་སྣོད་བཅུད་དག་པ་སྣང་བ་སྐུའི་ཁྱེར་སོ་ལོངས་སྐུ་ལམ་བྱེད། གྲག་པ་སྔགས་སྲུ་ཤར་བ་གྲག་སྟོང་གསུང་གི་ཁྱེར་སོ་སྤྲལ་སྐུ་ལམ་བྱེད། དྲན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་རིག་སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱེར་སོ། ཆོས་ པཿ 
ངི སྐུ་ལམ་བྱེད་དེ་དེ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ནི། ལུས་མ་བཅོས་པ་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ལྡན། ངག་མ་བཅོས་པ་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་འབུད་པ། སེམས་མ་བཅོས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལ་འདས་པའི་རྗེས་མི་ ཝཾ 
_ ༧ དཔྱོད། མ་འོངས་པའི་སྔོན་མི་བསུ། དལྟའི་ཤེས་པ་རང་སོ་གསལ་ལེ་སིང་ངེ་ཡེ་རེ་རྗེན་ནེར་བཞག་པ་སོགས་ཁྲིད་གཞུང་བཞིན་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ཅན་དུ་བསྒོམས་པས་ལམ་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ཐུན་ཞབས་སུ། དགེ་བ་ 
འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བཟའ་བཏུང་བཟང་ངན་གང་བྱེད་ཀྱི་ཚེ་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་བླ་ 


༧ ༄༅། 
ཟླ སེམས་གཏད་ནས་ལོག ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ནི་ཁྲིད་ཡིག་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རང་གཞན་གྱིས་དོན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། བསྙེན་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡི་གེ་ཁོ་བོས་ལོགས་སུ་བྱས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་སྤྲོ་ན་དེ་བཞིན་བྱའོ།། 
@ ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་ངག་དབང་སྟོབས་ལྡན་གྱི་རེ་སྐོང་དུ་བྲིས།། ད། 


།མ་ཀུན་འདུས་དྲན་པས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མཆོད་པའི་བསམ་པས་ལོངས་སྤྱད། གཉིས་པ་གོས་བཟང་ངན་གང་གྱོན་ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གྱོན་པས་མཆོད། གསུམ་པཉལ་ 


བ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྲུཾ་གིས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བཞི་པ་གཉིད་འོད་གསལ་ནི་སྙིང་པད་ཟླ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཐེབ་རྡོག་ཙམ་པ་བསམ་པའི་ཐུགས་ཀའི་དྲཱིཿའིའོད་ཀྱིས་སྤྱིབོའི་བླ་མ་སྙིང་དབུས་སུ་སྤྱན་དྲངས། དེའི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པ་ལ་ 
།།ཞེས་ 


259 


༨༩༧ ༨ ༡ 


༄༅། །བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་གོ་བདེ་དོན་ཚང་བཞུགས་སོ།། 
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ྦ ༄9)ཨཌྩེཁྱེ 912» 8 ཇུ 


པམ 


༄༅། ་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀི་ཤྭ་རཱ་ཡ། རིགས་དྲུག་སྤྱི་དང་གངས་ཅན་མགོན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ་བཏུད་ནས། །བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཅན་ལྷ་ལྔ་ཡི། །རྗེས་གནང་གོ་བདེ་དོན་ཚང་ 
འབྲི། །འདིར་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་སྟོང་ར་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་དེ་ཅུང་གོ་དཀའ་བས་གོ་བདེ་དོན་ཚང་ཆོས་རྗེའི་གསུང་གི་གསལ་བྱེད་ནི། གཞི་བཟང་པོའི་སྟེང་དུ་ 
མཆྫལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད། དེའི་མཐར་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱ། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་འཐོར་ནས་བཤམ། མཆོད་པ་རྣམས་ཨོཾ་ ཨ་མཾ་ཏེ་ཧཱོཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ རིན པོ་ཆེའི་སོཿ སྣེད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོཿ འད་དུ་ཞུ་བ་ལས བུང་བའི་ལྷ རྫས་ལས་གྲུབ ་པའི མཆོད་ ཡོན། ཞབས ་བསིལ། མེ་ཏོཿ ཏག བདུག ་སྤོས། མར་ 


མམ 


༧ ༄༅། །མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུ པཱ་དྱཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ པའེ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་ཨཱཿ 
ཧྲུ ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨྭ་ར་ཏི་སོགས། ཞེས་རོལ་མོ་དཀྲོལ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
_ ལཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལཿ ཞེས་ཅི་ནུས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྐྱབས་གསོལ་སྤྱི་འགྲེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་ 
' དུ་འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལྷ་ལྔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །གསུམ། ཚད་མེད་བཞི། ཨོཾ་ཤུནྟ་ཏ་ཛྷཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོཉཱཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལྗང་སེར་ལས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་ཧྲིཿ ཡིག་དཀར་པོ་ 
རིང་ཆ་ཚག་དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བཞེངས་པ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་རྩ་ 
བའི་ཞལ་དཀར། གཡས་ཞལ་ལྗང་། གཡོན་ཞལ་དམར། དེའི་སྟེང་དབུས་ལྗང་། གཡས་དམར། གཡོན་དཀར་བ། དེའི་སྟེང་མ། དབུས་དམར། གཡས་ལྗང་། གཡོན་དཀར་བ། དེའི་སྟེང་མ་ཁྲོ་ཞལ་ནག་ངེ བྲོ་གཉེར་དང་བཅས་ 





263 


= 


པ། མཆེ་ ཿ།གཅིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། དེའི་སྟང་ན་ཞིཞལ་དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་པ་ཚོངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་མགྲིན་པཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པས་ 
བགྲང་ཕྲེང་། གསུམ་པས་མཆོག་སྦྱིན། བཞི་པས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་ པར། པད་དཀར་ཡུ་བ ་དང་བཅས་པ། གསུམ་པས རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས། བཞི ་པས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། ཕྱག་ལྷག་མ་དང་དགུ་བཅུ་གོ གོ་དགུ་ཡར་དབུའི་གཙུག་ 


ཏོར་དང་། མར་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ལས་མི་འདའ་ བ། རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་ པས་ནུ་མ ་གཡོན་པ་བཀབ་ པ། རིན་ པོ་ཆེའི་ དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན། དཔུང་རྒྱན་ཕྱག གདུབ ཞབས ས་གདུབ སྐེ རགས་སེ་མོ་དོ་ཤལ་ལ་སོགས་པ་རིན་ པོ་ཆེའི་རྒྱན་ ཐམས ཅད་ཀྱིས་ བརྒྱན་ | 


པ། དར་དམར་པོའི་ཤམ་ ཐབས་གསོལ་བ། འཛུམ ཞིང་ཞི་བའི བའ་ཉམས་དང་ལྡན་པ དེའི དཔྲལ ་བར་ ་ཨོ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས ་ཀར་དྱཱཾ། ཐུགས ་ཀའི་ཧྱཱུཾ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས པས་ལྷོ་ཕྱོགས་པོ་ཏཱ་ལ་ནས འཕགས་པ་སྤྱན་ རས ་གཟིགས 'དབང་ཕྱུག་ 
ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཾ 5 ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ 
ཨ་བྷི་ིཕྩ་སརཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲཾ་བྷཱ་ཝ་ཨ་བྷིཏིཉྷ་ཙྲུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ 


༣༧ ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ 


༤ 


འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་གི་སྙིང་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ་མོ་ཨཱརྨ་ཛྷཱན་སཱགར་བིརོ་ཙན་བྷུཧྭ་དཱ་ཛ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཨ ཧཏ་སྔྨཾ་བླྷཡ ན་མཿ སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་བྷྱཿ སྦམུཀྡི་ 
བུདྡྷ་ཡ། ན་མཿ སྤརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་བྷྱ༔ སརཀྤུ་ ་ཡ། ན་མཿ ཨཱརྨ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཡ་མ་ཧཱ་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ངྷ་ར་དྷ་ར། ངྷི་རི་ངྷི་རི། དྷུ་རུ་དྷུ་རུ (ཨེ་ཊེ་ཝི་ཊེ་ཙ་ལེ་ཙ་ ། པྲ་ཙ་ལེ་པྲ་ཙ་ལེ། ཀུ་སྭ་མེ་ཀུ་སུ་མ་ ཁུ 
བ་ཏི། ཨི་ལི་ཨི་ལི། ཙིཏི་ཛཱ་ལ་མ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག་གི་རྗེས་སུ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་དྷ་ར་ལན་ཅི་མང་བངླ།འདི་ནས་གཤེགས་གསོལ་གྱི་བརམ་བྱས་ཀྱང་རུང། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨུརྨ་ མོ 
ལོ་ཀེ་ ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ ྒ་པྲཏནྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ པཱདྱཾ་པཏཱན་སྭཧཱ་ནས་ཤཔྟའི་བར། ྐྱན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་སྟྭཾ། ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
མཐར། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། མདུན་གྱི་མཆྫལ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལྗང་སེར་ལས་ཞེས་པ་ནས་འཛུམ་ཞིང་ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་བར་རང་ 


ཟེ ཉིད་ཅེས་པ་དོར་བ་མ་གཏོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད། འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་བཞག ལྷོར་ཏྷཱཾ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་བཞག ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 

ཨཿ གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། བྱང་དུ་ཨ་ལས་དོན་ཡོད་ལྗང་གུ་སྐྱབས་སྦྱིན་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། ཛྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྟོ་ཕྱོགས་པོ་ཏཱ་ལ་ནས་འཕགས་པ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཾ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་ ཁུ 

རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨ་བྷིིའྱ་ཏུ་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཡོ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྷ་དུཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་ པཾ 

འོད་དཔག་མེད་དང་རིགས་བཞི་ལ་སོ་སོའི་དབུ་བརྒྱན། མཆོད་པ་རྣམས་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་པ་ནས་ཤཔྟའི་བར་ཨོཾ་ཨཱནྨ་ལོ་ཀེཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་འགོར་ 

་ྒ སྤྱར་བའི་པཱ་དྱ་ནས། ཤཔྟའི་བར། གཏོར་མ་རྣམས་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ངྷ་ར་ངྷ་ར་སོགས་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་མ་ 


ཅི. ཏུ 


1:91». 


༄ཇ. ཟེ 


' ༄༅། །གོས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་འདི། །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་འབུལ་བར་བགྱི། །བཞེས་ནས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྣུལ་ 
དུ་གསོལ། །མདུན་གྱི་ལྷ་ལ ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སློབ་མ་རྣམས་བོས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ 
ཆེད་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་ཞུས་ལ་དོན་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །སྙམ་པས་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་སེམས་མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག ཉེས་པའི་རྗེས་སུ་ཆོ་ག་དངོས་ལ་ཞེས་ 
པ་ལ་འཇུག སྤོ་ན་ཐོབ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། དེ་ཡང་བདག་ཅག་རྣམས་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ། བསྟར་པའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཆོག་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྐབས་འདིར་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ལ་སྙིང་པོ་བླང་དགོས། དེའང་འཇིག་རྟེན་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གྲགས་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་ལྷ་དང་མིའི་གོ་འཕང་ལ་སོགས་པ་ནི་ཟག་བཅས་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ངེས་པར་བསྒུ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་བློ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་སྙིང་པོ་མ་ཡིན། འོ་ན་ཅི་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། རང་རེ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་ བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཐ ར་དགོས། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་ 








ྣ ༣ 
༥༦ 
€༤༽ 








ཐར་བས་མི་ཕན། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་མེད། མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བར། བདག་གི་ཕ་མ་བྱས་ཤིང་བརྩེ་གདུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཡང་ཡང་ 
བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན། དེས་ནྲ་དྲིན་ཅན་འདིི་རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད། དེའི་ནུས་པ་བདག་ལ་ད་ལྟ་མི་འདུག བདག་ལས་ལྷག་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ཆེ་བ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་མི་འདུག འོ་ན་སུ་ཞིག་ལ་འདུག་ན་རྣམས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་མངའ་བ་འདུག་པས་བདག་གིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་སུ་གནང་བཞུས་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ་སྙམ་པ་མཛོད། བསམ་པ་ 
དྷེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་ཐོབ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུའང་ཞར་ལས་འབྱུང་བས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། ཆོ་ག་དངོས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ 
རྣམས་ད་ཅི་ནས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཟིན་པའི་ལུགས་སུ་བྱས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཅིག་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ 
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' ༄༅། །མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ སྦྱོང་བ ། །དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྐྱོབས། །བྱོད་ཞབས་པད་མོ་སྤངས་ནས་ནི། །གཙོ་བོ་གཞན་ལ་ 
ྦ སྐྱབས་མ་མཆི། །འགྲོ་བའི་དཔའ་བོ་མཐུ་ཆེན་གྱིས། །བློ་མཆོག་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཁ་བསྐངས་ནས། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་པས། སྲིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་འདི་ལ་ 
ྦ གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་དགོས་པས་དེ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་འདིར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ¬ 
བསམ་གི, མི་ཁྱབ་པ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནི་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ད་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ མོ 
ཀྱང་མི་བགྱིད་དོ་སྙམ་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། བཤགས་པ་བྱས་པས་སྡིག་པ་དག་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་ཅུང་ཟད་བསྒོམས་པ་ནི་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་ 
བཤགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་ཕྲག་དོག་མེད་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ་ ྦ 





སྙམ་དུ་ཡི་དམ་འཆའ་བ་དང་། ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྙམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དྲུ་བ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྨོན་པ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས་བསྔོ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱིད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱིས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བྱ་། = 
བས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས། དངོས་གཞི་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ། གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ། ཐུགས་ཀྱིས་རྗེས་སྲུ་གནང་བ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལ། དང་པོ་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཨོཾསྭ་་ཝ་སོགས་ ཡི 
དང་། ངི ཤུ་ནུ་ཏཱ་སོགས་བརྗོད་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ ་¡ 
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ཀྲུངགིས་ 
བཞུགས་པ། དིའི་དཔྲལ་བར་སོགས་མདུན་བསྐྱེད་བཞིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་སོགས་ཚིག་ཅུང་ཐད་བསྒྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམ་པ་རེ་རེ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་སྐུར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་པོནལ་ཡང་ཁྱེད་རང་རམསཀྱས་བསྒོམསཔ་ལྟ 


༧ ༄༅། དས་ །བུའི་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དྲག་པོ་དུང་དུང་པ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕགས་པ་བཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལྷ་ལྔ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་ 






„„ པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག སྙིང་པོའི་རྗེས་སུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཨཱཿ ཛཿ ཧཱུ་བཾ་ཧོ༔ སོགས་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་རྡོར་དྲིལ་རོལ་ཆེན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག སྐུའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ _ 
༢ བྱངུ་གཅིག་ཞལ་ཟ 'སྐུ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གཙོ་འཁོར་ལྔར་གསལ་བའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ བཱ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ དཀར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ། སློབ་དཔོན་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས། མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞལ་ནས་ 
བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿ ཡིག་གི་མཐར་ལན་དང་པོས་འཁོད། གཉིས་པས་བརྟན་པར་བྱས། གསུམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་གཟུངས་རིང་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཟློས་གྱིས། ཞེས་བརྗོད་ལ་རྩ་ 


སྔགས་ལན་གསུམ་རྗེས་བློས་བྱ། བཟླས་ལུང་ཐོབ་པའི་ཡོན་དུ་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བགོ་བར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག ཁྱེད་རང་གིས་ཕུལ་བའི་མེ་ 
ཏོག་གི་ཕྲེང་བར་ ན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གཏོར་བས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི། །འདི་ལ་བགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཡང་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་ ཕུ 
དགོངས་སུ་གསོལ། སོ་སོའི་མིང་བརྗོད་ཅིང་། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཡི་དམ་དུ་བཟུང་བར་བགྱིའོ། །བླ་མས་སློབ་མ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ “ 
༈ བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་ནས། བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ་གྱི་བར་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་རིག་པ་འཛིན་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ ད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་རགྱུར་ཅིག རིག་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག དེས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག གསུང་ ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་ 
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' ༄༅། _ །བཟླབ་བ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། སློབ་མ་ལ་འདི་ལྟར་འབོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རིག་པས་བརྟགས་ན་འགའ་མ་རྙེད། །མ་རྙེད་པ་དེ་དོན་མ་ཡིན། །ཡེ་ 
' ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ལྷོད་ཀྱིས་ལྷོད་ནས་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། བླ་མས་སློབ་མ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་ 
༣ མེམས་ཀྱིདྲི་མ་དག ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་གནང་གི་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་ 
སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱིད། །རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ཞུས་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། མཆཱལ་འབུལ་ཞིང་། མཆླལ་དུ་མ་ཟད་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབུལ་སྙམ་པ་མཛོད་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་མ་གྱེས་ལ། མཆོད་པ་ཁ་གསོ། བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
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འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་དང་། ཨོཾ་པདྨ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། པདྨ་ས་ཏཱ་ཏེ་ནོ་པ། ཏི༔དྲཾཌྷོམེ་བྷཱ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་བ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་བ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་བ། སྤར་ 
སིངྡིསྨི་པྲ་པནྩ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟ་ཤྲི་ཡ་ཀུ་རུ་ཧྲུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ག་ཝཱན། པདྨ་མཱ་མེ་མུཉྩ། པདྨ་བྷཱ་བ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་ན་པདྨ་ཡིས། །ཡིད་ཀྱི་པདྨ་ཁ་ཕྱེས་ནས། །རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །ཚུར་ 
སྤྱོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མུཿ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་བྱ་བཏང་ཆོས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་སྙིང་ནས་བྱེད་ བུ 
པའི་གང་ཟག་དེས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ་རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་སྨྱུང་གནས་ཀྱང་ཁ་བསྐངས་ཏེ། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཆོས་བཀའ་མི་ནུབ་པའི་ཆེད་སློབ་ ཡི 
དཔོན་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འཁོཿ ར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་མྱུར་དུ་ཞི་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།ཤུ་བྷེ།། །། ྦ ྦ ྦ 
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པམ་ 


༄༅། 


།ན་མོ་གུ་རུ་ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤ་ཡེ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་མན་ངག་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་ལས་ས་བཟང་པཌ་ཆེན། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་ 
མེད། མུས་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆའི་ཁ་སྐོང་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱང་། དོན་ལ་མུས་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་འདིས་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཐོན་མོད། མི་ཤེས་པ་དག་ 
གིས་གོ་བའི་ཆེད་གསལ་བྱེད་ཅུང་ཟད་འདྲི་བ་ནི། སྦྱོར་བའི་སྐབས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ར་ཁོས་བྲིས་པའི་གསུངས་པ་ནི་རེ་ཁ་དང་རི་མོ་གཅིག་པས། དོན་ལ་འདབ་བརྒྱད་རི་མོ་ཡིན། འཕགས་པའི་བྲི་སྐ་འདྲི་ 
ཚུལ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་གསུང་རབ་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ། ཟན་ལེབ་གྲུ་བཞི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི་ཆེ་ཆུང་གང་བྱེད་ཀྱང་གྲུ་ནར་སྣོད་རིང་བརྒྱད་བརྒྱད་བརྩིགས་པ་ཕྱོགས་བཞིའི་གཏོར་མའི་གཡས་གཡོན་དུ་རེ་རེ་ 
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༧ ༄༅། ་ །བཞག དངོས་གཞི་ལ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་སྡོད་ནས། དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་གདངས་བཅས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཀཱམ་ལ་ཡ་སྟཾཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། སྤྱི་ཕྱག་ནི་རྒྱས་པར་ན་དཀོན་ 
མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་རྒྱལ་སྟོཿ ང་མཆོད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན་གཞུང་འདི་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་གྱི་མཐར། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ནས་བདག་གིས་བསྟོད་བར་བརྗོད་ལ་གྲལ་འཁོད། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 

ཧཾ ནས། འི་དགནི་ྐུ་ཆ་བའ་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་རྣམས་སོ་བར། ཨོ་རྲ་ཏ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧུཾ་གི་བར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མཆོད། ཞེས་བསྒྱུར་ནས། ཤཔྟ་རོལ་ཆེན་ པུ 
གྱི་བར་བྱས་ལ། ལ་མོའི་སྦུགས་ལ། མེ་ཏོག་དམ་པ་ནས། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི་བར་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་བཞག མཆཱལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་རྒྱུན་བཞིན་ལ། མཐའི་འབུལ་ཚིག་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དང་ས་གཞི་སྤོས་ ཡེ ྒ 
བྱུགས ཤཱོ་ཀ་གཅིཐ སྦྱར་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ནོ། །ཆོས་རྗེས་དྲན་ནི། ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ་ནས། རྒྱུ་བ་བཅད་པའོ་བར། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་གོང་བཞིན་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དཀོན་ | 
མཆོག་མཆོད། ཅེས་བསྒྱུར། མཆྫལ་སོགས་བྱ་སྟེ་དམ་ཆོས་རྗེས་དྲན་ནོ། །ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་ནས། ཀུན་ཏུའང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོའི་བར། མཆོད་པའི་ཚིག་བསྒྱུར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ ° 
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སྡང་ནས། ཕྱིར་བསྔོའོ་བར། གསོ་སྦྱོང་གཞུང་བཞིན། ཚུལ་ཁྲིམས། རྣམ་དག་གི་སྔགས་ཉེར་གཅིག དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྙིང་པོ་ཉེར་གཅིག་རྣམས་སོ་སོར་བཟླ་བ་ལས་སྦྲེལ་ནས་བཟླ་མི་དགོས། སྒྱབས་འགྲོའི་ཚིག་ནི་སྤྱི་འགྲེ། བརྩེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཕྱོགས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ས་བཟང་། རྒྱལ་སྲས། ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་གཞུང་གང་རེ་ཞིག་ན་ཡོད་འདུག་ཀྱང་ད་ལམ་མ་རྙེད། སྤྱན་འདྲེན་རྗེས ཀྱི་བསྟོཿ ད་པ་ལ་གདངས ་དང་དྲིལ ་གསིལ མི ་དགོས ། རྒྱས་བ ཏབ་རྗེས ཀྱི་ 


ཏིང ཏ་ཤ་ལྫིར་རཱ་ཛ་པྲ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་ཨ རྷ་བྷྱཿ སམུཀླི་བུདྡྷེ་བྷ་ག་ཝད་བྷྱ༔ ན་མཿ སུ་ཝརང་ཝར་སྭུ་པ་ཏི་བྷ་ས་བི་ན་དྷི་ཏེ་ཤཱ་རཱ་ཛཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ན་མཿ སི་ཧ་བེ་ཀྲིཌི་ཏ་རཱ་ཛཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ན་མོ་ཨ་མེ་ཏཱ་བྷཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ན་ 


མཆོད། ཞེས་བསྒྱུར། མཆྫལ་སོགས་བྱ་སྟེ་དགེ་འདུན་རྗེས་དྲན་ནོ། །དེ་དག་ནི་གཞུང་ལས། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྐབས་སུ་གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ནོཞེས་པའི་གོ་དོན་ནོ། །བླ་མ་རྡོར་འཛོན་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། འདོད་ཆགས་ཞེ] 





པདྨ་རཌི་དང་བསྟོད་པར་དྲིལ་བསིལ་གདངས། ན་མཿ ས་མནྟའི་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་ཤུབ་བུ། གཞན་རྣམས་འུར་འདོན་ཉེར་གཅིག་རེ། བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གླེང་བཞི་ཚར་གཅིག ཨོཾ་ན་མ་སྟེ་ཡ་དྷཱ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་པྲ་ཏིངྱ་ཏེ་བྷྱཿ སརྦ་བུདྡ་བོ་དྷི་ས་ཏྭེ་ ྭ 


༧ ༄༅། །མཿ སུ་པྲཏིཏྟིཏ་མཌི་ཀུ་དཱ་རཱ་ཛཱ་ཡ་ཏཱ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ན་མཿ ས་མནྟ་རྨྱུངྒ་ཏཤྲི་ཀཱཊ་རཱ་ཛཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ནམོ་བི་པ་ཤྱི་ནེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ན་མཿ ཤི་ཁི་ནི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ན་མོ་བི་ཤཱབྷུཛེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱཱ་ཡ། ན་མཿ ཀྲ་ཀུནྫནྡ་ 
བའ ཙ། སརྦ་པཱ་པི་པྲ་ ཤ་མ་ནི་སྭ་ཧཱ། ན་མཿ སུ་པ་རི་ཀྱིཏི་ཏྭ་ནཱ་མ་དྷེ་ཡཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ན་མཿ ས་མནྟ་ཨ་བ་བྷ་ས་གྷཱ་མ་ཤྲཱི་ཡེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ན་མ་ཨིྫཾ་ཀེ་ཏུདྷཱ་ཛ་ཤྲིཡེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ན་མོ་རངྣ་པྲ་བྷཱ་ སེཤཱ་ར་རཱ་ཛ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ན་མོ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ 
° བྷི་”ཛུ་རཱ་ཛཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ནམོ་བི་ཀཱནྟ་གཱམི་ནི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། ནམོ་དྷརྨཱ་ཡ། ནམཿ སཾ་གྷཱ་ཡ། ན་མོ་ཨ་ཏི་ཏ་ཨ་ནཱ་ག་ཏ། ས་ཏུདྷནྣེབྷྱོཿ བུྡྷྷྱ་བྷ་ག་བར་བྷྱཿ ཏདྱ་ཐཱ་མྨཾཏེ་ཝརྫ་ནི་མ་ཏི་ཝརྡྷ་ནི། ཾ་ཏེ་ཝརངྷ་ནི། པྲ་ཛྷཱ་ཝརྡ་ “ིཧ 
ནི། པྲ་ཏེ་བྷཱན་ཝདྡྷནི། དྡྷ་ན་ཝརྡྷ་ནི། ཤམ་སྔ་ཝདྡྷ་ནི། བི་པ་ཤྱ་ཝངྷྷ་ནི། སརྦ་བོ་དྷི་པཀྱ་དྷརྨཱ་ཝརྡྷ་ནི། ས་ཀལ་བུདྡྷ་དྷརྨ་པ་རི་པྲུ་རཌ་ཡ་སྭཱཧཱ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡཱ། ན་མ་ཨརྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་རཱ་ཡ། བོ་དྷི་སཏཏཱ་ཡ། མ་ཧཱ་སཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ། 


279 


(་ 


ཤཱ དཱནཱཾ་ཨ་ཝརྟ་ཡི་ངྱེ། སེདྡྷན་མེ་མནྟྲ་པ་དཱཿ སརྦ་ཀརྦཱ་ནི། སརྦ་བྷ་ཡེ་བྷྱོ་ཨ་ཧཾ་སརྦ་སཏྭནཱྩ་རཀྟཾ་བྷ་བ་ཏུ། ཏདྱ་ཐཱ་ཨོཾ་ཙ་ར་ཙ་ར། ཙི་རི་ཙི་རི། ཙུ་རུ་ཙུ་རུ། མ་རམ་ར། མི་རི་མི་རི། མུ་རུ་མུ་རུ། མཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ ས་ར་ས་ར། སི་རི་ 


༠? རོབ༧ 


ླ 


ཀི་ནི། ཀུ་རྔ་ཀུ་རྔ། པ་ར་མ་ཤུདྡྷ་སཏྭ། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀི་རི་ཀི་རི། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། མ་ཧཱ་སྣཱ་མ་པཱཔྟ། ཙ་ལ་ཙ་ལ། སཆྩ་ལ་སྩ་ལ། བི་ཙ་ལ་བི་ཙ་ལ། པྲ་ཙ་ལ་པྲ་ཙ་ལ། ཨེ་ཊ་ཊ་ཨེ་ཊ་ཊ། བྷ་ར་བྷ་ར། བྷི་རི་བྷི་རི། བྷུ་རུ་བྷུ་རུ། ཏ་ར་ཏ་ „ 
ཀོ 


ངཱ 
ཇོ 
ཟོ 
བཟའ 
ཿ 
ཕཱ 


2:31? 





༈ བྷྲ་མ་བྷྲ་མ། བྷ་ག་ཝཱན། སོ་མ་ཨཱ་དི་ཏྱ། ཡ་མ་བ་རུ་ར། ཀུ་བེ་ར། བྲབྨ། ཨིནྡྲ། བཱ་ཡུ། ་ཨསྣི། དྷ་ན་ད། དེ་ཝ། རཾཊི་ག་ཌ་ཨ་བྷྱ༔ྩི་ཏ་ཙ་ར་ཌ། སུ་རུ་སུ་རུ། ཙུ་རུ་ཙུ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། གྱུ་རུ་གྱུ་རུ། ས་ནརྐུམཱ་ར་རུ་དྲ་བ་ས་ 


8 


རི། སུ་རུ་སུ་རུ། ཙུ་རུ་ཙུ་རུ། ཙིརི་ཙི་རི། བིའི་བིརི། པི་རིཔི་རི། མི་རི་མི་རི། མ་ཧཱ་པདྨ་ཧསྟ། ཀལ་ཀ་ལ། ཀི་ལི་ཀི་ལི། ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ། མཧྭ་ཤུདྷ་ས་ཏཱ། བྷ་བྷ བོ་དྷ་བོདྷ། བྷ་ྷབྷ་ྷི།བྷོདྷ་ཡ་བྷོ་ཏྷ་ཡ། ཀར་ཀཌ། ཀི 


ཏཐི་ཏི་རི། ཏུ་རུ་ཏུ་རུ། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ མ་ཧཱ་པ་ཤུ་པ་ཏི་བེ་ཏྷ་ར། དྷ་ར་དྷར། དྷི་རིདྷི་རི། དྷུ་རུདྷུ་རུ། ཏ་ར་ཏ་ར། ས་ར་ས་ར། ཙར་ཙ་ར། པ་ར་པ་ར། བ་ར་བ་ར། མ་ར་མ་ར། ལ་རལ་ར། ཧར་ཧ་ར། ཧཱ་ཧཱ་ཧཱཾ། ཊཾ 


༧ ༄།། །གབ བྷིད་ད་ན་ད་བཱ་ཡུ་ཨྭལྟི། རིཏི་ནཱ་ཡ་ཀ བིིནཱ་ཡ་ཀ བ་ཧྭ་བི་དྷ་བི་”དྷ་ར། དྷར་དྷ་ར། དྷི་རི་དྷི་རི། དྷུ་རུ་དྷུ་རུ། ཏ་ར་ཏ་ར། ཐ་ར་ཐ་ར། གྷ་ར་གྷ་ར། ཡ་ར་ཡ་ར། ལ་ར་ལ་ར། པ་ར་པ་ར། ས་ར་ས། 
རཾ། བ་ར་བ་ར། པ་ར་དཱ་ཡ་ཀ ས་མནྟ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏ། བི་ལོ་ཀི་ཏ་ལོ་ཀེེཤཱ་ར་མ་ཧེ་ཤྭ་ར། ཏྲི་བྷཱ་བ་ནི་ཤཱ་ར། སརྦ་གུ་ཌྔ་ས་མ་ཨ་ལེ་ཀྲཾ་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏི་ཤྭ་ར་མུ་ཧཱ་མུ་ཧུ། མུ་རུ་མུ་རུ། མུ་ཡ་མུ་ཡ། མྱུའ་མྱུའ། རྟཀ་རྭཀ་མཱཾ་སརྦ་ས་ཏཱཱ་ པ་ 
ཙ། ས དྲ་བྷ་ཡེ་བྷྱ༔ སརྦོ་པ་དྲ་བེ་བྷྱ༔ སརྦོ་པ་ས གེ་བྷྱཿ སཾ རྦ་གྲ་ཧེ་བྷྱཿ ང། བྲ་བྷདྷི་བྷྱཿ ར། རྦ་བི་ཊི་བྷཿ སརྦ་ཛྭ་རེ་བྷྱཿ ཨེ་ཝེ་བ་དྷ་བནྡྷ་ན་ཏཱཌ་ན་ཏརྫ་ན་ར་ཛ། ཏ་སྐ་ར། ཨགྷི་ཨུ་ད་ཀ་བི་།། ཤམསྟ། པ་རི་མོ་ཙ་ཀ ཀ་ཌ་ཀ་ཌ། ཁྱ 

་ེ ཌི་ཀིཌི། ཀུ་ཌཱ་ཀྲུ་ཏ ཙ་ར་ཙ་ར། ཙི་རིཙི་རི། ཙ་རུ་ཙུ་རུ། ཨིནྡྲི་ཡེ་བ་ལ་བོ་ངྦྱདྒ། ཙ་ཏུར་ཨཱརྨ་ས་དྱ་ས་པྲ་ཀཱ་ཤ་ཀ ཏ་པ་ཏ་པ། ཏ་མ་ཏ་མ། ད་མ་ད་མ། ས་མ་ས་མ། མ་ས་མ་ས། དྷམ་དྷ་མ། མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ མ་ཧཱ་ཏ་མོ། ཨརྡྲ་ཀཱ་ རོ 
ར་བི་དྷ་མ་ན་ཊཐླ་ར་མི་ཏཱ་པ་རི་པྱུ་ར་ཀ མ་ལ་མ་ལ། མི་ལི་མི་ལི། མུ་ལུམུ་ལུ། ཊ་ཊ་ཊ་ཊ། ཌ་ཿ་༩་ཉ། ཊི་ཊི་ཊི་ཊི། ཊུ་ཊུ་ཊུཊུ། ཉི་ཇིཌིི། ཅུ་ཇུ་ཇུ་ཇུ། ཨེ་ནེ་ཡ་ཙནྨ་ཀྲི་ཏ་པ་རི་ཀ་ར། ཨེ་ཧི་ཨེ་ཧི། མཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ ཨི་ཤཱ་ར། མ་ཧེ་ཤཱ་ 

' _ ར། མཧཱ་བྷཱ་ཏ་ག་སཾ་བྷརྫ་ཀ ཀ་ར་ཀ་ར། ཀི་རི་ཀི་རི། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བ་ར་བ་ར། ཧ་ར་ཧ་ར། ཝ་ར་ཝ་ར། ས་ར་ས་ར། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀཊ་ཀ་ཊ། ཀི་ཊི་ཀི་ཊི། ཀུཊུ་ཀུ་ཊུ། མ་ཊ་མ་ཊ། མ་ཧྭ་བི་ཤཱ་བི་ཿམ་ནི་བཱ་སི་ནཱ། མ་ཧཱ་ཀ་རུཌི་ 





‹ 
= 


ཀཤཱ་ཏ་ཡ་ཛྫོ་ས་བཱི་ཏ། རཏ་མུ་ཀུ་ཊྭ་མཱ་ལ་དྷ་ར། སརར་ཛཱ་སི་ར་སི་ཀྲཾཏ་ཛཊཱ་མུ་ཀུ་ཊ། མ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ་ཀ་མ་ལ་མ་ཨ་ལཾ་ཀྲི་ཏ་ཀ་ར་ཏམ་དྷྱ་ན་ས་མཱ་དྷིབི་མོ་ཀྐ་ཨ་པྲ་ཀམ་ཕྱ། བ་ཧུ་སྭཏཱ་སྟར་ཏི་པ་རི་པཱ་ཙ་ཀ མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌེ་བིཤཱ་དྷ་  ། 

| ཀ སཛྦནན་པརི་པར་ཀ སརྦ་བྷཾ་པིམ་ཙཀསངྦསཏ་ཨཱ་ཤཱ་རི་པུར་ཀ སརྦ་སེཏ་ས་མཱཤཱས་ནཀར་ན་ནམ་སྟེསྭ།ཨ་མོ་སྣཱཡ་སྭཱཧཱ།ཨ་མོ་སྷཔཱ་ཤཱཡ་སཱཧཱ། ཨཛིཏཱ་ཡ་སྭཧཱ། ཨ་ཕ་རིཏཱ་ཡ་སཱཧཱ།ཨམི་ཏ་བྷཱཡ་ 
' སྭཱཧཱ། ཨ་མིཾ་ཏཱ་བྷ་སུ་ཏྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། མ་ར་སི་ནུ་པྲ་མངྫྷ་ན་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨ་བྷ་ཡཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨ་བྷ་ཡ་པྲ་དཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཛ་ཡཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། བི་ཛ་ཡཱ་ཡ་སྭཱཧཱཾ ཛཾ་ཡ་བི་ཛ་ཡཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། པ་ར་དཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། པ་ར་ཕྲ་དཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨ་ཀཱ་ལ་ཛཱཾ་ཏུ་པྲ་ཤ་མ་ནཱཾ་ཡ 
\ སྭུཧཱ། ཨོཾ་བ་ཧུ་ལེ་བ་ཧུ་ལེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མཱ་རོ་ལིཀ་ཧཱིཿ ཧྲཱིཿ ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ནི་ཡ་ཏ་ཨ་ནི་ཕ་ཏ་བེ་ད་ནི་ཡ་ཨ་ཤཱ་བྷ་སུ་མེ་བྷ་ག་ཝཱན་ཀརྨ་རོ་ཨ་ཤེ།“ཏ། ཀྱ་ཡཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཱ། ཨོཾ་པདྨ་ཧམྟཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བུདྡྷ་དྷརྨཱ་སཾ་བྷཱ་ཡ་སྭཱཧཱ་བར་བདུན། གཟུངས་ཀྱི་ 
རྗེས་ཀྱི་མདོ་འཕྲོས་ཚར་གཅིག་འདོན། དུང་ཆོས་རྡོར་གཟུངས་མི་དགོས་པས་གཟུངས་ཐག་འཛིན་པའང་མེད། མདོ་བཏོན་གྲུབ་མ་ཐག་གཏོར་མ་ལ་བཙན་འཇུས་ལས་མཆོད་བསྟོད་མི་དགོས། ཟན་ལེབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དེའང་། ཉེར་མཁོའི་ཟ་བ་ལས་ 


༠༠༤ 
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¦ ༄༅། ྦ །སྔགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབུལ་བར་མ་གསུངས་པས་ལན་གསུམ་པོ་དེས་ཆོག བགེགས་གཏོར་བསྐྱུར་ཚར་ན་ཉེ་རེག་བྱེད་ན་གཡོན་པའི་འཁྱོར་བར་ཆུ་བཟུང་། གཡས་པའི་གུང་མཛུབ་དང་སྲིན་ལག་གིས་ཆུ་བླང་། མཛུབ་ 


མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་མཐེ་བོས་མནན་ཏེ། བྱ་བའི་གནས་ནི། ཁ་སྣ་མིག་སྣ་ཁ་ལག་མགོ །ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་གཉིས་གསུམ་རེག ེ ཞེས་པ་ལྟར་བྱས་ནས་ཁ་བཤལ་ཏེ་ཆུ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་དོར། བསྡུ་ན་ཁ་བཤལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག དེ་ནས་ལངས་ལ་བུམ་ 


 པ་མཆོད་གཏོར་བཅས་ལ་བསྐོར་བ་བྱ་ཞིང་། དྲིལ་བསིལ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་རཏྟ་ཀེ་ཏུ་རཱ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཨརྒ་ཏེ་སརྨུཀླ་བུྡྷཱ་ཡ། ཏུདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་རཏྣྷེ་རཏྣེ། མ་ཧཱ་རཏྣེ། རཏྣ་བི་ཛ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ 


ལ། སྐོར་བ་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ་རོལ་མོ་བཞག རྟེན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ལམ་འབྲས་གེགས ་མཆོད་ཀྱི་གདངས་དང་བཅས། བླ་མ་མཉམ་མེད་ནས། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ཞེས་པའི་གཞུང་བཞིན་ ད 
ལ། ཁོ་བོའི་ཐོས་ཡིག་ལྟར་ཁ་སྐོང་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མཁྱེན་རབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤུཀྱ་དོན་གྲུབ་ཞབས། །རིགས་གསུམ་བླ་མ་གསུམ་ལཿ །འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ་དང་། །མཁས་པའི་དབང་པོ་ 
ཀུན་དགའ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་གསུམ་ལཿ །མཁས་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པའི་དཔལ། །སྙིགས་དུས་བསྟན་འཛིན་མཚུངས་མེད་རྨོར་ཆེན་རྗེ། །སེམས་ 
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དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ལ། །མཁས་གྲུབ་དམ་པ་གསུམ་ལཿ །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་དངོས། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་ཞབས། །རྩ་ 
བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྦྱར། དེ་མན་གཞུང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་སྲིད་བྲལ་མའི་གདངས་དང་། ཉིར་བརཀི་བར་བིན་གིསབླབྱཏུ་གསོལ་ལབསྐུལ་མཚམས་དང་ལུས་ཅན་ལ་བསྐུལ་འོག 
ཡིག་བརྒྱ་ནི་མ་གསུངས་པས། དྲེ་གུབ་མ་ཐག་མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀུན་རིག་བཞིན་དང་། ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་ལ་གདངས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་དང་འགྲོ་ལ་སོགས་བརྗོད། རྗེས་མར་མ་འབྱོར་པ་ཤློ་ཀ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་གདངས་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཨོ་ཁྱེད་ ྱུ 
ཀྱིས་སོགས་དང་། བཛྲ་མུཿ བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སོགས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཞན་བསྔོ་སྨོན་བྱེད་ན། འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་མ་གདངས་ཡོད་མེད་གང་རུང་གིས་ཆོག་གོ །ཅེས་དོན་ཞགས་གཟུངས་ཆོག་རྗེ་སངས་ “ི 
རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་གི་གསལ་བྱེད་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་བྲིས། །།བཀྲ་ཤིས། །། 
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རོ 
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༄༅། །གྲུབ་བརྙེས་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ཡི། །ཐུགས་དམ་ལུང་ལུགས་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི། །ཉམས་ལེན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་འདིའི། །འགྲོ་ཀུན་འཇིགས་མེད་ཚེ་བཅུད་ 
བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། ་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཨཱ་ཡཱནྫྷ་ནཱ་ཡ། འདིར་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་བཀའ་སྲོལ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལུང་ལུགས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་མདོར་ 
བསྡུས་དོན་ཚང་ནི། འདིའི་ཚེ་དབང་ཐོབ་ པའི་གང་ཟིག་གིས སྟན་བདེ་བར་བསམ་གཏན་གྱི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འདུག་ལ། ན་མོ་རྩ་གསུམ མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་ལྷ། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་སྙིགས་འགྲོའི་ 
སྐྱབས། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ལ་རང་གཞན་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཉེར་གཅིག་ནས་གསུམ་བར། བདག་དང་སེམས་ཅན་འཁོར་མཚོ་ལས། །བསྒྲལ་ཕྱིར་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ། །ཡབ་ 
ཡུམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་སྲུ་བླང་། །ཀུན་ཀྱང་འཆི་མེད་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ངྷརྨཿ སྭཱ་བྷ་ཝ་ཤུདྡོཉུཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་པདྨ་དང་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་ 


སཾ ་་ི་ི་ི་ི་ ་ིིིྣིཾཀ ཾིཾིཾིཾྣྐྣཏ|ཏགྣཀྣནརྣཾྩྨཾྨཤཨཤིིུཤ]ིི 











སན ༄༅། །པའི་སྟེང་དུ་རང་རིག་ཨཱཿ དམར་པོ་འབར་བ། སྤ་ར་ཌ་ཕཊ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བསལ། སི་ཧ་ར་ཌ་ཧྲུཾ། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ 
ལས། ཨོཾ་ཨ་རོ་ལཾཀ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞི ཞིང་འཛུམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། ཕྱག་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ 
ྦ ± དང་། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བུམ་པའི་ཁ་བཀབ་པའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཡོན་གྱི་བརླའི་སྟེང་དུ་པེ་དམར་པོ་མཆེད། པཱཾ་རཱ་ག་ར་ཏི། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གཡས་མདའ་དར་ལེ་ ཐུ 
/ ༢ བརྒན་གཡབ་ཅིང་གཡོན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ་གཉིས་ཀའང་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་འབར་ཞིང་དར་གྱི་ཆས་གོས་ལྔ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་དེ་ཞི་བའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་སྤྲས་པའོ། །དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ “ི 
དད ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། ཧྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་དགུག་གཞུག་བཅིང་སྟེ་མཉེས་པར་བྱས། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་རཱ་ག་ཨ་ཧ་ར་དྷཱ་པེ། པའེ ཨཱ་ལོ་ཀེ། གྷནྡྷེ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་གིས་ཕྱི་ 

མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད། ཧཱུ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་ཡབ་ཡུམ། །རྣམ་དག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །སྲིད་ཞིའི་སྐྱབས་གཅིག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བཟླས་པ་ནི། སྙིང་གའི་ས་བོན་བཟླ་ ྒ 








༤ 


_ བྱའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད། ཐུགས་རྗེའི་ནུས་མཐུ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་བསོད་ནམས། འབྱུང་བ་བཞིའི་མདངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 

ཏེ་སྙིང་ཁའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཕུའྱིཔུྱ་མ་ཧཱཔུྱི་ཨ་པ་རི་མི་ཏཱ་ཨཱ་ཡུྫཱ་ན་སརྦརོ་པ་ཙིཏྟ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧྲུ་སྤྲོས་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་དུ་རྡོ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་བར་དིུ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ 
ལྟེ་བར་ཚེའི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཆྗཾས་མཚན་པར་གྱུར། བཛྲ་མུག་ཏི་ཧ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕོ་ཉནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས། འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་མཁའ་ནང་གི་ཚེ་རྟེན་ལ་ཐིམ། ཨོ་པུདྱེ་སོགས་གོང་ ཟླ 
གི་ཚེ་གཟུངས་ཚར་གཅིག ཨཱ་ཡུནྡྷཱ་ན་ཚེ་ཡི་མཆོག །སདབཅུད་ཚེ་ཉམསརུཾ་ལ་བསྡུ། །འབྲུ་ལྔ་དང་ནི་སྙིང་པོ་ལྔ། །གནས་ལྔ་དག་ཏུ་བྱིན་བརླབས་ན། །རྣལ་འབྱོར་ཚེ་ལ་བར་ཆད་མེད། །ཨོཾ་པུཆཧྱེ་སོགས་གོང་བཞིན་ཚར་གཅིག ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་ ° 






མཐི་ཚ་ཇིས༦ི་ ་ 


བཾ སྟེངའོག་གི་རྒྱ་གྲམ་གཉིས་ཀྱིཅི་མོ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་སྐུད་པས་བཅིངས་ཏེ་ཅིས་ཀྱང ཤིགས་པར་གྱུར་པས་དེ་ཉིད་རང་གི་སྙིང་གར་དྲངས་ཏེ་གནས་པར་གྱུར། ཚེ་སྦ་བ་ནི། རང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་སྟོད་སྨད་ནས་འོད་དམར་པོ་ཞུ། སྙིང་གའི་ 
རྡོ་རྗེརྒྱ་གྲམ་ཁ་སྦྱོར་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིས་བཅིངས་པ་ལ་ཐིམ། དེཉྱི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་འོད་དཀར་པོ་ནྲཾ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། ནྲཾ་ཡང་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། མི་འགྱུར་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པ། །སྟོང་པའི་གོ་ཆ་བླ་ན་མེད། །མཚན་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ 


༧ ༄༅། །བཅོམ་ནས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་གནས། །མ་བྱུང་མི་གནས་འདུས་མ་བྱས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཚེ་སྦས་པས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟིགས་མི་འགྱུར། །བཛྲ་ཀཱ་ཝ་ཙི་རཀྐ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཅུང་ 
| ྒ ཟད་མཉམ་པར་བཞག རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ཧཱཾ ཐབས་ཤེས་རང་བཞིན་ 
དོན་གྱི་ཚེ། །དབྱིངས་ལས་ཤར་བ་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །འཆི་མེད་མཛོད་ཅིག་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །འགྱུར་མེད་ཚེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་འདི་སྭ་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས། །གློ་བོ་ཨ་ཧཾ་བང་གི་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེའི་མཚན་ལ་འདི་ཕུལ་སྐབས། །རང་གཞན་ཉམས་མྱོང་ ཁུ 
ཤར་བ་ཞིག །བྱུང་བཞིན་བླ་སློབ་རྒྱུན་འདོན་དུ། །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་དེས་བསྐུལ་བཞིན། །མགྱོགས་པར་བྲིས་སོ་གསང་ཆེན་སྙིང་། །རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་བྱིན་རློབས། །། ཇཾ 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ླམ་རྗེ་བཙུན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚོལ ་ནས། །ཡང་སྙིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། དམ་ཆོག་ཉམས་ཆོག་བྣགང་ཞིང་བཤགས་པའེ ཕྱིར། ཤུ དམཆགདོ།། ། 
རྗེའི་བཟླས ་བསྒོམ་འབྲི བར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ རྣལ་འབྱོར་པ་ རྣམས ཀྱིས། དབང་ དུས་སུ་ཐོབ ་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག གི ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག ་བསྐང་ བའི ཕྱིར། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས ་བསྒོམ་ 
བྱ་བ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ་ སྦྱོར་དངོཿ དངོས་རྗེས་སོ། །དེ་ དེ་ལ་དང་པོ་སྦྱོར་ བ་ནི། རང་ཉིད་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ པ་ཐུན་ མཚམས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ ་དང་ལྡན་པས། སྟན་བདེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་ གྱི་སྤྱོད་ ལམ་གྱིས་ 


འདུག་ལ། སྐྱབས་འགྲོ གོ་སེམས་ བསྐྱེད་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཚར་གསུམ། ཚད་མེད་བཞི ་བསྒོམ པ་ནི་སྦྱོར་བའོ། །དངོས་གཞི་ནི་རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ སྤྱི་བོར་པདྨ ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཁཾ་ 


ཆོ 


¦ ༄༅། ། །ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རལ་གྲི་ 
འཕྱར་ཞིང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་འཛིན་པ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀའང་ཅུང་ཟད་འཛུམ་ཞིང་ཁྲོ་བ་རུས་པ་ 
དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀའི་སྟོད་དྲུ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཁཾི་ལས་ _ 
ཞྲེ རལ་གྲི་ཁཾ་ལཱང་ཁུས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། | དེ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ རཾ 
ནྐ་ཡོད་གུབཔས་ད་ན་རངཆས་སུ་བཞུགསཔར་བུར། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཁཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཁ་དོག་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བབས། ཡབ་ཀྱི་སྐུ་གང་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་ 


རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་བདག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་ལ་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མས་གོས་པ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་ 








_ གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་ཐོན་ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་ཁེངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཁཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། ཕྲེང་བ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་པཅུག་སྟེ། བླ་མ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ 
ཟླ ཞེས་པ་ནས། སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་གྱི་བར་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ། སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ཤེལ་གོང་ ། 
£ གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་དངོས་གཞིའོ། །རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗ་ཁྱེདསྐུ་ཅི་འདྲ་དང་ 
¦ སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་བརྗོད། ཁྱོད་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་མི་ཤེས་གཏི་མུག་པས། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་ཉམས་ཆག་ཅི་མཆིས་པ། །བྱང་ཞིང་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ས་ཐོབ་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ 
¦ ལས་བྱེ་བའི་གཏེར། །མརྒད་མདངས་ལྡན་ལྷ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ཐོབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པ་སོགས་བྱ་བར་ 
འདོད་ན་ཞག་བདུན་ནམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཐུན་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཞི་འབུམ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟེན་པ་བྱ་ཞིང་མཚན་མའི་རྟགས་སུ་རྨི་ལམ་ལ་ལུས་ལས་ངན་སྐྱུགས་ཐོན་པ། གོས་དཀར་ 


ྦ 








ྣ 
ྒ 





༧ ༄༅།  །ཕོ་གྱོན་པ། ཁྲུས་བྱས་པ། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་སོགས་དང་། དངོམ ཤས་པ་དངས་ཤིང་དགེ དགེ་སྦྱོར་ལ་བློ་འདུན་པ་དང་། ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བ། སྒྲུབ་ཁང་ལ་དྲི་བཟང་ཆགས་པ། ཤེས་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྐྱེ་བ་ སོགས་ རྟགས་ངེས ཅན་ཐོབ་ ་པའི་གང་ཟག་གིས་བསྙེན་མཚམས་གྲོལ་ནས་བཅུ་ཆའི འི་སྦྱིན་སྲ སྲེག་ལ པ་སོགས་ང པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིད་པ་དང་། བརྙེན་པའི་སྐབས་རྣམས་སུའང་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད ་དུ་མདོ་བཀླག་པ་དང་། སཱནྡཱ་གདབ་པ་ 
དང་། གཏོར་མ་གཏོང་བ་དང་། བསྐོར་བ་བྱ་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་འཚེ་བ་ལས་བསྐྱབ་པ་སོགས་དགེ་ང བའྱི་བ་བ་ཁོ་ནས དུས་འདའ་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཚུལ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། ཁྱད་ „ 
% པར་དམ་ཚིག ་དང་སྡོམ ་པའི་ཚོགས་ལ་ཉམས་ཆག་ཅི་མཆིས་པ་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ས་ལམ མྱུར་ དུ་བགྲོད་པའི་ གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གྱི་མཆོག་དམ ་པར་འགྱུར་བ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ལས བུང་བ་ ལྟར་དོན་ལའང་དེ་ ལྟར་གྲུབ ་ལེགས་སོ། ། ཡི 
། ཞེས་པ་འདི་ཡང་རང་གི་ཉེ་གནས བསོད་ནམསཏོད་ཟར་རིསརྒུནགིཁའདོནདུ་དམཚགརོྗའ་བསྒོམ་བཟླས་ཞིག དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོ་ ངོར་ས་སྐྱ་པ་ངག དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མགྱོགས ་པར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།སརྦ་མངྒ་ 
ལཾ།། །། ྦ ྦ 








༄༅། །འདོད་རྒྱལ་རྗེས་གནང་།། 
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༄༅། །འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་པས་བྱང་ ་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་དབང་སྡུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཁྲོ་ཆེན་འདོད་པའི་རྒྱལ་ 
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པོའི་འདོད་པ་ལྷ་དང་གསང་སྔགས་སྒྲའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་གཉིས་ལས། འདིར་འདོད་པ་ལྷ་ཡི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ནས། ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ནས་མཆཱལ་ཞིག་དབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 


དུང་ལྡ་ངལཿ 





༧།༄༅། _ དབང་ཕྱུག་གཙོ། །གསང་བའི་ཆོ་ག་བླ་ན་མེད། །དབང་དུ་བྱེད་པའི་རིག་སྔགས་མཆོག །བདག་ལ་ངེས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། རྒྱུད་དག་པའི་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁའར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁྱེད་རང་རྣམས་འཁོད་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་ 


| 
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གསུམ་ལ་སོགས་དེ་ལྟར་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས་རྗེས་གནང་གི་གཞི་འགོད་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་སྦྱངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ཞེས་པ་ནས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནས། ཞུ་བ་ལས་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཁྲོ་ཆེན་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ནས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ནས། དབུ་བརྒྱན་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ནས་ཞུ་ནས་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན། ཁྱེད་རང་ 
ྦ རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན། བེད་རངརྣམས་འདོདརྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ྲུ་གསལ་བའེ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀརཧཱཾ་ེགདམང པོ་སློབ་དཔན་གྱིཐུགས་ཀརཉིམ་ལ་རྷཾ་ཡེག་དམར་པོསྔགསབྲེངགིས་པསྐོར་པར རཡིགས་ནས་བཟླབ་པུང་ཟང་ 
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ྦ མོ། ཞུ་བའི་ ཡོན་དུ་ཙནྡན་དམར་པོས བུགས་ པའི མྫལ་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོས་མཆྫལ་ཕུལ་ བའི་མོས་པ་མཛོད་ལ། མཆལ ཞིག་དབུལ་ བར་ཞུ། དེ་ ལྟར་མཆཱལ ་ཕུལ་ནས ་གསོལ་ བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། དུས་གསུམ་ 


སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀི། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ལས འཁྲུངས ་པའི། །འཕྲིན་ལས་དངོས་ གྲུབ་འབྱུང་བའི འི་ཕྱིར། །འདིར་ནི་ རྗེས་སུ་གནང་བར་མཛོད། །དེ ལྟར་གསོལ་ བ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས སྤྲོའམ་དྲི་ བ་ནི། འགྲོ་བ་སེམས་ ཅན་དོན་ 
སླད་དུ། །དུས གསུམ ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ལས བྱུང་བའི། །ཐབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོའི དོན། །བདེན་ཞིང་བསྡུ་ བར་མི་འགྱུར་བའི། །གསང་ཆེད་འདི་ལ་ཁྱོད་དད་དམ། །ཞེས་དྲིས་པས་ལན་བཏབ་པར་མོས་པ་ 
མཛོད་ནས། འདིའི འི་རྗེས་ཟློས ལན་གཅིག་མཛོད། འགྲོ་བ་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། གསང་ཆེན་འདི་ལ་བདག་དད་དོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་ ནས། སློབ་ དཔོན་གྱི་ཐུགས ་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཛྲོ ཧཱུ ཡིག་གི་མཐར་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་ དུ་མཛོད། (ཨོཾ ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ ནས། བྷ་ན་ཏེ་མཱ་རཌ། འགྲོ་བ་མང་པོ་ཝ་ཤ་ཀུ་རུ་ཧོཿ བར་ཚར་གསུམ། དེ་ལྟར་བཟླས་པ་དེ་ 
ཉིད་བརྟན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས ཀྱི་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོཿ ཏོག་བཞག་ནས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བདག་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན། །འདི་ལ་བགོ གོ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ གྱིས་གཏོར་མ་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ཀྱི་ 





' ༄༅། །མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཞེས་གཏོར་མ་སློབ་མ རེ་རེ་བཞིན་གྱི་མགོ་བོར་བཞག་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་ཡིས། །ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་ 
བར་མཛོད། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་གྱིས། །གདུལ་བྱ་དབང་དུ་འདུ་བར་གྱིས། །བསྟན་ལ་གནོད་པ་གསད་པར་གྱིས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ནི། །དབང་བསྐུར་ཕོ་ཉའི་ལས་མཛད་པ། །ཁྲོ་ 
བོའདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །འདི་ཡི་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པར་གྱིས། .།དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །མཁའ་འགྲོའི་གཟུགས་སུ་སྣང་མཛད་དེ། །དམ་ཚིག་སྡོང་གྲོགས་མཛད་གྱུར་པའི། །མཁའ་འགྲོ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི། །འདི་ཡི་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པར་གྱིས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ་ །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གདུལ་བྱའི་ཕྱིར། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི། །ཐབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོའི་དོན། །བདེན་ཞིང་བསླུ་བར་མི་ 
འགྱུར་བའི། །གསང་ཆེན་འདི་ནི་བསྒྲུབ་པར་གྱིས། །ཐམས་ཅད་ལ་ཚར་བ་དང་། གཏོར་མ་སྔར་ཤུལ་དུ་བཞག་ལ། དེ་ནས་དམ་ཚིག་བསྒོ་བ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་ཁྱད་པར་ 
ཅན། །གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་ནས། །སྒྲབ་ལ་འབད་ན་འགྲུབ་འགྱུར་བས ། །ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །སྤེལ་ན་དངོས་གྲུབ་ཉམས པར་འགྱུར། །དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་ནི། །སྤེལ་ཞིང་བསྒྲག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །སྡོད་ལྡན་གཅིག་ 








- 298:༠ཟུ56%98 6 ° - 








ལ་ནུབ་ མི་བྱ། ཚོགས་ཀྱིམཆོད་ པས་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ དེལྟ་བུའི དམ་ཚིག ་དང་སྡོམ་པ་ལ ་བསྲུང་སྡོམ ཚུལ་བཞིན་ དུ་གཟུང་བར་ བགྱིའོ་ སྙམ་པས ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་ དུ་མཛོད། གཙོ་ བོས་སོགས སྤྱི་འགྲེ་ ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་འདིང ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། །འདོད་རྒྱལ་རྗེས་གནང་གོང་མའི་གསུང་མཆན་གྱི། །གསལ་བྱེད་ས་སྐྱ་ཀུན་བློས་གོང་དཀར་དུ། །རང་གི ཆོ་མོས་འདུམ པར་སྤེལ་ཕྱིར་སྦྱར།། ད། 
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{ ༄༅། །འཇིག་རྟེན་ དབང་ཕྱུག སྤྱན་ ་རར། ་གཟིགས་སེམས་དཔའ་བཞི་བརྩེགས གྲུབ་ དབང་ཐང་སྟོང་རྒྱལ ་པོའི ལུགས ཀྱི་མ་ཌི་བུམ སྒྲུབ བྱིན་རླབས ་ཀུན་འབྱུང་ 
བཞུགས སོ།། 


སྱ བགས 
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༄༅། ྦ ་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀིཤྭ་ར་སྦ་ལ་ཤུ་ཅྩ་ཏཱ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་སྲས་ཏོག་གྱུར་གང་གི་སྐུ། །སྐུ་མཆོག་མཐོང་བས་མི་ངོམ་བལྟ་ན་མཛེས། །མཛེས་སྐུས་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
སྡུག་བསྔལ་སེལ། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་སྐུ་དེར་བསྔགས་པར་འོས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་བཅུད་བསྡུས་ཨོཾ་དང་ནི། །མ་ཌི་པདྨེ་དྲུ་གི་གསུང་དབྱངས་ཀྱིས། །ཡི་དྭགས་ཕོངས་སྒྲོལ་རྒྱལ་སྲས་གསུང་གི་ 
བཅུད། །དད་པས་འདུད་དོ་ངག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་དྲུག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གངས་ཅན་ལ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པའི་མགོན་གཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། 
སྐྱབས་གཞན་མེད་དོ་ད་ལྟ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་། །རྒྱལ་སྲས་ཡོན་ཏན་སྤྱི་དང་བྱམས་སྙིང་རྗེ། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་འབྱོངས་ལྷག་པའི་ཕུལ་གྱུར་པ། །བསམ་ཡས་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་ཡོན་ཏན་ཆེ། །སྙིང་ནས་ 


སཔ 





༧ ༄༅། །དད་པས་ཕྱག་འཚལ་དེ་འདྲར་ཤོག །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དེ་སྲིད་ངང་གིས་འཇུག །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་འདི་ཞི་བ་ ལ་འགོད་པའི། །མ་འདྲིས་མཛའ་བཤེས ཆེདེ་རབ་ མཆོད་དེ། ། 
ྦ གོང་གི་བྱིན་རླབས་ཡིག་དྲུག་བུམ་དབང་འདི། །མཚན་སྙན་གྲུབ་དབང་ཐང་སྟོང་དབང་པོའི་ལུགས། །སྤྱན་གཟིགས་བཞི་བརྩེགས་ཆོ་ག་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །མཁས་རྨོངས་ཀུན་གྱིས་འདི་ལ་གུས་པར་གྱིས། །འདིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
དབང་དང་བཅས་པ་ལ། དཔལ་མོ་ལུགས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རང་གི་དག་སྣང་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་དཔའ་བཞི་བརྩེགས་སྲ་གྲགས་པ་དཔལ་ཆུ་བོ་རིའི་རྩེར་ཆོག་ཁྲིགས་སུ་མཛད་པ་གཞིར་ 
' བཞག་སྟེ་ཁྲིགས་སུ་བྱ་བ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ནི་དུས་བཟང་པོ་ལ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་བླ་རེ། ཡོལ་བ། སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་རྟེན་གྱི་དྲུང་ དུ་རྡུལ ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་མ ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་ 
_ པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་པ་དེའི་སྟེང་དུ་འདབ་མ་བཞི། ལྟེ་བར་ཚོན་སྤྱང་ངམ་ཡང་ན་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། དེའི་མཐར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་མཆོད་ཀྱང་བཤམས། ལོགས་གང་བ་རེ་དཀར་གཏོར་གསུམ་ཡང་བཤམས། བུམ་རྫས་ཅི་འབྱོར་ 

དང་སྦྱར་བའི་ཆུས་བཀང་གསུང་བ་གསར་རྙིང་གང་རིགས་ཀྱི་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་ངེས་པར་དགོས། འགའ་ཞིག་ཏུ་དུང་ཆོས་རྡོར་གཟུངས་སོགས་མེད་པར་བདག་མདུན་གྱི་ཕྱག་གཡས་གསུམ་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་མཐིལ་ནས་བདུད་རྩིའི་ 







བུམ་པ་གང་བ་མཛད་ཀྱང་། འདིར་ངེས་པར་རྡོར་གཟུངས་མཛད་པ། གོས་དྲི་མ་མེད་པའི་མགུལ་ཆིངས། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་གསུང་ཀྱང་། སྤྱི་ལྟར་ཀུ་ཤ་རྨ་བྱའི་སྒོས ་བརྒྱན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཀོད། དེ་ནས་ 
། 


་ལག་རིས་མཐོང་བ་དང་ཁྲུས་བྱས། གཙང་སྦྲ་དང་བཅས་པས་ཆོ་ག་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ནི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་རང་གི་མདུན་དུ་སེ མས་ཅན་ཐ མས་ཅད་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ 


རྒྱུན་བབས་པས 
སམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བའི་ཕ་མས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབསཿ ཆོས་ལཿ དགེ་འདུན་ལཿ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ = 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སོགས། འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས། ། ° 















ཐཾ ཐོ་རེངས 

4ྷ བ 

ཧཾ, རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལཿ མཁའ་འགྲོ་ 

༩ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་དང་བཅས་པས། །བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་དྲུང་དུ་གནས་བཅས་ནས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བགྱི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སོགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་ཡི་ཕྱིར་ 





༧ ༄༅། ྦ །དུ་བདག་གི་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ བ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །བདག་བསྐྱེད་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་ལྟེ་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ ྒ 
 པ་ སྙིང་གར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ ། མགྲིན་པར་བཅུ་གཅིག་ཞལ། བོར་ཕྱག་སྟོང་ ན་སྟོང་རྣམས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས། ཐུགས་ཀརཟླ་ བའི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ ལ་སོགས་ཡི་གེ་བཀོད། གནས་བཤཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་པ་ 
ྦ དགུག དབང་བསྐུར་ནས་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པའི་བར་རྣམས་མདུན་བསྐྱེད་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ། རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སྦྱངས་སེམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་རྣམས་ 

ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོག པོ་ཏཱ་ལར་གྱུར། བཅུདཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨོཾ་ཨརྒ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ 
ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། པུའྲེ། ྷཱ་པེ། (ཨཱ་ལོ་ཀེ གྷནྡྷེ ནི་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱཧཱ། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སོགས་གློ་ཀ་གཅིག ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་དང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་ 
མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྤྱན་འདྲེན་ནེ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་སྡོད་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས། །དཔག་མེད་ཞིང་ནས་ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །འདིར་གཤེགས་ 
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མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་བཞུགས་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀམ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ཁྲུས་ ཀྱི་ཁང་ 
པ་ཤིན་ཏུདྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀྲ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་ 
འོང་ལེགས་པར་བཀང་བས་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དོན་དམ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་ན་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན 

ཨུཏྤལཿ །རབ་མཛེས་ཞི་བའི་སྐ་ལ་ཕྱག་འཚལ 
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་སྒྱུ་མའི་དོན་ཏྟོགས་ཤོག །ཨོཾ་ཨརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་བཛྲ་ཨ རྒྱ་པ ཙྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། འགྲེའོ། ཧྲཱིཿ ལས་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གངས་རིའི་མདོག་ཅན: །གཡོན་པ་ 
ཞི་ ལྭ 'ལེ། །ཞེས་པ་དང་། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོསཿ །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ( །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་ དྲུག་ སེམས་ཅནཿ༔ ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་ བརཿ །གཟི་བརྗིད་འོད་ 
དཔག་མེད་ལཿ །ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོསཿཿཿ །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ཤློ་ཀ་བཞི་བརྗོད། ཛཿ ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། སླར་ཡང་ལྟེ་བའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རྒྱལ་ 








༧ ༄༅། །བ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པྱའ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁས་བསྟོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ནས། །རོལ་མོར་བཅས་པའི་བར་ 
བྱེད བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། མ་མ་ཀྲཱི། གོས་དཀར་མོ། སྒྲོན་མ་བཞིས་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ། ཇི་ 

„ ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་ཤློ་ཀ་གཅིག་བྱེད། ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་རྲུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། རྣ་བ་ , 

མཿ གཡས་པར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ལྟག་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རྣ་བ་གཡོན་པར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན། རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སྦྱངས། སེམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀློག་པའི་ པོ 

ཚུལ་དུ་བཟླས་པས། ཡིག་འབྲུ་ རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོག པོ་ཏཱ་ལར་གྱུར། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པའི་ཐུགས་ 

ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿ ཨརྨ་ཛྙཱ་ན་ས་ག་ར་བེ་རོ་ཙ་ན་བྷུ་ཧ་ར་ཛཱ་ཡ། ཞེས་པ་གཟུངས་རིང་གཅིག་གི་འགོ་བྱས་ལ་གཟུངས་ཐུང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འདྲེན་ 
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ནོ། །ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་གཟུངས་རིང་ཉེར་གཅིག་བྱེད། མཆོད་པ་ནི། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱལ་བ་ལ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སེམས་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་ 
འབུལ །དམིགས་མེད་སྤོས་བྲལ་ངང་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །ཧྲཱིཿ ལས་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སོགས་དང་། ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
འྱི་རྐལ་པོ་སྟོང་། །སོགས། ཤོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཐེམ་པར་དམིགས་ལ། རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པཿ ་དཔུང་པ་གཡས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་ 
ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འཕགས་པ་ལ་ངོ་ཆེན་མཛད་པར་བསམས་ལ། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། པོ་བསྟོད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱ་བ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨརྨ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡ་བིཀྐུ་ཤྲཱི་ནི་རོ་སྟོངྡཱ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཨོཾ་བླ་མ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་བླ་མ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་པ་པོ། །ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་བདུད་དང་ཚངས་པས་བསྟོད་པ་པོ། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཆོག་ 
བསྟོད་པས་གྲུབ་པར་མཛད་པ་པོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་དཔག་མེ ད་སྐུ་སྟེ་སྐུ་བཟང་འཛིན་པ པོ། །བདེ་གཤེགས་སྣང་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་འཛིན་པ་པོ། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཡི་དྭགས་ 
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༄༅། །བཀྲེས པ་སྐོམ ་སེལ་བ་པོ། །ཕྱག་གཡོན་གསེར་གྱི་པདྨས་རྣམ པར་བརྒྱན་པ་པོ། དྲི་ཞིམ་༢ ་རལ་པའི་ཕྲེང་བ་ དམར་སེར་འཁྱུག་པ་པོ། །ཞལ་རས་རྒྱས་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་མཛེས་པ་པོ། །སྤྱན གྱི་པདྨ མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིང་ཡངས་ 
པ་པོ། །ཁ་བ དུང་ལྟར་རྣམ དཀར་དྲི་ ངད་ལྡན་པ་པོ། །དྲི་མེད་འོད་ ཆགས་མུ མུཏིག་ཚོཿ ་ཚོམ་བུ་འཛིན་པ་པོ། །མཛེས་པའི་འོད་ ཟེར་སྐྱ་རེངས ་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་པོ། །པད་མའི་མཚོ་ལྟར་ཕྱག་ནི་དངར་བར་བྱས ་པ་པོ། །སྟོན་ཀའི འི་སྤྲིན གྱི་མདོག་ དང་ལྡན་ 
ཞིང་གཞོན་པ་པོ། །རིན་ཆེན་མང་པོས ་དཔུང་པ་གཉིས་ནི་བརྒྱན་པ་པོ། །ལོ་མའི་མཆོག་ལྟར་ཕྱག་མ ཐིལ་གཞོན་ཞིང་འཇམ ་པ་པོ། ། །རི་དྭགས་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ་པོ། །སྙན་ཆ་གདུ་བུས་སྒེག་ཅིང་རྒྱན་རྣམས་འཆང་བ་པོ། །དྲི་མ་མེད་ _ 
པ་པདྨའི་མཆོག་ལ་གནས་པ་པོ། ཌྟ ཉེ་བའིསོ་ནི་པདྨ་འི་འདབ་ལྟར་འཇམ་པ་པོ། །གསེར་གྱི་སྐ་ རགས་མཆོག་ལ་ནོར་བུས་སྤྲས་པ་པོ། །སྟུ་ཟུར་དཀྲིས་པའི་རས་བཟང་ཤམ་ཐབས་གསོལ་པ་པོ། །ཐུབ་པའི་མཁྱེན་མཆོག་མཚོ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་པོ། ། ༠ 
མཆོག་བརྙེས་བསོད་ནམས་མང་པོས་ཉེ་བར་བསགས་པ་པོ། །རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་རྒ་ནད་སེལ་བ་པོ། །གསུམ་མཐར་མཛད་ཅིང་མཁའ་སྤོ་ སྤྱོད་སྤྱོད་པ སྟོན་པ་པོ། །ལུས་ཅན་མཆོག་སྟེ་བདུད་ དཔུང་འཁྲུག ་ལས་རྒྱལ་བ་པོ། །གསེར་གྱི་རྐང་ 
གདུབ་སྒྲ་ཡེས་ཞབས་ ཡིད་འོང་བ་པོ། །ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ཡིས་སྤེན་པར་མཛད་པ་པོ། །ངང་པའི་འགྲོས་འདྲ་གླང་ཆེན་འགྲོས་ལྟར་གཤེགས་པ་པོ། །ཡོངས་རྫོགས་ཉེ ཉེ་བར་བསགས་ཤིང་བསྟན་པ་གཉེར་བ་པོ། །འོ་མའི་མཚོ་དང་ཆུ་ ཡི་མཚོ་ 


ལས་སྒྲོལ་བ་པོ། །སྡུག་བསྔལ་མཚོ་དང་ཉོན་མོངས་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་ཐོ་རངས་ལངས་ཏེ་གུས་པ་ཡིས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིད་ལ་སེམས་བྱེད་ཅིང་། །བསྟོད་པའི་མཆོག་འདིས་དག་ཅིང་གསལ་བར་ 
( བསྟོད་བྱེད་ན། །དེ་ནི་སྐྱེས་པའམ་ནི་བུད་མེད་ཡིན་ཀྱང་རུང་། །སྐྱེ་བ་འདི་དང་མ་འོངས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་དགོས་པ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར། །ཨཱརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེཤཱར་བིཀླུཤིནི་རེ་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་གྱི་དྲུང་དུ་བསྟོད་ 

པའོ། །འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། འཕགས་པ་སྤྱན་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་ལ་མཁྱེན་བརྩེའི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་ ྱ 
པས། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བླ་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པཿ ད་ལྟར་ཞལ་བཞུགས་པའི་བླ་མ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་རིང་ཞིང་འགྲོ་དོན་འཕེལ་ ཡོ 


བ 


རཿ དགེ་འདུན་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ་བརཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བརཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྒྱུད་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་བརྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བརཿ ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྐྱེ་བརཿ ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མདོར་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། མཆོད་པ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
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༥ ༨༧༢༨ 


༥ ༄༅། _ །སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྱཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་ 
སྨོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པེ་མེད་པར་གྱུར། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སྤརྦ་ངྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོཉུཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བྡ ་ལས་རིན་པོ་ 
ལའ ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལཱིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་ _ 
ཟ བའི་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་འོད་དཔག་མེད། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ལྷོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བྱང་ དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུ་ པ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ། པའྩ་ཀུ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཕྱོགས་དུས་ནས་ཁྲུས་བར་འདྲ། ཆུ་བོ་གངྒྷའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཆབ་རྒྱུན་ཡང་མི་ཆད་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་ 
འབུལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་པཌྩ་ཀུ་ལ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲཏཱིཛྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། འབྲེའ །མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། མེ་ཏོག་པདྨའི་ཚལ་བཞིན་དུ། །ཙནྡན་སྡོང་པོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ། །ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་འོད་བཞིན་དང་། །ག་བུར་གླ་ 


རྩིའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ། །སྭ་རྩི བ་ཡི་རོ་བཞིན་དུ། པི་ཝཾ་གླིང་བུའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ། །སོགས་ནས་རྒྱས་འདེབས་བར་འདྲ། གཟུངས་ཐག་བཟུང་ལ་མ དུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕོག་བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔཔའ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ཡོན་དམ་པ་འདི་དག་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བློ་ཡིས་བླངས་ནས་ནི། །བཅོམ་ལྡན་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱཱ་ར་བཛྲ་ 
ཨརྒྷཾ་པྲ ཏཱིྡ་ཡེ་སཱཧཱ། འགྲེའོ། །ཆོས སྐུནམམཁའ་བ ཞིན་དུ་དབྱེར་མེ དྲ་ཀང་། །ཞེས་པ་དང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀི་ དམྱལ་བའི་ས་བོན་ངན་པ ་དང་བག་ཆགས་ཐམས ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག ཡི་དྭགས་ཀྱིཿ དུད་ 
_ འགྲོའིཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི༔ མདོར་ན་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས། མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་བདུད་རྩིར་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་ནུས་ལྡན་ 
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ད་ག ༄༅། །དྲུ་གྱུར། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དྲི་༔ དཀར་པོ་རིང་ཆ་ 
ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཕྱག་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་ཨུཏྤ་ལ་དཀར་པོ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྤྱན་ 
„ གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པའོ། །དེའི་སྤྱི་བོར་མར་མེ་གཅིག་ལ་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་པེ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་ ཁུ 
4 གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་བཞེངས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་བསྣམས་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་མར་མེ་གཅིག་ལ་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་པེ་ལས་ 6 
པ། དྨ་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་རྩ་བའི་ཞལ་དབུས་དཀར། གཡས་ལྗང་། གཡོན་དམར་བ་དེའི་སྟེང་མ་གསུམ་དབུས་ལྗང་། གཡས་དམར། གཡོན་ 
དཀར། དེའི་སྟེང་མ་གསུམ་དབུས་དམར། གཡས་དཀར། གཡོན་ལྗང་བ། དྲེ་རྣམས་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན། དབུ་སྐྲ་སིལ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་ཞལ་ནག་པོ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་ཁྲོ་གཉེར་དང་ལྡན་པ་སྤྱན་གསུམ་པ་རལ་པ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་སྒྲེང་ 








_ གི ༦ཅེཕྱུ།.91:528. 8 &. 





བ། ོའི་སྤྱི་ཐོར་འོད་དཔག་མེདཞིཞལ་དམར་པོ་གཙུག་གཏོར་དང་བཅས། རྒྱན་སྤངས་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ྒ འཛུམ་པའི་མགུལ་པ་དང་བཅས་པ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པས་བགྲང་ 
ཕྲེང་། གསུམ་པས་མཆོག་སྦྱིན། བཞི་པས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པས་གསེར་གྱི་པདྨ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། གསུམ་པས་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས། བཞི་པས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། དེའི་སྤྱི་པོར་པེ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པའི་ 


དབུས་ལྗང་། གཡས་དམར། གཡོན་དཀར་བ དྲེ་རྣམས ཞི་ཞལ་འཛུམ ་པའི་ཉམས ཅན། དབུ་སྐྲ་སིལ་བུ་དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་ཞལ་དམར་པོ་གཉིས་གཤིབས་པ ། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་ཞལ་ནག་པོ་མཆེ་བ ་གཅིགས་ཤིང་ ཁྲོ གཉེར་དང་བཅས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ་། རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་འོད་དཔག་མེད་ཞི་ཞལ་དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས། རྒྱན་སྤངས་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། འཛུམ་པའི་མགུལ་པ་དང་བཅས་པ། ཕྱག་དང་པོ་ནས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ་བར་ 
གོང་བཞིན། ཕྱག་ལྷག་མ་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པད་མའི་འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐིལ་ན་སྤྱན་རེ་རེ་ཡོད་པ། ཕྱག་རྣམས་ཡར་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དང་། མར་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ལས་མི་ 


ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་དང་ལྡན་པ་བཞེངས་པ་རྩ་བའི་ཞལ་དབུས་དཀར། གཡས་ལྗང་གཡོན་དམར་བ། དེའི་སྟེང་མ་གསུམ་ 
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༧ ༄༅། །འདའ་བ་བཞི་ཀའང་། རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། སྐུ་སྟོད་ལ་དར་དཀར་པོ་དང་། ་སྨད་ལ་རས་སྣ་ཚོགས་པས་ཤམ་ཐབས་རོལ་པར་འཆར་བ་ནོར་བུས་སྤྲས་པའི་གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་བཅིངས་ 
པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་གཡས་ཀྱི་པད་རྩ་ལ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྟམ ན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སྤྱི་བོར་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་རྟ་སྐད་འཚེར་བ་ཕྱག་གཡས་དབྱུག་ཐོ་ 

„ དང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་གཡས་སྡིགས་མཛུབ། གཡོན་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། གཡོན་གྱི་པད་རྩ་ལ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་ བླ 
པོ རྒྱལམ སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར། གཡས་སེར། གཡོན་སྔོ་བ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཉིས་པ པདྨའི་སྟ ང་ན་འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་པ་འཛིན་པ། གསུམ་པ་ན་ ° 
མདའ། བཞི་པ་མཆོག་སྦྱིན། ཕྱག་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་མཛད་པ། གཉིས་པ་ན་གཞུ། གསུམ་པ་སྐྱབས་སྦྱིན། བཞི་པ་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཉིས་བཞེངས་ཐབས་སུ་ 
བཞུགས་པའོ། །དེའི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་ཨཱཏྤ་ལའི་རྩ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་ཞབས་བཞེངས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་བཞི་ 


__ མཚམས་བཞི་སྟེང་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། ཕྱོགས་བཞིར་པད་ཟླའི་སྟང་དུ་རྒྱལཔོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་པད་ཟླ་ལ་གནོད་སྦྱིན་གྱིསྡེ་དཔོན་ཆེནཔོ་ཇི་འཇིགས་ལ་སོགས་པ་གནོད་སྤྱིན་གྱིསྡེདཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་རང་རང་གི་སྐུ་ 
མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པའོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ཐུགས ཀར་པདྨ་འིསང་དུཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་མ ཌི་པདྨེ་དྲཱཾ། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ཐུགས་ཀར། ཐཐ ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར། དྷི་ 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ སྣ་ཚོགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་པོ་ཏྭ་ལ་ལ་སོགས་ཏེ་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ༠ 

ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་གོང་བཞིན། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་སོགས་གོང་བཞིན། དམིགས་མེད་མཁའ་ 
ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ པའི་སྐུ། །སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ མི་དམིགས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེ་ངང་ཉིད་ཆོས སྐུདག་པལས། ཡེ་ཤེས སྒྱུམ ར་རོལ་ཏེ་གཤེགས སུ གསོལ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་པ། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས མི 
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།བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སྲ་གསོལ། །རི་བོ་ཏ་ལ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ན། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་བཞུགས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་མཆོག་མངའ་བ། །འཁོར་བཅས་མ་ལུས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ 
ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྕུན་གྲུབ་ནས། །རུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་འཁོར་ ¬ 
 དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུུ་གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །ཟླ་བ་ནོར་བུའི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲང་བར་བགྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་ ཊཾ 
_ བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་བཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་སྦྱོན་ཚུར་སྦྱོན་ཞི་དག་ལྷ། །ཐུབ་པ་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་བྱོན་པ་ལ། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ 
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_ །ལྡན། 'ི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་སོགས་གོང་བཞིན། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ལོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གི་གུས་པས་། 
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| 








བཤམས་པ་འདི། །ཇི་སྙེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ 
བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། འགྲེའོ། ཧིཿ ལས་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གངས་རིའི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། །གཡོན་པ་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ་རབ་འཛིན་པའི། །རབ་མཛེས་སྐུ་མངའ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོན་ 
གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱསཿ །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན༔ །སྤྱན་རས་གཟིགསཿ །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོགས། ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་སོགས། ཛཱ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོ༔ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
སྟིམ། སླར་ཡང་ལྟེ་བའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ པའྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 


༩༧ 


བསྟོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། མཱམ་ཀཱི། གོས་དཀར་མོ། སྒྲོལ་མ་བཞི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ 


༧ 





༢ ༄༅། ྦ །ཏི། ཇི་ལྟར་བལྟུམས་པ་ནས། དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ནས་རྒྱས་འདེབས་བར་གོང་བཞིན། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས་པར་བསམ་ཞིང་། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ 
ྒ ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་སྐུ་ནི་རྡ 
པ རྗེའི་སྐུ །མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་གསུང་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས། །འགག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟ་འཇོམས་མཛད་པའི། །བླ་མའི་ _ 
¦ གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་ངང་ཚུལ་ཅན། །རྣམ་ཐར་གསུམ་ལ་ལེགས་གནས་པའི། བླ་མའི་ཐུགས: །སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་བླ་མའི་སྐུ། །གསུང་འགག་པ་མེད་པ་བླ་མའི་གསུང་། ། ཊི 
ཐུགས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་བླ་མའི་ཐུགས། །བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལཿ །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་མཛད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །བླ་མ་རྣམས་ལཿ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཡོན་ཏན་དམ་ 
པ་ཀུན་ནས་གསལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་མཚན་གསོལ་བའི། །རྟག་པར་བརྩེ་ལཿ །སྤྱན་རས་གཟིགས་བསྙུང་གནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་དགེ་སློང་དཔལ་མོ་དང་། །རང་ལུས་ལྷར་གཟིགས་ཡེ་ 
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¦ མཆོག་དམ་པ་གསུམ་ལཿ །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །འཕགས་པའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་ཉི་ཕུག་པ། །དཀའ་སྤྱད་མཐར་ཕྱིན་བཤེས་གཉེན་གྲགས་ལུང་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲུལ་གསུམ་ལཿ །རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ 
 པའི་དཀོན་མཆོག་གྲགས། །སྒོ་གསུམ་གཞན་དོན་མཛད་པའི་ལྷ་སྡིངས་པ། །གདུལ་བྱའིརེསྐོང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སྟེ། །གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་གསུམ་ལཿ །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་མཁན་ཆེན་འཛིན་པ་དང་། །བསླབ་གསུམ་བརྒྱད་ལྡན་མངའ་ 
རས 


བཟང་། །ཐུགས་རྗེ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལཿ །དམ་ཆོས་ཕྱག་ཆེན་དོན་རྟོགས་དཔལ་མཚོ་དང་། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེ། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་སྐལ་བཟང་དབང་པོ་དང་། །གྲུབ་པའི་དབོན་པོ་གསུམ་ལཿ །གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་བཀྲ་ 
[ཤིས རྣམ་རྒྱལ་ དང། །རྒྱལ་སྲས་རྣོམ་སྤྲུལ བསྟན་འཛིན་ནོ་ ནར་བུདང། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་ཏེ། །སྙིགས དུསབྲུབ ་ ་ལཿ །སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ངག དབང་ཡོངས ་གྲགས་ཞབས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 





ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་སྟེ། །ཡི་དམ་ཞལ་གཟིགས་གསུམ་ལཿ །ལྔ་བརྒྱའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ སྤི དལ རིགས་ཡོན་ཏན་མཁྱེན་པའི་བྱང་ཆུབ་འོད། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གནས་ཆེན་པོ་པེཉཉ་བ། །སྐྱེས་ 


(€༩༽ 


རྒྱལ མཚན་ དང་། །མཁས་པའ འི་གཙུག རྒྱན་མ་ ི ་པར ཆེན སྟེ། ། །སྙིགས མའི་འདྲེན་པ་གསུམ་ལཿ །སྦས་ པའི རྣལ ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཉི་མ་དང་། །གྲུབ ་པའི ་དབང་ཕྱུག ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ ་པོའི་ཞབས། །ཆོས་དང་ རིགས ཀྱི་སྲས ་གྱུར་ཉི ་མ་ 


༧ ༄༅།་ །གནས་གསར་ལེགས་པའི་མཚན། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་ལ་གཟིགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྣམ་གསུམ་འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །ཐ་མལ་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ ། 
འགག་པའི་ཚེ། །བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་རབ འགགནས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་ ། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ 
4ླ ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལཿ །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་ 
རཿ རྒྱ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་པུར་དོན་དམ མཆོག་གྱུར་པའི། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལཿ །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལ་ཡངཿ །སངས་རྒྱས་ 

རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབས། །འཁོར་བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུངས་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གོ་ཏམ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་ལཿ །མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་དགེ་ཚོགས་རྨད་བྱུང་ཞིང་། །སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚེ་ནམ་ཡང་ ྦ 
| །མཆེད་གྱུར་ལ། །བསྐལ་བཟང་གཅིག་ལ་མཛདཔ་མཐའཕྱིནཔའི། །རྫགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟང་ལཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ལེགས་རིན་ཆེན་དཔལ་དང་གསེར་བཟང་དང་། །རྱངནམེདདངཆོས་གྲགས་མངོནམཁྱེནདང་། །སྨནགི་བླ་དང་ 
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གཾ 


ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་སོགས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལཿ །པདྨ་ཁ་འབུས་ཇི་འདྲ་བ། །ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །ལུས་དཔག་མེད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །ྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མར་མེ་མཛད་སོགས་འདས་པའི་ 





ངས་རྒྱས་དང་། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ད་ལྟ་བཞུགས་པ་དང་། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་སྨད་ནས་འབྱོན་པ་ཡི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལཿ །མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞལ། །གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལཿ །རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་ ྦ 
པ་གསུམ་མ་མཆིས། །མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཅན་ཁྱོད་ལཿ །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་དཔལ། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱགཿ ། __ 
ཧཱིཿ ལས་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གངས་རིའི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཡས་མཆོད་སྦྱིན་མཛད། །གཡོན་པ་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ་རབ་འཛིན་པའི། །རབ་མཛེས་ཞི་བའི་སྐུ་ལཿ །སྐྱོན་ཀྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ པ 
དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལཿ །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །གཟི་ 


བརྗིད་འོད་དཔག་མེད་ལཿ །ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་། །སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའི། །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལཿ །སངས་རྒྱས་བྱེ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ 





' ༄༅། །ཞལ། །རྩ་བའི་ཞལ་ནི་དཀར་ལ་མཛེས། །ལྗང་དང་དམར་པོ་གཡས་དང་གཡོན། །ཞི་བའི་ཞལ་ལཿ །དེ་སྟེང་དབུས་ཞལ་ལྗང་ལ་མཛེས། །གཡས་དམར་གཡོན་པ་དཀར་ལ་འཚེར། །སྤྱན་ནི་དཀྱུས་རིང་ཞལ་འདྲ་ ྦ 
བའི། །འཛུམ་བཅས་བཞུགས་ལཿ །དེ་སྟེང་ཁྲོ་ཞལ་གཉིས་གཤིབས་དམར། །ནག་པོ་གཉིས་གཤིབས་མཆེ་བ་གཙིགས། །སྟེང་ཞལ་དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་ཅན། །བཅུ་གཅིག་ཞལཿ །ཆོས་ཉིད་ཐུགས་ཆུད་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། །ཐུགས་རྗེ་ 

¦ རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྲེང་བ་འཛིན། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བའི་མཆོག་སྦྱིན་མཛད། །ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་བསྣམསཿ༔ །འཁོར་བའི་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་བསྣམས། །རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཁྲུས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ ྲ 
) མེད་མདའ་གཞུ་འཛིན། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལྡན་ཁྱེད་ལཿ །རྒྱན་ལྔ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་མུན་སེལ་བ། །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་རི་དྭགས་པགས་པ་འཛིན། །གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་ལྡན་པའི་འཛུམ་བག་ཅན། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ལཿ །ཡང་གསང་ ཊི 
ཁྲོས་དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ངྱ་བྷཾ་ཝ་རྟ་མཆོག་དཔལ། །རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་འཚེར་ལཿ །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལཿ ། 


དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་བའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལཿ །འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་ 


པྲི 8 





པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལཿ །ཡེ་ཤེས་བླ་མ་འོད་ཀྱི་ཏོག །དེ་བཞིན་སྨོན་ལམ་བློ་གྲོས་དང་། །དབང་པོ་ཞི་དང་འཇམ་དབྱངས་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས༔ །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
' གཉིས་རྫོགས་མཛད་ཅིང་། །ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་མངོན་གྱུར་ནས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་མངའ་བརྙེས་པའི། །བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལཿ །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྤྱན་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས། །མགོན་ 
པོ་ལྕམ་དྲལ་ལ་སོགས་པའི། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལཿ །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་དགེ་བསྙེན་མཆོག །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་རྔམས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །བདུན་འབུམ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་བཅུ་གཉིས་པོ། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་རྣམས དུ ་ 
ལཿ །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པས། །ལུས་འདི་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པར་རབ་སྤྲལ་ནས། །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་བཟང་སྤྱོད་ཡན་ལག་བདུན་ ༠ 
པ་བདག་གིས་བསྟོད་བར། རཏྣ་མརྫ་ལ་པུའྤེ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱཾ འགྲེའོ། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་སོགས་ནས། མཆོད་པར་བགྱི་བར་རོལ་མོ། འདོད་ཆགས་སོགས་ཙོག་པུ། ཐལ་སྦྱར་གྱིས་བཤགས་པ་བསྔོ་ 
བའི་མཐར་ཕྱག་གཅིག་སྟན་ལ་འཁོད། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་མཉེས་མཛད་པའི། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་རྫས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སེམས་ཀྱིས་མངོན་སྤྲལ་ཏེ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་རིམ་གྱིས་བསྟིམ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་ 
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། 


༦ ༅། །མི་ཨཱཿ ཧྱ གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་༩ེཿཨཱཿ ཧྱཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་ 
བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི ་སྙན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྔན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི སྙན་གྱི་ཟླ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ 
ཏོག འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། སྒེག་མོ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ། མེ་ཏོག་ 
མ། བདུག་སྤོས་མ། མར་མེ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། དབུས་སུ་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
འདི་ཉིད། དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སྲ་ ྣ 
གསོལ། བཞེས་ནས་བདག་སོགས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ ཏུ་གསོལ། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས བུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ ། །རི་རབ་བླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས ། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྤྱོད་པར་ 
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ཤོག །ཆེས་ཕྱིར་མཆྫལ་བཟང་པོ་འདི་ཕུལ་བས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་དང་། །སྲིད་པར་མི་འཁྲུལ་ཞི་བར་མི་གནས་པར། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་ཤོག ། 
སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད། །བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སྣང་སྲིད་ཡོངས་བཞེས་ནས། །བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མ་ད་ལྟའི་བར་དུ་བསགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ ཁྱ 
དང་། ཞེ་སྣང་དང་། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་སྦྱོར་བ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བགྱིས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་ ཡི 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། ཕ་དང་མ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མ་གུས་པ་དང་། གྲོགས་ཚངས་ 
པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་བསླུས་ཟོས་པ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་ཅིང་། འཁོར་བ་དང་ 
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(| ༄༅། །ངན་སོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཅི་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །མི་སྦེད་དོ། །སྨན་ཆད་ཀྱང་བསྡམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་ 
དངཿ །སྡིག་པ་བདག་གིས: །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པ། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཇི་ཙམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐར་གྱུར་ 
༢༣༧ པ། །བ དག་གི་སྡིག་བཤགས་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་དང་། བདག་གི་ཕྱག་མཆོད་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས དབ ང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་བྱེད་པ་བྱས་པ་ཁུར་བོར་བ། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ། ཡོངས་སུ་ཟད་ 
པ། ཡང་དག་པའི་བཀའ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་ 
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བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གསོ་སྦོཿ སྦྱོང ་ངེས་པར་མཛད་ པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ཡོ། ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དུས 'འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་ སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་གསོ་ སྦྱོང་གི་སྡ ་སྔོམ་པ་ངེས་པར་ཡང་དག་པར་བླང་ ་ 
བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་སྤྱད་ཅིང་། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲའོ། །སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བརྟེན་པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཁླི་ "ཾ 

སྟན་མཐོན་པོ་མི་བྱ་ཞིང། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། །དྲི་དང་ཕྲེང་བ་རྒྱན་དང་ནི། །གར་དང་གླུ་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྤངས། །བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྡུག་ བསྔལ་མང་འཁྲུགས 'འཇིག་རྟེན་འདི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་ལན ་གསུམ བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཛི་ཧོཿ ལྕེ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་རང་བཞིན་ཅན་ དྲུ་གུར་ཅིག ཨོཾ་རུ་ཙི་ར་མ་ཏྲི་པྲ་ཝརྟ་ ཡ་ཛྲུཾ ་ཕཊ་ 
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° ༄༅། །ཧཱཧཱ། ཆར་གསུམ། (ཨོཾ ཨ་མོ་གྷཱ་ཤཱི་ལ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མ་ཧཱཤུདྡྷ་སཏྭ་པདྨ་བི་བྷཱ་ཊི་ཏ། བྷུ་ཛ ; དྷེ་ར་ངྷ་ར། ས་མནྟ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ནས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི༔ ཤེས་རབ་ཀྱིཿ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ 

སྐ ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་བསླབ་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་། །ངེས་འབྱུང་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་ཅིང་། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བཏང་བར་མི་ནུས་ ། 

@ པའི། །ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྟག་ཏུ་འཛིན་པར་ཤོག །རང་གཞན་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ངན་སོང་གི །སྡུག་བསྔལ་ངལ་གསོའི་དགེ་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་བདེ་གནས་པ། ད 
དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང: །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིསཿ །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། །བྱང་ 
ཆུབ་རིམ་པརཿ །མགོན་པོ་དེ་དག:ཿ །ཆོས་འཁོར་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདའ་བཞེད་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། །འགྲོ་འདི་ནོངས་པར་མི་འགོད་ཅིང་། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བཞུགས་པར་གསོལ། །རམྱ་ངན་ 







འདས་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལཿ །བསྐལ་པ་ཞིང་གིཿ །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ ་སྦྱར་གསོལ ་བར་བགྱི། །མདུན བསྐྱེདཀྱི་ལྷ་བཞི བཞིའི ཐུགས་ ཀའི འི་ཡིག་ འབྲུ་ལ ་རིམ་གྱིས་སེམས་གཏད་ནས་ཀློག་པའི་ཚུལ་ དུ་བླླས་པས་ ཡིག་འབྲུ་ 
རྣམས་ལས འོད་ ཟེར་བྱུང་ནས ་རང་ལ་ཕོག་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ གྱི་སྡིག ་པ་སངས་ཀྱིས་དག ་པར་གྱུར། ཞལ ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ཐུགས་ཀའི་པད་ཟླའི་ འི་སྟེང་ དྲ་ཧཱི ཡིདྲ་ཉིས་བླཟས། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པའི་ཐུགས་ཀའི་པད་ཟླའི་ 
སྟེང་དུ། ཨོཾ་མི་པདྨེ་ཧཱུཾ། བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བཅུ་གཅིགཞལ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་དྷ་ར་ནས། མ་པ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། བར་ཚར་གཅིག་དང་། མཉི་ཉེར་གཅིག ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་ཐུགས་ཀའི་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། ན་མོ་རཏྣ་ 
ཏྲ་ཡཱ་ནས། མ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ་བར་ཉེར་གཅིག འཇིག རྟེན་ཁམས་འདི་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙིད་ཡོད་པ་ཀུན། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ ཏེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ 
ཨརྒ ་པྲ ཏིཛྟ་ཡེ་ སྭཱཧཱ། ཞེས པ་འགྲེ། དུས་གསུམ་བདེ་ དེ་བར་གཤེགས་ པ་ཆོས ས་ཀྱི་སྐུཞེས་ཤློ་ ཀ་གཅིག་གིས ་བསྟོད། སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ས་བོན་ ངན་པ་དང་བག་ ཆགས་ཐམས 'ཅད་བྱང་ཞིང་དག ་པར་གྱུར་ཅིག ཡི དྭགས་ཀྱི་སྲ་བོ བོན་ 
ངན་པ་དང་བག་ཆགསཿ དུད་འགྲོའིཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའིཿ མདོར་ན་ཆོགས་རྫོགས སྒྲིབ ་པ་བྱང་ནས མུར་དུ་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་སངསས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག གཏོར་མ་རྣམས་ཨ་མཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
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¦ ༄༅། ་ །ལས་བྷྷ་ལས་རིན་པོ ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཿ ཧཱིཾ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ན་མོ་རཏྣ་ནས་མ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། བར་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པུའེ། དྷཱ་པེ ཨཱ་ལོ་ 
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ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་ཨཿ ཧཱུཾ་གིས་མཆོད། ྦ སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞེས་པས་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བླ་མ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ 
ལོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨ་ཌཾ་ཨདཱུ་ནུཏྤནྣ་ཏཱཏྟ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་གོང་ 
བཞིན། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་ཏེ། ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ 
འབུལ་ལོ། །དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ཡང་ཨ་ཀཱ་རོ་གསུམ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ལཿ གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ༔ སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལཿ འཇེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏོར་མ་འདེ་གནས་བདག་གཞི་བདག་ 





རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་འགྲོ་བ་ལ་རུ་ང་བ་དང་། སྡོད་པ་ལ་ཕྲག་དོག་མ་མཛད། གཞི་ཆོས་ལྡན་དུ་སྐྱོང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། མེ་ལོང་ལ་ལྷའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ། བུམ་ཆུ་བླུག་ཅིང། ཁྲུས་ཀྱི་ 
ཁང་པ་ཤིན་ཏ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཅེས་ཤློ་ཀ་གཅིག་དང་། ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་སོགས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཤློ་ཀ་གཅིག་དང་། ཨོཾ་གུ་རུུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་སོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ 
ལ། །ཤློ་ཀ་གཅིག འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ཧཱུཾ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་འགྱུར་བ་མི་ , 
མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཿ རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་འགག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ངག་གི་ °ཾ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏཿ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 
ལ་ཁྲུས་ཆབ:ཿ །སེམས་ཅན་ཡིད་་ཀྱི་སྒྲིབ་པཿ །ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཿ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུསཿ །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ 


ཛེ 
བཿ 
༡ླ་ར 
: 
ཟའ 
2ྭ 
༣༡ 
2 
ཤབ 





༢" ༄༅། །ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པཿ །ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦཿ འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་ཞེས་བློ་ཀ་གཅིགཨོ་གུ་རུ༔ འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མེ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ། །བདུད་རིའིརྒྱནགྱི་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །དྲི་ཆབ་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུཿ འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མེ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱི་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། དྲི་ཆབ་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུཿ འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱི་ 

¿4 ཁྲུས་ཆབ: །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས། དྲི་ཆབ་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུཿ དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོ་ནཱུཾཏཾ་ཧྲཱི ཨཱཿ ཀ་ཡ་བི་ཤྭ་དྷ་ན་ཡེ་ _ 

“ྨ སྭཱཧཱ། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བ ར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གིས། །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་། །འཇིག་ °” 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་བརྒྱན་པར་བ །ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཝསྟ་ཨཱཿ ཧཱཾ སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་འབུལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། བདག་ཀྱང ུ་ཐོབཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་བཛྲ་ཝསྟ་ཨཱཿ ཧཱཾ ན་བཟའ་པའྨ་ན་བཟའ་བླ་བྲེ་དང་། །ན་བཟའ་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མཆོད། ཨེ ་ཨུངྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ 











ཝཱ་ར་བཛྲ་ཝསྟཱ་སྭཱཧཱ། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུ་པ། །ཤོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་གྱིས་བརྒྱན་པར་གྱིས། ( །ཨོཾ་ཨུརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ 
ལཱཱ་ར་བཛྲ། འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་བཙུན་མོ་བློན་པོ་དང་། །གླང་པོ་རྟ་མཆོག་དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཡིས། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དག་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཏྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ་སཔྟ་རཏྣ་པྱུ་ཛི་ཏེ་ 
ཧྲུཾ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །ཞེས་ཤློ་ཀ་གཅིག སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྐིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་པའི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལྡན་པར་ཤོག ། 
ཅེས་དང་། ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །སོགས། དེ་ནས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐདང་ཞིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བྱ། བཟོད་གསོལ་བྱ་བ་ནི། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ལས་དང་ 
པོར་གྱུར་པས། སེམས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་གིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ 


བཟོད་པ 


ར་གསོལ་ཞིང་། བདག་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དུས་ངན་སེམས་ཅན་སྤྱོད་པ་དམན། །མ་རིག་ཉོན་མོངས་དང་འདྲེས་པ། །འཕགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་མ་རྫོགས་པར། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་། 
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¿ 
°3 
རའ 
2 
༣༢༡ 
2 
༠ 





༧ ༄༅། །གསོལ། །སེར་སྣའི་དབང་གྱུར་མི་མཁས་པ། །མཆོད་པ་ངན་ཞིང་བཤམས་ཉེས་པ། །སྦྱོར་བ་གཙང་སྦྲ་མ་ཐོན་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པརཿ གཙོ་བོར་ནུས་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། །མ་ཚང་བ་དང་འགལ་བ་སོགས། །གང་ 
ཡང་བགྱི་འོས་མ་བགྱིས་པས། །དེ་ཡང༔ །བག་མེད་སྤྱོད་པ་མ་དག་པ། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་བཞིན། །མ་ལྕོགས་འཁྲུལ་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡངཿ །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་གཏི་མུག་པས། །ལེགས་བྱས་འདི་ལ་ཉེས་པ་གང་། ། 
ྐ གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་གྱུར་པ། །དེ་ཡང༔ །མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་རས་བྲིས་ལ་སོགས་ 
ཛུ པའི། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ་སྟེ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་ 
བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་གནོད་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཔ 
བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ ཨཱཿ ཧྲཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད། རྟེན་མི་བཞུགས་ན། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མ ཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་ 





== 


ཟླ རྩེ་མོ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །ཤློ་ཀ་གཅིག སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞི་བ་ 
¿ ཆགས་བྲལཿ །ཆོས་ལཿ །སེམས་ཅན་གང་དགཿ །དེ་དག་ཐམས་ཅདཿ །ཚོགས་ཀྱི་དམ་པཿ །དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལཿ །སེམས་ཅན་གང་དགཿ །དེ་དག་ཐམས་ཅདཿ །ཡང་དག་དོན་གྱི་འོག་མིན་ན། །བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
$, འདི། །སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་མིའི་གཟུགས་ཅན། །ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པ་དེ། །ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཡིན། །བསྐལ་པ་དུ་མ་རབ་བསྒྲབས་པའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡིཿ །བླ་མའི་བཀའ་ལུང་དབང་བཞིའི་ 
༩ དོན། །ཡེངས་མེད་ཉམས་ལེན་དམ་ཚིག་སྲུང་། །རང་ལ་བླ་མ་མཆེད་ལྕམ་གཅེས། །རྡོ་རྗེ་སྤྱན་གྲོགསཿ །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །སྐད་ཅིག་དྲན་པས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ 


༢༨༩༧ ༢༥༨ ༨. ༡༧ 


 སྩོལ་བའི། །ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེསཿ །མྫོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཆོས་བཞིནཿ །མ་ཡིས་བུཿ །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མཿ །བཀའ་བརྒྱུད་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་འདིའི། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཤད་བརྒྱུད་མུ་ཏིག་བཀྲ་ཤིས་ 


།པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་དོ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། རྒྱལ་མཚན་ 
ྷ 
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|༧ ༄༅།  །ཤོག །སྒྲུབ་བརྒྱུད་དར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི༔ །དུས་མིནཿ །མགོན་མེདཿ །སངས་རྒྱས་ཚེཿ །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ཞིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་ཤིང་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་ 
དང་། །ཆོས་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན། །བརྒྱུད་འཛིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའིཿ །ཡིན་ལུགས་དོན་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །རིགས་དྲུག་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་སྒོ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེང་ནས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡིན་ལུགས་སྐྱེ་ 

/ མེད་རྟོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡིན་ལུགས་དོན་ལ་རྒསཿ །ན་ཚོད་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལཿ །དེང་ནས་འགྲོཿ །ཡིན་ལུགས་རྒས་མེདཿ །ཡིན་ལུགས་དོན་ལ་ན་མེདཿ །འབྱུང་བཞི་འཁྲུལ་བའི་སྡུག་བསྔལཿ །དེང་ནས་འགྲོཿ །ཡིན་ལུགས་ པ 

ཌཾ ན་མེདཿ །ཡིན་ལུགས་དོན་ལ་འཆི་བ: །ས་སྟེང་འདི་ན་རྟག་པར་སྔོད་དབང་མེད། །ཡིན་ལུགས་འཆི་མེད་རྟོགས་པའི: །ཅིར་སྣང་བླ་མར་བསྒྲོམ་པའིཿ །ནང་དོན་བླ་མ་མཇལ་བའི: །ཅིར་སྣང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ་པའིཿ །མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ པ 
དངོས་གྲུབ་མཇལ་བའི: །ཅིར་སྣང་ཕ་མར་བསྒོམ་པའི༔ །ཐབས་ཤེས་ཕ་མ་མཇལ་བའིཿ །རང་ལ་རང་ཕག་བྱེད་པའི: །གཞན་ཕན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའིཿ །ཉམས་དང་འོད་གསལ་འདྲེས་པའིཿ འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 


བཀྲ་ཤིས་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པའི། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ནས་ཨོཾ་མ ཌི་པདྨེ་ཧྲཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་མདུན་གྱི་ནམ་ 


མཁར། ཡི་གེ་དྲུག་པ་བྱོན་ནས་ཕྱག་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་རང་ལ་བླུགས་པར་བསམ་ཞིང་། རང་གཞན་བཀྲས་པས་དང་པོས་ཉོན་སྒྲིབ་དག གཉིས་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག གསུམ་པས་སྤྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །མཐར་ ྦ 
གདན་ཅིག་བྱ། ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་ལ་སོགས་པའི་ཟས་ངན་པ་རྣམས་མི་ཟ། །དངོས་གཞིའི་ཉིན་ཐོ་རངས་གཉིད་སད་ནས་སྨྲ་བཅད་བྱ། འབྲུ་ཉག་གཅིག་གམ། ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་གི་ཡང་བཟའ་བཏུང་མི་བྱ། ཆོ་ག་ཡིད་ཀྱིས་བྱ། ཉལ་བའི་ཚེ་སྣོད་ 
བཅུད་ལྷ་ལ་བསྡུ། ལྷ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་བསྡུ། དེ་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལ་བསྡུ། ར་ཏ་ཧ་ལ་བསྡུ། ཧ་གི་གུ་ལཿ དེ་དག་རིམ་གྱིས་ཡལ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་སེང་གེའི་ཉལ་ཐབས་སྲ་ཉོལ། ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ 

ཐོར་འཐུང་བ་ཕྱག་ལེན་ན་ཡོད། རྗེས་ཀྱི་ཉིན་གསོ་སྦྱོང་མ་ག ཏོགས་པའི་ཆོ་ག་ཚར་བར་་བ། བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་ས་ག་ནས་འགོ་བཙུགས་ལ་སྣོན་གྱི་བར་བརྒྱ་ཡན་ཅི་འགྲུབ་ལ་འབད་དོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་འཕགས་པའི་ཞལ་ 
པ ནས། བཙུན་པ་བདག་གིས་སྙིང་པོ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ལགས་སོ། །ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་པོ་དགཀྱང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་པོ་དགཀྱང་བྱང་བར་འགྱུར་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ནན་ཏན་ཏུ་ 


ཉེ 
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¦ ༄༅། །བགྱིས་པས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བ ད་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ན་བཟླས་བརྗོད་བགྱིས་པ་དང་། བསྒྲུབས་པས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ། བསམ་ 


༦ ༥༨ ༥༨༤༨ 


པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་རྫོགས་པར་བགྱིའོ། ྦ །ཞེས་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་མ་ཌི་བུམ་སྒྲབ་བྱེད་ཚུལ་ལྕགས་ཟམ་པའི་མཐོང་བརྒྱུད་ཐོས་བརྒྱུད་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་ཞིག་གཙང་སྟོད་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ཆེ་ནས་ཞབས་ 


༢⁄༤ 


དེ དྲུང་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་ནས་གནང་བྱུང་བ་བཞིན། ཨ་ལི་ཆོས་རྗེའི་ངོ་མ་བཟློག་པར་རྣམ་རབ་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་སློབ་དཔོན་དང་། ཨ་མགོན་པདྨ་མགོན་ནས་ཀྱང་། རྩོམ་དགོས་ཞེས་པ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོར་བསྐུལ་བ་ལས་གོང་གི་འོལ་བཟོ་བཅོས་ཅུང་ཟད་བྱས་ནས་དཔལ་ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོམས་དམར་ཕུ་གདན་ས་པ་རིམ་ཅན་གྱི་གཟིམ་སྦུག་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་བསྐུལ་བ་པོས་ཐོག་ 
དྲང་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་གྲུབ་དབང་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་བ བས་པའི་བུམ་ཆུས་དེ་ལ་བྱིན་རླབས་ཁུང་བཙུན་དུ་མ་བསྲེས་པའི་ཟན་རིལ་གཙང་མ་གྲིབ་སྐམ་ཅན་པད་ཁ་ 

ཧིད་ཞལ་བཀབ་ཉགས་ཀྱིཁར ས་པར་བ ས་གསོལ་མད་མཆོད་པ་ཅི་བྱོར་བཞས པདྨའི་ 


ལས་མི་ཆེ་བའི་རིལ་བུ་མཚལ་གྱི་ན་བཟའ་འོད་ཅན་གསོལ་བ་རས་སྐྱེ་གངས་སོགས་དུ་མ་བཅོས་ནས་ལྕུང་བཟེད་ལྟ་བུར་བླུགས་ལ་དར་དྲི་མེད་ 


341 


›,ི་པའི་ཞུ9852ཇ)8 ༦. 





ྦ 


ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་བས་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་སོགས་སྐྱབས་གནས་ཐམས ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་དང་ 


| 


འཇིག་རྟེན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རོ་བཅུད་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་རིལ་བུ་ལ་ཐིམ་པས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏེ་འགྲོ་བ་གང་གིས་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་དག ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། དོན་གཉིས་ 


དབྱིབས་ཅན་གྱི་འབུར་ཞིག་ལ་གཟུངས་ཐག་རིང་མོ་བཏགས་ནས་དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་ཇི་ཙམ་ཡོད་པས་བཟུང་རྒྱུ་ནི་སྦྱོར་བའོ། །དངོས་གཞི་བདག་བསྐྱེད་གོང་བཞིན་གྲུབ་འཕྲལ་གཟུངས་ཐག་ནས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟུང་། རང་གི་སྙིང་ག་ 


¦ 
རྭ 
དཀ 
¦ 
{¦ 


ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲཱཾ། ཞེས་དགེ ་འདུན་ཞལ་གྲངས་ཀྱིས་ཉིན་གསུམ་ཙམ་བསགས་པས་དུང་ཕྱུར་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་གང་རུང་ཞིག་ ལཿ 


བྱས། གཟུངས་ཐག་བསྡུའོ། །རྗེས་ནི་མཇུག་ཆོག་གོང་བཞིན་དང་། དེ་ལྟ་བུའིདྲལ་བུདེ་སྣོད་གཙང་མར་བཞུགས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་བུར་གཅེས་སྤྲས་བྱས་ནས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
¡| །རོ།། །ཞེས་པའངས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་སོ། །། 





ཤྲ ༈¥་ ༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས། །ཕྱག་རྡོར་རྣམ་སྲས་སྦགས་སྒྲབ་ལ། །ཁྱེར་བདེ་དོན་ཚང་ངག་འདོན་འདི། །ས་སྐྱ་ངག་དབང་ཀུན་བློས་བྲིས།། 





༤ 
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€༤༩༽ 


ཀག ༄.,ི8:221.5.2.2 





༄༅། །སྭསྟི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག ལོ་ྲབྱོས་མཛོ་པའི རྣམ་སྲས གཏོར་ཆོག་རྒྱུན་ཊ དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི་ཆུ་ཕྱེད་གཙང་མར་བུམ རྫས་ཉེར་ལྔ་བཏབ། ཟླུམ་གཏོར་ 
གསུམ་ཆུས་བྲན། མཆུལ་ཚོམ་བུ་དགུ་པ་ཆུ་བཞི་སྔོ ཞི་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། དྲི་བཟང་། འཐོར་གཡབ་བཅས རྡོར་དྲིལ་འཐོར་ནས་རྣམས་བཤམས་ནས། (ཨཱཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་བྷ་ལས བྱུང་བའི ་རིན་པོ་ཆེ་ལས གྲུབ ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི ནང་དུ་དྲུ ལས བུང་བའི ་བསང་གཏོར། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ ་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། 
མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོནམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀས་པར་གུར་ཞེས་ད ་དང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲོཀ་ཌ ཀ་ཌཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཨརྒྷཾ། 
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¦ ༄༅། །ཧྱཾ། ཨོཾ་ཙ་མ་ཌཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཿ ཧྲུཾ་ནས་ཤཔྟའི་མཐར་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁར་རྱུ་ཡིག་སྔོན་ 
པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱཿ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། པུའྲེ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཤུ་ནུ་ཏས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱཾ་ཡིག་ ཁྲ 
' མྔོན་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོཿ པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་དྲུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ལས་རང་ཉིད་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས་པ་ཕྱག་གཡས་ པེ 
པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་ 
 ཤིང་། ལྗགས་འདྲིལ་བ་དར་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་ 





པོ། ཐུགས ་ཀར་ཛཱུཾ སྔོན་ པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བྱང་ཕྱོགས་ལྱང་ལོ་ ཅན་ ས་མ དཔལ 'ཕྱག་ན་ རོ་རེ རེ ་ལ་སངས་རྒྱས་ ཡ་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ་དཔའི འི་ཚོགས ཀྱིས བསྐོར་བ ་སྤྱན་དྲངས། གོངལྟརམཆོད། ཛཿ ཏྲུ ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསམ། སླར་ ཡང་ཛྲུཾ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན ་གཤེགས ་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན ་དྲངས། གོང་ ལྟར་མཆོད། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ ཨོཾ་བཛྲ་པ པཌི་ཨ བྷི ཁྱིར་མི། ཞེས གསུངས་ཤིང་ དབང་བསྐུར་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ གྱི་སྡིག སྒྲིབ་ 
དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས ་མི་ང བསྐྱོད་ པས་དབབུ་བརྒྱན། རང་གི ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི འི་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྩུ་ ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས ་བསྐོར་བ་ལས འོད་ ཟེར་འཕྲོས ་པས་འཕགས་པ་མཆོད། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་ ྱུ 
བཅད། སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའི་ ཐུགས་ རྗེ་དང་བྱིན་རླབས ཐམས ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ ་པར་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་རང་ལ ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོ་ནཱི་ལཱ་ བ་རྭ་དྷ་ར་བྲ་པཱ ཌི ཕཊ། ཅེས་ལུང་ཐང་གི་ཕྲེང་བ་ལ་ཅི་ནུས་བགྲངས་ མཐར། ཨོ་ ཙཾ 
བཛྲ་པཱཌིསྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ནས་རོལ་མོའི་བར་གྱིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ནི། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ན། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་མཛད་པ། །གོས་སྔོན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། འདོད་ 
དོན་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མ་སྔར་ལྟར་བསངས ་སྦྱངས། རུ ་ལང། བྱུང་བའི ་རིན་པོ་ཆེ་ལས གྲུབ ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི ནང་དུ་ཁཾ ལང 'བྱུང་བའི 'ལྔའི་ཞལ་ཟས་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས ་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ ཧོཾ་གིས་མ་དག་པ་ 
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༧ ༅། །བསངས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ཀྱིས་བདུད་རྩིར་བྱས། ཨོཾ་རུ་རུ་སྦུ་རུ་སོགས་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གོང་བཞིན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ 
ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་དྲཱཾ་ཕཊ། ( ཨོཾ་ནི་ལཱཾ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱི་ཨཛཛཱ་པ་མ་ཏི་ཨི་དེ་བ་ལིང་གྲིདྡ་ཏུ། ས་མ་ཡ་རརྐནྟུ་མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡནྫནྷུ། མ་མ་སརྦ་ཀརྨ་སྭ་དྷ་ཨ་མོ་གྷཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་ 

„ པས་དབུལ། གོང་ལྟར་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་རྟགས། །ཉོན་མོངས་སྤངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ། ། _ 

° རྡོ་རྗེ་ལན་གསུམ་གསོལ་བས་ནི། །གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་འདུལ་མཛད་པ། །གནོད་སྦྱིན་གོས་སྔོན་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཅོམ་ལྡན་རྡོརྗེ་གོས་སྔོན་ནི། །རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །རྒྱལ་པོ་བཏུལ་ནས་ནོར་སྒྲབ་མཛད། །གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལ་ ཊཾ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ནི། །མེ་རི་འབར་བའི་ནང་ན་བཞུགས། །རྣམ་རྒྱལ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །ཁྲོ་བོའི་ངར་སྐད་དྲག་པོ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་འདུས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ནི། །མཁའ་ལྡིང་ 


༢༨༡༧ ༨༽ ༢༧༡༤ 


རྒྱལ་པོའི་སྐུར་སྤྲལ་ནས། ཀླུ་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་མཛད་པའི། རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡནཿ །དྲུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་དག་ཏུ། །ནག་པོ་ཆེན་པོར་སྐུ་སྤྲལ་ནས། །རཱུ་ཏྲ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་རྫོགས་པའམ་ 


གང་རིགས་ཀྱི་མཐར། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་རང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁྱིལ་ ྦ 
པའི་སྔགས་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསང་གཏོར་བྱ་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་རྲོཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། མདུན་ 
གྱི་མཆྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ལ་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་འཁྱིལ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས། ཨོཾ་བྲི་ཤ་ཝ་ཌ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་པྲྐོ་ཌི་པྲ་ཏཱིཛྟ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལས། ཨརྒྷཾ། པཱ་། 
དྱ། ཨཱ་ཙ་མ་ནཾ། པུཏྲེ། དྷཱཔྤེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ་ནེ་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་རྣམས་ལ་སྤེལ་ལ་མཆོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ནོར་མང་ལྡན། །གསེར་རི་ལྟུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་ཆགས་ཤིང་། །སྤྲིན་བྲལ་ཉི་འོད་སྟོང་གི་གཟི་ལྡན་ ” 
པ། །འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་འོང་ལྷ་རྫས་དངོས་ཀུན་དང་། །བཀའ་འབངས་བྲན་སླད་རང་ལུས་ཉེར་གཏོགས་བཅས། །མ་ཆགས་མི་ཞུམ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །དགོངས་ཆེན་བསྒྲབ་ཕྱིར་དགེ་ཚོགས་ 
རྒྱ་མཆོས་མཆོད། །རང་གིས་རྒྱུ་སྔོན་མ་བསགས་འབྲལ་འདོད་དང་། །དོན་མེད་དོན་ལོག་ཅུང་ཟད་དོན་ཕྱིར་ནི། །ཧ་ཅང་འདོད་ཆེས་སྐྱེས་དང་ཆོག་མ་ཤེས། །བསམ་སྦྱོར་ནོངས་པ་འགལ་མཆིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལྷ་ཀླུ་མི་རྣམས་འཇིགས་དང་ 
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༧ ༄༅། །ཕོངས་པ་ལས། །མྱུར་སྐྱོབ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་ལས། །ཀུན་སྒྲོལ་ཀུན་ནས་ཕན་དང་བདེ་སྟེར་བ། །འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སྣ་ཚོགས་ཡང་དག་འཇིགས་དང་མགོན་མེད་དང་། །སྡིག་ 
ག་བྲེལ་ཕོངས་བརྒྱས་གཟིར་སྐལ་ངན་རྣམས། །དབུགས་དབྱུང་སླད་དུ་ཐུགས་གསུང་སྐུ་དང་འོད། །ཉི་ཟླ་རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་རྣམ་རོལ་བསྐུལ། །ཁྱོད་སྐུ་ཁྲོ་དང་འཛུམ་དང་བརྗིད་མཛེས་འགྱིངས། །སྒེག་འདུལ་བསྟན་འཇིགས་དཔའ་བོའི་གར་དགུ་ 

„ ཡཾས། །མི་བསྲུན་ཚར་གཅོད་སྐལ་ལྡན་རྗེས་བཟུང་ཕྱིར། །བསྐལ་བརྒྱར་མྱ་ངན་མི་འདའ་བདག་གསོལ་འདེབས། །དེ་ལྟར་འགྲོ་སྐྱོབ་ཁྱེ ་ལ་འགྲོ་བདེའི་སླད། །ལྷ་མཆོག་ལྷག་པའི་ལྷར་བཟུང་བསྙེན་བཀུར་བས། །བདག་སོགས་མགོན་མེད་མགོན་ སྒ 
” འམཛོད་རྟག་ཏུ་ཡང་། །ཤེས་རབ་ཐུགས་རྗེས་མི་བསྙེལ་མི་གཏོང་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བདག་གི་གནས་གསུམ་གྱི་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཕོག་པས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ ༩ 
སྟོང་པ་ཉིད་འོད་གསལ་བ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་པ་ནི་སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་བསགས་པའོ། །དངོས་གཞི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་ཏྷཱ་ ས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་ 
བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ། འཁོར་ས་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་ཁང་པ་བརྩེགས་མ་དགུ་ཡོད་པ། དབུས་མའི་ཕྲོ་བང་སུམ་བརྩེགས་སུ་གནས་པའི་རྩེ་མོ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། ལོགས་རྣམས་སུ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ 


ཕྱེད་པ་འཕྱང་ཞིང་། མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་བརྒྱན་པ། ཤར་ཤེལ། ལྷོ་བིཌརླ། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་ཀ་བ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱས་ཕྱོགས་རེར་བརྒྱན་པ། གཏེར་གྱི་ཁང་པ་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔས་སྤྲས་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་བརྒྱད་དུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་བརྒྱད། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བརྒྱད། རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་བརྒྱད། རྫིང་བུ་བཟང་པོ་ལྗོན་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་བརྒྱད། འདོད་འཇོའི་བ་བརྒྱད་རྣམས་སྤེལ་མར་གནས་པར། ཕྱི་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རྭ་བ་གྲུ་ 
བཞི་པས་བསྐོར་བ་ཕོ་བྲང་དབུས་མའི་ནང་དུ་དྲཱིཿ ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བེཉུ་ཡིག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ _ 
དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྔག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་བེཉུ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངལ་གསོས་པོ་སྐུ་ མེ 
མདོག་གསེར་བཙོམ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ཞིང་གཡོན་པས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྒྱུགས་པའི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། ཞལ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་ 
ཤིང་། སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བས། དབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དབྱུ་རན་གསོལ་ཞིང་། སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་པ། ཕྲག་གོང་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བས་བརྒྱན་པ། སེང་གེ་དཀར་མོ་ཉལ་ 


ཟོ 
ངྫ 
རྨ 
ཛུ 
ངོ 
ངོ 





༧ ༄༅། །སྟབས་སུ་གནས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་གདོང་བལྟ་བའི་སྟེང་ན་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པས། མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྔན་པའོ། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁང་ 
བརྩེགས་རྣམས་སུ་པདྨའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ཤར་དུ་རྨུག་འཛིན་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ། ལྷོར་གང་བ་བཟང་པོ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ། ནུབ་ཏུ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་དཀར་པོ་ནོར་བུ། བྱང་དུ་ཀུ་བེ་ར་ནག་པོ་རལ་གྲི། ཤར་ལྷོར་ཡང་དག་ཤེས་ 
སེར་པོ་གསེར་གྲི། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འབྲོག་གནས་ནག་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུང་། ནུབ་བྱང་དུ་ལྔ་རྩེན་སེར་སྐྱ་ཁང་བརྩེགས། བྱང་ཤར་དུ་འཇམ་པོ་འཁྱིལ་པ་དཀར་པོ་གྲི་ཕུབ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅདཀྱང་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་དང་། གཡོན་པའི་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ 
ལེ་འཛིན་པ། རང་རང་གི་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྟལ་ཆིབས་པ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། དཔའ་ཞིང་བརྗིད་ལ་མི་སྡུག་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ནོ། །འཁོར་ས་བར་པ་ལ་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། འཁོར་ས་ཐ་མ་ལ་སྡེ་དཔོན་ 
ཉིཤུརྩ་བརྒྱད་དང་སྟོབས་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩྭ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོའི་ཚོགས་མི་སྡུག་ཅིང་བརྗིད་ལ་རྔམས་པ། ཕྱག་གཡས་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་ན་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། སྐུ་མདོག་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུམ་ངེས་པ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། མན་ངག་ལས་འབྱུང་བའི་སྤོས་སམ། མེད་ན་འབྲས་ཕྱེ་དང་སྤོས་དཀར་བསྲེས་པ་བསྲེག་ཅིང་། རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ། རང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ 


༢༧ལསས། 
༣༩) 
༤༩ 


ཐུགས ས་ཀའི་ཛོ ཧུཾ ལས་འོད ཟེར་གྱི་སྣ ་ལ་འདོད་རྒྱལ་དམར་པོ་ལྕགས གུ་དང་ཞགས ་པ་འཛིན་པ སྤྲོས ་པས། དེས་བྱང་ཕྱོགས ལྕང་ལོ་ཊ ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ སྤྱན་དྲངས་ ཏེ། མདུན་ ན་དུབསྐྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་ ྦ 
¦ བཅས་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་ཡང་བསམ་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་འགུགས་པའི་ ཕྱག་རྒྱའམ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ པས། མགོན་པོ་ཀུན་ གཤེགས ཐུགས་དམ་ཊ ཅན། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་འདམ བྱིང་བས། །མཚམས་]། 
. མེད་ལྔ་ནི་ཀུན་སྤྱོད་ཅིང་། གཟིགས་ཤིང་གཤེགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱ་སེང་གིའི་སྤྱན་སྔར་ཁྱོད། །ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དམ་དགོངས་ལ། །འདྲེན་པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་སླད་དུ། །བྱང་ཕྱོགས་གནས་ན་ 
ཌ བཞུགས་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾབྭྭ་ཤ་ཝ་ཌ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ༔ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བིཉཱ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྲ་ཐ་ཝཌ་ཡ་ཨ་ཀར་ཡ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད། བིཉུ་རིང་པོ་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་མིག་འཛུམ་སུམ་ཅུ་རྩ་ ྦ 
| གཉིས་ཀྱི་ཡུན་ཙམ ་བརྗོད་པས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་ བརྒྱད་ཀྱི་འདབ་མ་རེ་རེ་ལ་བེཉྭ་བཞི ་བཞི་བསམ་ཞིང་། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པའི ་པའི་ཐུགས 'ཁར་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པར་བསམ། (ཨོཾ་ རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཏིྩ་ 
མི། ཞེས་པས། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པར་ གྱིས་དབང་ བསྐུར། གཙོ་འཁོར་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོཿ བོར་ཨོཾ དཀར་པོ་སོགས་གོ། ་གོང་ལྟར་བསམ། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས ་ལ་སྔར་ལྟར་བྱིན་ གྱིས་བརླབས། དྲི་མེད་ཡིད་ དུ་འོང་བ་ ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་ པའི་བསང་ བསང་ 









༧ ༄༅། །གཏོར་འདི། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འཁྱིལ་པའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་བིཏྭཤཤཱ་ཝཱ་ཌ་ས པ་རི་ལྟ་ར་ཨོ་པྲཀོ་ཌི་པྲཏིྡ་ཨོཾ་ཨཱཿ དྱཾ། ཞེས་པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱག་དང་བཅས་པས་བསང་གཏོར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རོལ་མོའི་བར་འདོན་པ་བསྒྱུར་བས་ཉེར་སྤྱོད་དབུལ། སྤྲོ་ན། རིན་ཆེན་གདུགས་དང་གསེར་ཉ་དང་། །གཏེར་ཆེན་བུམ་པ་པདྨ་བཟང་། །དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་དཔལ་བེའུ་དང་། །མཆོག་གི་ 
„ རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་སོགས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྲིའྭ་ཤཱ་ཝ་ཌ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨྷ་མངྒ་ལ་པཱཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྤ་ར་ར་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དབུལ། ཕུན་ _ 
_ ཚོགས་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲི་མེད་བཅུན་མོ་ཁྱིམ་བདག་དང་། །ཅང་ཤེས་རྟ་དང་ཐེག་ཆེན་གླང་། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་རྣམས། །བདག་གི་བསམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱིར། །རྒྱལ་ཆེན་སྲས་དང་བཙུན་ “ 
མོར་བཅས། །འཁོར་དང་བཅས་པས་བཞེས་སུ་གསོལ། །མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་སསྟ་རཏྣ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་སོགས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་བདུན་དབུལ། ཡིད་འོང་གཟུགས་མཛེས་རྣམ་པ་དང་། །རྣར་སྙན་རོལ་མོའི་རྣམ་པ་དང་། །ཡིད་འཛིན་དྲི་དང་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱི། །རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་ཞལ་ཟས་དང་། །འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་ན་བཟའ་སྟེ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་ལྔའི་ཚོགས། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་གང་ཡོད་རྣམས། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་པའྨ་ཀ་མ་གུ་ 


98:57:58 ༦). 


ཌ་པུ་ཛ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་དབུལ། བསྡུས་པལ་དགའན། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོར་སྟེ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་དབུལ། སྤྲོ་ན། ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔར་བཞིན་བྱ་གསུང་ཡང་ཚོགས་བསགས་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཚེ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ | 
ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཧྲུ་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་གདན་སྟེང་ན། །བིའུ་ལས་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་ནི། །ངལ་གསོ་དགེ་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བཙུན་མོ་བཞི་དང་སྲས་བཞི་དང་། །བྱད་པར་ལས་ བ་གནོད་སྦྱིན་ 
བརྒྱད། །ནོར་གཏེར་བ་ཡི་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་གཞོམ་པ་དང་། །འབྱོར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་ 
དང་། །གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀའི་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེར་པོའི་ལྟེ་བར་བིཉྭ་ཡིག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་སྙིང་པོ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་དང་། འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པའི་མཐར་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། རང་གི་ལྕེ་རྡོ་རྗེ་སྦྲ་གུར་བསམ་ལ་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་དང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་ 


༨༩༤༧ ལྲ་ ༦༽ 


རྩེ་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་མཆོད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་སྤྲོས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས། དབང་ཕྱུག དཔལ་འབྱོར། གཟི་བརྗིད་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ 


;„ 
¬ 
༤ 





° ༄༅། །ད་བསྡུས་ནས ་བདག་གི་སྙིང་གར་བསྟིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཕྱག ན་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཅི་རིགས་ཤིག་སྔོན་དུ་བཟླས་ལ་དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྔགས་བཟླའོ། །གཟུངས་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཧི་ལི་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཧི་ལི་ཧི་ལི་མ ཌི་བྷ་ 
དྲ། ཀི་ལི་མ་ཌི་བྷཱདྲ། ཀི་ལི་ཀི་ལི་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཀུ་རུམཌི་བྷ་དྲ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཏུ་རུམ་ཌི་བྷ་དྲ། ཏུ་རུ་ཏུ་རུམ་ཌི་བྷ་དྲ། ཙི་ལི་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཙི་ལིཙི་ལི་མ་ཌི་བྷ་དྲ། སུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། སུ་རུ་སུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཙུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཙུ་རུ་ཙུ 
¿ རྔམ་ཌི་བྷ་དྲ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧེ། ཏིངཏི༔ྟ་སརྦ་ཨརྫ་མེ་སྭ་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། སུ་དྷ་ན། སུ་ར་ཌེ། སུམ་ཏི། སུ་པུ་ཏ། ཧི་ལི་མི་ལི་སྭཱཧཱ། སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་བིཉཱ་ཤཱ་ཝ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་སྟེ། བསྙེན་པའི་ཚད་ནི་བཞི་འབུམ་མོ། །འཁོར་གྱི་ „ 
༢ སྔགས། ཨོཾ་ཛྫི་བྷ་ལ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པུརྩ་བྷ་དྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོ་མ་ཌི་བྷ་དྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་བེ་ར་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སཾ་པྲ་ཛྙཱ་ན་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོ་གུཧམྦཱ་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པའྱི་ཀཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོ་པི་ཙཾ་ཀུརཱ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། (ཡོ་བེ ཤཱ་ཝ་ཌ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པྲོཀ་ཌི་པྲ་ཏིདྟ་ ཛོ 
སུཧཱ། དེ་བཞིན་རོལ་མོའི་བར་རིགས་འགྲེ། ཁྱོད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་མང་། །ལྷ་མིའི་རྒུད་པ་མ་ལུས་བསལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་མཛད་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་སྤྲལ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་ 
པོ་ྱོད་ནི་རྣམ་སྣང་མཛད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ཇི་བཞིན་མཛད་དོ་ཞེས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཡང་དག་ཤེས་ལ་གཏོད། །དེ་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་པ་མེད་པས་ 


བསྟན་པ་སྲུང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། ྦ །སངས་རྒྱས་རྣམས་འཕྲུལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁྱིལ་པས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སབྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ནང་དུ། ཁ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་ཞལ་ཐས་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿ དམར་པོ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྩེགས་པ་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཡི་གེ་གསུམ་ཞུ་ནས་ཉེས་སྐྱོན་ 
ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ། ཨ་ཀཱ་རོས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར། རུ་རུ་སྤུ་རུ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྤེལ། ཐུན་གཤམ་ཡིན་ན་གཏོར་མགྲོན་གོང་གི་དེ་ཉིད་ལ་དབུལ། མིན་ན་ཕྱག་རྡོར་ལ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ཆོ་གས་འདིར་དབུལ་ 
ལ། མཆཱལ་འཁྱིལ་པས་བསགས་ལ། ཤུནཱཱ་ཏྭས་སྦྱང་བ་ནས་བཟླས་པའི་རྗེས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བཉྭ་ཤཱ་ཝ་ཌ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དེ་བ་ལིང་གྲཾཏྟ་ཏུ་ས་མ་ཡ་ 
རྟཀ་མ་མ་སརྦ་སིདྡྷཾ་མེ་པྲ་ཡནྫནྷུ། མ་མ་ང། དྲ་ཀརྨ་སྭ་དྷ་ཨ་མོ་གྷ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ། ཨོཾ་ཛྫཾབྷ་ལཱ་ཡ། པུརྷ་བྷ་དྲ་ཡ། ཀུ་བེ་རཱ་ཡ། ཾ་ྲ་ཛྷཱན་ཡ། གྲུ་ཧྲས་ནཱ་ཡ། པའྱི་ཀཱ་ཡ། པི་ཙི་ཀླུར་ལ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མན་གོང་བཞིན། ཨོཾ་བཛྲ་ 

ཨ་རྨ་ཏ་སོགས། ཨོཾ་ཨཿཤ་ནཱ་ག་ཤ་ཏ་ས་ཧ་པྲ་ཀོ་ཊི་ཡཀྐ་རཀྟ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མན་གོང་བཞིན། ཧཱུཾ་རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ནས། །མི་འཇིགས་སེང་གེའི་གདན་སྟེང་ན། །བིའུ་ལས་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་ནི། །ངལ་གསོས་དགེ་བ་སྙོབས་པོ་ཆེ། ། 
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༧ ༄༅། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀླུང་དག་གིས་བཞུགས། །གཡས་ན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །གཡོན་ན་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། །སྐུ་ནི་གསེར་གྱི་འོད་བས་མཛེས། །ཞལ་ནས་རིན་ཆེན་ཆར་པ་འབེབས། །ཐུགས་རྗེས་ 
ཕོངས་པ་ལས་སྒྲོལ་མཛད། །སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོར་སྐུ་ཡང་ ལ། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཞེས་མཚན་ཡང་གྲགས། །གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབུ་ལ་རིན་ཆེན་ཅོད་པང་གསོལ། །ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལཿ ། 
སྒ གནོན་སྦྱིན་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །སྡེ་བོ་ཆེ་ལཿ །གཞན་གྱི་དཔུང་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལཿ །བུམ་པ་བཟང་པོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་། །རྫིང་བུ་བཟང་པོ་འདོད་འཇོའི་བ། །གཏེར་ 
6 བདག་ཁྱོད་ལཿ ཛི་བྷ་ལ་ནི་གསེར་གྱི་མདོག །རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས། །གཡོན་པ་ནེའུ་ལེ་གཡས་པ་ན། །རིན་ཆེན་བསྣམས་ལཿ །གང་བ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་སེར། །རྫུ་འཕྲུལ་རྟཿ །གཡོནཿ །བུམ་པཿ །ནོར་བུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར། །རྫུ་འཕྲུལ༔ །གཡོན་པཿ །ནོར་བུཿ །ཀུ་བེ་ར་ནི་སྐུ་མདོག་ནག །རྫུ་འཕྲུལ༔ །གཡོན་ནཿ །རལ་གྲིཿ །ཡང་དག་ཤེས་ནི་སྐུ་མདོག་སེར། །རྫུ་འཕྲུལ༔ །གཡོན་ནཿ །གསེར་གྲི་བསྣམསཿ །འབྲོག་གནས་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ལ། ། 
རྫུའཕྲུལ༔ །གཡོན་ནཿ །མདུང་དམརཿ །ལྔ་རྩེན་སྐུ་མདོག་སེར་སྐྱ་ལ། །རྫུ་འཕྲུལ༔ །གཡོན་ནཿ །ཁང་བརྩེགས: །པེ་ཅི་ཀུནླ་ལི་ནཾ་དཀར། །རྫུ་འཕྲུལཿ །གཡོན་ནཿ །གྲི་ཕུབཿ །གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར། །མདོག་མི་སྡུག་ 





པ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །གཡོན་པ་ཐམས་ཅད་ནེའུ་ལེ་ལ། །གཡས་རྣམས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །གཞན་གྱི་དཔུང་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད། །གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལཿ །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
བསྡུས། །ཁྱེད་ནི་གཏེར་བདག་ཆེན་པོ་སྟེ། །ནོར་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། .།ཞེས་པས་བསྟོད། ཧཱཾ་བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །བུ་སྡུག་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ལ་གནོད་པར་སེམས་པ་ཡི།. །ལོག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དེ་ཡི་རུ་ང་གཞོམ་པ་དང་། །གཏན་ནས་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། ། 
ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེར་མངའ་བའི།. །གནོད་སྦྱིན་བདག་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་གི་བསམ་པ་མ་ལུས་པ། །མྱུར་དུ་འགྲབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་མ་ལུས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ། །ཐུབ་བསྟན་ 
སྐྱོན་མེད་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་གང་ཟག་མཆོག་རྣམས་ཆོས་འཕེལ་ཞིང་། ྦ །ཆོས་ཀྱིས་བར་ཆད་མ་ལུས་ཞི་བར་ཤོག །སྐྱབས་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་ 
རྣམ་དག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་གི་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཡིག་བརྒྱ། མ་འབྱོར་པ་ཤློ་ཀ་གསུམ་ཀུན་རིག་བཞིན། རྟེན་ཡོད་ན་བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཤློ་ཀ་གཅིག མེད་ན་ནོར་ལྷ་གཤེགས་གསོལ་མི་རུང། རང་གི་ 
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མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པ། །རང་དབང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་སོགས། སྟོན་མཆོག་དམ 
ཀྱིས། །ཞུ་དབོན་སྨིན་གྲོལ་བསྟན་འཕེལ་ལ། །ཉེ་བར་མ ཁོ་ཕྱིར་སྦྱར་བ ་དགེ། །། 


[ཆི 


།དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་གནས་གསུམ་བསྲུང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །གནས་སྲུང་ཆེན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག །རྩོད་པ་ 
་པ་སོགས། ཀུན་མཁྱེན་དཀོན་མ ཆོག་ལྷུན་འགྲུབ ཀྱི། །གསུང་རབ་སྙི ང་བཛཇུསས་སྐྱ་པ། །ངག་དབ ང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ 
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༄༅། །ཨོཾ་ མོ་སྭསྟི སིནྡྷ། མཁྱེན་བཟང་ཨུཏྤལ ་དགོད་ པའི་འཛུམ་ཕྲེ ཕྲེང་རྩེར། སྙིང་རྗེའི བུང་བ་ ་རོལ་པའི་ཟློས ་གར་ལས། །ཐུབ་བསྟན་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་ སྟོན་འ ་འགྱེད་ ཆ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་ཞབས ལ་གུས་བཏུད་ ནས། །གཞན་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཤེས་བྱའི བྱའི་གནས། །མངོན ་སུམ་ཉིད་དུ་ལྟ ་བར་བྱེད་པའི པའི་ཐབས། །མན་ ངག ་རིན་ཆེན་གསལ ་བའི་མེ་ལོཿ ་ལོང་གང་། །བློ་ གསལ སྐྱེ་བོའི་ ཚོགས་ལ་སྦྱིན 


པར་བྱ། ལྷ་མོ་ཤྭ་ཝ་ ཁའི་སྒོ་ནས་རྨི་ལམ བརྟག་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་ལྫོན་ཤིང་གི དྲུང་ངམ་བྲག་ཕུག་གམ། དེ་མ གྲུབ་ཀྱང་ཁྱི་སྒྲ་སོ སོགས་ 


ཀྱིས་དབེན་པའི་དགོན་གནས་སྲུ་ཕྱགས བརྡར་དང་སྤོས་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ། གུ་གུལ་གྱིས ་བདུག བླ་རེ་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱར་གྱིས ་བརྒྱན། རང་གི ་སྔས་འགོར་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞིའི་སྟེ སྟེང་དུ་པདྨ་ 





*" ༄༅། །འདབ་བརྒྱད་བྲི། དེའི་དབུས་སུ་བུམ་པ་སྨན་བཟང་པོ་དང་། འོ་མ་དང་ཞོ་མར། འབྲུ་སྣ་དང་བཅས་པའི་ཆུ་གཙང་གིས་དགང་། ཤིང་གི་ཡལ་གས་ཁ་བརྒྱན། སྟེང་ནས་དར་སྔོན་པོའི་གུར་ཕུབ། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་སྒྲོལ་ 
མའི་སྐུ་ཡོད་ན་བཞག རྒྱུན་དུ་བཞག་རྒྱུའི་དཀར་གཏོར་གསུམ་ཡང་བཤམས། མཐའ་སྐོར་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་བཅས་ཀྱིས་བསྐོར་བའམ། ཡང་ན་སྦྲེང་ཚར་དུ་བཤམས། སྦྱིན་བདག་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན་དེས་སྨོད་ 
འབྲུ་གཙང་མ་དང་རང་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན་མདུན་དུ་འཐོར་ནས་བཤམས་ལ་མེ་ཏོག་འབུལ་བའི་ཚེ་སྨོད་བོར་བས་འཐུས་སོ། །གཞན་ཡང་རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་འདུས་བྱས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ཡར་ངོའི་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་རྡོར་དཀར་ - 
' ལ་གནས་པའི་བཅད་རྒྱ་བྱས་ལ་མདུན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾཧཱུཾ་དྲོཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་ ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ པེ 
དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱ། པུདྤེ། དྷཱཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གྷནྡྷཾ། ནེ་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་རི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བཱདྡྷ་ཀྱེ་ཏྲ། པྲ་ཙ་ལི་ནི། པྲ་ཛྫཱ་པ་ར་མི་ཏཱ་ནཱ་ད་སྭ་བྷཱ་ཝེ་ན་བཛྲ་དྷརྨ་ཧྲི་ད་ཡ་ནི། སརྟོ་ནིདཱུཾ་ཧཾཾ་ཧོཿ ཧོཿ 





ཧོཿ ཨཱཿ ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མ ཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལཿ ཞེས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བྱེད། དེ་ནས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ 


བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་བསྒོམ་བཟླས་ 
ཉམས་སྲུ་བླངས་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ སྐུ 
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༤༨ , འ ༢༨ ༨༩ ༨ ༨༩ འིར 
མདོག་དཀར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཁར་འཛིན་པ། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བསྟེན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བསྒོམ། དེའི་སྤྱི་བོར་ 

ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཿ ཐུགས་ཁར་དྲཾ། ཧཱུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛྲ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པར་བསམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བདག་གི་སྡིག་པ་ 
དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བ ཏབ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མཱ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ 


ཨ ༄༅། །ཡ། བཛྲ་སཏཱ་ཏེ་ནོ་པ། ཏིངྫདྲཾབྷ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡནྟ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾཤྲིཡཿ ཀུ་རུ་ཧྲུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མ་ 
མེ་མུཆྩ་བཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ། ཞེས་སྙིང་པོ་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟ ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་ 
ཤྱ བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་དྲི་མའི་ཚོགས་ ུ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ྒ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ ༠ 
རི་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བསྡུ་རྒྱ་སེ་གོལ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ 

ན་མཿ ཨུཏྨ་ཏཱ་ར་ཡ། ཞེས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་ཨུརྨ་ཏཱ་ར་ཨ རྒྱི་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུ་གི་བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱ། སེེ མས་ཅན་ཐ མས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་ . 
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པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེ ང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་རྩོ་དུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་གུར་བླ་རེ་མེ་འོད་དང་བཅས་པའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་གིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུ ཏ་རེ་ཏུ་རེ་རཀྱ་རཀྟ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་ཕྲེང་སྐོར་ཙམ་བཟླས། དེ་ལྟ་བུའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་པེ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ར་ཡིག་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་པདྨ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བ། དབུ་སྐྲ་མཐོན་ . 
མཐིང་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྟག་པར་བཅིངས་ཤིང་། ལན་བུ་རིང་དུ་འཕྱངས་པ། དར་དམར་པོས་སྟོད་གཡོགས་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྡ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། སྐུ་ལས་ པོ 
འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གསལ་བའ་བྱེད་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དྲཾ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ 
དཀར་མོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བསྡུ་རྒྱ་སེ་གོལ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས། ཛཾཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ _ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་རཾི་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་ 






* ༄༅། །དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བསྡུ་རྒྱ་སེ་གོལ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་ཨ་བྷིཊིཉྩ་ཏུ་མེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་ུཾ། ཞེས་གསུང་ 
ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཏཱ་ར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པའི་སྔགས་ལ་པྲ་ཏིནྫཾ་སྭཧཱ་བཏགས་པས་ 

] མཆོད། ཐལ་སྦྱར་རམ། དྲིལ་གསིལ་གང་རུང་གིས། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏཱ་རེ་མ། ཛར ཐས་འཇགས་བརྒྱད་སྒྲལ། །ཏུ་རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱལ་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རཾ་ཡིག་ལས་ པུ 

མི སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ། ་ ཏ་རེ་ཏུདཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཧཱ། ཞེས་ཕྲེང་སྐོར་ཙམ་བཟླས་པའི་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ པོ 
གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། གདན་འོད་ཟེར་མའི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ། སྔས་མགོའི་བུམ་པ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོ ང་པའི་ངང་ལས་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ། ཤར་ཤེལ། ལྷོ་ 


༢༤༩༠ ༢༡༤ ༨ 


བླའུར། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཁ་རྒྱན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ། རི་རབ་སྟེང་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་དྲུང་དུ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ལྷ་མོ་ཤྲ་ཝ་ཌ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་སྐེད་པ་ཕྲ་བ། ནུ་མ་རྒྱས་ 


པ། མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཆྭ་བད་ཅན། རི་རབ་ལ་སྟེགས་འདུག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒན་ཅན། ཕྱག་གཡས་མེ་ལོང་དང་རྔ་ཡབ། གཡོན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་འཛིན་པ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ 
ལུང་སྟོན་པའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་རྲུཾ། ཧྲུཾ་ལས འོད་འཕྲོས་པས་ལྷ་མོ་ཤྲ་ཝ་ཌ་ལ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྐོ་ ར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བསྡུ་རྒྱ་སེ་གོལ་གྱིས་སྤྱན་ 
¦ དྲངས། ཨོཾ་གུ་རུ་ཏྲི་རཏྣ་ཤ་ཝ་ཌ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་གི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧྲཱུ་བཾ་ཧོཿ མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་ ཁྱ 
$ གྱུར། མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་སྤེལ་ནས་མཆོད་པའམ། ཡང་ན་ཨོཾ་གུ་རུ་སོགས་སྔོན་འགྲོའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་མཐར་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱཧཱ་བཏགས་པས་ པེ 
མཆོད། དྲིལ་གསིལ་ལམ་ཐལ་སྦྱར་གང་རུང་གིས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐྲ་སོགས་བླ་བསྟོད། སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གི་བསྟོད་པ། མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཡང་དག་དོན་རྣམས་ 
གསལ་མཛད་པའི། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཤ་ཝ་ཌ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་རི་རབ་སྟེང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་དྲུང་པད་ཟླ་ལ། །འཁྱིལ་སྟེགས་ཚུལ་གྱིས་རབ་བཞུགས་པ། །ཤྭ་ཝ་ཌ་ལཿ །ཨརནྡ་ནཱི་ལའི་མདངས་ལྡན་ 


༦༧:85:5༦ ད 
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ཨས ༄༅། སྐུ །མཛེས་ཤིང་རབ་སྒེག་ཡིད་འོང་བ། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཤྲ་ཝ་ཌ་ལཿ །ཕྱག་གཡས་མེ་ལོང་རྔ་ཡབ་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་སྟོན་ཅིང་རྨོངས་པ་སེལ། །ཕྱག་གཡོན་དཔག་བསམ་ཡལ་ག་ཡིས། ། 
དགོས་འདོད་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་རྗེ་བཙུན་མར། །བདག་གིས་གུས་པས་བསྟོད་པའི་མཐུས། །རབ་འབྱམས་དུས་གསུམ་གསལ་མཐོང་ཤོག །ཅེས་བསྟོད་ལ། རང་གཞན་ 
གྱི་སྨོད་འབྲུ་ཐལ་མོའི་བར་བཟུང་ནས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྲ་ཝ་ཌས་བདག་གི་ཡིད་ལ་རེ་བའི་དོན་འདིས་ཐོག་དྲངས་དུས་གསུམ་གྱི་བླང་དོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་ཤེས་ནུས་ ཟླ 
པ པའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྟོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་འདྲ་ལན་ཉེར་གཅིག་ནས་གསུམ་གྱི་བར་བྱས་ལ། སེམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཤྲ་ཝ་ཌས་རང་གི་ཡིད་ལ་ཡོད་པའི་དོན་དེའི་ཐོག་དྲངས་བླང་དོར་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ པོ 
སྟོན་པར་བསམ་ལ་མདུན་གྱི་སྐྱབས་གནས་རྣམས་བློ་ལ་གསལ་འདེབས་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས། ཨོོ་ཤ་ཝ་ཌ་པི་ཤ་ཙི་ནི་མུརྗེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས། ཐུན་འཕྲོ་འཇོག་པ་ནའང་གོང་བཞིན་འདོད་གསོལ་དང་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་གཏོར་མ་དང་པོ་ 
ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ 





ཅུ་ལན་གསུམ བརྗོད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མཛོད་རྒྱའི་མཐར་སེ་གོལ་རེ རེག ་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཏྲ རྣང་ཤཱ་ཝ ཌ་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་བྷྱོ་བི་ཤཱ་ ནས བ་ལྟིང་ཡེ་སྭཱཧཱ་ བཏགས པ་གསུམ གྱིས་བླ་མ དཀོན་མཆོག་དང དང་ཤྲ་ཝཌ ཌ་ལ་ཕུལ། མཚན་སྔགས ས་སྔོན་འགྲོའི་ཆུ་ 
གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་བསྟོད་པ་འདོད་གསོལ་ རྣམས གོང་བཞིན། གཏོར་མ་གཉིས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ° ཧཱུ ལན་གསུམ གྱིས བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི༔ སྙིང་ག་ན ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས དཔལ་རྡོ རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྡོད་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། མཐུ་སྟོབས ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ དཔལ མགོན་ཞ ཞལ་བཞི་པ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་འཁོར་ དུང་ བཅས་པ་ཨོ་བཛྲ་ར མཱ་ཛཿ བསྡུ་རྒྱ་སེ གོལ རྡོར་ཐལ་གྱི་མཐར་སེ་གོཿ སི་གོལ ་གཏོགས་པ་དང་ ཨོཾ་ཤྲི་མ ་ཧྭ ཀཱ་ལ་ ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝཱི་ 
ཡེ དྷརྨ་པཱ་ལ་ཙ་ ཏུར་མུ་ཁ ཀརྨ་ ནཱ་ཐ་ ས་པཱ་རི ལྷ་ར་ན་མཿ སརྦ་སོགས་བཏགས་པ ་གསུམ་ ་གྱིས་ཕུལ། (ཨོཾ་ ཨརྷ ་ནས། ཤཔྟ་ ཨཱཿ ཧུཾ ་གི་བར་གྱིས་མཆོད། ཐལ ་སྦྱར་རམ དྲིལ་གསིལ ་གང་རུང་གིས། གོང་གི འཁྲུལ ་དང་སོགས་ཀྱིས་ ༠ 
བསྟོད། དཔལ་མགོན་ དམ་པ ་ཆོར སྐྱོང་ བའི སྲུང་མ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི ་ཡིད་ལ་རེ ་རེ་བའི དོན 'འདིས་སོཿ སོགས ་གོང་བཞིན་ འཕྲིན་བཅོཿ ་བཅོལ། གཏོར་མ ་གསུམ་པ འབྲུ་གསུམ གྱིས ས་བྱིན གྱིས བརླབས། ཧཱུཾ ཧཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ ་མོ་ཿ བཀུག་ ་པ་ 
དང་། བྷཱ་མི་ ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ བྷ ་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ ཨ་ཀཱ་རོ་ནས། ཨཱཿ ཧྲུ་ཕཊ སྭཱཧཱའི ་བར་ལན་གསུམ། རྡོར་ཐལ་སེ་གོལ་དང་བཅས་པས་བསྔོ། ཐལ་མོ་ སྦྱར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པརྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་ 


` 2 )༧ེེྕེཏུ212.858 ༦ 





ཨ ༄༅། །མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དཔལ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐལ་སྦྱར་རམ་དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆག་གང་རུང་གིས། མཆོད་སྦྲིན་གཏོར་མ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གཙོ་བྱས་པའི་འཛམ་བུ་གླིང་བཞིའི་བདག་པོ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ 
„„ དུ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། སྒོས་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་། ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ན་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ། བཙན། བདུད། རྒྱལ་པོ། མ་མོ། ས་བདག་གཉན་མཐུ་བོ་ཆེ། གནས་བདག གཞི་ _ 
ཟ བདག ཡུལ་བདག གྲོང་བདག དཀོར་བདག གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཆར་ཆུ་དུས་སྲ་འབབ་པ། ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ། མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་མུ་གེ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་མི་འབྱུང་ ༠ 
བ། དུས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་ན་མ་ཆགས་འདུག་ན་མ་དོགས། འགྲོ་བ་ལ་བཤོལ་འདེབས་མ་བྱེད། སྡོད་པ་ལ་བསྐུལ་མ་མ་བྱེད། གནས་ 
ྦ མགྲོན་གྱི་དམ་ཚིག་སྲུང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་འདུག་བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་རུ་ང་བ་དང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་བདག་གི་ཡིད་ལ་ 







རེ་བའི་སོགས་གོང་བཞིན་འཕྲིན་བཅོལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ནོངས་བཤགས། རྟེན་ཡོད་ན་ཕྱོགས་བཅུ་ན་སོགས་བརྟན་བཞུགས། མེད་ན་ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་གཤེགས་བསྡུ། རང་གི ་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་གོ་ 
ཟླ བགོ དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས་སོགས། ° རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་སོགས། ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་སོགས། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །ཐུན་བཞི་བྱེད་ན་ཐོར་ཐུན། སྲ་ 
_ ཧཱཾ ཐུན། དགོང་ཐུན། ཐུན་གསུམ་ལ་འདི་བཞིན་དང་། སྲོད་ཐུན་ལ་བཟླས་པའི་མཇུག་གི་མཆོད་བསྟོད་འདོད་གསོལ་རྫོགས་ནས་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར། ཐོ་རངས་ལྡང་བའི་ཚོད་ལ་གཉིད་སད་པ་དང་གཏོར་འབུལ་སོགས་ཐུན་གྱི་རྗེས་རྣམས་བྱས་པ་ , 
ྦ མཾ ཐོར་ཐུན་ལ་འཇུག དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པས་མཛད་པའི་ཤྲ་ཝ་ཌའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་འདི་དག་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བསྙེན་པ་བྱས་ན་ས་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་བར་བཤད་པས་དེ་ལྟའི་རིམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་ ཇི 
ཞིང་། ནུབ་མོ་ཉལ་ཁར་ལྷག་པར་ཡང་འབད། འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་ལྷ་མོའི་པང་དུ་མགོ་བཞག་པར་བསམས་པས། མགོ་བྱང་དུ་བསྟན། གཡས་འོག་ཏུ་བཅུག་ལ་ཉལ། གཉིད་ལ་འགྲོ་ཁར་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླས། སེམས་མ་ཡེངས་པ་གལ་ 
ཆེ། མཚམས་བྱེད་པའི་དུས་སུ་མི་ཁྱི་སོགས་དང་མི་འཕྲད་པར་བྱེད་ཅིང་། རབ་བསྙུང་གནས་ཆིག་དྲིལ། དེ་མ་གྲབ་ཀྱང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་དང་། ཤ་ཆང་སྔོ་ཚོད་ཀྱི་རིགས་དང་། ཁྱད་པར་སྒོག་བཅོང་དང་ལ་ཕུག་མི་ཟ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཤགས་ 


/ 


” ༄༅། །པ་ལ་འབད། ཐུན་མཚམས་སུ་སྒྲོལ་མ་འདོན། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་ཕུད་བླ་མ་དང་ཤྲ་ཝ་ཌ་ལ་ཕུལ། རང་སྒྲོལ་མའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཟ། ནངས ་པར་ལངས་མ་ཐག་དང་། བཟའ་ཟོས་ 
རྗེས་དང་། དྲི་ཆུ་དོར་བའི་རྗེས་སུའང་ཆབ་བླངས། དེ་ལྟར་འབད་ན་རབ་ཞག་གསུམ། འབྲིང་ལྔ། ཐ་མ་བདུན་ནས་འགྲུབ་སྟེ་དངོས་སུ་ལུང་སྟོན་པའམ། བརྡའི་ཚུལ་དུ་གསལ་བར་འགྱུར། གལ་ཏེ་མི་གསལ་ན་བསྐྱར་བས་གསལ་བར་ 

- འགྱུར་། བརྡའི་ཚུལ་དུ་དཔྱད་ཤེས་པར་བྱ། ངན་ན་བཟློག་པའི་ཐབས་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་བྲི། དང་པོ་དོན་གཅིག་བརྟག དེ་ནས་འགའ་ཡང་རིམ་པས་བརྟག ཚུལ་འདི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་། རང་གཞན་ཀུན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ནུས་ 

€ ཏེ། འདི་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྨི་ལམ་སྒྲབ་ཐབས་མེད་པར་བླ་མ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་མྱོང་བས་ཀྱང་གྲུབ་ལགས། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ནས་གསུང། ཞག་བདུན་ནས་མ་གྲུབ་ན། སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན། བཤགས་སྡྔོམ་ལ་ 
འབད། ལན་གསུམ་བསྐྱར་ན་མི་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་དོ། །དཀོར་དང་གྲིབ་ཆེན་གྱི་ཟས་ལ་འཛེམས་པ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་ལྷ་མོ་ཤྲ་ཝ་ཌའི་སྒོ་ནས་རྨི་བརྟག་སྒྲབ་ཚུལ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་ 
དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དྭགས་པོ་པར་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་ལ་གཞི་བྱས། གོང་འོག་གི་འཚམས་རྣམས་རྒྱུད་སྡེ་དང་མི་འགལ་ཕྱིན་ཉམས་སྲུ་ལེན་བདེ་བ་རང་གལ་ཆེ་བས་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲིགས་པ་འདི་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་ཅུང་ཟད་ 
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ཀྱང་མེད་ཅིང་བཀྲས རྣམ ་པའི་ སྒྲབ་ཐབས ་སུ་བསྙེན་པའི འི་སྔོན དུ་ཞག་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ཞིག་གཏོ་ ་གཏོར་མ དང་བསྲུང་འཁོར་ནན་ཆེན་བྱ ་བྱ་བར་བཤད་པས དེ་དག་ནི་གཏོར་མ་ བརྒྱ་རྩ ་སོགས་གཏོར་མ་རྒྱས་ བསྡུས་གང་རུང་དང་ ཨུཏི་ཿདང་བྲག ་རྫོང་མ སོགས་ 


སྲུང་འཁོར་ གང་ རུང་ལ་འབད་ན་འཐུས་ཤིང་གོ་ཆོད་པ སྔོན ་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་ཞག་ཤས་དེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། དངོས་བ ་གཞིའི་སྐབས་ཆོས སྐྱོང་གི ་གཏོར་འབུལ་འདི་ནི་རང་གང་རྟེན་གྱི་ཆོས་སྐྱོཿ སྐྱོང་ལ འབུལ་ བ་ལས། གུར་ཞལ་སོགས་ངེས་པར་མི་དགོས་ 
ཤིང་། ཆོས སྐྱོང་བརྟེན ་པ་དམིགས་བསལ་མེད་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕུལ་བས་འཐུས་པས དེ་ལྟར་ཤེས ་པར་བྱའོ།། །མངྒལཾ།། །། 
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རར 


ཉ མ་སྦྲས ་པའི ལགས ཀྱི་སྒྲོལ་ མ ཉེར་གཅིག ་གི་རྗེ རྗས ་གནང་བྱ་ཚུལ གསལ ་བར་བཀོད་པ བློ་ གསལ ཉེར་མཁོ མཁོ་ཞེས བྱ་བ བཞུགས ་སོ། །། 


།སློབ་དཔོན་ 
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༦8 ཤྱེུ།21 ཛཾ) 8159; (ཏི 


༄༅། 


བཀབ་པའི་དབུས་སུ་མཐྫིའི་ཁར་མཉྫལ་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ་འབྲས་ཀྱི་ཚོམ་བུ། དེའི་མདུན་དུ་དཀར་གཏོར་རྒྱན་ལྡན། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་སྦྲེང་ཚར་གྱི་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད། རང་ 
མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་མེ་ཏོག་གི་སྣོད། སློབ་མ་ལ་བཀྱེ་བསྡུའི་ཆས་མཆྫལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སྟ་གོན་བྱ། རྗེས་གནང་སྦྲེལ་ནས་བྱེད་ན་དུ་བྱེད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད། ནས་འབྲས་དང་འོ་མ་སྦྱར་ 


།ཨོཾ་སྭསྟེ། གང་ཞིག་བསྟེན་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་མྱུར་དུ་སྩོལ་མཛད་པ། །ཕོངས་པ་ཀུན་སྐྱོབས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ། །ཉེ་བར་བཏུད་ནས་དེ་ཡི་རྗེས་ 
གནང་བྲི། །འདིར་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉི་མ་སྦས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྟེགས་མཐོ་བར་སྟན་ཁེབས་ཀྱིས་ 


ཕམ 


༤། ༅། །བ། ཞལ་ཟས་གཏོར་མ་ཁ་གསོ་བའི་མཐེབ་སྐྱུ་ཡང་བཤམས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། དང་པོ་སྒྲོལ་མ་མྱུར་ཞིང་དཔའ་བའི་རྗེས་གནང་ནི། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་རྲ་ཏེ་དྲཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་ 
བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་ 
མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཏྱཾ་ཨཱ༔ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྡ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧཱཾ ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨྭ་ར་ི་ཏ་སོགས་རོལ་ ཁག 

རཿ མོ་དཀྲོལ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ིེ 
རྣམས་ལཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལཿ ཞེས་བདུན་སོགས་བརྗོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅྭདྲ་ཀི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ། །ལན་ 
གསུམ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པའི་སྒྲོལ་མ་ལ། སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 


བསྐོར་བ་ཨོཾ་ ཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མཿ ཨརྨ་ཏཱ་རེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་རེ་བྷྱཿ ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རེ་ས་པཱ་རི་ལྟ་ར་ཨ རྒྱི་ནས་ཤཔྟའི་བར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ 
ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ྦ ཨོཾ་ཤུྱ་ཏཱཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྨ་ཀོཉྭཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་པདྨ་སེར་པོ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་རབ་ཏུ་དཔའ་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ 
གཉིས་སྤྱི་བོར་བསྣོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཉིས་གཉིས་ན་མདའ་དང་གཞུ། གསུམ་པ་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། བཞི་པ་གཉིས་དུང་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། དེའི་དཔྲལ་བར་ ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཕགསམ་སྒྲོལ་མའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྲོཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་ ' 
བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་བརྒྱན། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ 

ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ། ཨོཏཱ་རེ་ཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ ད ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ 
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སཁའམ་ཆ༤ཁམམམམ་མ༠༠༦༦༣ཆཆངཆ༣༠༠འཆཔ་ 


།ཚོམ་བུ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་པའི་བར་གོང་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ལ། རང་ཉིད་ཅེས་པ་དོར། དེ་ནས་མཆོད་པ་ཁ་གསོས། བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡོ་ 
ཨཱརླ་ཏཱ་རེ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་མཚན་སྔགས་སྦྱར། ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ། །སྤྱན་ནི་སྐད་ཅིག་གློག་དང་འདྲ་མ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་གྱི། །གེ་སར་བྱེ་བ་ལས་ནི་བྱུང་མ། །ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དཔའ་བའི་སྒྲོལ་ 


མ། །སྤྲོས་མེད་རྣམ་དག་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན། །པདྨ་གསེར་མདོག་གདན་ལ་བཞུགས་པའི། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མེ་ཡི་འོད་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་སྤྱན་རྒྱས། །དགའ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་པོ་གཉིས་ནི། །རྡོ་རྗ་དྲིལ་བུ་སྤྱི་བོར་ 


ྲ བསྣོལ་ནས། །དེ་འོག་མདའ་གཞུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་མ། །ཕྱག་འཚལ་གསུམ་པས་འཁོར་ལོ་བསྣམས་ཏེ། །བཞི་པ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་འདེབས་ཚུལ། །གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ཐུགས་ཀར་མདུང་འཛིན། །བཞི་པ་ན་ནི་ཞགས་པས་བརྒྱན་མ། །ཞེས་པས་ 
བསྟོད། གཏོར་མ་ལ་ཆུས་བྲན། བསངས་སྦྱངས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། ཨོཾ་ཨུངྨ་ 
རེ པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭཱ་རོ་བ ཏགས་པ་ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ། གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་ཅུང་ཞིག་བྱ། སློབ་མ་ 


ཏ་རེ་ས་པཱ 
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མ 


ས་གྲལ་ལ་འཁོད། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཉམས་སུུ་བླང་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། ཞེས་སོགས་ཆོས་བཤད་རྒྱས་བསྡུས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་འཚམས་པར་བཤད་ 
ས། ད་ལམ་འདིར་གསན་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ངོབོ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ནང་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བཀྲལ་བ་རྗེ་བཙུནམ་སྒྲོལ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་ལུགས་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་དངོས་ _ 
བ་བྒེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉི་མ་སྦས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྒྲབ་པ་ལ་ཐོག་མར་སྒྲོལ་མ་མྱུར་ཞི་དཔའ་མོའམ་རབ་ཏུ་དཔའ་མོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་ ༠ 
འྱི་བ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་འོས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ལ་སྒྲོལ་མ་མུར་ཞི་དཔའ་མོའི་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཞིག་དབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་འབུལ་དུ་ 
ཞུག དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷག་པ་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། ། 
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༧ ༄༅། །བདག་ལ་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། རྒྱུད་དག་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ཉེར་གཅིག་གི་ལྷ་ཚོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་ 
བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ལན་གསུམ། སླར་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་སྒྲོལ་མ་མྱུར་ཞིང་དཔའ་མོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་ཞེས་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་ཡིན། དངོས་གཞི་ལ་ཐོག་མར་ འི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་ 
་ྦ དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཕོག གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ ༠ 
ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་གིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་སྭ་ ་ཝ་ནས་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྣང་སྲིད་ 
འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སངས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་ནས་ཨོཾ་ལས་བར་གོང་གི་བདག་མདུན་བཞིན་ ད་རང་རྣམས་སྒྲོལ་མ་རབ་ཏུ་དཔའ་ 





མོ་སོགས་ནས་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་བར་གོང་བཞིན། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་པོ་ཏཱ་ལ་ནས་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ། བར་པ་མི་ཚད་ཙམ། ཁྱ ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་པ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆར་བབས་ 
པའམ་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་ལྟར་སིབ་སིབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ནས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ་རོལ་མོ་དང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་། ཡི་གེ་བཅུ་པའི་མཐར་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ། ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད། དེས རྗེ་བཙུན མ་ 
མྱུར་མ་དཔའ་མོའི་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། རྗ་བཙུན་མའི་སྐུ་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི སླད དུ་དམིགས་ པ འདི་ ཱ 
བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད རང་ རྣམས རྗེ བཙུན་ 
མར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་གི་མཐར་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས་འདེའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛེད། ཅེས་ཡི་གེ་བཅུའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེ་ལྟར བྱས པས་ 
དང་པོས་འཁོད། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་མོས་པ་བྱས་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་དུ་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན གྱིས 
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༄༅། །རློབས། །ཞེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་མེ ཏོག་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དབུ་གཙུག་ཏུ་གཏོར་བའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བགོ་བར་མཛོད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི། །འདི་ལ་བགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོརྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་ 
སྒྲོལ་མའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག དེས་རྗེ་བཙུན་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོའི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱས་ནས་རྗེ་བཙུན་མའི་གསུང་དང་ནུས་པ་མཉམ་ ཁུ 
༡ པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཕོག་གཉིས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྷོ་ཕྱོགས་པོ་ཏཱ་ལ་ན་ ༠ 
བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོར་དྲིལ། མདའ་གཞུ། འཁོར་ལོ། རལ་གྲི། དུང་། ཞགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོན་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་ 
བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། སྔར་ལྟར་དྲིལ་གསིལ་དང་སྔགས་བརྗོད། དེས་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལེགས་པར་ 


ཿ 








བ། སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྗེས་གནང་སྦྲེལ་ནས་བྱེད་ན། དེས་དང་པོ་མྱུར་ཞི་དཔའ་མོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ 

ན། ཞེས་བརྗོད་ནས། དེ་བར་ལ་ཕྱི་མའི་ལུང་བཀླག མཆོད་གཡོགས་པས་མཆོད་པ་ཁ་གསོས། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། བཛྲ་མུཿ ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་ 

པ་རང་ལཐིམ་ཞེས ་བརྗོད་ནས། སླར་ཡང་མཆོད་གཏོར་ཁ་གསོས་ཚོམ་བུ་གསར་པ་བཀོད། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས གོང་ལྟར་བྱས། ། སངས་རྒྱས་ཆོས ཚོགས་མ་ ་ལན་རེ་བརྗོད། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། | སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཞེས སོགས་སོ་སོའི་བདག་ , 
བསྐྱེད་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་བྱ། ཚོམ་བུ་བསངས་ པས་སྦྱངས། བདག བསྐྱེད་བཞིན་ཡན་ ལག་བ ་བཞི་རྫོཿ རྫོགས་བྱ། མཆོད་པ་བསངས སྦྱངས་ མཚན་ སྔགས ་སྔོན་འགྲོའི་ གོའིཉེརསྤྱོད་ཀྱིས་ཕུ ཕུལ། སོ་སོའི་བསྟོད་པས་བསྟོད། གཏོར་མ་བསངས མ་སངས ཐབ 
འབྲུ་གསུམ གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མཚན་སྔགས་ ཨ་ཀཱ་རོ་ རོ་བཏགས་པ་ལན་ གསུམ་༔ གྱིས་ཕུལ། མཆོད བསྟོད་གོང་ལྟར་བྱ། མདུན བསྐྱེད་ལ དམིགས ་པའི་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ། དེ་བར་སློབ་མ་རྣམས: ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་འདོན། 


ནས། ནམ མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས ཀྱི་གོ་འཕ: འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། ཞེས་སོགས་སེམས བསྐྱེད་ གསལ་བཏབ་ནས། གསན་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ། འདིར་གྲུབ ་པའི་སློབ་དཔོན་ ཆེན་པོ་ཉི པོ་ཉི་མ་ སས 
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| 4 ༄༅། །པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་བླ་མེད་དུ་བཀྲལ་བའི་ནང་ནས། གཉིས་པ་དཀར་མོ་ཟླ་མདངས་སྒྲོལ་མའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྒྲབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ནས། རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ 

དབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་ཕུལ་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་དཀར་མོ་ཟླ་མདངས་སྒྲོལ་མའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་ 
གསུམ དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལྟར་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱ་འབག་གི་མིག་ལྟར་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། མཇུག་ཏུ། དེས་རྗེས་གནང་གི་དངོས་གཞི་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་གནས་སྐབས་ 
དེ་དག་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་ཕུལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་བརྗོད། དེས་སློབ་དཔོན་ཉི་མ་སྦས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ 
ཉེ་བར་བཀྲལ་བའི་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ལས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལེགས་པར་གསན་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་ 
བྱའོ། དེ་ལྟར་སྤྱི་འགྲོའི་ཆིངས་རྣམས་ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་བསྟན་པས་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དཀར་མོ་ཟླ་མདངས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ནི། པད་ཟླ་ལ་ཏི་ཡིག་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ 
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དཀར་སྔོ་སེར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག གཡས་ལྷགམས་ཁ་ཊཾ་ག འཁོར་ལོ། ནོར་བུ། རྡོ་རྗེ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། གཡོན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་བླུགས། ཨཱཏྤལ། དྲིལ་བུ། བུམ་པ། པོ་ 
ཏེ་འཛིན་པ། ཞབས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད། བསྟོད་པ། ཕྱག་འཚལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། །གང་བ་བརྒྱད་གཉིས་བརྩེགས་པའི་ཞལ་མ། །སྐར་མ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
འོད་རབ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་དཀར་མོ་ཟླ་མདངས་སྒྲོལ་མ། །སྐུ་གསུམ་རྫོགས་པའི་ཞལ་གསུམ་གཡོན་སྔོ། །གཡས་ཞལ་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་མདོག །རྟེན་འབྲེལ་དག་པས་ཕྱག་ནི་བཅུ་གཉིས། །ཕྱག་འཚལ་དང་པོ་མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ། ། „ 
གཉིས་པ་ན་ནི་ཁ་ཊ་ག་བསྣམས། །འབར་བའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པས་ལེགས་འཛིན། །བཞི་པ་ན་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། །ཕྱག་འཚལ་ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་རབ་འཕྱར། །དྲུག་པ་ན་ནི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན། །གཡོན་གྱི་གཉིས་པས་རིལ་བ་སྤྱི་བླགས། །ཉོན་མོངས་ 
དྲི་མ་མ་ལུས་འཁྲུད་མ། །ཕྱག་འཚལ་གསུམ་པ་ཨུཏྤལ་ལེགས་འཛིན། །སྟོང་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞི་པ་དྲིལ་བུ། །ལྔ་པ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ཐོགས་མ། །དྲུག་པ་པོ་ཏི་འགྲོ་ལ་ཆོས་སྟོན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྒྲོལ་མ་གསེར་མདོག་ཅན་ནི། པདྨ་དང་ཉི་ 
མའི་གདན་ལ་རེ་ལས་སྒྲོལ་མ་གསེར་མདོག་ཅན་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཅུ་མ། གཡས་པ་རྣམས་ན་ཕྲེང་བ། རལ་གྲི། མདའ། རྡོ་རྗེ། དབྱ་གུ། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དར་དཔྱངས། ཞགས་པ། པདྨ། དྲིལ་བུ། གཞུ་རྣམས་བསྣམས་པ་རོལ་ 


༢༠༡༢༠༢༢༧༩༢༣༠༢༢༢༢༠༠༠༠༡༡༠༥༩༢༡༢༠༩༢༩༧༢༢ 





ཤྷ 
ཧྱ 
93. 
¿4 
ཇོ 
མཱཾ 
24 
3 
.ཟ 
༧ 


། 


༠“ 


༧ ༄༅། །སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་རིན་འབྱུང་། བསྟོད་པ། ཕྱག་འཚལ་གསེར་སྔོ་ཆུ་ནས་སྐྱེས་ཀྱི། །པདྨས་ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །སྦྱིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་བ། །བཟོད་པ་བསམ་གཏན་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་སྒོལ་མ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཤིན་ཏུ་བརྗིད་མཛེས། །ཕྱག་བཅུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་དག་མ། །ཕྱག་འཚལ་དང་པོ་ཐུགས་ཀར་ཕྲེང་འཛིན། །གཉིས་པ་ན་ནི་ཤེས་རབ་རལ་ 
གྲི། །གསུམ་པས་མདའ་འཕེན་ཉོན་མོངས་འབིགས་མ། །བཀི་པ་རྡོ་རྗེ་ལྔ་བ་དབྱུག་གུ། །ཕྱག་འཚལ་གཡོན་གྱི་དང་པོ་དར་དཔྱངས། །གཉིས་པ་ཞགས་པ་གསུམ་པ་པདྨ། །བཞི་པའི་ཕྱག་གིས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་མ། །ལྔ་པ་ན་ནི་སྙིང་རྗེའི་གཞུ་ _ 
ངེ ཐོགས། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒྲོལ་མ་ནི། པདྨ་སེར་པོ་དང་ཟླ་བ་ལ་ཏུཏ་ཡིག་ལས་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་ཕྲེང་བ། གཡོན་གཏྗེ་དང་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། སེམས་ ༣ ྦ 
དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན་ནོ། །རིགས་བདག བསྟོད་པ། ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར། །མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སྤྱོད་མ། །མ་ལུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་མ། །ཕྱག་འཚལ་གཙུག་ཏོར་ 
རྒྱལ་བའི་སྒྲོལ་མ། །ཆུ་སྐྱེས་པདྨ་སེར་པོའི་སྟེང་ན། །ཟག་མེད་བདེ་རྒྱས་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བརྟན་པར་བཞུགས་མ། །ཕྱག་འཚལ་དགེ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་འགྲོ་ལ་རབ་བརྩེ། །ཞལ་གཅིག་ 
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ཕྱག་བཞི་བདུད་བཞི་རབ་འཇོམས། །གཡས་ཀྱི་དང་པོ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ། །ཕྱག་འཚལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་བསམ་གཏན། །གཉིས་པ་ན་ནི་ཕྲེང་བ་འཛིན་མ། །གཡོན་གྱི་དང་པོ་ཕྱག་མཚན་གཏྗེ། །གཉིས་པ་རིན་ཆེན་དབྱུག་གུ་བསྣམས་མ། ། 
ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་དྲུཾ་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་སྒྲོལ་མ་ནི། པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་ཏཱ་ཡིག་ལས་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོན་པདྨ་སེར་པོ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། རིགས་བདག་འོད་དཔག་ 
མེད། བསྟོད་པ་ན། ཕྱག་འཚལ་ཏུ ཏཱ་ར་ྲཾ་གི་ཡི་གེ །འདོད་དང་ཕྱོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། །འཇིག་རྟེན་བདུན་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །ལུས་པ་མེད་པར་འགུགས་པར་ནུས་མ། །ཕྱག་འཚལ་དྱུ་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་སྒྲོལ་མ། དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ ལ 
གདན་གྱི་སྟེང་ན། །ཉོན་མོངས་སྐྱོན་བྲལ་དག་པའི་སྐུ་མདོག །བཅོ་མ་གཡའ་བྲལ་གསེར་གྱི་མདངས་ལྡན། །ཕྱག་འཚལ་དཔའ་མོ་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད། །ཐུགས་རྗེས་འཁོར་བ་ཞེ་ལ་བརྣག་ནས། །མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་ཧྲུཾ་གི་སྒྲ་སྒྲོགས། །དུག་ 
གསུམ་སྲིད་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་བདེན་གཉིས་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ། །འགྲོ་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་རབ་ཏུ་གཟུང་ཕྱིར། །གཡས་པའི་ཕྱག་གིས་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད་ཅིང་། །གཡོན་པ་པདྨ་སེར་པོ་འཛིན་མ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་སྒྲོལ་མ་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་མ་ནི། པདྨ་དམར་པོ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་རེ་ལས་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་དང་པོས་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པས་རལ་གྲི། གཡོན་དང་པོས་སྡིགས་མཛུབ། གཉིས་པས་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། རིགས་ 
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༧ ༄༅། །བདག་འོད་དཔག་མེད། བསྟོད་པ། ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིན་མེ་ལྷ་ཚངས་པ། །རླུང་ལྷ་སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མཆོད་མ། །འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་དྲི་ཟ་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསྟོད་མ། །ཕྱག་ 
འཚལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྒྲོལ་མ། །ཆུ་སྐྱེས་པདྨ་དམར་པོའི་སྟེང་ན། །གཏི་མུག་དག་ཕྱིརཏི་མའི་གདན་སྟེང་། །སེ མས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་འགྲོ་ལ་གཟིགས་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས། །ཁྱེད་ཞབས་པདྨོ་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས། ། 

, ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱོད་ལ་རབ་བསྟོད། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རེ་གནས་གྱུར་མ། །ཕྱག་འཚལ་པདྨ་རཱ་གའི་མདངས་ལྡན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་གཡས་ཀྱི་དང་པོས། །རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་དེ་འོག་རལ་གྲི། །གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་བསྣམས་ „ 
ངེ མ། །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་སྒྲོལ་མ་རྒོལ་བ་འཇོམས་མ་ནི། པདྨ་སེར་པོ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཏུ་ཡིག་ལས་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ན་བཟའ་སེར་པོ་མནབས་པ། དྲག་མོ་དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་བཛརྗེས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་ཀྱི་དང་པོས་ ° 
འཁོར་ལོ། གཉིས་པས་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་དང་པོས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཞགས་པ། གཉིས་པ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཞབས་གཡོན་བ རྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བ ཞུགས་པ། རིགས་བདག་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། བསྟོད་པ། ཕྱག་འཚལ་ཏྲད་ཅེས་བྱ་ 
དང་ཕཊ་ཀྱིས། །ཕ་རོལ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །མེ་འབར་འཁྲུགས་མ་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་རྒོལ་བ་འཇོམས་པའི་སྒྲོལ་མ། །པདྨ་གསེར་དང་ཉི་མའི་གདན་མ། །དཔའ་ 


༄༅།)༤ཟྱེ་ཏུ།6: ཇཾ :5856ཇཱ&. 


༧༧༡༣ 


པར 


འི་སྟངས་སྟབས་འགྱིང་བག་གཡོནོ་བརྐྱངས། །ཚོས་རྔམས་ནག་མོ་ཁྲས་པའི་བཞིན་འཕྱར། །ཕྱག་འཚོལ་ནོ་ཟའ་གསེར་མདོག་གོས་ཨྱོན། །དབུསླ བརྗེས ལྟོ་འགྲོས་བརྒྱན་སྟེ། །རིན་ཆེན་ཅོད་པར་མཁའ་ལ་རབ་འཕྱར། །ཕྱག་ཞབས་རིན་ 
གདུབ་བུས་ བརྒྱན་ མ། །ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་བཞི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ། །འཁོར་ལོ ལོ་འཛིན་ཅིང་གཉིས་པ་རལ་གྲི། སྐྱེ་གནས སྟེང་དུཞགས་པ་ བསྣམས་མ། །གཡོན་གྱི་ཐ་མ་སཱི སྡིགས་མཛུབ་རབ་གདེངས། །ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་དབང་མཆོག སྟེར་བའི་ 
མ་ནི།ཿ པདྨ་དམར་པོ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཆུ་སྲིན་རྣམས་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ་རེ་ལས་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་དང་། ནོར་བུ་དང་བཅས་པའི་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཉིས་པ་ _ 
་པདྨ ་དང་བུམ་པ་བསྣམས ་པ། ཞབས སྤྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི དོར་སྟབས་ཀྱིས བཞུགས ་པ། རིགས ་བདག་དོན་ ཡོད་གྲུབ ་པ། བསྟོད་པ། ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་འཇིགས་པ་ཆེན་མོ། །བདུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣམ ་པར་འཇོམས་པ། །ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ནི་ཁྲོ་ ཊི 
ར་ལྡན་མཛད། །དགྲ་བོ་ཐམས ་ཅད་མ་ལུས ་གསོད་མ། །ཕྱག་འཚལ ་དབང་མཆོག་ སྟེར་བའི སྒྲོལ མ། །པདྨ་ དམར་པོ འབར་བའི སྟེང་ན། །གདུག་པ་འདུལ ཕྱིར་ཆུ་སྲི སྲན་གདན་ སྟེང་། །སྐྱིལ ཀྲུང་ཕྱེད་མ ་གསེར་གྱི་མདོག་ ཅན། །ཕྱག་འཚོལ་ 
ས་པའི་གཉེར་མ དང་དན། །བརྗིད་པའི་སྐུ་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིར། །གཡས་ན་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག །གཉིས་པ་རིན་ཆེན་བསྣམས་ཤིང་མཆོག་སྩོལ། །ཕྱག་འཚལ་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ པདྨ། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་གྱིས་མ གོས་ཕྱིར་ 


ལ་ད 


° ༄༅། །བསྣམས། །གཡོན་གྱི་ཐ་མ་བུམ་པ་ལེགས་ཐོགས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་དབང་མཆོག་སྟེར་མ། །ཞེས་སོ། །དགུ་པ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ། ཏཱ་ཡིག་ལྗང་གུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ ་མདོག་མ རྒད་ལྟར་ལྗང་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ཞིང་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་ 
„ སོར་ཁ་བྱེ་བ། དབུ་སྐ་ཕྱེད་དུ་ལི་བ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དར་གྱིན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་པའི་རོལ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད། བསྟོད་པ། ཕྱག་ 
_ ༩ འཚལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱའི། །སོར་མོས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་བརྒྱན་པའི། །རང་གི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཁྲུགས་མ། །ཕྱག་འཚལ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ། །ཡི་གེ་ཏཾ་ལས་ 
འཁྲུངས་པའི་ལྷ་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་བའི་གཟུགས་ཅན། །སྐྲ་འཁྱིལ་མེ་ཏོག་གིས་བ རྒྱན་མཛེས་མ། །ཕྱག་འཚལ་གཡས་བརྐྱངས་ཞབས་ལ་གཡོན་པས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མི་འབྲལ་རལ་འཁྲིལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 


མཚན་པའི། །པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་བཞུགས་མ། །ཕྱག་འཚལ་གཡས་པས་འགྲོ་ལ་མཆོག་སྩོལ། །ཕྱག་གཡོན་ཨུཏྤལ་རྒྱན་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས། །སྔོ་ལྗང་འགྱིངས་བག་པདྨའི་མདོག་ཅན། །གཞོན་ནུ་སྤྱན་ཡང་ནུ་མ་རྒྱས་མ། །ཞེས་སོ། །བཅུ་པ་ 
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མྱ་ངན་སེལ་བའི་སྒྲོལ་མ་ནི། པདྨ་དམར་པོ་དང་ཟླ་བ་ལ་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། འོག་མ་གཉིས་རལ་གྲི་དང་ཨ་ཤོ་ཀའི་ཡལ་ག་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཅན་འཛིན་པ། རིགས་བདག་དོན་གྲུབ། བསྟོད་ 
པ། ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརྗིད་པའི། །དབུ་བརྒྱན་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་མ། །བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིས། །བདུད་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་མྱ་ངན་མེད་པའི་སྒྲོལ་མ། །མ་ཆགས་པདྨ་དམར་པོའི་སྟེང་ན། །ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་འགྱིངས་བག་མཛེས་མ། །ཕྱག་འཚལ་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་མཛད་པའི། །སྐུ་མདོག་པདྨ་དམར་བའི་འོད་ལྟར། །བཞད་པའི་གད་རྒྱངས་ཏུདྟཱ་ར་ཡིས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ ྤ 

སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བདུད་འདུལ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར། །གཡས་འོག་རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན། །གཡོན་ན་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག །ཅེས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཕོངས་པ་སེལ་བའི་སྒྲོལ་མ་ནི། པདྨ་དང་ ཛཾ 
ཉི་མའི་གདན་ལ་དཱ་ལས་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་དྲག་མོའི་སྐུ་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་གཟའ་བརྒྱད་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཡོན་ཕོངས་པ་སེལ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་བཅས་པ་བསྣམས་པ། གཡས་བརྐྱངས་བའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་རིན་འབྱུང་། བསྟོད་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ནུས་པ་ཉིད་མ། །ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བའི་ཡི་གེ་དྲུ་གིས། །ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒྲོལ་མ། །ཕྱག་ 
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༧ ༄༅། །འཚལ་འགྲོ་བའགུགས་པའི་སྒོལ་མ། །གཟི་བརྗིད་ཕུང་པོཉི་མའི་སྟེང་ན། །པདྨའི་སྟང་ན་རོལ་པས་གཡས་བརྐྱངས། །འགྱིངས་བག་ནག་མོ་དབང་གི་ལས་མཛོད། །ཕྱག་འཚོལ་དཔའ་མོ་བྱད་ཀྱི་ཆ་བྱད། །མཚན་མོའི་། ། 
སྤྲན་རུམ་མུན་པའི་མདོག་ཅན། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་རུངས་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན། །ནོར་གྱི་ཆར་འབེབས་ཕོངས་པ་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཡི་གེ་རཱུཾ་གི་སྦྱོར་བས། །ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ནས་གཟའ་ཆེན་འགུགས་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཤུ གཡས་ན་ལྕགས་ཀྱུ། །གཡོན་ན་རོལ་པའི་ཞགས་པ་བསྣམས་མ། །ཅེས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པ་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བའི་སྒྲོལ་མ་ནི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་པ་རྣམས་ན་རྩེ་ 
 གསུམ། ལྕགས་ཀྱུ། རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། གཡོན་པ་རྣམས་ན་ཐུགས་ཀར་གཏོད་པའི་རིན་པོ་ཆེ། ལྕགས་ཀྱུ། དབྱུག་གུ། བུམ་པ་འཛིན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་རྣམ་སྣང་། བསྟོད་པ། ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའི་ 
དུམ་བུས་དབུ་བརྒྱན། །བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །རལ་པའི་ཁྲོད་ན་འོད་དཔག་མེད་ལས། །རྟུག་པར་ཤིན་ཏུའོད་ནི་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བའི་སྒྲོལ་མ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ། །རྡོརྗ་སྐྱལ་ཀྲུང་གསེར་གྱི་ 
དངས་ལྡན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་ཟླ་ཚེས་བརྒྱན་མ། །ཕྱག་འཚལ་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་རྩེ་གསུམ། །གཉིས་པ་ན་ནི་རྡོརྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས། །བཞི་པ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་བསྣམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་གཡོན་ 














ཌྷ གྱི་དང་པོ་ནོར་བུ། །ལོངས་སྦྱོད་སྤེལ་ཕྱིར་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་ནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བཀྲ་ཤིས་སྟེར་མ། །གཉིས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་གསུམ་པ་དབྱུག་གུ། །བཞི་པ་ནོར་གྱི་བུམ་པ་ཐོགས་མ། །ཞེས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་སྒྲོལ་མ་ 
'ནི། པདྨ་དམར་པོ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་བྷྷཱ་ཡིག་དམར་པོ་ལས་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་དྲག་མོའི་སྐུ་ཅན། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རལ་གྲི། གཉིས་པས་མདའ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་འཁོར་ལོ། གཉིས་པས་གཞུ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གི་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད། བསྟོད་པ། ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་པ་ཐ་མའི་མེ་ལྟར། །འབར་བའི་ཕྲེང་བའི་དབུས་ན་གནས་མ། །གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམ་ཀུན་ནས་བསྐོར་དགའི། །དགྲ་ཡི་དཔུང་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས་ བུ 
མ། །ཕྱག་འཚལ་སྨིན་པར་ ད་པའི་སྒྲོལ་མ། །བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དབུས་ན། །པདྨ་དམར་པོ་ཉི་མའི་གདན་ལ། །བཞེངས་པའི་དོར་སྟབས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས། །ཕྱག་འཚལ་སྐུ་མདོག་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད། །པདྨ་རཱ་ག་ལྟ་བུར་ པ 
དམར་ཞིང་། །དཔའ་བའི་ཆ་བད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི། །དྲག་པོ་ཆེན་མོ་བདུད་དཔུང་འཇོམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་གཡསག་ཀྱི་དང་པོ་རལ་གྲི། །གཉིས་པ་མདའ་ཡིས་ཉོན་མོངས་འབིགས་མ། །གཡོན་པ་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་གཞུ་ཐོགས། །མཆུ་དང་ 
སྨིན་མ་ཁྲོས་པས་གྱེན་བཟློག །ཅེས་སོ། །བཅུ་བཞི་པ་ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བའི་སྒྲོལ་མ་ནི། པདྨ་དམར་སེར་དང་ཉི་མ། རོའི་སྟེང་དུ་དྲོཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། མིའི་རྒྱུ་ 
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༧ ༄༅། །མ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རལ་གྲི། ལྕགས་ཀྱུ། དབྱུག་པ། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་པ། ཞགས་པ། ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། མི་མགོའི་དབུ་རྒྱན་དང་། དོ་ཤལ་ཅན། སྟག་ལྤགས་ 
དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་ཞབས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་དོན་གྲུབ། བསྟོད་པ། ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིའི་ངོས་ལ་ཕྱག་གིས། །མཐིལ་གྱིས་བསྣུན་ཅིང་ཞབས་ 
/ ཀྱིས་བརྡུངས་མ། ` །ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མཛད་ཡི་གེ་དྲོུ་གིས། །རིམ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་འགེམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བའི་སྒྲོལ་མ། །པདྨ་ཉི་མ་དམར་བའི་གདན་ལ། །གཡས་བརྐྱངས་གར་གྱིས་མི་རོ་མནན་མ། །སྐུ་མདོག་སྟོང་ཟིལ་ - 
ཤཿ ཡོན་དམར་ཁྲོ་གཉེ འི་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་རབ་བགྲད། །མི་ཡི་རྒྱ་མ་ཞལ་དུ་གསོལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་སྦྲལ་དང་སྟག་གི་ལྤགས་ 
ྣ 
ྦ 






༣ འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་ཞལ་དང་སྨིན་མ་རབ་བསྡུས། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ཁྲོ་གཉེར་དང་ལྡན། །དམར་བ 
པ། །ཐོད་པའི་ཅོད་པར་མགོ་བོའི་དོ་ཤལ། །རལ་གྲི་དབྱུག་གུ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་ནས། །གཡོན་པ་ཐོད་ཞགས་ཚངས་མགོ་འཛིན་མ། །ཞེས་སོ། །བཅོ་ལྔ་པ་བདེ་ལེགས་ཞི་བའི་སྒྲོལ་མ་ནི། པདྨ་དམར་པོ་དང་ཟླ་བ་ལ་ཌི་ལས་སྒྲོལ་མ་ཞི་བ་ཆེན་མོ་ 


. སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ཕྲེང་བ། མཆོག་སྦྱིན། དབྱུག་པ། གཡོན་གསུམ་པདྨོ། རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས། པདྨའི་སྟེང་ན་པོ་ཏི་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་འོད་དཔག་ 







2) 


ད། བསྟོད་པ། ཕྱག་འཚལ་བདེ་མ་དགེ་མ་ཞི་མ། །རམྱ་ངན་འདས་ཞི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །སྭཱ་ཧཱ་ཨོཾ་དང་ཡང་དག་ལྡནམ། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་བདེ་ལེགས་ཞི་བའི་སྒྲོལ་མ། །པདྨ་དཀར་པོ་ཟླ་བའི་གདན་ལ། །རྡོ་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་ཀུནྣའི་མདོག་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་སྡིག་པ་འཇོམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་དོན་རྟོགས་གཡས་ཀྱི་དང་པོ། །རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུམ་ཐུགས་ཀར་ཕྲེང་འཛིན། །གཉིས་པ་ལེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་སྦྱིན། །གསུམ་པའི་ཕྱག་གིས་དབྱུག་གུ་ 
ན་མ། །ཕྱག་འཚལ་གཡོན་གྱི་དང་པོ་པདྨ། །གཉིས་པ་ན་ནི་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས། །གསུམ་པ་འདབ་བརྒྱད་ཨཱཏྤལ་སྟེང་ན། །འགྲོ་བའི་ལམ་སྟོན་པོ་ཏི་བསྣམས་མ། །ཞེས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ཆགས་པ་འཇོམས་པའི་སྒྲོལ་མ་ནི། པདྨ་དམར་པོ་དང་ 
མའི་གདན་ལ་དྱུཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་པས་ཐུགས་ཀར་རྩེ་གསུམ་དང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་འཕྱར་བས་སྙིང་པོ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ཤིང་འཛིན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་ 
༈ རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པ། བསྟོད་པ། ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་རབ་དགའ་བའི། །དགྲ་ཡི་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་འགེམས་མ། །ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ངག་ནི་བཀོད་པའི། །རིག་པ་དྱུཾ་ལས་སྒྲོལ་མཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཆགས་པ་འཇོམས་པའི་སྒྲོལ་ 
མ། །པདྨ་དམར་སེར་ཉི་མའི་གདན་ལ། །སྤྲོས་མེད་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བརྗིད་མཛེས། །ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་བྱུ་རུའི་མདོག་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་ཧྱུཾ་གི་རིག་པ་དང་ལྡན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་གཉིས། །གཡས་ན་རྩེ་གསུམ་ཐུགས་ 


༡ླ༽ཅའ་༩༧ 
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ཌཕའཆའའའར་ཆཿང་པ༧༤༢༤༧༢༢༢༡༦༦༢༢༢༦༣༣༢མ༧༢༢༢། 


༦ ༄༅། །ཀར་བསྣམས་ནས། །དགྲ་ཡི་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་བསྣན་མ། །ཕྱག་འཚལ་གཡོན་པས་སྔིགས་མཛུབ་རབ་འཕྱར། །སྙིང་པོར་བཅས་པའི་འབྲས་བུའི་ཤིང་འཛིན། །ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བཅུ་ལས། །དགོས་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་འབྱུང་མ། །ཞེས་སོ། ྱར་བདུནཔ་བདེ་བ་བསླབ་པའ་སྒོལམ.། པདྨ་དཀར་པོ་ཉི་མའི་གདན་ལ་དྲུཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྣམས་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ 

བཱ ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་དོན་གྲུབ། བསྟོད་པ། ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེའི་ཞབས་ནི་བརྡབས་པས། ཱུཾ་གིི་རྣམ་པའི་ས་བོན་ཉིད་མ། །རི་རབ་མྡ་ར་དང་འབིགས་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམས་གཡོ་བ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་བདེ་བ་ _ 

ྦ བསྒྲབ་པའི་སྒོལ་མ། །པདྨ་དཀར་པོ་འབར་བའི་སྟེང་ན། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བའི་གདན་ལ། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀླང་དཔའ་བར་བཞུགས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བདེ་བའི་སྐུ་མདོག་དམར་སེར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་དྲུཾ་གི་ཕྲིན་ལས ། ། ཁི 
| འཇིག་རྟེན་བདུན་པོ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཐོགས་མེད་ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན། །ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བསྣམས་ནས། །རིན་ཆེན་དུ་མའི་རྒྱན་ 
གྱིས་མཛེས་མ། །ཞེས་སོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྒོལ་མ་ནི། པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བ་དང་ངང་པའི་སྟེང་དུ་ཀི་ལས་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། འོག་མ་གཉིས་ 
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(ཤྱ ཟླ 


9༣༡ 24 


= མཆོག་སྦྱིན་དང དང་། ཨུཏྤལ་གྱི་སྟེངན་པོ་ཏེ ་བསྣམས་པ། སེམས་དཔའི་ འི་སྐྱིལ ཀྲང་ཅན། རིགས ་བདག་འོད་དཔག་ མེད། བསྟོད་པ། ཕྱག འཚལ ལྷ་ཡི མཚོ་ཡི་རྣམ་པའི། །རི་དྭགས་ རྟགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་མ། །ཏཱ ་ར་གཉིས བརོད ཕཊ ཉིམ 
ས། །དུག་རྣམས་མ་ལུས ་པར་ནི་སེལ་མ། །ཕྱག ་འཚལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྒྲོལ་ མ། །པདྨ དཀར་ པོའི པོའི་སྟེང་ན་ ཟླ་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ན་འདབ་བཟང་ངང་པའི། །སྟེང་དུ་སེམས ་དཔའི་ སྐྱིལ ཀྲུང་བཞུགས་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཟག མེད་བདེ་ 
རབ་རྒྱས། །སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་དུང་གི་མདངས་ལྡན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཏཱ་ར་གཉིས་བརྗོད། །ཕཊྭ་ཀྱི་ཡི་གེས་དུག་རྣམས་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་དགའ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན། །ཕྱག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ལྕགས་ཀྱུ་རབ་འཛིན། །གཡས་འོག་ „ 
ཆོག་སྦྱིན་གཡོན་གྱི་གཉིས་པ། ཨཱཏྤལ་སྟེང་ན་པོ་ཏི་བསྣམས་པ། །ཞེས་སོ། །བཅུ་དགུ་པ་སྡུག་བསྔལ་སྲེག་པའི་སྒྲོལ་མ་ནི། པདྨ་དམར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཏཱཾ་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ ཊཾ 
་ཐབ་བསྣམས་མ། ཞབས་ གཡས ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་བའི འི་སེམས་དཔའི སྐྱིལ ཀྲུང་གིས་ བཞུགས་པ། རིགས་ བདག རྣམ་སྣང་། བསྟོད་པ། ཕྱག འཚལ་ལྷ་ ཡི་ཚོགས རྣམས་རྒྱལ་ ་པོ། །ལྷ་དང་མིའམ་ཅི་ཡིས པ་བསྟེན་མ། །ཀུན་ནས་གོ་ཆ་དགའ་ 


བའི བརྗིད་ཀྱིས། །རྩོད་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ སྡུག་བསྔལ སྲེག་བྱེད་སྒྲོལ་མ། །པད་ དཀར་ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར་སྟེང་ན། །བདེ་བའི་འདུག ་སྟངས་སེམས་དཔའི འི་སྐྱིལ ཀྲུང །ཅུང་ཟད་ གཡོན་བརྐྱངས་པར་ནི་བཞུགས་མ། ། 


༧ ༄༅། །ཕྱག་འཚལ་དཀར་མོ་ཀུནྡའི་མདངས་ཅན། །སྣ་ཚོགས་དཀར་དམར་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས། །འགྱིངས་བག་ ་ལ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ནས། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་བདེན་གཉིས་དག་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ། །ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་མེ་ཐབ་བསྣམས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་སྲེག་པར་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་རྣམས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འ ད་མ། །ཞེས་སོ། །ཉི་ཤུ་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་སྒྲོལ་མ་ནི། པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཙ་ལས་རྗེ་ 
4 བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་གསེར་གྱི་བུམ་པ་འཛིན་མ། ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། བསྟོད་པ། ཕྱག་འཚལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི། ། , 
ཌོ སྤྱན་གཉིས་པོ་ལ་འོད་རབ་གསལ་མ། །ཧ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཏུདྡཱ་ར་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་རིམས་ནད་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་སྒྲོལ་མ། །སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ལས་ཀྱི་རིགས་མཚོན། །པདྨ་དམར་པོའི་སྟེང་ན་ཟླ་བའི། ། ེི 
དཀྱིལ་དུ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲླང་བཞུགས་མ། །ཕྱག་འཚལ་དཔའ་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ། །ཐུགས་ཀར་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས་ཏེ། །དངོས་གྲབ་མ་ལུས་པར་ནི་སྟེར་མ། །ཕྱག་འཚལ་བུམ་པ་ 
བཟང་དང་ནོར་བུ། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན། །བྱོད་ཞབས་དྲན་པས་འདོད་དགུ་འབྱུང་འགྱུར། །གང་ལ་ཅི་འདོད་རེ་བ་སྐོང་མ། །ཞེས་སོ། །ཉེར་གཅིག་པ་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད་པའི་སྒྲོལ་མ་ནི། ཧ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་གི་ 


། 





སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། ཕེ་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་མ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡས་མདུང་རྩེ་གསུམ་དང་གཡོན་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་ ྦ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐམས་ཅན། རིགས་བདག་རིན་འབྱུང་ངོ་། །བསྟོད་པ། ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉིད་གསུམ་རྣམས་བཀོད་པས། །ཞི་བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། །གདོན་དང་རོ་ལངས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ 
རྣམས། །འཇོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་སྒྲོལ་མ། །ཧ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་སྟེང་ན། །པདྨ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདན་ལ། །ཕྱེད་སྐྱིལ་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་བརྗིད་མཛེས། །ཕྱག་འཚལ་དཀར་མོ་ མཾ 
ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ལ་གཟིགས་མ། །ཞེ་སྡང་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་ཕྱིར། །དུར་ཁྲོད་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་བཅིངས་མ། །ཕྱག་འཚལ་གཡོན་ན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་འཛིན། །ཐུགས་རྗེས་མི་བཟད་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པས། །གཡས་ ཐོ 
པའི་ཕྱག་ན་རྩེ་གསུམ་མདུང་ཐོགས། །དུག་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལ་བསྣུན་མ། །ཞེས་བསྟོད་དོ། །དེ་ལྟར་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་གནང་གི་དུས་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་འབའ་ཞིག་བྱ་ཞིང་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་ན་གོང་བཞིན་ 
དང་། ས་བོན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཏྟི་ཡིག་རྐྱང་པས་རུང་ལ་ཞབས་སྟབས་མི་གསལ་བ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངོ་། །འདྱི་བ་མེད་དུ་བཀྲལ་བ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། །སོ་སོའི་ལས་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་སྔགས་དང་བྱ་ཚུལ་སོགས་རྒྱ་གཞུང་དུ་གསལ་ 
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༧ ༄༅། །ལོ།། །།ཞེས ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉི་མ་སྦས་པའི་ ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་སྙིགས ་དུས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རྒྱལ་བསྟན་རིས་མེད་ཀྱི་མངའ་བདག་རྨོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ང པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་ པ་དེར། རྗེས་གནང་གི་ 
ཆིངས་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་མ་གནང་བས་བསྟོད་པ་རྣམ་དག་གཙུག་ནོར་གྱིགོ་རམ་དགུཔ་ཡིན་འདུག་ཅིང་། དགུ་པའི་རྗས་སུ། མཆོག་སྩོལ་སྒྲལ་མའི་མངོན་རྟོགས་གསུངས་ནས་བསྟོད་པ་ཕྱག་འཚལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱའི་སོགས་གསུངས་པས་རྣམ་དག་གཙུག་ནོར་ནས་འབྱུངབ་ལྟར་བརྗོདན་བསྟོདཔ་དང་མངོན་རྟོགས་མི་ 
ཤཾ འགྲིགས་འདུག་ཅིང་མཆོག་སྩོལ་སྒྲོལ་མའི་མངོན་རྟོ་ རྟོགས་དང་མཐུན་པའི། བསྟོད་པ་རྣམ་དག་གཙུག་ནོར་ནས་མ་རྙེད་པས། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ གསུང་རབས་སོར་བཞག་ལ་འཆིང་མྱུར་མ་དཔའ་མོར་སྦྱར་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཁ་ཚང་རྟོགས་ 

རཾ སླདསྦྱརབ་འདིའིབསྟད་པ་རྣམསནི་བླཀ་དངཔོ་ཁོན་བྱས་ཀྱངཆོག་པསམྨར་ཆེནརྡརྗེའཆང་གི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་བསྟན་འགོསྤྱ་སྒེར་ལ་གནས་སྐབས་མཐའ་ཐུག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞིང་། ཉེས་པ་རྣམས་འགྲོབའི་སྡིག་དང་ལྷན་ཅིག་བཤགས་པས་དག་ནས་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་མཆིས་ཡོད་ན་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ ཐཾ 
ྦ ཀྱིས་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། །།ཤུ་བྷི།། །། 










༠ཿ 


༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དང་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་སྦགས་སྒྲུབ་ཀུ་སེ་དཔོན་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ལ་ཆུ་ཡོས་ཟླ་༤ ཚེས་༡༢ ལ། ཨོཾ་སྭསྟི། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སྨོན་འཇུག་སེམས་ 
བསྐྱེད་བསྒོམ། །ཚད་མེ ད་བཞི་ལྡན་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པར་སྦྱངས། །མ དུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇམ་མགོན་ཀུན་བློའི་མཚན། །པད་ཟླར་གྱུར་པའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ནི། །ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་སོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས ་ཀ་རུ། །གསེར་འཁོར་ 
ཧཾ རྩིབས་བཞིའི་ལྟེ་བའི་གཡས་སྲུ་དྷཱིཿ གཡོན་ལ་རྩིབས་བཞིར་ར་དང་པ་ཅ་ན། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་བདག་གཞན་མུན་པ་སྦྱངས། །རང་གི་ལྕེ་སྟེང་དྡིཿ ཡིག་ཉལ་ཐབས་ལ། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ལྗགས་ཀྱི་དྡིཿ ཡིག་འཕྲོས། །ངག་གི་སྒྲིབ་ 
2 སྦྱངས་ཤེས་བྱ་རབ་འབྱམས་ཤེས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྡཱིཿ ཞེས་ཅི་ནུས་དང་། དབུགས་ཐང་གཅིག་ལ་དྷཱི་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས་ལ། འཇམ་མགོན་བླ་མ་འོད་ཕུང་དམར་སེར་ཞུ། །རང་གི་ 
ྤྱི་བ་ནས་ཐིམ་སྒོ་གསུམ་འདྲེས། །ཀ་དག་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །གང་དུའང་འཆར་བར་ཚད་མེད་སྤྲུལ་པ་ཆེ། །ང་སོགས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་མྱར་ཐོབ་ཤོག །གཏི་མུག་མུན་ 
པ་སེལ་བའི་ཉི་་ཤར། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པའི་བདུད་རྩིའི་འོད། །བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་ཕུང་གིས། །འཕྲལ་ཡུན་དགེ་ལེགས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །།ཅེས་པ་འདི་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློར། ཀུ་སེ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས། ། 


ཆབབབ་འབཆབ་འཝ་་འཕསས་མའམམ་མི་བ་པ་་མཚང་ཆར་བཅས་༢༠༢༠༠༠༣༠༠༡༡༡༣༣་ ; ༨༡༧༥༦༩༡༦༣༡༣༣༣༥༢༣གས། 









403 


བསྐུལ་དོན་བཞིན་དུ་གང་ཐོན་བྲིས། །མཁས་རྣམས་ཐུགས་ཁྲེལ་མི་གནང་ཞུ། །། 
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མཿ ༄༅། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བླ་མའི་རྣམ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འདོད་དགུའི་དཔལ་སྟེར་བཞུགས་སོ།། ་ 


རྗོ ད 


་དང་ད་ 


༄ཇི༧ཿ2ང༦ྱིོ 
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།་ 
ཅིག་ཐུགས་ཉམས་འུར་ནས་དེ་སྐོར་གྱི་རི་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་མྱུར་བས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་ནས་ངའི་སྐུ་འདྲ་བཞེངས་ཤིག ཞེས་ལུང་བསྟན་ནས་བཞེངས་ 


པའི་ལུང་བསྟན་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་ན་བཞུགས་པ་འདི་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན། སྤྱིར་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་དང་། བྱེ་བྲག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་ཆད་མེད་རྱུར་འབྱོན་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཁྱད་ཆེ་བར་ཡོད་ཅེས་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་གནས་བསྟར་ཆགས་སུ་བྱུང་བས། ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་ཀྱི་ཆེད་འདི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ ྒ 






༧ ༄༅། །ཆེ། དེའི་ཚུལ་སྤྱིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་ཡང་། འཇམ་མགོན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དམིགས་བསལ་སྦྱར་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉུང་ངུ་ཞིག་མཛད་འདུག་པ་དེ་གཞིར་བཟུང་ 
ནས་འདིར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལང་མཁར་དགེ་འཕེལ་ན་བཞུགས་པའི་ལུང་བསྟན་སྐུ་འདྲའམ། གྲགས་པའི་མཐའ་ཅན་བཞིས་བཞེངས་པ་སོགས་རྗེ་བརུན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་བརྙན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ། ཆུ་བཞིའམ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་ 
སྤྱོད་ལྔ་སྦྲེང་ཚར་གྱིས་ཐོག་དྲངས་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་བརྒྱ་ཚར་སོགས་ཅི་འབྱོར་བཤམས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་རྡོ་དྲིལ་གོས་ཐུང་མཆྫལ་འབྲུ་བཅས་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་རྔ་རོལ་དུང་སོགས་བཤམས་ལ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཆུ་བཞི་མ་ལྟར་ན་ཀྱི་ 
' རྡོར་བཞིན་དང་། ཆུ་གཉིས་མ་ལྟར་ན། ཚ་དཔག་མེད་ལྟར་བརྗོད་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་མང་སྐྱབས་གསོལ་གྱི་ཚིག་དང་བཅས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དོན་དུ་ 
སོགས་། སེམས་བསྐྱེདབླ་མཆོད་ཀྱི་དབུ་བཞིན། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་ རྟེན་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ 
_ ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་གི་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ། མཆྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བ་འཛིན་པ། དཔལས་སྐྱཔ་ཆེནཔོགྲུབ་ 









༦ ཁི 7 


པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྲུར་རྒྱལ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་རབ་མཛེས་དགེ་བསྙེན་མཆོག་ཤི སྐུ་ཅན་མཚན་དཔེའི་གཟི་འོད་འབར་ཞི ང་། ལྷ་དང་མིའི་རྒྱུ་བཟང་ལས་གྲུབ་པའི་ན་བཟའ་དཀར་པོས་བོད་ཆས་སུ་གསོལ་ 
བ། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ་སོགས་ཕྱག་སྟབས་ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་སྲུ་.སྐ་འདྲ་རྣམས་ལ་གང་ཡོད་དེ་གསལ་བཏབ་ཆོག མཛད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པས་ཟབ་མོ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། ཐུགས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་བཞིན་པ། བདག་ལ་དགེས་པའི་འཛུམ་མདངས་ཅན། མཐོང་ 
ཐོས་དྲན་རེག་ཙམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་སྩོལ་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བླ་མ། ཡི་དམ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ། ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 


 ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན། བདེ་བ་ཅན། ཨུ་རྒྱན། གསེར་མདོག་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས་རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོརྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཇཾ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ནས་གསོལ་འདེབས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་བྱ་སྟེ། ལམ་ཟབ། ལམ་ ྦ 
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༄༅། །འབྲས། བདེ་ཕུར། གུར། ཞལ། སྡོམ་གསུམ། ཕར། ཚད་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་འདེབས་རང་བློས་གང་ཤེས་དང་། ཐུབ་དབང་། བྱམས་པ། འཇམ་དབྱངས། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ 
སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་དང་། བིར་བསྟོད་གོང་བསྟོད་ནས་བཟུང་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་བསྟོད་པ་གསོལ་འདེབས་ཅི་ཤེས་བྱ། བྱེ་བྲག་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་བདག་ལ་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་མཐོ་དམན་ཅི་བྱུང་ཡང་ཁྱེད་ལས་སྐྱབས་ག ཞན་མེད་སྙམ་དུ་བློ་ལིང་གིས་བཀལ། ཁ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྙིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དེ། ངག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་རྩ་ 
བའྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་གཟིགས་སོགས་ལ་གྲངས་བཟུང་སྟེ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི་ནུས་བཏོན། གསོལ་འདེབས་འདི་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་བཞུགས་པའི་སྐབས། དཀར་ཤུཀ་ 
གྲགས་སོགས་སློབ་མ་རྣམས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འབྱོན་ཚེ་ཐུགས་དམ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པས་ན། ཕྱག་གཉིས་སློབ་མ་དེའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས། གསུང་ལས་ཁྱེད་རང་ང་དགེ་བསྙེན་རྒན་པོ་མགོ་སེ་ཡོད་རེ་བསམ་པར་གྱིས་ལ། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་ 
གཟིགས་སོགས་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་དང་། མི་བསླུ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། གསོལ་འདེབས་དེ་ཡང་ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་སམྱུར་འབྱོན་ཁོ་ན་ཡིན་ཚེ། ཆོས་རྣམས་མའི་མཇུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་གྱི་རྗེས་སུ། ལྷ་ 


ྦ 





409 





84 





པྲ །་ ¬> ལམ དུས 
རིགས་འཁོན་གདུང་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་ཆད་མེད་མུར་འབྱོན་ཤོག ཅེས་དང་། དུས་མིན་འཆི་བཟློག་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་རང་གང་མོས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་ 


ྫ སྦྱར་ཞིང་། ྒྙ སྤྱིར་བཏང་ཕལ་ཆེར་ལ། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་སྦྱར་ནས་གྲངས་བཟུང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མ་སོགས། བོད་དང་རྒྱ་གཞུང་གི་བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་རྣམས་ 
གང་ཤེས་དང་། ཁྱད་པར་གདུང་རབས་མྱུར་འབྱོན་ཡིན་ན་ཁོ་བོས་བརྩམས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་། ཞལ་དཀར་རྗེ་དྲུང་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ། གཞན་ཡང་ 


ཧཾ, །དོད་གསོལ་གང་ཤེས་བརྗོད། དེ་ནས་ས་པར་གྱི་སྐུ་བསྟོད་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་འཕྲོ་རྣམས་བྱས་ལ། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེནི་གོང་གི་དེས་ཤེས། འབུལ་ཚིག་ཆུ་བཞི་མ་ལྟར་ན་ཀྱི་རྡོར་བཞིན་ལ། རྗེ་བཙུན་འཁོར་དང་ ཙཾ 
_¿ བཅས་ ལ་འབུལ། །བཞེས ནས ་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཆུ་གཉིས་མ་ལྟར་ན་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་མ་སོགས་སྦྱར་བས་ཆོག གཉིས་ཀ་ལ་མཚན་སྔགས་ནི། ཨཾ་བཛྲ་དྷ་ར་བྷྷ་ར་ཀ་ཀིརྟ་དྷ་ཛས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཞེས་སྦྱར་ལ་རོལ་མོའི་ 
| བར་དབུལ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་བྱས་ལ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སོགས་སྤྲུལ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོགས་དང་། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་སོགས་ཀྱིས་འབུལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། མོས་བློས་རྗེ་བཙུན་འཁོར་ 


ྒ 


༠ 


ྒ ༄༅། །བཅས་ལ་འབུལ་ན། །ཞེས་སྦྱར་མཆཱལ་གྲངས་གསོག་བྱེད་ཚེ། དྲི་བཟང་བརླན་དང་བཅས་པས། ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ལན་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཅི་འགྲུབ་དང་། འབྲུ་ཡང་ཡང་ཁ་གསོས་ལ། ས་གཞི་སྤོས་བྱུགས་མ་བརྒྱ་། 
ཚར་སོགས། མཐར་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་ལན་གསུམ་བདུན་སོགས་ཅི་འགྲུབ་ཕུལ་ལ། གང་གི་མཆོད་རྫས་མ་དང་། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སོགས་བྱ། སྡིག་བཤགས་གྲངས་གསོག་བྱེད་ན། བགྱིས་དང་བགྱིད་སྩལ་བགྱིས་ལ་ཡི་རང་བའི། །ཐོག་མེད་། 
སྐ འཁོར་བར་བསགས ་པའི་སྡིག་པ་རྣམས ། །འགྲོ་བ་ ཀུན་གྱིས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་རབ་ནོངས་སྡོམ་པའི་སེམས་གྱིས་བཤགས། །ཞེས་ཚེ་འདིར་སྡིག་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་ཐོག་དྲངས། འགྱོད་དགོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
ྦ བཤགས་འབྲུལ་གྱི་ཚིག་དེ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་བརྗོད་པའི་མཐར། སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ནུས་ན་བདག་ནི་ཐོག་མེད་མ་ཡོངས་རྫོགས། བསྡུ་ན་ བོ 
ྦ བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག ཞེན་པ་སྤང་བ་དང་། དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། བཏང་ 
སྙོམས་པ་བར་མའི་སེ མས་ཅན་ཐ མས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་དབུལ་བ་བགྱིའོ། །བདག་གཏེ་མུག་དང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གསུམ། བདག་ལ་སྔང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས། གདོན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 











པ་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །བདག་ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གསུམ། བདག་གི་གཉེན་བཤེས། མཛའ་གྲོགས། ལྷ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །བདག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་ ྦ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། གསུམ། བདག་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་དབུལ་བར་བགྱྱིའོ། །བདག་སེར་སྣ་དང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གསུམ། རང་ཐ་མལ་པར་གནས་པའི་ 
གཡས་པ་དུམ་བུར་གཏུབས་ནས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བསྐྱུར། དེ་བཞིན་རྐང་པ་གཡོན་པ་དུམ་བུར། ལག་པ་གཡོན་པ་མགོ་བོའི་ལྷག་མ། རོ་སྟོད། ནང་ཁྲོལ་རྣམས། རོ་སྨད། མཐར་ལག་པ་གཡས་པ་རལ་གྲི་དང་བཅས་པ་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བྱས་ནས་ ངེ 
ཐོད་པའི་ནང་དུ་བསྐྱུར། འདིའི་དམིགས་པ་ལས་དང་པོ་རྣམས་ཅུང་བློར་མི་ཚུད་ཅིང་མི་བདེ་ནའང་། དོན་བསྒོམ་མི་བདེ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་དེ་སེམས་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་རང་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའྲི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་ 


༢༨༧2 ༨༽ ༢༧༡༤ 


ྦ 
ྣ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུར་གྱུར། ཐོད་པའི་ནང་གི་ཤ་རུས་རྣམས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཀྱི་རྡོར་གྱི་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྤྲལ་ 
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༣། ༄། །པཡཔའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཐོད་པ་ཐོགས་པས་མཆོད་པར་བསམ་ལ། ངག་ཏུ་རྩ་བའྱི་བ་མ་དམ་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི: ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི༔ རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཿ འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི༔ དགྲ་བཅོམ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིཿ དཔལ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའིཿ གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ དགེས་ཤིང་ཚིམ་ནས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩུལ་ 

དུ་གསོལ། ཕ་མ་ལ་སོགས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་གཉེར་བའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་ _ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ལན་ཆགས་དང་བུ་ལོན་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་ཞིང་ཤ་འཁོན་དུ་གཉེར་བ་བྱང་ནས་གནོད་སེམས་མ་ལུས་པ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག བདུད་རྩིའི་ལྷག་མ་སྣོད་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འཇིག་ པོ 
རྟེན་ཁམས་འདིར་བཅུད་ལེན་གྱི་རྫས་ཐམས་ཅད་དང་། ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡོངས་སུ་སྦྱར་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ལ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྱུར་དུ་རྒྱདལ་སྐྱེབར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཕུལ། གསང་མཆོད་ནི། རང་གི་སེམས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་ཞིང་། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་ 
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ཆེན་པོས་ཐུགས་རྒྱུད་གང་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་རྫས། མཆོད་ཡུལ། མཆོད་མཁན་རྣམས་རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་པར་དེ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། །དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ 
ནི། བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ། སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་གུས་ཁྱད་པར་ཅན་སྙིང་ཁོངས་རུས་པའི་གཏིང་ནས་དུང་དུང་པ་བྱས་ལ་ངག་ཏུ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་དབང་བཞི་སྩལ་དུ་གསོལ། ཚར་གཅིག ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ནོར་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཐིམ། དེ་ཉན་ཐོས་ལ་ཐིམ། དེ་ ཀུ 
རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཐིམ། དེ་བྱང་སེམས་ལ་ཐིམ། དེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཐིམ། དེ་ཡི་དམ་ལ་ཐིམ། དེ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། དེ་རྩ་བའི་.རང་གིས་དབང་ཐོབ་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་མིན་ཀྱང་དེ་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པ་པོ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད། བླ་མ་ལ་ཐིམ་ * 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས་ལ། ངག་ཏུ། བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དང་། ཨོཾ་ཡིག་གི་ཕྲེང་བ་བྱུང། རང་གི་དཔྲལ་ 
བར་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། ལུས་རྩའི་དྲི་མ་སྦྱངས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དང་། ཨཱཿ ཡིག་གི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། ངག་ 


ྒ 
ྒ 
ྒ 






༧ ༄༅། །ཡི་གེའི་དྲི་མ་སྦྱངས། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། གསུང་གི བྱིན་རླབས་ཞུགས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དང་། ཧྷུཾ་ཡིག་གི ཕྲེང་བ་བྱུང་། རང་གི་སྣ་སྒོ་གཡོན་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ 
ྒ གང་། སྙིང་གར་ཡི་གེ་རྲུཾ་གི་རྣམ་པར་གྱུར། ཡིད་བདུད་རྩིའི་དྲེ་མ་སྦྱངས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་དང་། ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
_ བྱུང་། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཏེ་ 
ཟོ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞག སླར་ཡང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཟད་པར་སྤངས་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་རྒྱུད་ པོ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྗེ་བཙུན་གྱི། སྐུ་ལས་ ་གཉིས་པ་ཞིག་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཞུགས་པ་དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རང་ལ་ | 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲས་ཏེ་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ། ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞག དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ 

















ཟཿ་མ༢།༢༣༣༠༢༢༢༣༣༩༢༢༣༢༢༦༦༣༣༢༢༢༢༢༡༠༠༢༣༣༢༥༢ནརར། 


ནི། ད དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །སོགས་བླ་མཆོད་ཀྱི་མཇུག་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་བྱའོ། །ཡང་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ན། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་བསྟིམ་གྱི་བར་གོང་བཞིན་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ 
གསོ 
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ལ་འདེབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཤེས་བྱ། ཞེན་པ་སྤང་བ་ནས་བཟུང་ཉམས་སྲུ་བླངས་ལ་བསྔོ་སྨོན་ཤེས་བརྗོད་སྐབས་སྦྱར་བྱ། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་ནོ། །ཡང་སྐུ་རྟེན་མེད་པར་ནམ་མཁར་བསྐྱེད་ཚེ། མར་མེ་ 
གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་དེ་མི་དགོས་པར་བླ་མ་རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་ཞེས་སྦྱར་བས་འཐུས་སོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པ་གཙོ་བོ་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་མྱུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ 
དང་། ཞར་ལ་རྣམ་གཞག་གཞན་ཡང་སྟོན་པ འདི་ནི་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ས སྐྱའི་གདུང་རབས་ཉག་ཕྲ སྐབས དན་ས་ནས་གང་ཅིའི་རི 





ཅིའི་རིམ་གྲོ་བསྒྲབས་མུས་དང་ཆབས་ཅིག་པར་དགེ་འཕེལ་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཆོད་འབུལ་གསོལ་འདེབས་ཞིག་ ྒ ྦ 
བགྱིས་ན་ལེགས་འདྲ་ཞེས་མཛོད་པ་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་མ་དང་། དེ་བསྟུན་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་རྣམ་གཉིས་ནས་དགེ་འདུན་བ རྒྱད་གྲྭ་ཞིག མཆོད་འབུལ་གསོལ་འདེབས་བསྐང་འཕྲིན་གྱི་ཡོ་བྱད་བཅས་དགེ་འཕེལ་དུ་ཆེད་བརྫངས་ 
བགྱིས་སྐབས་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་བཞིན་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། འཇམ་མགོན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བླ་མཆོད་འཆི་མེད་གོ་ 





༧ ༄༅། 


དུ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 


[5 


།འཕང་སྦྱིན་ པ་འ། ་གཞི ་བྱས། ཞེན་པ་སྤང་བ སོགས་སྔགས ་འཆང་ཆེན་པོས པོས་མཛད་པའི་ལན པའི་ལམ་ཟབ ཟབ་ཕྱི་མའི་ ཉམས་ལེན་ ནས་ ཁ་བསྐངས་ ཏེ་རང་བཟོ་མེད་ པར་སྦྱར་བ་ འདིའི་དགེ་བས་དཔལ་ས སྐྱའི་ གདུང་རབས ་སྲིད་མཐའི་བར་ 


།།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། 
| སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འདུག་ལ། མདུན་གྱ་ནམ་མཁར་པད་ཟླའི་གདནལ་ས་སྐྱཔརིའི་ངོ་བར་གྱུར་པའི་འཇམ དབྱངས་དམར་སེར་ཆོས་འཆད་ཨུཏྤལ་གླེགས་རལ་ཅན་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་ 





།བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི འི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །འདིར་འཇམ མགོན་ས་སྐྱ་པའྲི་ ཏའི་སྒོ་ནས་འཇམ་ དབངས བླ་མའི རྣམ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས་བདེ་ བའི་ 


ཙཿ ོཿ།། 


བརྒྱན་པ རྡར་སྐྱིལ་ གྱིས བཞུགས ་པའི་ སྐུ་དགེ། 'འདུན། _ གསུང་དམ་ ཆོས། ཐུགས་བླ་མ དང་སངས་རྒྱས ་སུ་མོས་པའི དྲུང་བདག་དང་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས འཁོད་ཿ ནས་འཇིགས་དད་སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཀུན་ 
ནས་བླངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བསམ་པས། ངག་ཏུ་བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ནས། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 








རས དཾ 


' ༄༅། །མཆིའོ་འདི་བར་གསུམ་སོགས ཅི་ནུས་བརྗོད། ཐལ་མོ་ སྦྱར་ནས་བླམ་དང་ དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པས སྐྱབས ་ཡུལ་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བ་པོ་རྣམས ་ལ་ཕོག་པས སྡིག་སྒྲིབ་ 

དག སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་རང་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། སྐྱབས་ཡུལ་རང་ལ་ཐིམ་པའམ་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་བ ཞག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཉམསསུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། སྭ་བྷཱ་ཝས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་ _ 
| ༢ འདབ་མ་སྟོཿ ང་ལྡན་གྱི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའི་སྟེང་དུ་ཆོས ཀྱི་རྗེ་ས སྐྱ་པརཱི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མ ཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་རྣམ་པ པདྲི་ཏ་སྐུ་མ དོག་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ 
། སྒྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ནས་ཨཱཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་བཟུང་བ་དེ་སྙན་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བའི་གཡས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་དང་། གཡོན་གྱི་སྟེང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ད དུ་ཕྱིན་པའི་པུསྟི་ཡོད་པ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། དབུ་ལ་སག་ཞུ་དང་སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དུར་སྨྲིག་གསོལ་བ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ 





[ །དོམར་པོ། ཐུགས་ཀརཏོམའོ་སངདྷུ་ཱསོནཐོ། དེལས་འོད་ཟརའཕོས་པས་ཕྱོགས་བྱངའི་བ་མོམི་དམོསང་སྱརས་བྱང་ེམོས་ཉན་ཐོས་རང་རོལ། ཆོསོ་སུངནར་ྷའི་ཚོགོས་དང་བཅསཔོ་ཨོཾ་བོ་སོ་ཱཇཿ རྡོརོ་བསྡ་བའི་ཕོགརྒྱས་སྤྱོན། 











_ §ྷ དྲངས། སྤྱི་བོ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་ཛཿ ཧྷུ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་གི་ལུས་ཀྱི་གསང་གནས་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་ལ་རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་སྤོམ་ 
_ ་ཛཱ, ཕྲ་སྦ་ལྕག་ཙམ་གྱི་ཁ་ཚངས་བུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ནང་དུ་ཆོས་རྗེའི་གདན་པདྨའི་ཡུ་བ་གཙུག་པ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཿ དམར་པོ། སྙིང་གར་རྩུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ནས་ 


ྲ བདག་ལ་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་མཐོ་དམན་ཅི་བྱུང་ཡང་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ལས་རེ་ས་གཞན་ན་མེད་པས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དྲག་པོ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་དུང་ལྷོང་ལྷོང་པ་དང་བཅས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ཡངས་ 





ཧཾ པ། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་བརྒྱ་སྟོང་ནས་བདུན་གྱི་བར་བརྗོད། ཤེས་ན་ཆོས་རྒྱལ་མ་རྒྱས་བསྡུས་ཚར་གསུམ་མམ་གཅིག་བརྗོད་ལ། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྷིཿ དམར་སེར་གྱི་མཐར་མདུན་ནས་ 
`. བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཞེས་པ་ཁ་དོག་དམར་སེར་གྱིས་བསྐོར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་བྱང་ མས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ 





422 


_ མཤགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལ་ཐིམ། ངག་གི་དྲི་མ་དག གསང་བའི་དབང་ཐོབ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་བདུད་རྩི་སྔོན་པོ་བབས། རང་གི་སྙིང་གའི་དྲོཾ་ལ་ཐིམ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
འབ དག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཆོས་རྗེའི་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་སྔོ་གསུམ་འདྲེས་པ་འཇའ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་བབས། རང་གི་སྙི ང་གའི་ཧྲུཾ་ལ་ 

¦ ཐིམ། ལུས་ཀྱི་ནང་གང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག དབང་བཞི་པ་ཐོབ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཆོས་རྗེའི་རང་གི་སྤྱི་བོའི་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཞུགས། དེ་མ་ཐག་ཚངས་བུག་སྒོ་ 
¦ འགྲིག ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་སྙིང་ག་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའི་སྟེང་དུ་འཇའ་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་གུར་ཁང་གི་ནང་དུས་རྟག་ཏུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་བཞུགས་པར་གྱུར་ཅེས་དང་། ནང་ 
༥ གི་མཆོད་པ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་ཀུན་ནས་འཁྱིལ། །ཞེས་སོགས་ནས། འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྟག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག་གི་བར་དང་། ས་སྐྱ་པར་ཆེན་རྟག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་བློ་བཞག་པ་ 
ྦ ནི་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པས་ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་ཀའི་དྡིཿ ཡིག་ཉི་མའི་མདོག་ཅན་དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ནས་ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་དང་། རང་གི་སེམས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་རྟོག་པའི་བསྲེ་བསླད་ཅི་ཡང་ 


ངཤ་ཤ༩བ་ལར་ཅབ་མཆན་ཅམ་འཆང་རཆར་མམབ་ཅམ་འམར་ཅམས་ཚས་པམམམང་མཆནཉ་རབཅར་རམ།་ཁར་བྲཿམརར་རརརར་ཅཅབ་འཅ་རའརལ་བརར་ཅརརརན། 











༨ ༄༅། ་ །མི་བྱ་བར་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག ཐུན་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག བདེ་གཤེགས་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་། ཞེས་སོགས 

ྣ ཤྲོ་ཀ་གཉིས་དང་། སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྙེད་པ་སོགས་དང་། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ལུས་དང་སེམས་སོགས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གང་དག་སོགས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སོགས་དང་། གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་སོགས། འགྲོ་བའི་བླ་ 
མ་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །ཞེས་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ་ལ་བརྟེན་པའི་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བླ་མ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ནས འབྱུང་ བ་བཞིན་ལ། རང་གི་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཅོས་བསླད་མེད་པར་བྲིས་པ་འདིའི་གསོལ་འདེབས་དང་སྨོན་ལམ་རྣམས་འདི་དང་འབྲེལ་ཆགས་གང་ཡིན་རང་རང་གི་བློས་བཅད་ནས་བྱ་བ་ལས་ངེས་སྦྱར་ 
མི་དགོས་ཤིང་། ཡིག་རྙིང་རྣམས་ནས་ཉིན་མོ་སྤྱི་བོ་དང་། མཚན་མོ་སྙིང་གར་སྒོམ་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་མི་བྱེད་འདམ་ཀ་མཛད་ཀྱང་། གོང་གི་དེས་མ་འཐུས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་འདི་བཞིན་ཉམས་སྲུ་བླངས་ན་གནས་སུ་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ 
དུ་འགྲུབ་ཅིང་མཐར་ཐུག་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞུ་ལུང་པའོ། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་ཡི་སྦྱོད་པ་རྣམ་དག་པ། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། ། 
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ྦ གསུང་གི ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཤེས་བྱའི་ དིལ་འཁོརོམ། ་ལུས་ཁྱབ། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རབ་ཟབ ་པ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན གྱ་དེ་ཉིད་མཁྱེན། །མཁས་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་མཛད་པའི། །ཡོན་ ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་ལ་མངའ། ་ 
ཐམས་ཅད་སྨིན་མཛད་ པའི། །ཕྲིན་ལས་མངའ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཁྱོད་ལ་བསུ་བས་དཔལ་དུ་བྱེད། བརྟེན ་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །བརྟེན་ན་འཇིགས་པ་མེད་ པར་མཛད། །བསྙེན་བཀུར་བགྱིས་པས་བདེ་ བ་འབྱུང་། །དེ་འདྲའི་དཔལ་ལྡན་ ཆོས་ཀྱི་ ྒ 
རྗེ། །བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་གསོལ་འདེབས། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །བླ་མ་མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱིས་མཐུན་པར་གསུང་། །དེ་བས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདཀྱིས། །བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པར་ཤོག སྐྱེ་བ་འདི་ _ 

དང་སྐྱེ་བ་གཞན། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པ། །དེ་སྲིད་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །འབྲལ་བ་མེད་པར་གནས་གྱུར་ཅིག །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས མཆོད་བྱེད་ཅིང །དམ་ཆོས་རྟག་ཏུ་ཉན་པ་དང་། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའང་བྱེད་པར་ཤོག། །དླ་ 
མ་དམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དཔལལྡན་སསྒྱ་པའྱ་ཏས་སྦྱར་བའོ།། །། | 
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༢༦༩༣༦༢༧༢༢༢༧༣༩༢༣༢༠༠༥༣༠༣༧༧༢༠༠༣༣༡༧༢༧༢༧༢༢༠༧༠༧༧༢༣༣༣༣༣༣༢༢༢༢༦༧༢༥༢༦༧༧ ༣ ༢༢༢༢པ།༣༣༩༢།༣༢༠ །༥༢༥༢༠༢༣༣༣༢༢༧༢༢༢༢༡༦༢༣༣༢༩༢༡༣༠༢༧༢༣།སརསཞ་ 
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རྩ ༄༅། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཆོས་མཆོག །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལ་བརྟེན་པའི། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ལེན་ཚུལ། །རྒྱུད་དང་མི་འགལ་ཟབ་གནད་བཞུགས།། 
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།་མོ་གུ་རུ་ཤཱི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་རཱ་ཡ། བདག དང་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར། །བླ་མ་སངས་ རྒྱསཆ ཆོས ཚོགས་ ལ། །སྒྱབས སུ་མཆིའོ འཁྷག་ པའི་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན ན་ནུ་རར་ཐོབ་ཤོག | 
ཚརབདུཊ ་སོགས་གདངས་བཅས། འགྲོ་ཀུན་བཛྲ་ཀུ་མཱ་རའི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་ལམ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན ནུའི་ རྣལ འབྱོར་ལ། །ཡིད་ གཉིས་སྤངས་ ཏེ་རྩེ་གཅིག་ བསྒྲོམ། །ཚར་གསུམ་ 
སོགས། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དག་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ནུཏཱཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱ་ 
ཀོཉཧཾ། ཨོརྷྨཱ་ཏ་བཛྲ་ས་བྷཱཝ་ ཨཀྤ་ཀོཉྭཧཾ། ཆོས་ཀུན་མ་བཅོས་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །མ་ རྟོགས་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེའི་མདངས། །ཟུང་འཇུག་རང་གནས་རཏྣ་ཡི། །གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་ཀུན་ཚང་ 


' 








' ༄༅། །དབུས། །སེང་ཆེན་བརྒྱད་བཏེག་རིན་ཆེན་ཁྲིར། །པདཏི་ཟླ་སྟེང་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཨུ་མ་བྱི་བཅིང་བསྣོལ་སྟེང་དུ། །བདག་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་བཞིའི་སོན། །འདེབས་མཛད་དྲིན་ཅན་ 
རྩ་བ་ཡི། །བླ་མ་དམ་པ་གདུལ་བྱ་ཡི། །འདོད་ཁྲོ་རྨོངས་པའི་གཉེན་པོར་ནི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ། །རྡོ་རྗེརྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་དང་། །མེ་ཕུང་འབར་བ་ 
རྩེ་གསུམ་རྣམས། །གཡས་གཡོན་གཉིས་གཉིས་ཕྱག་གིས་བསྣམས། །མཐའ་གཉིས་ཕུར་འདྲིལ་སྐུ་ཆེ་རགས། །མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་གསུམ་ཟླུམ་ཞིང་དམར། །རལ་པ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྗེས། །གླང་ལྤགས་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གསོལ། །སྟག་གི་ „ 
ཟཾ པགས་པའི་འོག་པགས་ཅན། །དཀར་དམར་ལྗང་ནག་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། །དབུ་རྒྱན་སེ་རལ་རྐེད་ཆིངས་དང་། །ཕྱག་དང་ཞབས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤྲས། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་ ” 
གྱིས། །ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་ཚོམ་བུར་བྱས། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཞབས་བཞི་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་ནས། །དབང་ཕྱུག་ཁ་ཕུབ་མགོ་བོ་དང་། །ཨུ་མའི་ནུ་མ་རབ་བརྫེས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །ཡུམ་ 
ཆེན་འཁོར་ལྩོ་ཆས་འདེབས་སྔོ། ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ། །གཟིག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་སྐུ་ལ་བ རྒྱན། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །སྐམ་པོ་ལྔ་ 








བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས། །སྦྲུལ་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །རཀཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱི། །ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་ཆོམ་བུར་བྱས། །ཞབས་གཉིས་གཡས གཡོན་བརྐྱང་བསྐུམ གྱིས། །ཡབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་འཁྱུད་པས་བཞུགས། །དེ་མཐར་ཀུན་བཟང་ 
རིགས་ལྔ་སོགས། །དགོངས་བརྒྱུད་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས། །རིགས་བརྒྱུད་ཀླུ་དབང་ལ་སོགས་པ། །སྙན་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །བཀའ་བརྒྱད་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཆོས་སྲུང་དང་། །ནོར་ལྷ་ཀུན་ 
རྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རྣམ་པས་བསྐོར། །བདག་འགྲོར་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་དགོངས། །མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་ལྟམ་མེར་བཞུགས། །ཧཱུཾ། མཐའ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་ „ 
རྫོགས། །སྤྲལ་པ་གང་འདུལ་དེར་སྟོན་སྐུ། །བླམ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཉིད། །གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །རྣམ་རོལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། སྙིགས་འགྲོར་བརྩེ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ ཊཾ 
བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿ སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས་བཞིན་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །སོ་སོའི་སྐུ་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས། །དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་མངོན་སུམ་པ། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་བློ་ངོར་བཞུགས། །བདག་དང་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་ 
ྒ གཞོན་ནུའི་སྐུར་གསལ་བས། །ཞིང་རྡུལ་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །འཚལ་དང་འཚལ་ཡུལ་རོ་གཅིག་གྱུར། །པྲ་ད་བནྡྷ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། །བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་དང་། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཀུན་བཟང་རྣམ་སྤྲལ་དགྲ་ 







༡༨༡ 


༦ཁི19ཿཤུ་ཇི་ུ།=༤༡ཿ 


' ༄༅། །གཉེན་དང་། །བར་མའི་འགྲོ་བ་བདག་ཅག་གིས། །གཅེས་འཛིན་ཡུལ་ཁང་ནོར་རྫས་ཀུན། །ཞེན་མེད་བླ་མ་ཀྲི་ལ་ཡར། །འབུལ་ལོ་བརྩེ་བཞེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཆོད་ཡུལ་སྐུ་མདུན་རང་ཉིད་ནི། །ཐ་མལ་ལུས་ཀྱི་། 
ལག་གཡས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་རལ་གྲིས་ཐོད་པ་བཅད། །མདུན་དུ་རླུང་མེ་ཐོད་སྐམ་གྱི། །སྒྱིད་པུ་གསུམ་སྟེང་གན་རྐྱལ་དུ། དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟུན་བཞག་ནང་། །རྐང་པ་གཡས ་གཡོན་ལག་གཡོན་དང་། །ཐོད་འཕྲོའི་གདོང་དང་སྟོད་སྨད་ཀུན། ཕྱི 
ནང་ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་བསྐྱུར། །རང་སེམས་རླུང་དང་དབྱེར་མེད་ལྷ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུས་རྫས་བྱིན་རླབས། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མཾ་ཏཧཱོཾ་ཧྲཱི ཐ། གསུམ། ཐུགས་སྤྲལ་ལྷ་མོ་ཐོད་ཐོགས་ཀྱིས། །བདུད་རྩི་སོ་སོར་ཕུལ་བས་མཉེས། དྲིན་ 
ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོད། །རྒྱུད་གསུམ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆོད། །བཀའ་བརྒྱད་སངས་རྒྱས་ཞི་ཁྲོ་མཆོད། །བྱང་སེམས་ལོངས་སྤྲལ་རྣམ་རོལ་མཆོད། །ཉན་རང་སྐུར་སྟོན་ཀུན་ཀྱང་མཆོད། །མཐུ་ལྡན་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་མཆོད། །དཔལ་སྟེར་ནོར་ 
ལྷ་གཏེར་བདག་མཆོད། །རིགས་དྲུག་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་མཆོད། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་གཉེར། །ཀུན་ཀྱང་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་མཆོད། །མ ཆོད་འོས ཀུན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྦྱིན་འོས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག །བདུད་བཞི་ནད་ 
གདོན་དགགྲ་བགེགས་ཀྱི། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་གྱུར་ཅིག །བདུད་རྩིའི་ལྷག་མ་སྣོད་བཅས་ལ། །སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་གྱི། །ལྕགས་ཀྱུ་སྒྲོན་མེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ལྷན་ཅིག་རྩ་བའི་བླ་མར་འབུལ། །བདེ་ཆེན་ཡི་ཤེས་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 





༤༩ 
ཏེ 












རྒྱས་པར་ན། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཀླགས་པས་དོན་འགྲུབ་བཞིན། ཡང་ན། ཐོག་མེད་འཁོར་བར་མ་རིག་ལས་ཉོན་གྱིས། །བཅས་རང་སྡིག་ལྟུང་ཅི་མཆིས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །སྡིག་དང་ 
¦ ལྷན་ཅིག་མགོན་པོའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་གང་འདུལ་དེར་སྟོན་ལ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་འགྲོ་ཀུན་དོན་ཆེན་ཕྱིར། །སྐལ་འཚམས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །གདུལ་ 
༡ བྱར་བདུད་རྩིའི་སྒོ་མོ་དབྱེ་བར་གསོལ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་མི་འགྱུར་རྟག་བཞུགས་ནས། །མ་ལུས་གདུལ་བྱའི་རེ་སྨོན་ཀུན་ཞུ་ཞིང་། །དགེ་དེས་ལྷ་མཆོག་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཕྱིར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ , 
ཤེས་སྐུ། རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འབར་བའི་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །དེ་བཞིན་གསུང་ཐུགས་ལའང་རིགས་འགྲེ་ཞིང་། དམིགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འབྲུ་གསུམ་བྱུང་བ་རང་གི་ ྲ 





ཧཱི 
༧ 
༠ གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་མོས། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་འབྲུ་གསུམ་ལྷན་ 
ཅིག་གནས་གསུམ་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། རྩ་གསུམ་མཆོག་གསུམ་ཀུན་གྱི་དངོས། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བདག་ལ་ཞུགས། །ཞེས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འོད་སྔོན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ 





ཟི པོ 


ྒ 





' ༄༅། །རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་ཆེན་ངང་དུ་ཇི་ཙམ་གནས་པར་མཉམ་པར་གཞག དེ་ལས་ལྡངས་ནས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བར་ཆད་ཀུན་བཅོམ་ནས། 
གཞོན་ནུ་རྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལས། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྤྲལ་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །སྐྱེ་ཤིམེད་པ་དོན་གྱི་བཀྲ་ 
„ ཤིས་ཤོག །ཅེས་འདི་ས་རྒན་ཀུན་བློ་ལ། །གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་ནམ་མཁའ་མཛོད། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་བླ་མའི་ལམ། །དགོས་ཞེས་དེ་དོན་འགལ་མེད་སྦྱར། །། 











¦ ༄༅། །་ལུ་ལྷུན་ཆོས་ ངོར་མཛད་དགེ། ན་མོ་གུ་རུ་ཙཤྲཱི་ཙཀྲ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། རྙེད་དཀའ་འཇིག སླའི་ རྟེན་ བཟང་ཐོབ་དས་འདིར། །མྲ་གར་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་སླབ་ཕྲིར་ 

མཁས གྲུབ་ ནི། །བསྲེགས་བཅད་ བརྡར་ ་བའི འི་གསེར་མཚུངས ཞབས་ པད་འདུད། །དཀོན་ མཆོག་ ལ་སྐྱབས་ དཔལ་ལྡན་ དུས་འཁོར་ ང་བསྒོམ། བླ སུ སཱ དས། འཁོར་ཡབ་ཡུམ་དངས། ཱ ༦ ཅུར དཔད ད་ རྡ པའི 
: སྒྲིབ་བྱང་ ཚོགས་རྫོགས འཕྲལ་ཡུན་ དོན གྲུབ་ཤོག །ངག་དབང་ལྷ རིགས ་གཞོན་ནུ་ཀུན་དགའི་དུས། །མཁས གྲུབ རྗེས་བཟུང་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་རྒྱན་མཚན་མངོན་མཐོ་བས། །དཔལ། འབྱོར་ གོ་བསང་མའི་ སེ 
4 ཐར་སྒྲིབ་མེད་ཤར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཧེཀྐ་མཁཝརཡཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ སྭཱཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླས་ནས། བླ་མ དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མ་གྱུར་འགྲོ གོ་བའི་ཕྱི་ནང་གཞན་ གསུམ་གྱི། །འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་མཐའ་ཕྱིན་ཏེ ངང བཾ ཤུ 
གཞན་གིཡནཏན་ལྷནགྲུབཤོག །ཅེས་འདྲི་ཞྭ་ལུ་ལྷུན་ཆོས་ཀྱིས། །འདི་འདྲ་གྱིས་ཞེས་ངོ་སྲུང་དུ། །འཆོལ་པོར་སྨྲ་བའི་ས་སྐྱ་པ། །ཀུན་བློས་གུང་ཐུན་དེ་འཕྲལ་བྲིས། །། ཞརྐྱན་མཐར་ཕྱན་ཏ། །ཕྱནང་ 










ནགཔཆེནཔོ་གུར་གིམགནཔའ་སྒོནས་བླ་མའི་རྣལའབྱརཏམསསུ་བླངསཔའི་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པསྙན་བརྒྱདབདུད་རྩའི་ཉིཁུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས ་སོ།། བུ 
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= ར་འ ། དུ་མ མམ་ཆར ༣ མམརབའར་རང་མརམ་ནམ་མ་རརརར༧༡རརརར་ མར མ༧་བཤརར་ཅབ་རའ་འངར་ཅས་མརརམ་ སསམསཅསཅམ་ར།ཆས་།༡༧༧༥ཟཟས 


༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་སྐུ། །བསྟན་དང་དེ་འཛིན་སྐྱོང་ཞིང་བདུད་དཔུང་འཇོམས། །སྒྲུབ་ལ་མཆོག་སྩོལ་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་དང་། །དབྱེར་ 
མེད་ར་བའྱི་བླ་མས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །འདིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་པ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། སྐྱབས་འགྲོའི་དམིགས་པ་ནི། གནས་ཁང་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པའི་ 
ནང་། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་ཉི་རོ་གདན་ལ་བླ་མ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ལྔ་བཅས་པའི་སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མོས་ལ། བདག་དང་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་དད་སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བསམ་པས། ངག་ཏུ། བདག་དང་མ ཁའ་མཉམ ་'འགྲོ་ པ་མ་ལས་པ ། །དུས འདི་ནས ་བཟུང་བྱང་ཆུབ སྙི ང་པོའི་བར། །མཆོག་གསུམ ཀུན་འདུས རྗེ་བཙུན་བླ་མ ་ལ། །སྐྱབས ་ས་ 
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6! ༄༅། ྦ །མཆིའོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན་པས་ཚར་ཅི་རིགས་བརྗོད་པས། བླ་མ་གུར་མགོན་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སྐུ་གཉིས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་སོ་སོའི་གནས་སུ་གཤེགས། བླ་མ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འོད་སྔོན་ཚུལ་ 
གྱིས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཐལ་སྦྱར། ངག་ཏུ། ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་དོན་སླད་དུ། །བདག་གིས་ཐུང་འཇུག་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཅུད། །ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣམ་འབྱོར་བསྒོམ་ 
པར་བགྱི། །ལན་ཅི་རིགས། དངོས་གཞི་ནི། ངག་ཏུ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་དང་། །རབ་འཇིགས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་བསྐོར་བའི་གཞིར། །ཞིང་མཆོག་རྣམ་དག་པོ་བྲང་ཆེན་པོའི་དབུས། །སེང་ཁྲི་པད་ཉི་མི་རོའི་གདན་སྟེངས་སུ། ། 
' སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དངོས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །བདག་གི་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ། །སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་འོད་ཕུང་རབ་ཏུ་འབར། །དྲན་པས་བྱིན་རླབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ། །ཞལ་གཅིག་ °” 
ཕྱག་གཉིས་མི ཐུང་གེལ་བའི་གཟུགས། །གཱི་གུག་ཐོད་ཁྲག་གཏྗེའི་ཕྱག་མཚན་ཅན། ཟ་པ ལ་ས རུས་རྒྱན་འཆང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ཕོ་ཉ་ལྔ་བཅས་བདག་ལ་དགེས ་བཞིན་བཞུགས། །གང་ དེའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ །ཐུགས་ཀའི་དྲུ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །ྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ ་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྲུ་བཾ་ཧོ་བླ་མའི་སྐུ་ལ་ 





ཐིམ། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །གྲུབ་སྩོལ་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་མངའ་བདག་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་ཐལ་སྦྱར། ངག་ཏུ། གང་ལ་ཆགས་ན་ཉེས་ཀུན་འབྱུར་བའི་གཞི། མོངས་ཀྱིས་བསགས་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། །བླ་མ་ནག་པོ་ཆེ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །རྒྱགས་དང་སེར་སྣ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་གི་ཞེ་སྡང་ 
རང་གཟུགས་ཤར་བ་ཡི། །གནོད་བྱེད་དགྲ་འདྲེར་སྣང་བ་ཅི་མཆིས་པ། །བླ་མ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་འཁོར་དུ་འབུལ། །ཞེ་སྡང་དབྱིངས་སུ་ཞི་བརཿ །ལྟར་སྣང་ཕན་པའི་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་གྲོགས། །གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་འཁོར་གཡོག་ལ་སོགས་ , 
པ། །བླ་མ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི: །འདོད་ཆགས་རྣམ་རྟོག་ཞི་བརཿ །ཚེ་རབས་དུ་མར་གྲངས་མེད་མར་བྱས་ཀྱང་། །ལས་ཉོན་དབང་གིས་ད་དུང་ངོ་མ་ཤེས། །བར་མའི་འགྲོ་རྣམས་ནག་པོ་ཆེན་པོར་འབུལ། །གཏི་མུག་ཕྲག་དོག་ཞི་བརཿ །རང་ལུས་ ཤུ 
_ 6ཱཾ ཐ་མལ་ཕུང་པོ་ཉེས་ཀུན་གཞི། །ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་རྣོ་ངར་ལྡན་པ་ཡིས། །ཐོད་པ་བཅད་ནས་སྣོད་དུ་བྱས་པའི་ནང་། །རྐང་པ་ནས་བརྩམས་ཡན་ལག་ལྷུར་ཕྲལ་ནས། །དུམ་བུར་གཏུབ་ཅིང་ཐོད་པའི་ནང་བཅུག་ལ། །རང་སེམས་རླུང་དང་དབྱེར་མེད་ཧེ་ 
རུ་ཀས། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་གིས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བ་འདི། །ྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཞལ་དུཿ །རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཞལ་དུཿ །ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཞལ་དུཿ །རིགས་དྲུག་ལྷར་གསལ་ཞལ་དུཿ །ལན་ཆགས་ལྷར་གསལ་ 
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¦ ༄༅། །ཞལ་དུཿ །བདུད་རྩིའི་ལྷག་མ་སྣོད་བཅས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི། །མ་ལུས་བླ་མ་ནག་པོ་ཆེ་ལ་འབུལ། །བདག་ལ་དགེས་པས་མུར་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ད་ 
ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ། །དེ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནི། གང་གི་འཕྲིན་ལས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །བདག་གི་སྙིང་གི་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་པའི། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀུན་འདུས་ཤིང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་རྗེ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་སྐུ་མཐོང་བས་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་འགགས། ། 
གང་གསུང་ཐོས་པས་སྙིང་ལ་བདེ་ཆེན་སྟེར། །གང་ཐུགས་དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཞབས་ལཿ །དུས་འདི་ནས་བཟུང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་མཐོ་དམན་ཅི་བྱུང་ཡང་། །མགོན་ཁྱོད་ ° 
 མ་གཏོགས་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་པས། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་མྱུར་དུ་གཟིགས། ིར་སྣངསྣོདབཅུད་བླམའིསྐྲུ་ཤས་ཤིང་། །སྒྲ་རྣམས་གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དུ་ཤར། །སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་ཁྱེད་ཐུགས་དང་། །ནམ་ 
ཡང་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་ཚེ་བསོད་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་འབངས་རྒྱས། །གནོད་སེམས་མི་དང་མི་མིན་འགྲོ་བ་ཀུན། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རང་གཞན་ལ། །གནོད་བྲལ་ཕན་སྒྲབ་ལྷག་བསམ་འཕེལ་བར་ 





ཤོག །བདག་གི་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི། །དགེ་ཚོགས་ཇི་སྙེད་རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་འཛིན་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་མ་ལུས་བསྒྲབ་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཁྱོད། ། 
¦ གང་དུ་བཞུགས་པའི་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་དེར། །འཁོར་དུ་སྐྱེས་ནས་བཀའ་བཞིན་བསྒུབ་པ་དང་། །གསང་ཆེན་བདུད་རྩིའི་བཅུདཀྱིས་འཚོ་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་གསོལ་བས་བླ་མ་ནག་པོ་ཆེ། །དགེས་ཤིང་འཛུམ་པས་འོད་སྟོང་ཕུང་པོར་ཞུ། །བདག་ 
ལ་བརྩེར་དགོངས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ཐིམ། །རང་སེམས་ངང་དུ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་འདྲེས། །གསལ་དྭངས་སྣང་བ་མ་འགགས་བླ་མའི་སྐུ། །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བབླ་མའི་གསུང་། །ཟུང་འཇུག་བརྗོད་བྲལ་བློ་འདས་བླ་མའི་ཐུགས། ། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་དང་། །རང་གི ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་གྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་བློ་བཞག་པ་ནི་བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ལུས་བསམ་གཏན་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་ལ་བསྒྲིམས། ངག་རླུང་རང་སོར་བཞག སེམས་ཁོང་ ཙཿ 
ཤཱ ལྷོད་ལ་འདས་པའི་རྗེས་མི་གཅོད། མ་འོངས་པའི་འདུན་མི་བསུ། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་ལ་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ། གདངས་གང་དུའང་མ་འགགས་པ། རྩལ་མོས་གུས་སུ་དུང་ངེ་བ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་གསལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་སྟོང་ངེ་བའི་ངང་དུ་ཅི་གནས་མཉམ་པར་བཞག་གོ །རྗེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ 
_ གིས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ངག་ཏུ། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་ 
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༢།༄༅། །བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ཇི་བཞིན་དུ། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་ཤོག །ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ 
£ ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཆོས་མཐུན་འབྱོར་པས་ཚེ་རིང་གནས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་སོགས། །རྩེ་གཅིག་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ། །བར་ཆད་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་རྒྱས་པར་ཤོག །རྒྱལ་མཚན་ _ 
* རྩེ་མོ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པ ། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །མཉམ་མེད་བླ་མ་མ ཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་སྒོ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་ ཤཱ 
བཤད་པ་སྙན་བརྒྱུད་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མེ་སྲོང་བའི་སྡེ་པ་ངག་དབང་ཀུན་ཕན་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་འདོན་དུ་གུར་ཞལ་ལ་བརྟེན་པའི་གསང་སྤྱོད་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་མ་གནང་བ་མགོན་པོ། དི་ལ་བརྟེན་པའི་གསང་སྤྱོད་དམིགས་བསལ་ཡིག་ཆ་གང་ནའང་མེད་པས་རང་གིབློས་གྱ་ཚོམས་སྲ་བཅོས་བསླད་ག་ལ་ 
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ནུས། འོནྭ་ཀང་བག་རྫོང་མའི་ཁམས་གསུམ་གཡུལ་དུ་བཅད་པའི་སྐབས་སུ། འཁོར་ལོས་བཅད་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་འདི་ལས་ཟབ་པའི་གསང་སྤྱོད་ཅི་ལ་དགོས། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་དགྲ་གཉེན་བར་མ་རང་ལུས་དང་བཅས་པའི་ཞེན་པ་སྤང་བ་སྔོན་འགྲོའི་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ ྒ 
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ཐུགས་རང་སེམས་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་པའི་ལྟ་བ་ལ་བློ་འཇོག་པ་འདི་ གསང་སྤྱོད་ཀུན གྱ་ཡང་རྩེ་མིན་པར་བསམས་ཏེས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སང་སརྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོསབསྐུལ་བ་པོའི་བཞེད་པ་བསྐང་བའི་ཕྱིརཚར་ཆེན་ཆོསཀྱིརྒྱལ་ོས་མཛད་པའི་མགོན་པོ་ལ་བརྟེནཔའི་བླམ་མཆོད་ཆོག་དངོས་ 
གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད་གཞིར་བཞག་ཁ་བསྐོང་དགོས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ ལྕུན་ གྲུབཀྱིས་མཛད་ པའི་ ལམ་ཟབ་ཚིགས་བཅད་མ་དང་། རང་གིབློ་གྲོས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔྱད་དེ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་གི་ཉེར་གནས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དང་། སླད་ཀྱི་ཡི་གེ་པ་ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས 
འཕེལ། །མངྒ་ལཾ།། །། ྦ 








སྣ ྦ ༄༅། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་ཆོས་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཁྲིད་འཆད་ཚུལ་ས་ཆེན་ཐུགས་ཐིག་བཞུགས་སོ།། རྩ 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧི། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་ཆོས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཁྲིད་འཆད་པའི་སྐབས་སྲུ་ཉེར་མཁོ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་ན། སློབ་མ་བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་ 
གམ། ཀྱི་རྡོར་གྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ལ། ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་སོཿ ང་དུས་དགེ་བར་མཁའ་སྤྱོད་མའི ་བྱིན་རླབས་བྱེད། དེའི་ཡིག་ཆའང་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རྒྱུན་ཁྱེར་འདི་ 
དང་། སྒྲབ ་མཆོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གཉིས ་ན་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས་འདི་ཐོག་ནས་ངེས་པར་བྱེད་ཐུབ་ན་ལེགས་ཤིང་། དབང་བཤད་སོགས་ཆ་ལག་རྣམས་ནི་ལུགས་འདི་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་གཞན་ནས་ཁ་ 
བསྐང་ཆོག བླ་མ་གོང་མ་གཞན་གྱིས་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ན་ཚར་ཆེན་ལྟ་བུའི་གནད་དེ་ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་འདུག ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་པས་ 
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༄༅། །བོང་ཡང་མཁས་གྲུབ་གཞན་ལས་གནད་འགག་འདྲིལ་བ་ཞིག་ཡིན། གང་ལྟར་དབང་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་འཁྲིད་འཆད་པའི་ཚེ། གནས་དབེན་པར་སྟེགས་ཁེབས་ལྡན་འབྲུ་བཀྲམ་པ་ལ་བྱུང་ན་མཁའ་སྤྱོད་ 
མ་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ཟླུམ་པོའི་བར་དུ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གཏོར་མ། བསྡུ་ན་ཟླུམ་གཏོར་གཅིག གང་ལྟར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད་བཅས་བཤམས་ལ། ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས། སྤོས་ཀྱིས་བདུག སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ 
ཱྷ དུ་འཐོར་ནས་ཌཱམ་རུ་རྡོར་དྲིལ་ནང་མཆོད་རྣམས་བཤམ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་མརྫལ་འབྲུ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་རྣམས་བཤམས་ལ། སློབ་མ་ཚོགས་གོང་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྒོམ་བཟླས་དང་། འཁྲིད་གང་འཆད་པ་དེ་བསྒོམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ ཁུ 
ཤཱ བར་བྱ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་ཡོན་ཕུལ། རིགས་དང་། ཡོན་ཏན་རྒན་པ་དང་བསླབ་པ་སོགས་ཀྱིས་གྲལ་རིམ་ལ་འཁོད་གྲབ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ཤཱ 
ལོ། །ཞེས་དང་། དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་འུར་འདོན་བྱས་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བླ་མ་བདག་ནི་སོགས་བཤགས་སྔོམ་གྱི་ཚིག་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བརྗོད་ལ། སློབ་དཔོན་ནམ་གཞན་གང་རུང་གིས་བསྐུལ་ 
ལ། བརྒྱུད་འདེབས་ལམ་རིམ་གནད་བསྐུལ་རྣམས་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་བཞིན་བྱ། བྱུང་ན་བརྒྱུད་འདེབས་ལ་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་གདངས་ཡོད་པ་བཞིན་གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཆོག་གི་ལམ་སྲོལ་བྱུང་ཚུལ་ཕག་མོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ 








༨ 


རྣམ་ གཞག་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཏང་ནས། བླ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཚུགས་ཙམ་བྱས་ལ། དེལྟ་བུའི་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ནས་བཟུང་བདག་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པ་ལས་འོངས་པའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ ྦ 
སོགས་གོང་བཞིན་ལ་འཁྲིད་ཡིག་ནང་གི་རྒྱས་པ་དེ་མིན་པའི་མདོར་བསྡུས་ཤིག་གཏོང་། དེས་མཚོན་པའི་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཆོས་འབྱུང་མི་གཏོང་ན་ཁྲིད་ཡིག་ནང་བཞིན་ཡིན། ཁྲིད་དམིགས་ཐུན་རྗེས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཁྲིད་ཡིག་ 
སྒོ་ལྕགས་གོང་ས་ལྔ་པའི་མཐོང་གྲོལ་ལྡེ་མིག་གིས་ཕྱེ་བས་མི་ཤེས་པ་ཅི་ཡང་མེད། དྲིན་ཆེན་བྲག་རྩ་བ་ཆེན་པོ་ནི་མཐོང་གྲོལ་ལྡེ་མིག་ཏུ་གསུངས་པའི་བསྡས་དོན་ཚིགས་བཅད་མ་དེ་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་གསུངས་པས་ཞུ་མི་རྣམས་ལ་ས་བཅད་ངེས་པའི་ཁྱད་ „ 
་པོ་ཡོང་བར་འདུག བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ནི་མེད་པས་གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནི་བསྔས་དོན་ཚིགས་བཅད་མ་དེ་མི་གསུང་། འདི་གཉིས་གང་བྱེད་རང་འདམ་ཀ་ཡིན། མཁྱེན་བརྩེའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་། མཐོང་གྲོལ་ལྡེ་མིག་གཉིས་རྭ་ ཤཱ 
ད་ནས་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་ན། ནུབ་དང་པོར་མཁྱེན་བརྩེའི་ཁྲི ད་ཡིག ་གི་འདིར་དུས་གསུམ་ནས་བརྒྱ་སྟོང་ངམ་གསུམ་ངེས་པར་བརྗོད་དེ་བར། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ 

༈ འདིར་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་གསུམ་མམ། ཤིན་ཏུ་ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ནས་ཞེས་པ་ནས། གསུམ་ངེས་པར་བརྗོད་དོ་བར། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་ 
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དྲ ༄༅། །བསྐྱར་ན་ཞེས་སོགས་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ལ། གསུམ་ངེས་པར་བརྗོད་དགོས་པས་སྔོན་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན་ན། ཚོད་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཤར་གྱི་ཉམས་སུ་བླངས་ལ་སྨོན་ལམ་ 


བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་བྱ། ད་ནས་བཟུང་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ཡིན་ན། སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་རྣམས་གཞན་དོན་དུ་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །སོགས་ 


| བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་བཏབ་ནས། ཐུན་ལས་ལྗང་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་དགོས་པས་དོ་ནུབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ཙམ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ 


ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མས་ཕྱག་ཕུལ་ནས་རང་གནས་སུ་ཕྱིན། དེ་ནས་བཟུང་ཁྲིད་མ་གྲོལ་བར་ལ་ཐུན་བཞི་ཆགས་མེད་བྱེད། འདི་པའི་ལུགས་ལ་མཐོང་གྲོལ་ལྡེ་མིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ནས་རྒྱུན་ཁྱེར་དང་། ཨོཾ་གསུམ་ 
མའི་དམ་བཅའ་ཆག་མེད་དུ་བཟླ་དགོས་པས། གོང་དུ་རྣམ་གཞག་གཉིས་བཤད་པ་དེ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ཙམ་མོ། ༈ །ནུབ་གཉིས་པ་ལ་འདིར་དུས་གསུམ་ཞེས་པ་ནས། གསུམ་བརྗོད་དོ་བར་ཁ་སང་བཞིན་ཚར་གཅིག་བསྐྱར་ལ། ད་དོ་ནུབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 


གྱི་རིམ་པ་ལའང་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་། གཅད་དོན་དམིགས་པར་བསྒྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ་བཞི་པ་ཚད་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཞེས་པ་ནས། ས་ཆེན་གྱི་གཞུང་དུ་འབྱུང་བས་དེ་ 











ཡར 


།པ་ིན་བཞསཔའི་བར། གཉིས་པ་གཅདདོན་དམིགས་པའ་དལནས་ཏམས་སུ་ལནཔ་ལ།རོར་སམསདཔའིབ་ོ་བོསིླ་ུད་་དདྲབམ།དོ་ལ་ལ་སྒམ་པ། སྔགས་བཟླ་བ བཤགས་སྔོམོ་བབ་དངགསུམཞསསོགས། བདེ 


ཟེ ཀྱིའི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཤད་ལ། གསུང་སྒྲོས་ཡིན་གསུང་བར། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བ 


ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། དོ་ནུབ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་མལ་རྣམས་སྲ་བདེ་ 
བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏཏ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་བཞུགས། དབུགས་རླུང་དང་དངངས་རྔུབ་པ་རང་ཞིར་མ་སོང་གི་བར་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ངལ་གསོས། དེ་ནས་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བཞི་པ་ཚད་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་སོགས། གསུང་སྒྲོས་ཡིན་གསུངས་བར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཞེས་སོགས་ཚར་གཅིག་བསྐྱར་ལ་མཇུག་སྡུད་ཚུལ་ ང་བཞིན་ལ། སྤྱིར་བཏང་ལྟར་ན་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྔོ་སྨོན་ཡིན་ 


ནོ། ༈ །ནུབ་གསུམ་པར་ དང་པོའི་དེ་ཡམ་ཙམ་གཅིག་བཤད། གཉིས་པའི་དེ་ཚང་མ་ཚར་གཅིག་བཤད་ནས། ད་དོ་ནུབ་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ནས། གཉིས་ཡོད་པ་ལས་བར། ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་ནི་ཞེས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་འདིས་ལམ་ ་ 
དུ་བྱེད་པའོ་གསུངས་བར། གཉིས་པ་བཅད་དོན་དམིགས་པར་བསྒྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། བཞི་པ་མཆྫལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ནས། གནས་ཚད་བཞག་གོ་བར། ཞལ་ཤེས་གསུམ་ལ་ཡི་གེ་ཟུར་ན་ཡོད་པ་བཞིན་ལས་ཞལ་ཤེས་དང་པོ་གཉིས་ ། 


། 


ྣ 


| ༠ ༄༅། །བཤད། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་བ་དེ་ཐུན་གཅིག་ལས་བསྒོམས་མི་དགོས། སླར་ཡང་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། ད་ཅིའི་དེ་ལན་གཉིས་བསྐྱར། མཇུག་བསྡུ་ཚུལ་ཡང་རིགས་འགྲེ་ཚུལ་སྦྱར་ནས་དམིགས་བསལ་བསྒྱུར་ 
བས་འཐུས། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་སྟེ། དམིགས་པ་སྔོན་རིམ་རྣམས་རྐང་གྲངས་ཡམ་མེ་བ་རེ་བཤད། ཁ་སང་བཤད་པ་དེ་ཚང་འགྲིགས་རེ་བཤད་པའི་རྗེས་སུ། དོ་ནུབ་ཀྱི་དེ་སྦྲེལ་བ་དང་། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལན་གཉིས་བཤད་ 
„ པས་གསུམ། སང་ཚར་གཅིག་བཤད་པ་དེ་ལ་བཞི་བཤད་ཅེས་ཚར་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད། ངོར་པ་རྣམས་གསུང་ངག་སོགས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་རིང་གཉིས་དང་། སང་གཅིག་གསུངས་ནས་གསུམ་བཤད་མཛད། རྫོང་གོང་གཉིས་ནི་ 
པབ བཤད་པའི་སྤྲོས་པ་ཅི་ཡང་མི་མཛད་པར། ཁྲིད་ཡིག་དམར་བསྡུས་དེ་ཐུན་བཅད་ནས་ངག་སློབ་ཏུ་མཛད་ནས་སྒོམ་དུ་བཅུག་གོ །ཞེས་པའི་འཕྲོས་དོན་ནོ། ༈ །ནུབ་བཞི་པར་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་བར་གོང་བཞིན་ལ། དང་པོ་ལ་དྲུག་པ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
ཞེས་པ་ནས། རྟོག་པ་ལས་འཆར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ་བར། གཉིས་པ་བཅད་དོན་དམིགས་པར་བསྒྲིལ་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ནི་གནས་ཚད་བཞག་པའི་ངང་ལས། རང་སེམས་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར་ཞེས་ 
སོགས་མངོན་རྟོགས་རྒྱུན་ཁྱེར་ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་དང་བཅས་པ་བཤད་ནས་རྩ་སྔགས་ཨོཾ་གསུམ་མ་དམ་བཅའ་བཞིན་ཆགས་མེད་དུ་བཟླས་པས། རེ་ཞིག་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་དངོས་སུ་རྗེས་སྲུ་འཛིན་པར་བཤད་པ་ནི་གང་ཟག་རབ་བཟླས་ 


ལྟམསསེ 
༣༩¬ 
༢༤ 


བསྒོམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་བསྒོམ་བཟླས་ཆག་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་བཅས་དོན་དངོས་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ། སེམས་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་འབྱུང་བས། དེ་ 
ལ་ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་འཛིན་པ། རྣམ་པ་སྤྱི་ལ་སེམས་འཛིན་པ། བྱེ་བྲག་ལ་སེམས་འཛིན་པ། ལུས་དཀྱིལ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི། ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་རྗེས་སུ་ང་ཐ་མལ་པ་ནམ་ 
ཡང་མ་ཡིན། སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་འབྲས་དུས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ་ཧྲིལ་གྱིས་བསྒྲིམ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འགགས་པ་ཙམ་བྱུང་ན། ཨ་འཐས་མི་ 
བྱ་བར་མདུན་གྱི་དངོས་པོ་གང་རུང་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་སེམས་སྤོས་ལ་ལྷོད་ཀྱིས་བཞག ཡང་འོག་འགྱུ་སྐྱེས་ན་ང་རྒྱལ་ལ་ཧྲིལ་གྱིས་བསྒྲིམ། དྭེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ང་རྒྱལ་མི་འཆར་བར་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ཤར་ཀྱང་ཨུ་ཚུགས་མི་བྱ་བར་ ཅོ 
རིམ་གྱིས་བསླབས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་མཐར་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་བྱ་དགོས་པ། སླར་ཡང་ཐུགས་སོགས་གོང་རྣམས་བཞིན་ནོ། ༈ ། 
ནུབ་ལྔ་པར་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསོག་གི་ནས་འོད་ཕུང་དུ་བསྒོམ་པའོ་བར། གཅད་དོན་ཉམས་ལེན་ལ། དེེ་ལྟར་ང་རྒྱལ་སེམས་བཟུང་ཚར་བའི་རྗེས་སུ། གཉིས་པ་རྣམ་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི། འོ་ན་ང་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 


༨ ༢ྲྭ་ ༤ 
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ནས། རྣམ་པ་ཅན་བར། གཏངད་དོན་དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྤྱན་ནས་དམར་ཞིང་ལེགས་པ་བར། ༈ །རྒྱད་པར་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་སྤྱི་བོར་རིགས་ཀྱི་ནས། བྱིན་རླབས་བྱེད་པ་ཡིན་བར། གཅད་དོན་མགུལ་པ་ནས། ཁྲེང་ཞིང་རྒྱས་པ་བར། ༈ ། 
དགུ་པ་སྒྲ་འདགས་གཅད་པ བདུན་པ འགྲོ་བ་དག་པའི། སྤྲ་ན་ཀྱི་རྡོར་བཞིན་བྱ་བ ར། གཅད་དོན་ཕྱག་གཡས་ནས། གསོལ་བ་བར། ༈ །བཅུ་པར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་དེ་ནས་ལག་པ་ནས། གཉིས་རྣམས་སུ་བསྒོམ་པའོ་བར། གཅད་དོན་སྐེད་པ་ 
ནས། རྒྱན་མེད་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད་བར། ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་འདིས་སྐབས་སུ་སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་ལ་ལུས་དཀྱིལ་སྟོན་པར་འདོད་ན། ཡིག་ཆུང་བཞིན་ཟུར་དུ་གསུམ་ལས་མང་བ་ལ་མི་སྔོན་ནོ། ལྟ །བཅུ་གཅིག་པར་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པ་ཞར་ 


།འབྱོར་མ་དངོས་ཡིན་ན། དེའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའང་སྐུ་མདོག་ནས། སྤྱི་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད། ཧྲིལ་གྱིས་སྒྲིམ། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་ན་གཞན་ལ་སྤོ་བ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། གསལ་ན་གསལ་ 
ཏེ་འཕྲོ་བཅད། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་ཞིང་བསྒོམ་པ་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་གཅེས་སོ། །མཇུག་སྡུད་ཚུལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ༈ །དྲུག་པ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་བཞི་བསྒྱུར་བ་ནི་ནས། བཀལ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྣམས་པ་བོར། གཅད་དོན་རྣམ་པ་སྤྱི་ལ་སེམས་བཟུང་ཚར་ནས། དེ་ནས་གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི་སྤྱན་དབུས་མ་ནས་ལངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད་བར། རྟ །བདུན་པར་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
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བྱུང་འབད་ པར་བྱའོ་ གསུང་བར། གཅད་དོན་ དེ་ནས ་དཔྲལ་བ་ནས། མགུལ་ བརོ་མགུལྱ་རོན བར། ༈ །བཅུ་གཉིས པར་སྒྲོ་ འདོགས་ གཅད་པ་ཞར་བྱུང་རྫོཿ རྫོགས་རིམ་ནི་ནས། འཇོག་པར་བྱེད་བར། གཅད་དོན་དཔུང་པ་གཉིས་ ནས། ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཌྷ པར་བྱེད་པ་བར། ༈ །བཅུ་གསུམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པ་བཅུ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ནས། བྱེད་ པ་ཡིན་ གསུངས་བར། གཅད་ངོ དོན་ལུས་དྱཀིལ་བཤད་ ཚར་བྭ་རྣམས ་ལ་ལུས་དཀྱིལ གྱི་གཙོ་མོ མོའི་ སྤྱན དབུས་མར་སེམས ་འཛིན། ༈ །བཅུ་བཞི་པར་སྒྲོ་ 
བཿ འདོགས་གཅད་པ་བཅུ་ གཅིག་པར་སྤྱོད་ ལམ་ནས། མ་ཡེངས པར་བྱ་གསུང་བར། གཅད་དོན་ལུས པ་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོ མོའི སྤྱན་ གཉིས་ དང་ཞལ་ལ་སེམས ་འཛིན། ༈ །བཅོ་ ལྔ་པར་སྒྲོ་ ་འདོགས་གཅོད་པ་ གཉིས ་པ་ཡན་ལག་ནས། ཉམས སུ་ལེན་ པར་ 
ྦ | བྱེད་བར། གཅད་དོན ་གཙོ་མོའི་མགུལ ནས་ཞབས་ཀྱི་བར་ལ་སེམས་འཛིན། ༈ རྣ །བཅུ་ དྲུག པར་སྒྲོ་འདོགས་ གཅད་པ་བཞི་པ་ཚེས་བཅུ་ནས། རང་གནས སུ་གཤེགས་ པར་བྱའོ་ ་བར། གཅད་དོན་ གཙོ་ ཙ་མོའི་རྒྱན ཆ་ལུགས་ལ་སེམས ་འཛིན། ༈ ། ཅོ 
ཤཱ བཅུ་བདུན་པར་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པ་བཞི་པ་གང་ཟག་ ་ནས། དབང་པོ་ རབ་ཏུ་གྱུར་པའོ་བར། གཅད་དོན་ལུས དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོ་ དྲུག་གི་སྤྱན་དབུས་མར་སེམས་འཛིན། † རྣ །བཅོ་ བརྒྱད་པརསྒྲ་འདོགས་གཅད་པ་གལ་ཏེདེ་ལྟརམ་གྱུར་ཀྱང 
ནས། བྱེད་པ་ཡིན་ གསུང་བར། གཅད་དོན་འཁོར་སོ་དྲུག་གི་སྤྱན་གཉིས་ནས་ཞབས: ཀྱི་བར་ལ་སེམས་འཛིན། ༈ །བཅུ་དགུ་པར་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པ་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ནས། གལ་ཆེ་གསུངས་སོ་བར། འདིར་འཕོ་དམིགས་དངོས་གཞི་མི་སྟོན་པར་ 
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༨། ༠ ། །སྣོད་ལྡན་རེ་གཉིས་ལ་འཇའ་ལུས་སྒྲབ་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡབ་ཡུམ་གང་རུང་གི་འཕོ་དམིགས་མཛད་ནས་གཅིག་སྐབས་སུ་གང་བབས་ལ་གནང་། གཅད་དོན་འཁོར་སོ་དྲུག་རྒྱན་ཅན་ལ་སེམས་འཛིན། ༈ །ཉི་ཤུ་པ་ནས་བཟུང་ 
ྫ རྫོགས་རིམ་ཚུགས་པས། ཉི་ཤུ་པར་གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ནི་ནས་རྣལ་འབྱོར་རེ་བར། སླར་ཡང་སོགས་ནས། ཇུག་པར་བྱེད་སྟེ་བར་གོང་བཞིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་སེམས་འཛིན་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་ལ་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་ 
༢ ཏེ། དེ་ཡང་ཆགས་ཆེན་ཕོ་ཉ་ལམ་ནས། རྣལ་འབྱོར་རེ་བར་སླར་ཡང་སོགས་སོ། པ །ཉེར་གཅིག་པར་གཉིས་པ་རླུང་ནས། སེལ་བར་འགྱུར་གསུང་བར། རྟ །ཉེར་གཉིས་པར་གཉིས་པ་ནི་ཡང་སྨིན་མཚམས་ནས། འཆར་བ་ཞིག་འོང་ལ་ 
ཟ བར། རྟ །ཉེར་གསུམ་པར་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་སྣོད་ལྡན་ལ་འཕོ་དམིགས། རྟ །ཉེར་བཞི་པར་ཞལ་ཤེས་གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་གསེར་གྱི་མཆལ་དང་བཅས་གསུམ་ལས་མང་བ་མི་སྟོན་ཞིང་། དེའང་རེ་རེ་ནས་ ༢ 
ྒ སྟོན། རྣ །ུབ་ཉེར་ལྔ་པར་དེ་ནས་ཐོག་མར་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱའོ་གསུང་བར་ལན་གསུམ་བསྐྱར་བའི་རྗེས་སུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ཆ་ཚང་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་ 
ྭ དམིགས་ཏེ་མཆཱལ་ཞིག་འབུལ་བ་ཞུ་ཞེས་དང་། མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ཕུལ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་དུ་མ་ཟད་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་སྤྱི་འགྲེ་བཞིན་དེང་ནས་སོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་ཉིང་ཁུ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་སློབ་དཔོན་དཔལ་ནཱ་ 





རོ་ཏ་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་དངོས་སུ་གནང་ནས་བཟུང་། སྙན་ནས་སྙན་དུ་ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་ཅན། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་ཆོས་སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ 
ལྡན་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཤིན་ཏུ་ཐ་མ་དང་བཅས་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་བགྲོད་པའི་ཉེ་ལམ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཁྲིད་བཀའ་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དང་། སྣོད་མིན་ལ་ 


བབས་ཆོལ་དུ་མི་སྟོན་ཞིང་། སྣོད་ལྡན་ལ་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་སྟོན་པ་སོགས་རང་གཞན་གྱི་དོན་མཐའ་ཡས་པ་མཛོད། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ཆོས་བསྔོ་གང་ཤེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་གོང་མ་ཕར་ཆེར་གྱི་ཕྱག་ 


ཞེས་དང་། སློབ་མས་ཉན་འདི་ལས་ཞེས་ཚིག་བསྒྱུར་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁྲིད་འཆད་ཚུལ་འདི་ནི་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་མཐོང་གྲོལ་ལྡེ་མིག་སོར་བཞག་ཡིན་ 





1བུ9ཿཝི = 8༦. 





ལ། ཐུན་མོང་བ་དང་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ན་ཞལ་ཤེས་གསུམ་དང་ལུས་དཀྱིལ་རྫོགས་རིམ་རྒྱས་པ་འཕོ་བ་རྣམས་བཞག་ནས་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་དང་བཅས་པས་ཆོག འབྲིང་དུ་བྱེད་ན་ཞལ་ཤེས་གསུམ་ལུས་དཀྱིལ་འཕོ་བ་རྣམས་ 
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༄༅། །བཞབགནས བསྐྱེད་རྫོགས ་གཉིས་བསྟན་པས་ཆོག ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་ ཆོས་འབྱུང་། དངོས་གཞིར་འཇམ་མགོན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ བཤད་ 
རྒྱས་པ་སྦྱར། མཁྱེན་བརྩེའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་མཐོང་གྲོལ་ལྡེ་མིག་བཞིན་རྫོགས་ནས་ཆོས་ཉིད་དངོས་སྟོན་གྱི་བྱིན་རླབས་སྔོན་འགྲོའི་དབུ་མའི་འཁྲིད་རྒྱས་པ་ཡར་ལུང་པ་དང་། མཁྱེན་བརྩེའི་ཁྲིད་ཡིག་བཞིན་བསྟན་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཅིང་ཕྱག་ལེན་ཤིན་ 
. ཏ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ས་སྐྱ་པའི་ཕྱག་ལེན་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་འཁྲིད་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ལ་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་དང་འཁྲིད་པའི་ལུང་མཛད་སྲོལ་མེད་ཅིང་། སློབ་མ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ལྐོག་ཏུ་བལྟ་མི་ཉན་ལ། གལ་ཏེ་བལྟས་ན་དམ་ཉམས་གསང་བའི་ 
ཙཿ དྲག་བོ་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེས་གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་གནད་འདིའང་སྙིང་དཀྱིལ་དུ་འཆང་ཞིང་། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་དངོས་གྲུབ་མྱུར་འགུགས་ལའང་ཕན་ཐོགས་པ་ ཤཱ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁྲིད་འཆད་ཚུལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་འདི་ཡང་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། བྲག་རྩ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ དྲིན་ལས་ལུགས་འདིའི་སྐོར་ལ་སྐལ་བ་བཟང་པོར་སྐྱེས་ 
ྗ པ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཟུར་འཆད་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་སོགས་སླད་ནས་འབྱོན་འགྱུར་གདུང་རབས་ 
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རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ ་པས་ །བའུ་བྲག་རྫོང་ནག་པོའི་མེ་འབར་གཙུག་ལག ཁང་གི ཡང་སྟེང་བླ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། པོ་འཕགས 
མཚན་ནོ།། །།མྒང་ལེ། །། 
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༢ ༨ ༨ 


་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ གོང་མ་དུ་མས་གྲུབ་གཉིས་མངོན་དུ་མཛད་པའི་གནས་འཕགས་པ་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་ 
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༄༅། །སྭསྟི། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་འཁྲིད་འཆད་ཚུལ་ནི། གཞུང་ 
ནས་བཤད་པའི་བླ་སློབ་སོགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་སྐབས་སྲུ་བབས་པ་ན་ཐོག་མར་ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ། དཀྱིལ་ཆོག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ ན། ངོར་ཆེན་ 
དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྷན་ཐབས་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ། ཤར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ནག་འགྲོས་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ། པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་ 
ྒ མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐུར་ལ། ཁྲིད་འཆད་པའི་ཚེ་རང་གི་མདུན་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་སྐུ་བག་ཅན་གྱི་ཟླུམ་གཏོར་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བའི་དྲུང་ཆུ་གཉིས་ཉེར་ 
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༡༧ ༄༅། །སྤྱོད་སྒེངས་ཚར་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་རྡོར་ ལ་ནང་མཆོད་བཤམས་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་འདུས་འཕྲལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ | 
བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་སོགས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ནས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་འུར་འདོན་གྱི་མཐར། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་སོགས་ནས། དག་པར་གྱུར་གྱི་བར་སྒྲབ་དཀྱིལ་གྱི་དབུ་ 

བཞིན། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ནམ་གཞན་གང་རུང་གིས་བསྐུལ་ལ། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཅེས་སོགས་ལ་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ ཁྱ 
ུ བརྒྱུད་འདེབས་བློ་འདས་མའི་གདངས་དེ་བཅུག་པའམ་མ་བཅུག་ཀྱང་རུང་། བཅུག་ན་ལམ་རིམ་གྱི་བར་གདངས་བྱ། དེ་ནས་འདུར་མ་དེ་གྲབ་འཕྲལ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཆྫལ་སོ་བདུན་མ་རློན་འབུལ་གྱི་གོང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གཏོར་མ་ཆུའམ་ཆང་གིས་ * 
སྦྱངས། མཆྫལ་འབྲུལ་རིང་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཏོར་མ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཚུལ་དང་། ཧཱིཿ དཿ ས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ་ཨོཾ། གཡས་པ་བསྟན་ཏེ་ཨཱཿ ལག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ་མཐེའུ་ 
ཆུང་སྤྲེལ། མཐེ་བོང་སོ་སོའི་ལག་མཐིལ་དུ་བཀུག སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་གཤིབས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་པ་འདབ་ཆགས་སྤྱིའམ། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ་ཧོཿ ལག་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་རྒྱབ་སྦྱར་བའི་སྲིན་ལག་སྦྲེལ། མཐེའུ་ཆུང་དང་ 






གུང་མོ་གཉིས་བཀུག་ཏེ་མཐེ་བོང་གིས་མནན། མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་པ་འཆི་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་དྲི་ཞེས་བརྗོད། ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྲིན་ལག་ནང་དུ་བཀུག མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པར་བཀུག་པ་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འདིི་རྣམས་ཀྱི་བསམ་བྱ་སྒྲབ་ཐབས་ན་ཡོད། ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྦྱར་ཏེ་བསྣོལ་བའི་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ། མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་བ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་ལ་ཧྲཱིཿ 
ཏི མཐར། ཨོཾ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཏོར་སྣོད་ཀྱི་མཐར་བྱོན་ཏེ་སྐད་ཅིག་གིས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ , 
ཨཱཿ དཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཞེས མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་ཕུལ། པད་ཀོར་སྔོན་འགྲོའི་རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོག་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧྲུ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ཞེས་དང་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། རྡོར་དྲེལ་གསོར་དཀྲོལ་ལམ་ཐལ་སྦྱར་གང་རུང་བྱས་ལ། བདུད་བཞི་པོ་ནི་རྣམ་པར་བཅོམ། །ཞེས་པ་ནས་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲབ་ཤོག་གི་ 
བར། བཛྲ་མུཿ མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་ཕྱིར་གཏོག བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད་སོགས། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཁྲིད་གཞུང་དངོས་ལ་འཇུག་གོ །དེ་སྐབས་སུུ་ཁྲིད་ཡིག་རྒྱས བརུས་སྣ་ 
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' ༄༅། །ཚོགས་འདུག་ཀྱང་རང་རེའི་རྩ་བའི་བླ་མ་གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེའུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག ནང་གི་མར་མེ་བཞིན་གསན་མོད། རང་ཅག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་ 
བའི་ཚེ་མཁྱེན་བརྩེའི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་དང་ཐར་རྩེ་པར་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ངེས་དོན་རྡོ་རྗེའི་ཐེམ་སྐས། ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་རྣམས་ལྟུ་བསྒྲིགས་པ་ལ་འཇམ་མགོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་བཤད་ཕུལ་ཕྱིན་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས་པ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ནམ། ཡང་ན་ནང་གི་མར་མེ་ལ་སྤྲོས་མེད་མཛེས་རྒྱན་སྦྱར་ཀྱང་རུང། ཤིན་ཏུ་ཁྱེར་བདེ་ཞིང་འཆད་སླ་བ་ནི། མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཉམས་རྟོགས་པད་དཀར་བཞད་པའི་ཉི་མ་གཞིར་བཟུང་། ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་ ླུ 
འུ སྐབསསུ་འཇམམགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀིའཇགསབྱེད་ཆོས་འབུངན་གཤད་དམརསྐོར་ཡང་གསལ་བས་དེནསརངགིབླ་གྲས་དངབསྟུནནས་བླངསལརྡོརྗེ་འང་ནསརྩ་བའིབླམའ་བར་གྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ཀངརྱས་བསྡུསསྐབས་སྦརརངགིས་རྣམ ༦ 
དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་ལ་སྦྱར། བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་སོར་བ ཞག་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་སྒྲབ་པའི་ལུང་རིགས་དང་དོན་ཡོད་རྣམ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་ཚུལ་གྱི་བཤད་པ་ཐར་རྩེ་པར་ཆེན་ ས་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་ནས་ཁ་ 
བསྐངས་ཏེ་འཆད་པས་རང་གིས་འཆད་སླ་ཞིང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་སླ་བ་དང་ཡིད་འཕྲོག་པར་འགྱུར་བས་ཕལ་ཆེར་འདི་བཞིན་ལེགས་འདྲ་ཞིང་། རང་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཆར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་རྡོལ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་གཤེད་དམ ར་གྱི་རྒྱུད་དང་། རྒྱ 





 ད བོད་ཀ གཞུང་ཚད་ལྡན་མཐའ་དག་ལ་ཞིབ་ཏུདཔྱད་ཅིང་གཙོ་བོར་བླ་མ་མཁས་པའི་ཞལ་ལས་ནོས་པ་བཞིནནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་བཤད་པས་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདགས་ཆོད་ཅིང་སྒོམ་འབྲས་བདེ་བླག་ཏུའབྱུངབར་འགྱུརབས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་རྒྱས་ ྦ 
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¦ ཆད་ཙམ་ལས། བྱིན་རླབས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་སྣང་ངོ་། །གང་ལྟར་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་དམིགས་ཐུན་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་མཚམས་སོགས་ནིེ་བློ་གྲོས་དཔྱད་ཀྱི་བྱ་བ་ལས། གཞན་གསུང་ངག་ཁྲིད་ཡིག་སྔགས་འཆང་གྲགས་བློས་པས་ „ 
! མཛད་པ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཁྲིད་འཆད་ཐབས་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པས་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྔར་ཕན་མ་བྱུང་ངོ་། །ཆོས་ཐུན་རྣམས་གྲོལ་མཐར་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་དང་། ཐེག་མཆོག་དམ་ཆོས་སོགས་ཆོས་བསྔོ་རང་གི་གང་ཤེས་བྱེད་པ་ལས་ *ཾ 
འདི་དགོས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ནི་མེད་དོ། །དབང་གི་དངོས་གཞི་དང་འཁྲིད་གྲོལ་ཉིན་ཚོགས་འཁོར་བླ་མེད་སྤྱི་འགྲེ་ལ་བྱིན་རླབས་སོགས་གཤེད་དམར་དམིགས་བསལ་སྦྱར་བ་ཙམ་ཁྱད་པར་རོ།། _ །།ཞེས་སྤས་མེདཀྱིའཕྲད་འཆད་ཚུལ་ཉུང་དུ་འདི་ཡངམུས་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་ དཔལ་བཟང་གིས་བཞེད་སྐོང་དུ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས ཀྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞུ་ལུང་པའོ།། །།ཤུ་བྷཾ།། །། ྦ 
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དྲིན་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་བྲག་རྩ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གསལ་ 
བསྟནའཛིན་རྱམཚོདགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སྟེའགྲནབྲལ་རྣམ་གཉིས ཧབ ལ་རྣམ་ཀུན་ཕྱག་འཚལ་ཞིང སབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་ 


༄༅། །རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་བདག་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དཔལ་གནས་གསར་བ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཀུན་ ། 
དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སྐུ་དྲི ། 
གསོལ། དེ་ལ་འདིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས རྒྱུད་གསུམ དྲེགས་པའི་དེད་དཔོན་དུ་བཞེངས་པ རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ 





༨༥༅༧༢༢༢༢༧༢༢༢༦༢༨༢༢༢༢༢༢༦༣༦༢༢༣༩༦༢༢༢༣༣༨༢༦༦༣༦༣༣༣༣༣༢༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༢༣:35༣༩)ཿ༨)༠༣༢༢༢ ༣༣༢༩ ༣༣༦༣ 





།པའི་བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་ ¦ གོན་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བཞུགས་པའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མངོན་སྤྱོད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བསྒྱུར་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྟེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་བཀའ་སྲོལ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་ཞིག་ལ། སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རེས་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་འཕོངས་མེད་དུ་གཏོང་ནུས་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཅན་ལ། བླ་ 
མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གནང་བ་ཞུ་ཞིང་དགེ་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་དང་། སྣོད་མིན་གྱི་སྐྱེ་བོས་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་བྱིན་རླབས ་ཅན་ནམ། བླ་མ་གོང་མའི་གདན་ས། མགོན་ཁང་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ་རང་གི་སྒྲབ་ཁང་དབེན་ཞིང་འཁོས་ཕེབས་སུུ་ཟླ་བ་གང་ པོ 
རུང་གི་བརྒྱད་གཉིས་དང་། བཅུ་གཉིས་ལ་མེར་དབང་ཕྱུག་གི་འགྲུབ་སྦྱོར་སོགས་གཟའ་སྐར་དྲག་ཅིང་བཟང་བར་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྷ་དགུའི་རྗེས་གནང་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བ རྟན་གྱི་གསུང་རབ་བཞིན་ལ་ཞལ་འཕང་རྣམས་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
གསུང་གཏོར་བསྔོ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་དང་ ། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བ རྟན་གྱི་གསུང་གུར་ཞལ་རྣམ་གཉིས ཀྱི་རྗེས་གནང་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་རྣམས་ལྟུ་བསྒྲིག་ལ་བླ་མ ་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས ་བཞིན་གྱི་བགོས་བཀའ་ཕྱིན་ནས་ཁྲིད་སྟོན་པ ལ་བཀུབགཅན་ 


ཌཱུ 








` བདུག སློབ་མ་རྣམས་འདུ་གོང་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྲུང་འཁོར་བྲག་རྫོང་མའི་རྫས་ལ་གསང་ཁྲིད་བསྒོམ་ཚུལ་ཚར་ཆེན་རྗེའི་བྲག་རྫོང་མའི་ཡི་གེ་བཞིན་ལ་དམིགས་པ་སྤོང་ཞིང་བསྒོམ་བཟླས་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་པ་དང་། སློབ་མ་བོས་ལ་ཕྱག་དང་གྲལ་ལ་ 

༥ འཁོད་འཕྲལ་སློབ་དཔོན་གྱིས། བླ་མ་དང་ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། དཔོན་སློབ ལྷན་དུ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ ཞེས་སོགས་ཚར་ཉེར་གཅིག ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བླ་མ་བདག་ནི་སོགས་ < 
. ནས། རང་གི་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར་བར། ཀྱི་རྡོར་ལམ་དུས་ཀྱི་དབུ་བཞིན་འདི་ལ་བསྐྱེད་ཆོག་མེདཀྱང་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་བསྒོམ་དོན་ཡང་ལམ་དུས་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ངེས་པར་ ཙོ 
་ྦ བསམ་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་འོག་ནས་རིམ་བཞིན་སྟོན་པར་འགྱུར་བའི་དམིགས་རིམ་ཟབ་མོ་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་: འོ། །སློབ་དཔོན་ནམ་གཞན་གང་རུང་གིས་བསྐུལ་ལ། ཚར་ཆེན་རྗེའི་གསུང་ ྒ 
་ྲ གུར་མགོན་བརྒྱུད་འདེབས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་མ་གདངས་མཁམ་མེད་ཀྱང་རུང་བས་གསང་ཁྲིད་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་སྐོང་བཅས་བྱས་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆྫལ་སོ་བདུན་མ་འབུལ་བར་དྲི་བཟང་གིས་བརླན་བཅས་བྱས་ལ། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་། ® 


གྱི་ཟླུམ་གཏོར་པད་འདབ་བཞི་སྐོར་རྩེ་དངདཀྱིལ་དུསྒོར་རྒྱུན་ཅན་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡནའབྲུ་བཀྲམ་པའི་ཁར་བཤམས་དྲུང་ཆུ་གཉིས་སྔོནའགྲོའི་ཉེར་མཆོད་རྣམས་བཤམས། གཏོརམ་ཉེར་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས། གུ་གུལ་སོགས་སྤོས་གཙང་མས་ 
ྣ 











༧ ༄༅། ྦ །ཉིད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བཀའ་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱི། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སོགས་འདྲ། དེའི་བར་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་གཏོར་ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྔོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟཾ། ཨོ་ཤྲཱིམ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་དེ་ཝཱི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། སྔགས་ ་ཤམས་སུ་ཨ རྒྱི་སོགས་དང་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད། སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ ཁམ 

འྣ སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་དང་། གང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སོགས ཤློ་ཀ་གཅིག དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ལྕམ་བྲལ་རྣམས ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ 'འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགལ རྐྱེན་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། ། ཙོ 
ཞེས་བརྗོད། གཤེགས་གསོལ་མི་མཛད། ཞྭཱ་ཡོད་ན་གྱོན། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ཤིང་། མིག་ཟིམ་བུར་བལྟ་བས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ཤོ །འོམ་ 


གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ ཁྱབ ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕ ང་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ ཐོབ པར་བྱ། དའ་ཆད་དུབ བ་པ་ལས ཀྱང་ཆེས ཟབ་པ ར་བྱུར་པ ། ཐེག་པ ་ཆེན་ 


-) 


པོའི་དམ་པའི་ཆོས་གསན་ལ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐུགས་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དྲི་ 
མ་མེད་པ་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྐུ་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ཀྱང་དྲང་པོར་གནས་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་བསམ་པས་གནས་ཁང་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུམ་ཡིན་ཏེ། དག་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་ 
པ་ཆེ པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། ད་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་མི་རོ་དམར་སེར་གྱི་གདན་གྱི་སྟེང་ན་བཞུགས་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ 
ྫ དབྱངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྒྲོགས་པ་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་ཡོད་སྙམ་པའི་ངང་ནས་གསལ་སྟོང་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པའི་ངང་ནས་ཡེངས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསན་པརཞུ། ྦ དེ་ལ་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་བསྟན་པའི 
མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སོགས་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་རབ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཁོ་རང་གི ངོ་བོ་ལ་བཟོ་མེ 


ངོ་བོ་ལ་བཟོ་མེད་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་དོ་བར་སྐྱབས་ 
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༣༧ ༄༅། །འགྲོའི་དམིགས་པ་འཕོག ཡང་ན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཁྲིད་ཡིག་བཞིན་སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད་བྱ། རེ་ཞིག་འདིར་སྐྱབས་ཁྲིད་རྐྱང་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་བྲག་རྫོང་མ་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་ལེན་བཞིན་པ་ 
ཡིན་ན་ཤར་གྱི་བྱ། མིན་ན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་སོགས་དང་། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ 
] གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་དགོས་པས་སླར་ཡང་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། དེ་ལ་འདིར་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་སོགས་ནས། ཚིག་ཉུང་བར་འདོད་ན་འབྱིན་འཇུག་སྐབས་སྲུ་གང་བབས།་བློས་ 
༢ དཔྱད་དགེ་བ་བསྔོ་བའི་བར་བྱ། སླར་ཡང་ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན་བསྐྱར་ལ་འཇུག་དགོས་པས་དོ་ནུབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ལ་གྱེས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་དགོངས་ཐུན་ 
དང་། སྲོད་ཐུན་སང་ནས་བཟུང་ཐོར་སྔ་དགོང་སྲོད་ཀྱི་ཐུན་ཁྲིད་མ་ཚར་གྱི་བར་བྱས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་རིམ་བཞིན་སྟོན་པར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་རྣམས་སྤོ་ཞིང་མྱོང་བ་ཐོན་པར་བསྒོམ་མོ། །འོནྭ་ཀྱང་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་རྣམས་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་དེ་ཉིད་སྐྱབས་སེམས་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་རྣམས་ལ་བགོ་བཤའ་བྱས་ནས་འཆད་པར་ལྟར་ནས། དཔེར་བརྗོད་ནི་ཉིན་དང་པོར་དེ་ལ་འདིར་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཞེས་པ་ནས། སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་གསུང་བར། དེ་ལ་ 
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འདིར་སྙན་བ ད་གཉིས་པ་འདི་ཉིད་ལའང་། གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ནྣོ་འབྲིང་རབ་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་གཞག་གསུམ་འབྱུང་བ་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་འཆད་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས་ཞེས་སོགས་དང་སྤྲེལ་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་བྱ། དེའི་སང་ཁ་ 
སང་བྱས་པ་དེའི་བར་འདྲ། གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཞེས་པ་ནས། སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ཀྱི་བཟོ་མེད་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་དོ་བར་བྱས་ལ། གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཞེས་པ་ནས། ཆེད་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་དོ་བར། སེམས་བསྐྱེད་དང་ཡིག་བརྒྱའི་ 
ཁྲིད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་བའམ། ཡང་ན་སེམས་བསྐྱེད་རྐྱང་པའི་ཁྲིད། རྗེས་བསྡུ་ཚུལ་དང་། བསྐྱར་ཆོས་གང་གི་རིགས་འགྲེ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་བ་ཡིན་པས། སླར་ཡང་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། དེ་ལ་འདིར་དཔལ་རྡོ་ ཕུ 
རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྙན་བརྒྱུད་བཞིའི་ནང་ཚན་སྙན་བརྒྱུད་གཉིས་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་ཞེས་སོགས་ནས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་ཁ་སང་སོང་བ་ལྟར་བྱ། ཁྱ གཉིས་པ་ ཙོ 
སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཞེས་སོགས། རིགས་འགྲེ་རང་ཡིན་ཞིང་། མཇུག་གི་བསྔོ་བ་དམིགས་ཐུན་སོ་སོའི་རྗེས་མ་དེ་ལ་བྱེད་པས། སེམས་བསྐྱེད་དང་ཡིག་བརྒྱ་སྦྲེལ་ན་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་རྗེས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་ཡིན་ན་དེའི་རྗེས་ལ་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སང་དེ་ཡང་བསྐྱར་ཆོས་གོང་བཞིན། བཞི་པ་བླ་མ 


། 
འི་སོགས་ནས་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་གཙོ་བོར་འབུལ། དེ་ཡང་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའམ། ལི་དང་འཁར་བ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་མཆྫལ་མཐོ་སྐོར་ལས་མི་ཆུང་བ་། 
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ཁམམའ་ཝཝམས་ས༧ཆལ་ ས་བརས་ཆ་མམ་འམ་པཆར་རཔར་མཆའ་འཆང་ཤ་མཆཆ་པཅ་མཆརཆརའཅམམས་ོ། 





༡༠ ༄༅། །དང་། ནས་འབྲས་སོགས་འབྲུ་འབུན་མེད་དངོས་གཙང་ཅི་འབྱོར། དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དུང་ཆོས་སོགས་སྣོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཤམས། མཆྫལ་དེར་ཐོག་མ་ནས་དབུས་སུ་གནས་སྲུང་ཚོམ་བུ་ཉུང་ངུ་བཀོད་པ་འབུལ་བའི་ཚེ་ 
དེར་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ཐིགས་གཅིག་བླུགས། རང་གི་ལག་གཡས་ཀྱིས་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་ཆུ་འབྲུ་བུ་དང་བཅས་པ་དབུས་ནས་བྱང་ཤར་དུ་འཐེན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿ ཧུཾ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་གྲུ་བཞི་བྲིས། ཕྱི་ལྕགས་རི་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཚེ་མཆྫལ་གྱི་ 
པ དོན་དུ་བཞེས་པ་དང་། བཞེས་ནས་བདག་གི་བརྒྱུད་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ། སྐྱེས་པ་བརྟན་པ། བརྟན་པ་གནས་པ། གནས་པ་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་ནས་གོཿ ང་དུ་འཕེ ལ་ཞིང་རྒྱས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་བརྗོད། འབྱོར་པ་ཆེ་ཞིང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། ཚར་ཇི་འབུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོམ་ནས་བརྗེས། ཡང་ན་དེ་ཉིད་ཁ་གསོས་ལ་འབུལ། མཐར་སྤོ་ན་སོ་བདུན་མ་དང་། ཞེས་པ་ནས་གལ་ཆེ་གསུང་བར། སླར་ཡང་ངེས་པར་བྱ་བའི་ 
སོགས། དེ་ལ་འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་སོགས་ནས། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་སྐྱབས་སེམས་རྡོར་སེམས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལས་བཞི་པ་བླ་མའི་ནས་གལ་ཆེ་གསུང་བར། སླར་ཡང་སོགས། དེ་ 
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ནས་ཐུན་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན་བྲག་རྫོང་མ་ཤར་བསྒོམ་བྱའམ། ཡང་ན་བསྔོ་སྨོན་གྱི་བློ་གསལ་བཏབ་ལ། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་སོགས་ཅི་ཤེས་བྱ་དགོས་པས། དོ་ནུབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ལ་མཛད་པ་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིིས་ 
སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བསྐྱར་ཆོས་འདྲ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཞེས་པ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་བར། སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བའི་དྲབུས་སུ་པྨདྨ་ཉི་མ་མི་རོ་དམར་སེར་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་བར། མངོན་རྟོགས་བློ་ལ་བྱང་བ་ཞིག་གིས་གསལ་བཏབ་ 
པས་ཆོག འོནྱ་ཀང་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཁྲིད་སོགས་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཐུན་མོང་བའི་བསྲུང་བའི་ཞེས་པ་ནས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་བར་བྱས་ནས་སེམས་འཛིན་རྣམས་རིམ་པས་སྟོན་ན། སླར་ཡང་ངེས་པར་བྱ་བའི་ 
སོགས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བསྐྱར་ཆོས་ཚར་གཉིས། ཐུན་ལས་ལྡང་བ་སོགས་འདྲ། སང་སྐྱར་ཆོས་དང་། རྣམ་པ་སྤྱི་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ནི། གུརྦ་གྱི་མགོན་པོ་ནས། དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་སེམས་བཟུང་གི་བར། རྣམ་པ་བྱེ་བྲག་ལ་སེམས་ 


བྲཟང་ 











ཟུང་བ་ལ། རྒྱན་མེད་ལ་སེམས་བཟུང་བ་དང་། རྒྱན་ཅན་ལ་སེམས་བཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་མགོན་པོ་ནས། རྒྱན་མེད་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཁྲིད་ཡིག་བྲག་རྫོང་མ་བཞིན། སླར་ཡང་ངེས་པ་ 













༧ ༄༅། །སོགས་བསྐྱར་ཆོས་འགྲེ། དེའི་སང་བསྐྱར་ཆོས་ཚར་ནས། རྒྱན་ཅན་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ནི་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས། རེས་འཇོག་ཏུ་སེམས་བཟུང་བར་ཕྱི་ཁྲིད་བཞིན། གོང་དུ་བཤད་པའི་ནས་བཟླ་བར་བྱེད་བར་ 
གསང་ཁྲིད་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞིན་བསྐྱར་ཆོས་སོགས་རིགས་འགྲེ། འདི་ནི་སྔར་ནས་ཁྲིད་ལ་གོམས་ཆ་ཆེར་མེད་པ་རྣམས་ལ་བྱེད་ལུགས་ཡིན། སྔར་བྲག་རྫོང་མའི་ཕྱི་ཁྲིད་ཐོབ་ཅིང་གོམས་ཆ་ཡོད་ན་བསྐྱེད་རིམ་སེམས་འཛིན་བཅས་སྡེབ་གཅིག་ལ་བྱས་ཀྱང་ 
„ ཆོག་གོ །དེའི་སང་བསྐྱར་ཆོས་ཚར་ནས་གཉིས་པ་བརྟེན་པ་རྫོགས་པའི་ནས། ལྡོག་པའི་ཆ་ནས་གསུམ་ཡིན་ལ་བར། སྐབས་འདིར་དྲེགས་པ་རྒྱུད་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའི་ཆོས་ནི་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པས། དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་རིམ་པས་སྟོན་ _ 
ཟོ པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་དབྲི་བསྐྱེད་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ལ་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྙེན་པ་ལ་ཞེས་པ་ནས། བླ་མ་དང་ཡུམ་ཆེན་དྲན་ཙམ་བྱེད་བར་བསྐྱར་ཆོས་ལ་རྒྱས་པ་ལྟར་ན་གོང་བཞིན། བསྡུ་ན་ མ 
གཉིས་པ་བརྟེན་ཞེས་པ་ནས་རིང་ཐུང་འཚམས་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་གཞི་སྐྱེ་མེད་ཅེས་པ་ནས། ཞེས་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས་བར། གཞི་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ལས་ལོགས་ན་མེད་པས་དེ་ཉིད་དྲེགས་པ་རྒྱུད་གསུམ་ཡིན་པར་ 
ངོ་སྤྲད་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྙེན་སྒྲབ། ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །དེའི་སང་བསྐྱར་ཆོས་ཀྱི་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འདྲ། དེ་དགྲ་ཀང་རང་སེམས་ཞེས་པ་ནས། དགོངས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་གསུང་བར། དེ་མངོན་དུ་སོགས་ནས་བླ་ 
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མ་དང་ཡུམ་ཆེན་དྲན་བྱེད་པར། ཡང་ཡུམ་ཆེན་ལས་ནས། ལྷ་བསྡུ་བ་སོགས་མི་གསུང་ངོ་བར། བསྐྱར་ཆོས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི ་རིགས། སང་གི་བསྐྱར་ཆོས་ལས་དེ་ཡིན་གསུང་བར་འདྲ། དེས་ན་རྡོ་རྗེ 


གམ་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ལ་ཅི་རིགས་པ་ཞིག་བྱའོ་བར། བསྐྱར་ཆོས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིག ྦ སང་གི་བསྐྱར་ཆོས་རླུང་རྣམས་སུ་གྲུབ་ལ་བར། དེ་དག་དྲེགས་པ་ནས་འདི་ཡིན་ལ་བར་འདི་ལ་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ལས། དང་པོ་བརྙེན་པ་ 
ནས་ཐུང་མོང་གི་བསྙེན་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་པ་ཡོད་མེད་གང་རུང་གི་མཐར་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡུམ་ཆེན་དང་བླ་མ་བསྒོམ་ཞིང་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ། མགོན་ 
པོ་ལྕམ་དྲལ་བསྒོམ་ཞིང་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་སོགས་བྱས་ལ། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ནས་ཅི་རིགས་པ་ཞིག་བྱའོ་བར་དེའང་ལྷ་ནས་པུ་ཏྲ་འདི་གཤིན་རྗེ་དང་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུང་བར། བསྐྱར་ཆོས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ 


བར། དེ་མངོན་དུ་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་ནི་བར་རང་གི་སྙིང་ཁའི་འོད་ཀྱིས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྩ་གསུམ་གསལ་འདེབས་ནས། བླ་མ་དང་ཡུམ་ཆེན་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་བར་དང་། ཡང་ཡུམ་ཆེན་ལས་སོགས་ 
ནས་མི་གསུང་ངོ་བར། དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ནས་དེ་ལྟར་གསལ་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ་བར། ཟངས་གྲི་ཅན་ཐབས་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དེས་ཡུམ་ཆེན་ ས་རབ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཞེས་སོགས་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་དམིགས་ཚིག་རྣམས་གོང་བཞིན་དེ་བཞིན་ 
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° ༄༅། །རིགས། སང་ གི་བསྐྱར་ཆོས ་ལ་འདི་ཡིན་ལ་བར། འདི་དཔའ་བོ་གཡུལ་ནས་ཐུང་མོང་གི་བསྙེན་པ་ནི་བར། བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་པ་ཡོད་མེད་ཞེས་པ་ནས། ལྕམ་དྲལ་བསྒོམ་ཞིང་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་བར། ལས་མཁན་ 
རྣམས་བསྒོམ་ཞིང་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་བར་བྱ། | དེའང་ལྷ་ནས་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་གསུང་བར། དེ་ལྟར་དངོས་ཉམས་ནས། མི་འཁྲུ་བའི་བཟླས་པ་བྱ་བ་སོགས་བར་ཡིན་པས། བསྐྱར་ཆོས་བསྡུ་ན། གཉིས་པ་རྟེན་ཞེས་པ་ནས། ངོ་སྤྲད་ནས་དེ་མངོན་ 
ྐ དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་དབྲི་བསྐྱེད་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ལ་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་དགྲ་ཐབས་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྙེན་པ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་གི་བསྙེན་པའི་བར་སྔོན་དུ་སོང་བ་བཞིན་ 
༢ དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྙེན་པའི་ནས། བྱ་བ་སོགས་ཡིན་པས་བར། སང་གི་བསྐྱར་ཆོས་འདྲ། མི་འཁུ་བའི་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལས་གསང་རྟེན་ལུས་སྦ་གོང་བཞིན་བྱེད་བར། བསྐྱར་ཆོས་གོང་བཞིན་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བསྙེན་པ་ལས་མགྲིན་པའི་དམིགས་པ་ཡན་སྔོན་དུ་སོང་བ་བཞིན་དང་། མི་འཁུ་བའི་སོགས་བསྐྱར་ཆོས་འདྲ། སང་གི་བསྐྱར་ཆོས་གོང་བཞིན་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ནས་སྔར་བཞིན་བྱེད་བར་བསྐྱར་ཆོས་འབྲེ། སང་གི་བསྐྱར་ཆོས་གོང་བཞིན། དེསྱ་ཀང་ 
ཅུང་ཟད་འཚུབས་ན་ནས་ཐུང་འཇུག་གི་རང་ངོ་སྤྲོད་པའི་བར། མན་ངག་ཡིན་ནོ། །བསྐྱར་ཆོས་འགྲེ། སང་གི་བསྐྱར་ཆོས་གོང་བཞིན། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བསྙེན་པའི་དམིགས་གནད་རྣམས་ལེགས་པར་བསྟན་ཟིན་ 


477 


ནས་། གཉིས་པ་རྦད་བའམ་བསྒྲབ་པའི་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུང་བར། འདིར་ལྟེ་བའི་ནས་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལས་བར། འདིར་ཐོག་མར་ལས་དང་པོ་པ་ནས། གྲངས་མཉམ་པོར་བྱ་བ་ནས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའོ་བར། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་པས་ཐུན་གྱི་མཐར་ལས་མཁན་མྱང་འདས་ནས་གསང་རྟེན་སྤ་བའི་བར་སྔར་ལྟེ་བར་བསྒོམ་སྐབས་བཞིན་ཡིན་པས། བསྐྱར་ཆོས་རིགས་འགྲེ་སང་གི་བསྐྱར་ཆོས་གོང་བཞིན། དེ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བསྙེན་པའི་དམིགས་གནད་རྣམས་ལེགས་པར་བསྟན་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་རྦད་པའམ་བསྒྲབ་པའི་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུང་བར། འདིར་ལྟེ་བའི་ནས་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམས་ ཁུ 
པར་བྱེད་པ་ལས་བར། འདིར་ཐོག་མར་ལས་དང་པོ་པ་ནས། གྲངས་མཉམ་པོར་བྱ་བ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ་བར། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་པས་ཐུན་གྱི་མཐར་གྱི་མཐར་ལས་མཁན་རམྱང་འདས་ནས་གསར་རྟེན་སྦ་བའི་བར་སྔར་ ཐོ 
( ་བར་བསྒོམ་སྐབས་བཞིན་ཡིན་པས། བསྐྱར་ཆོས་རིགས་འགྲེ། སང་གི་བསྐྱར་ཆོས་ལས། དེའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་བར། གང་ལ་གནད་དུ་ནས། སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལས་བར། འདི་ལ་གསུང་སྒྲོས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ་ 
བར། ཡང་ཡུམ་ཆེན་ནས་བསྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའོ་བར། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སོགས། བསྐྱར་ཆོས་ལ་གཉིས་པ་བསྒྲབ་པའམ་རྦད་པའི་མན་ངག་གང་ལ་གནད་དུ་སོགས་གོང་བཞིན། སང་གི་བསྐྱར་ཆོས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་གེགས་སེལ་སོགས་སྙིང་ཁ་། 
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༧ ༄༅། །དང་། མགྲིན་པའི་དམིགས་པ་ཕོག བསྐྱར་ཆོས་ནི་གཉིས་པ་བ བ་པའམ་རྦད་པའི་མན་ངག་རླུང་སྔགས་ཐུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་ལས་ཐོག་མར་ལྟེ་བ་ནས་འགོ་བཟུང་བ་ཡན་སོང་ནས། དེ་ལ་གེགས་སེལ་སྙིང་ཁ་དང་ 
མགྲིན་པར་བསྒོམ་ཚུལ་གོང་བཞིན་ནོ། །སང་གི་བསྐྱར་ཆོས ། དེ་ལ་འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཚད་མ་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ལྡན་ལས། སྙན་བརྒྱུད་གཉིས་པ འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མན་ངག་གི་གནད་བཞུགས་པའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་གསང་བ་ཡང་ཏིག་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་འདི་ལ། གཞི་སྐྱེ་མེད་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས། ལམ་དབྲི་བསྐྱེད་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་མཐར་ཐུག་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་མཚོན་ཆར་ག ཏད་ནས་མངན་སྤྱད་མཆོག་གི་དངས་གྲུབ་ཏ་སྒྱུར་བ ཁད 
' རྣམས་ལས། ལམ་དབྲི་བསྐྱེད་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ལ་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་དགྲ་ཐབས་གསུམ་མམ་ལྔ་སྦྱོང་བྱེད་བསྙེན་བསྒྲབ་ལས་གསུམ་ལས། དང་པོ་བརྙེན་པ་ལ་ཐུན་མོང་གི་བརྙེན་པ་སྔོན་འགྲོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྙེན་པ་མི་འཁྲུ་ ཛི 
བའི་བཟླས་པ། སྲོག་འཕྲོག་པའི་བཟླས་པ། སྲོག་གི་ཡང་ཏིག་བླང་བའི་བཟླས་པ རྣམས་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སོང་ནས། གཉིས་པ་བསྒྲབ་པའམ་རྦད་པ་ལ་རྣམ་གཞག་རགས་པ་སྔོན་དུ་བ ས་ཏ ནང ས་ཡ 


ནས་བཟུང་བྱ་དགོས་པའང་སྔོན་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་གེགས་སེལ་སོགས་སྙིང་མགྲིན་དམིགས་པ་བསྐྱར། སྤྱི་བོ་དང་གསང་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཕོག བསྐྱར་ཆོས་དང་། སང་གི་བསྐྱར་ཆོས་གོང་བཞིན་ལ་དེ་ལ་གེགས་སེལ་སྙིང་ 
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མགྲིན་གྱི་དམིགས་པ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་དང་། སྤྱི་གསང་གི་དམིགས་པ་བསྐྱར་ལ་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའམ་རྦད་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སོང་ནས། གསུམ་པ་ལ་ནས་གསུང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་བར། བསྐྱར་ཆོས་ལ་དེ་ལ་ 
འདིར་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གསང་བ་ཡང་ཏིག་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ལ་བསྙེན་བསྒྲབ་ལས་གསུམ་ལས། བསྙེན་བསྒྲབ་གཉིས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ནས་གསུམ་པ་ལས་ལ་སོགས་གོང་བཞིན། སང་གི་བསྐྱར་ཆོས་འདྲ། དེ་ལས་ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་དམིགས་པ་མི་སྟོན་ན་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་ནས་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། སྟོན་པ་ལྟར་ན། དེ་ནས་གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་སྦྱོར་ལས་སྤྱི་བོའི་དམིགས་པ་ནས་བཟུང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པའི་བར་ཚར་ཆེན་རྗེའི་ _ 
གསུང་བཞིན་ཐུན་རེ་བཅད་ནས་བསྒོམ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་བསྐྱར་ཆོས་རིགས་འགྲེ། སྙིང་ཁ་ཆོས་འཁོར་ལ་དམིགས་ཐུན་གནང་སྲོལ་མ་བཞུགས་ཤིང་། ལུང་དང་ཕྱག་ལེན་ནི་བཞུགས་སོ། །གང་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས་ཕོག་ནས་རྒྱུན་གྱི་ * 
ཉམས་ལེན་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་ཕྱིའི་བྲག་རྫོང་མའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྗེས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ལ་བསྙེན་བསྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་རྣམས་སྐབས་སུ་གང་བབས་གནས་སྐབས་དེ་དང་དེར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་ 


༢༨ རས ༨ 


དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་ལ་བསྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཅོ་བོས་སོགས་གསང་ཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསན་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བ་ཞུ། ཞེས་དང་། སློབ་། 


༦ །༄༅། །མ་རྣམས་ཀྱིས་མྫལ་སོ་བདུན་མ་འབུལ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཞེས་སོགས་སྤྱི་འགྲེའི་དེང་ནས་བརྩམ་སྟེ་ལན་གསུམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གངས་ལྗོངས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ 

ད ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་ཚོགས་སློབ་སོགས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བཀའ་སྲོལ་དུ་མ་བཞུགས་པའི་ནང་ནས་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་བསྟན་སྲུང་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཆེ་ཆུང་ལའང་མཁས་ 
གྲུབ་གཞན་ལས་ཟབ་ཁྱད་ཆེ་བའི་གདམས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བདག་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་བྱོན་པ་དུ་མ་ཞིག་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་མན་ངག་གསང་བ་ཡང་ཏིག་སེམས་ལ་བརྟེན་པའི་སྐོར་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཕུལ་ཟིན་པ་ཡིན་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་བྱ་ཞིང་། བསྟན་པ་འཛིན་ངེས་པའམ་བཀའ་སྲོལ་འདི་ལ་སྙིང་ནས་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན། ཁྱད་པར་འདིའི་སྨིན་གྲོལ་གོ་ ཙཾ 
རིམ་བཞིན་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པའི་སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་ཡིན་ངེས་མ་གཏོགས་བབ་ཅོལ་ཅི་ཐོད་ཐོད་ལ་མི་སྟེར་བ་སོགས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་བསྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དནརྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད། བསོད་ 

ནམས་འདི་ཡིས་སོགས། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བྱའོ། །ཞེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་གསང་ཁྲིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྣོད་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་འདི་ཡང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 












འཆང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སྟེ་འགྲན་བྲལ་ཡབ་སྲས་དེ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་གསལ་བྱེད་གང་དགོས་བྱེད་དགོས་ཞེས་ས་ 
སྐྲ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ། དཔལ་ས་སྐྱའི་ཟུར་འཆད་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་བཞིན་འཆད་ཚུལ་ཉུང་དུ་འདི་བཞིན་བྲིས་པ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱས་ 


པར་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་བཤད་པ་བྱེད་ཚེ་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་བསྟན་སྲུང་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་རྣམ་དཔྱོད་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པོས་སྦྱར་ཞིང་། ཉམས་ལེན་དམིགས་ཐུན་རྣམས་ནི་རེ་རེ་ལ་མྱོང་ཐོན་བསྒོམ་དུ་འཇུག་པའི་ པཱ 
གོང་དུ་བཤད་པ་སོགས་འཕྲལ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་བྱ་བ་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས་དེ་བཞིན་ཤེས་དགོས། འདི་ཡིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། །།བཀྲ་ཤིས་ཤོག འདིའི་ལྗགས་ལུང་ཟུར་འཆད་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ ཊཾ 
མཚན་ཞབས་དྲུང་དུ་བདག་སངས་རྒྱས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ནོས་ལགས་སོ། །བདག་གི་སུག་རྗེས་སོ།། །། ྦ 
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༥༨༤༨ ༨ ༢༨༩ 


ལོ་བདེ་མཆོག་རྡོར་མཁའའབྲའ་རྒྱད་ལ་ གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ཁྲུས་དང་སྦྱིན་སྲེག་ཡི་གེ་སྡིག་སྦྱོང་ 
ཐུགས་རྗེའི་སྣང་གསལ་བཞུགས་སོ།། 








པས བའ དིའའ་ཆངིས་འའནར ྦ 





།། 


༄༅། །ན་མོ་ གུ་རུ་ཙཀྲ་སཾ་བ་ར་ཡ ། དེ་ལ་འདིརརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཁྲུས་དང་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅིང་གཞི 
བསྙེན་སྦྱིན་སྲེག་མཐར་ཕྱིན་ཞིག་གིས་འདིའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་སྡིག་པ་སྦྱང་བར་འདོད་པས་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྟེགས་བུ་ ཁེབས་ལྡན་གཙང་མར་བུམ་གདན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ ཁར་བུམ་པ་ མགུལ་ཆིངས་ ཁ་བརྒྱན་ཅན་ཆུ་གཙང་ལ་བུམ་སྨན་སོ་ལྔ་བཏབ་པས་གསུམ་གཉིས་བཀང་བའི 
ཁར་དུང་ཆུ་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་བཅས་བཀོད་པའི་མཐར་མཚམས་འཛིན་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་བསྐོར་རང་གི་མདུན་ དུ་རྡོར་དྲིལ་ནང་མཆོད་ཌམ རུ། འཐོར་ནས་རྣམས་དང་སྦྱངས་ཁྲུས་བྱེད་ན་སྦྱངས་ཆོས་སྤྱི་འགྲེ། ཁྲུས་ཀྱང་བྱེད་ན་དེའི་ཉེར་མཁོ་རྣམས་བཤམས། བདག་བསྐྱེད་ཡིག་ 
ཆ་དུ་མ་བཞུགས་ཀྱང་། འདིར་ས་ལོ་ཆེན་པོའི་གསུང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས ཀྱི་སྒྲབ ཐབས་ངེས་དོན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་ནས། སྒོ སོ་མཚམས་མཁི་བར་ ་ཡིག་ འབྲུར་གྱུར། བར་ཤར་གྱི་བྱས་མ་ 







ཏ; ༄༅། །བུམཔར་རྡ་རའིརྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཚུལ་དང་། དང་། སུུམྦྷ་ནིས་བསངས། : སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པེ་ལས ལས་པདྨ་ དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི འི་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཞེས་པ་ནས། ནང་ཆུ ་དང་བཅུད་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ 
ནང་དུ། བར་སྤྱི་འགྲེལ། པདྨ་ཉི་མ་འཇིགས བྱེད་དུས་མཚན་བསྣོལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྨན་ལྔ་ནི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐར་མའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི། ཨ་ཨཱ་སོགས་ནས། ཨཾ་ཨཿ འི་བར། ལན་གཉིས་བརྗོད་ལ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོཿ ལོང་ལྟ་བུ ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་རིན་པོ་ཆེ ་ལྔ། དཔེ་ བྱད་བཟང་པོ་ ་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི། ཀ་ཁ་ནས། ཌ་ངྷའི་བར་ལན་གཉིས་བརྗོད་ལ། ཞུ་བ་ལས བུང་བའི་ཉི་མའི ་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ _ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འབྲུ་ལྔ་ནིཅྷུཾ་དང་ཨོཾ་ལས་རྡོ་རེ་གྲ་གུག་རྩུཾ་དང་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་སོ་སོ སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ ལི 
ཤེས ཀྱི་ངོ་བོ་བཅོམ 'ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི ་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །བར་འབྲས་བཱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞིན་བསྐྱེད། བུམ་པའི འི་སྟེང་གི ྡོ་ྗེའི་ལྟེ་བར་ ཡང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ ྦ 
_ །གསལ་བར་གྱུར། བུམ་ནང་གི་ལྷའི་གནས་རྣམས་སྲུ། ཞེས་སོགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་བཀོད་ལ། ! ཡབ་ཀྱི་གནས་སུ་༢ ་སུ་ཡུམ ཉམ་དང་ ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས རང་བཞིན་ གྱི་གནས་ནས། སངས་རྒྱས་ 





བྱུང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐཾ ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཿ ཧཱུ ཛཿ རཾ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། (ཨོཾ་ཡོ་ ཡོ་གཤུད་སརྦ་དྷཱམཱ་ཡོ་ག་ཤྫོཉཧཾ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་ 
བོ་བདག་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་གོ །ཚར་གཅིག སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ (ཨོཾ་ ཨརྒྷཾ། སོགས་གོང་བཞིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མཱ་ཡ་ཤྲི་ནུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ཡབ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ ཁུ 
དང་ཡུམ་ལ་རྣམ མ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ དབུ་བརྒྱན། མཆོད་པ། སྭུམྦྷ་ནིས་ བསངས། སྭབྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དཱུཾ་ཞུ་བ ལས བྱུང་བའི་མཆོད་ ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ བ་ 
ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། པུའྡེ། དྲྲེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་ྱ ཧྱེ། ཤཔྟ་ཨཿ ཧཱུ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏཤི་ཙཀྲ་ 
ས་བ་ར་མྔར་ལ་ས་པ་རི་ཝཱར་ཨརྷ ར་པྲཏཱནྣཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན། ༨ཤཔྟའི་བར་འགྲེ་བས་ཕྱི་མཆོད་ཌཱ་དྲིལ། ཨོཾཤི་བཛྲ་ཧེ ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀི་ཧྲུཾ་དྱོ་ཕཊ། ཌཱ་ཀིནི་ཛལ་སམྦྷ་རཾསཱཧཱ ཨོཾ་བྔ་བེརོ་ཙནི་ཡེུཾཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ ཧཱཾ གིས་ནང་མཆོད། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ 


ལ༠ི༧༦༠༡༠༧༦༣ཟས་ སཔ 








༧ ༄༅། །ར་ག་ཏ་བཛྲ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཧཾ། གིས་བསང་མཆོད། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས་སོང་བས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱདབསྐུལ་སྐུ་ལུས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབཔས་བུམ་པ་སྐྱ་ 
མེར་མེར་གང་བར་གྱུར། ཞེས་དང་གཟུངས་ཐག་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱིབཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏི༔ྷཌ་ྷ་མེ་བྷ་ཝ། སུཏོ་ངྱོ་མ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་ར་ཏྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངྱོམ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷ་མེ་པྲ་པནྫ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟ 
ཌྷ ཤྲཱི་ཡི་ཀུ་རུདྲུ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀམ་མེ་མུངྩ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱསམཱ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། མཆོད་པ་གོང་བཞིན་ཡང་ཡིག་བརྒྱ་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་། སོགས་གློ་ཀ་གཅིག བཅོམ 'ལྡན་འདས་ ཁབ 
: བདག་དང་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས ་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བུམ་ནང་གི་ལྷ་འོད་ དུ་ཞུ་བ ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་ རང་ ་བཞིན་ ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ་ ཙོ 

དམ་ཚིག་ཉམས་སྐྱོན་གྱིས་མཚོན་ཉམས་ཆག་སྦྱང་བའི་རྟེན་ཁྲུས་ཞུ་ན། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ། སོགས་སྔགས་བཅས་སྤྱི་འགྲེ་བཞིན་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས ཞང་སྐ་ཁུས་གསོལལ་སྐུ་ྱྱིས་སྔགས་བཅས་བརྫོ བརྗོད། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས ཞིངསྐ་ དང་གནས་ཁང་མཆོད་གཏོར་སོགས་ལ་གཏོར། ཡང་རང་གི་སྒྲིབ་སྦྱང་ཡིན་ན་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ 
ཞིང་ཁྲུས་བྱ། གཞན་ལ་སྦྱངས་ཁྲུས་བྱེད་ན་ཞི་བ་དང་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མ་དྲག་པོའི་སྦྱང་བ་རྣམས་སྤྱི་འགྲེ་ལྟར། དེང་འདིར་ཁྲུས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་བ་ལ། ཞེས་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཞེས་ཚིག བསྒྱུར། སྐབས་ཐོབ་ཁྲུས་ 














པ་ ི། ཁྱེད་རང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་གསལ་བའི་ཕྱག་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟ་བུའི་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ཙམ་ ། 
༈ གྱིས་ཁྱེད་རང་གི་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་གཙང་སིང་གིས་དག་པའི་མོས་པ་མཛོད། བྱས་ལ། ཇི་ལྟར་སོགས། འདི་ནི་སོགས། དེ་བཞིན་སོགས། ཨ་ 
དཱ བྷི་ིཀ་ཏའི་སྔགས་བཅས། དེ་བཞིན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཁྲུས་སྔགས་བཅས་དང་། ཆུ་བོ་དྲུག་གི་སོགས། དྲ་ཆུ་དྲུག་གི་སོགས། དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་སོགས་ཀྱང་སྔགས་བཅས་བརྗོད་མཐར་ཡིག་བ རྒྱ་ལན་གཅིག་བཟླས་ལ། དམིགས་ཡུལ་གྱིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་དང་ 

ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ ཤཱཉྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། མི་དགེ་བ་བཅུ་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅདཿ མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅདཿ དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅདཿ སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅདཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ྦ 

° དཔའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅདཿ སྔགས་ཀྱི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅདཿ ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅདཿ མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅདཿ རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅདཿ ཟ་བའི་ 

' དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅདཿ བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅདཿ མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཐམས་ཅདཿ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད:ཿ མཆོད་གཏོར་དམན་ཞིང་འབགས་བཅོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐམས་ 





' ༄༅། | །ཅདཿ དམ་ཉམས་དང་འགྲོགས་པ་སོགས་མདོར་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཐམས་ཅདཿ ནད་ཐམས་ཅདཿ གདོན་ཐམས་ཅདཿ དུས་མིན་འཆི་བ་ཐམས་ཅདཿ མདོར་ན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ བ་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཀྲུ། བྱབས་པ་ནི་དེའི་ཁར་ཆུ་བཟུང་དུ་བཅུག་ལ་བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་བཅས་ཐོགས་ཏེ། དེ་ནས་བྱབས་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མདངས་ཀུ་ 
ཤ་བཅས་ཀྱི་དབསསྲུཝ་པའི་དིལདཁ་སྟངདྲུག་ཡིག་དཀར་པོ་ཡིག་བ རྒྱའི་སྔགས་ཕྲེང་དཀར་པོས་བསྐོར་བ་དེས་བྱབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ཆག་ནད་གདོན་སོགས་བཀྲས་པའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ཁབ་ལེན་ ཟླ 
པའམ། ཤེལ་སྦྲུར་ལེན་གྱིས་སྦྲུར་ལེན་པ་ལྟར་བླངས་ནས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་དོར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཞེས་དང་། ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་ ཐི 
སྭཱཧཱ། ཞེས་ནས། གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཐའི་བར་སྦྱར་ལ་བྱབས། ཁའི་ཆུ་སྣོད་དུ་དོར། སློབ་དཔོན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེས་ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་གཏུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་དེ་དང་དེར་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་མཚལ་ 
གྱིས་པར་བཏབ་པ་བཞིན་བྱུང་བས་ཕྱིན་ཆད་ཉམས་ཆག་ནད་གདོན་སོགས་ལས་བསྲུང་བར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་ཡིག་བ རྒྱ་བཟླས་མཐར་སྤྱི་བོ་མདུན་རྒྱབ་དཔུང་གཉིས་སུ་གཉིས་རེ་གནས་བདུན་དང་མཐར་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇོག་ཚུལ་བྱས་ལ། དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཚེ་ 





ྒ 
= 





འའ འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀྟ། ཞེས་པ་ནས། གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྟ་རཀའི་བར་སྦྱར། སླར་ཡང་རྡོརེསྤྱ་བོར་བཟུང་སྟེ་ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ 
ཇེ རྗེ་སེམས ་པའི་ནུས མཐུ་ ཡིས ། །འགྲོ་ པབ འདི་ལ ་བདག་གིས བསྲུངས ཟིན་གྱི། །འདི་ལ སུས ཀྱང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྱ་རཀྐ་ཛཱུཾ་ཧཱཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད། མཆོད་དཀྱིལ་དུ་བུམ་པ་བཞག་ལ་མཆོད་ཁ་གསོས། བསངས་སྦྱངས་བྱིན་ 
རླབས་འབུལ་ཚུལ་གོང་བཞིན། ཡིད་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་སོགས། ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་ཚིགས་བཅད་ལྟུག་རྒྱུན་བཞིན། བུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་ནས། བཛྲ་མུ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། རང་གི་གནས་རྣམས ་སུ་ཞེས་སོགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་དང་། པུ་ཛ་ཨོཾ་ཨཱཿ 
སོགས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བཀོད། མཚམས་བརྔམ་སྔགས་བསྲུངས། ཧཱུཾ་བདག་དང་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད། །སོགས། དག་པ་གསུམ་དྲན། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་དང་། སྲིད་པ་གསུམ་བར་སོགས། ལྔ་མོ་ཚད་མ་སོགས། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས། གང་ཞིག་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །ཞག་ 
སྤྲེལ་ ནས་བསྒྲབ་ན་བཟོད་གསོལ་ཀྱི་རྗེས་སུ། བདག་དང་འགྲོ་ ལ། སོགས་ློ་ཀ་གཅིག་དང་། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིང་བཛྲ་ཡེ སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བརྟན་བཞུགས་ཞག་གཞན་འདྲའོ། ༈ །གཉིས་པ་སྦྱིན་སྲེག་ནི། དམིགས་ཡུལ་དེའི་དྲུང་ངམ་གཞན་དུའང་རུང་། སྣོད་གཙང་མར་མེ་གཙང་དང་སྤྲོ་ན་དེའི་དྲུང་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ 
ཉེར་མཆོད་བཤམ། རང་ཐུན་མཚམས་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཚར་གསུམ། ཚད་མེད་བཞི། སྣོད་མེ་བཅས། སྲུ་མྦ་ནིས་བསངས། སཱ བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲྱཾ་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ 


® 


[$$ ཏྱི 8912. 





སླ 


4༧ ༄༅། །དཀར་པོ་ ཟླུམ་པོ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཁ ཁྱེར་དང་མུ་རན་ལ་རྡོརྗེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ་ཕྱི་རོལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། དངསོ་ཤིང་ཐོགས་པོ་མིད་པོ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ ྣ 
པདྨ་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་གདད་གྱི་སྟེང་དུ་རྩུ་དང་ཨཾ་ལས རྡོརེ་དང་གྲི་གུག་རཱུཾ་དང་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་བཅོ: བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག ཅེས་པ་ནས་གསང་བའི་མཆོད་པའི་བར་གོང་བཞིན། དམིགས་ ཡུལ་གྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ ྣ ྒ 

„ མེད་པ་ནས ་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སླིབ ་པ་ཐམས་ཅད་སྙིག་པའི་ས་བོན་སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཀཾ་ནག་པོའི་རྣམ པར་གནས་པ་སྣ་སྒོར་སྡིག་པ་ར་ཅན་གྱི་རྣམ་ པར་གྱུར་ནས་མདུན་གྱི་ཏིལ་° ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཏིལ་མེར་བསྲེག་ཅིང་། བདེ་ དེ 

༦ མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་གསོལ་བས་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྡིག་པ་དག་པར་བསམ་ལ། (ཨོཾ སོ་བཛཌཱ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་པཱ་པེ་ད་ཧ་བྷམྨིན ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩའམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཀྱིས་བསྲེགས་ལ། བཅོམ། ལྡན་འདས་ དམིགས་ཡུ (!འ། གྱི་སྡིག ་ང། དང་སྒྲིབ ་པ་ཐམས་ཅད་ བྱང་ཞིང་ ྱ 
དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་མཆོད་པ་གོང་བཞིན་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་ཤློཀ་གཅིག ཨོཾ མོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་ནས། བཛྲ་མུཿ ཐབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། དགེ་བ་འདི་ཡི་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ངག་པོད་དམར་མའི་གྲས་ཡིག་ 
བརྒྱའི་ལས་ཚོགས་ལས་ ཁྲུས་དང་ སྱིན་ སྲེག་གསལ་བྱེད་འདི་ ཡང་ས སྐྱ་པ་ཀུན་ བློས་སྡིག་ཅན་ངེད་རང་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྦྲོཿ སྦྱོངས་སུ སྲུ་བིས་པའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡིག་པ་དག་ནས་བདེ་བ་མཆོག་ལ་རེག ་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


༽་ 


_ ༄༅། །འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མ་རི་རྱེ། རབ་འབྱམས་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས། །འགྲོ་ལ་རེ་བའི་འབྲས་སྩོལ་མ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་བཏུད་ནས། །འཕགས་མ་དེ་ཡི་སྦྱིན་སྲེག་ ྣ ྣ 
བཤད། །ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དབྱུང་བ་དང་། ནད་དང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་པས་སའི་ཆོ་ག་བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་དབེན་པར། ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ། རྒྱར་ཁྲུ་གང་དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད། ཁ་ཁྱེར་ 
སོར་བཞི་བསྐྱེད་ནས། སོར་བཞིའི་དཔངས་སུ་བརྩིགས་པའམ་བྲིས་པའི་མུ་རན་ལ། རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་དབུས་སྲ། པད་མ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་ལ་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་བྲི་བར་བྱའོ། །དེར་དི་ཞིམ་ཞིང་ཁ་དོག་དཀར་པོའི་བུད་ཤིང་ངམ། ཡང་ན་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ལྕི་ ཅུ 
བ་གཙང་མས་བརྩིགས་པའི་གཡས་སུ། ཡམ་ཤིང་། མར། ཏིལ། ཟས་མཆོག འབྲས། སོ་བ། ནས། གྲོ། སྲན་མ། དུར་བ། ཀུཤ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དགོས་པ་ནི། བསྲེག་རྫས་དང་། གཡོན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། དཀར་གཏོར་གཉིས་ 


1] ༦ཇྱི་ངུ་༦2ཇྱ9;8& 





།བཤམ་མོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ཤར་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་པའི་མདུན་དུ། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། དགང་བླུགས། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་དང་། དྲིའི་ཆུ་བཞག་གོ །སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དངོས་གཞི་ལ་མཆོད་པ། ཨོཾ་ཨ་མྨི་ཏེ་དྲཱུ་ཕཊུ་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ ྦ 
ཝ་ཤུདྫྱོུཧཾ།། གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལས་མཆོད་པ་རྣམས་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པ་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱ། པུཏྲེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ ྣ 
ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་དང་། རྡོར་འཛིན་དྲིལ་གསིལ། གནྡེ་ར་ཌིས་བྱིན་རླབས། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནས། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བར་སྤྱི་འགྲེ་གྲངས་ཅི་རིགས། བླ་མ་དང་། སོགས་ཀྱང་སྤྱི་འགྲེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། སོགས་ _ 
' ཀྱང་སྤྱི་འགྲེལ། རྗེ་བཙུན་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་། སོགས་ཚད་མེད་བཞི་སྤྱི་འགྲེ། ས་ལསག བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པར་ བི 
གྱུར། སྟོཿ ང་པའི་ངང་ལས་སྡྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་བུམ་པའི་ནང་དུ། པེ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ སྟེང་དུ་བྷཱ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
བྱས། ཚུར་འདུས་ནས་ཡོངསེ་སུ་གྱར་པ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་ 





པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟས་བཀླུབས་པའི་ཐུགས་ཀར་རང་གི་ཤེས་པ་མེ་ལས་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་མཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 

ཾྲ བྱས་སླར་འདུས་ནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ཕག་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 

རེ གཉིས་མ་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། | གཡོན་པས་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་བ རྒྱན་ཅིང་། དར་སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་ཅན། ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ ཁུ 

5 དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། སྙིང་གའི་ནང་དུ་མི་སེར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ ཅི 

ཏཱ བྱོན། ྦ ཨོ་མཱ་རཱི་རྩི་སརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས 'ཏཱ་ཡ། ཨརྒྷཾ་པྲ ཏི སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་ཞབས་བསིལ་ནས་རོལ་མོའི་བར་འགྲེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་མཱ་ཧྲི་རྩི་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ 
ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཨོཾ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་མཚན་སྔགས་སྦྱར་བ་གོང་བཞིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱིས་ 





༠ ༄༅། པ དྲ མོས རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེཀ་ཏ་ས་མཱ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་དྷུ། ཞེས་གསུང་ཞིང་། བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབུར་བརྒྱན། སྙིང་གི་ནང་གི་མེ་གྱི་ 

མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་མ་རི་རྩི་མཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཕང་སྙིང་ཅི་ནུས་པ་བཟླའོ། །གླངསཀྱིབསྙེན་པ་ནི་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་སྟེ་ེ་སྙེད་བཟླས་ན་ལས་རྣམས་ 
„ འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་པ་རཱ་ཀྲ་མ་སི། པ་རཱ་ཀྲ་མ་སི། ་ཨཱ་ད་ཡ་མ་སི། ནེ་ར་མ་སི། ཨརྐམ་སི། མརྐ་མ་སི། ཨུརྨ་མ་སི། བ་ན་མ་སི། གུལ་མ་མ་སི་ཏཱཾ་བ་ར་མ་སི། མ་ཧཱ་ཙཱིཾ་བ་ར་མ་སི། ཨོཾ་ཏར་དྷ་ན་མ་སི་ 
% སྭཱཧཱ། རྩ་སྔགས་དང་། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བརྟུ་ལི། བ་རཱ་ལི། བ་རཱ་ལི། བ་རཱ་ཧ་མུ་ཁི་སརྦྦ་དུངྫ་ནཾ་པྲ་དུདྫྷ་ནཾ། 


དུང པྲ་དུངྫནཾ་ ར་མུ་ཁཾ་བནྡ་བནྡྷ་སྭཱཧཱ། སྙིང་པོ་སྔགས་དང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨཱ་ལོ་ཏཱ་ལོ་ཀ་ལོས་སནྫྷ་ལོ་སརྦྦ་མུརྟི་རཀ་རཀྟ་མཾ་སྭཱཧཱ། ལས་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་གྱུར། གོང་བཞིན་མཆོད། [ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྲཱ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ། ཤློ་ཀ་གཅིག (ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་ 
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གཤིགས་ཞོསབའད བདག་བསྐྱེད་དོ། །བསངས་ཆུ་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཏྫ་ལི་ཧན་ཧ་ན་དཱུཾ་དྲཾ་ཕཊ། ཉོགས ཐབ་དང་བསྲེག་རྫས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལདྲེའིཆུས་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་ཤློ་ ཏས་མ་དག་པ་བསངས། ོཾ་ྭྷཱ་ཝཤད་སྦ དྷམཱཿ སདྡཱ་ཐ 


4 
རྦུ 
་་ 
ཉི 
༧ 


བསྲེག་རྫས་རྣམས་ ཨོཾ ཨཱཿ ཧྷཾ་ལས ལྷ་རྫས་ ལས་གྲུབ་པ་ཊ ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པ་ དང་ལྡན་པར་གྱུར། མཆོད་སྔགས་གོང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། གྷནྡེ་ར་ཌི ཏི་མི་དགོས། བསྲེག་རྫས་ལ། (ཨོཾ་ ཨཿ ཛྷུ ཧཱ་ཕེང་སྐོར་སོགས་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས 
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.1:$& 


* དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཞུ་བ་ལས། མེ་ལྷ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ར་སྐྱེས་དམར་པོ་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པ་དབྱུ་གུ་གསུམ་ 
པ། གཡོན་པས་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་གཙུག་ཅན། ཁྲི་སྙན་ས་ལེའི་པགས་པས ་སྟོད་གཡོགས་དང་། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་འཆང་བ། ཞིཞིང་དུལ་བ་ དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས ་བསྐོར་བའི་ དཔྲལ ་བར་ཨོ། མགིན པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ 





ཤདྫོཉཧཾ། ཞས་བརྗད་པས་སྟོང་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཧྲུཾ་ ལས་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་པོ་ལས གྲུབ ་པའི་ཐབ ཁུང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ པར་བུད་ཤིང་གི་རྩིག་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ མེད་པར་གྱུར། ཧུ ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཆོད་རྫས་དང་ 


བརླབས། སྤོར་ལྡེ ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ལ། ཨོ་ ཨེ ་ ེ་ཛཱ འ། ་རཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཐབ་ལ་གཡས་ བསྐོར་བྱས ་ལ་མེ་སྔྨར། སྔགས ་དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས། མར་དགང་བླུག་གསུམ་བུད་ཤིང་གི ་ཁར་གཡས བསྐོར་དུ་བླུགས། དྲིའི་ཆུ་དང་། ཨ།མྨཾ་ ཏས་ བསངས་ཞིང་། སཱ་བྷཱ་ཝས སྦྱངས ་པའི་ ངང་ལས། པེ་ལར། ་པདྨ་ 
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༧ ༅། །ཱུཾ། རང་གི་སྙིང་གི་མི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་རྗེྲེལ་བུའཛིན་པའམ། དབུ་གུ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱལས་གཡབ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱཞིང་། ཨོཾ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷ་ 
དྲང་སྲོང་འབྱུང་པོའི་བདག །བསྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྔ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཐབ་ཀྱི: ཿཤར་ལྷོར་བཞུགས་པ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭ་གྱིས་པདྨའི་གདན་ 
ཁུ ཕུལ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨ རྒྱ་པྲཏཱིཛྣ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན། ཤཔྟ་འདི་བཞིན་རིགས་འགྲེ། གངྡེ་ར་ཌི་རོལ་ཆེན། མེ་ལྷའི་ལྕེའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་དྲོ་གིས་མཚན་པ་ལས། འོད་ཀྱི་སྤུ་གུ་བྱུང་བ་དགང་བླུགས་ཀྱི་རཾ་ལ་ཕོག་ནས་མར་ཁུ་གསོལ་བར་གྱུར། ཞེས་ 
-*” དང་། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་དི་པྱ་དི་པྱ་བི་ཤུདྡྷ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧ་ནཱ་ཡ། གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་རྒྱབ་རི་སེང་གེའི་མགོ་བོ་ལྟ་བུའི་མིག་གཡོན་མཚོན་པའི་བྲག་རི་ཞིག་པའི་པྲ་རྟགས་ངན་པ་སོགས་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་དབུལ་ལོ། དདེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས། ལྕགས་ཀྱུ། ཞགས་པ། ལྕགས་སྒྲོག རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོས་པས། མེ་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཨགྣ་ཡེ ་ས པཱ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པ་ཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སྒོ་ ཊ་ 
བཾ། བཛྡ་གྷརླེ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་མོ། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀུན་རིག་བཞིན། ཡང་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དབང་ལྷའི་སྐབས་ལྟར་མཆོད། གསོལ་གདབ་དབང་ 
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72, 





བསྐུར་རྒྱས་འདེབས་རྣམས་ཀྱང་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལ། འདི་ལ་དབང་ བསྐུར་ བ་ཟེར་བ་ཙམ་ཁྱད་པར་རོ། །ཀུ་ཤ་བསང་སྦྱངས་ལ། སོང་པའི་ངང་ ངང་ལས་དྱོཾ་ལས བྱུང་བའི ཀུ་ཤ སྔོ་ ལང་རྩ ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས ་པ་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ ་སེལ་བའི་ འི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཞེས་ 
¦ དང་། ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ལ། (ཨཱཿ ཀུ་ཤ་འདི་ནི་ བཟང་ཞིང་དགེ །ས་ལས སྐྱེས ་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །ཚངས ་པ་ཡི་ནི་དག བྱེད་དེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་དང་། (ཨོཾ ཨགྣྷེ་ཡེ། རི་པྲ་ངན་པ་སོགས ་བར་ཆད་ཐམས ཅད་ཞི་བར་ 
་ཱ མཛོད་ཅིག ལང། ཀྱི་དངོས གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་ དུ་གསོལ། [ཨོཾ་བཛྲ་ ས་ ཏཱཧྱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ནས་འབུལ་ལོ། །མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕུལ་ནས། འཇིག་རྟེ རྟེན་དབང་ཕྱུག ་ཚངས། ་དབང་མཆོག ་གི་ སྲས། །མེ་ ལྷའི་ 


 རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོས་ དབང་བསྐུར་ཞིང་། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོང་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་རྣམས། ཨོཾ་ ཨགྣ་ཡེ། གདན་ས་སོགས་སྤེལ་ཚིག་གོང་བཞིན་བཅས ་ཚར་གཅིག (ཨོཾ ཨགྣ་ཡེ་ 
སྭཱཧཱ. ལྔ། ཡང་གོང་བཞིན་ སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་གཅིག་བཅས་ཁྱོན་ བདུན། དེ་བཞིན་མར་ནས་ཀུ་ཤའི་བར་ལའང་ཐོག་མཐར་སྤེལ་ ཚིག་སྦྱར། བར་པ་ལྔ་ལ་མར་སྦྱར་བ་ཁོ ཁོ་ན་ལས་རྫས་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་མི་དགོས་སོ། །སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། མི 'ལྷའི རྒྱལ ་པོ་འཁོར་ དང་ བཅར། ་པས། །གདན་ས་ 
སོགས་ནས། བར་ཆད་ཐམས་ ཅད་ཞི ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། (ཡོ་ ཨྣ ་ཡེ་ཛཱ་ལ ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་ནས། མར་གྱི་བླུགས་ གཟར་གཅིག་བླུགས་ པས། མེ་ལྷ་འབར་བའི་མེར་གྱུར་པར་བལྟའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ། །མེ་འབར་ བའི་ དབས སུ་བྷཱ ་འལར། ་རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ལས གྲུབ་ 
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་ྲེ ༄༅༅ ། ྦ །པའི། ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀར་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན། མེ་ལས་ཞེས་སོགས་ནས། གྱུར་པ་ལས་བར་ཡང་གོང་བཞིན། ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ནས། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་བར་ཡང་གོང་བཞིན། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ནས་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ རྡ་རྗེདྲེལ་བུའཛིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ 


ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། ། རྒྱལ་བ་མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ ཧི་མཱ་རི་ཅྱི་སརྦ་བུདྡྷ་བོ་ཇྷི་ས་ཏཱ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། ཨོ་མཱ་རཱི་ཅྱི་སརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ ྦ 
པཡ། ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནཱ་སྭཱཧཱ།། ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན་གྱི་མཐར། གཱཏྡེ་ར་ཌི་རོལ་ཆེན། རྡོར་འཛིན། དྲིལ་གསིལ་བཅས། གང་གི་སོགས་བསྟོད་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཤློ་ཀ་དང་པོས་བསྟོད། དགུག་གཞུག་དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པ། གསོལ་འདེབས། . དབང་བསྐུར། རྒྱས་འདེབས་རྣམས་བདག་བསྐྱད་བཞིན་ 
ལ། འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཟེར་བ་ཙམ་ཁྱད་པར་རོ། །རྗེ་བཙུན་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། སྔམ་ལྟར་བྱན་ཟན་དབུལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་མཱ་རཱི་ི 
ཨག་ ཡེ་སྭཧ། ཞེས་བདུན་ནམ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་བྱོན་ཟན་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་མཱ་ཧཱི་རྩིས རྲ་བྡ་བོདྷི་སཏྭ་ཡ། ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ལ། (ཨ། རྒྱི་ནས། ཤཔྟའི་བར་ཕྱིའི་མཆོད་པས་མཆོད་ལ། གཱརྟེ་རཌི་རོལ་ཆེན། རྡོར་འཛིན། དྲིལ་གསིལ་གྱིས། གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་ཅིང་དྲན་པས་ 
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ྲ ཕྱག་གཉིས་གསེར་བཟང་མདོག་མཚུངས་པ། །བཅོམ་ལྡན་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་གཡས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མཆོག་སྩོལ་ཞིང་། །གཡོན་པས་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་འཛིན་པ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་དགྱེས་དགུར་སྤྱོད། ། 
!' བཅོམ་ལྡན་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཡིས། །རྣམ་པར་བརྒྱན་པས་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་སྒྲོགས་ཤིང་། །སྔགས་ཚུལ་དུ་མས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བ། །ཆོས་སྔགས་ཡི་གེར་འཕྲུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
¢ གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཡང་། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བས་ཀུན་ནས་རབ་རྩེན་ཞིང་། །གདུལ་བྱའི་ཡིད་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་འཇུག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གིས་ཁྱོད་སྐུ་དྲན་ཞིང་སྔགས་བཟླས་ཏེ། །རྩེ་གཅིག་གུས་ 
#' པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །སྲི ད་ཞིའི་དངོས་གྲུབ་མ 'ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ཐོགས་ལ། ཨོ་མཱ་རཱི་ཅྱཾ། གདན་ས་སོགས་ནས། ཤནྟི་ཀུ་རུ་སཱཧཱ། བར་གོང་བཞིནསྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་གཅིག་དང། ཨོཾ་མཱ་རཱི 
ཅི་སྭཱཧཱ། དགུ། ཡང་གོང་བཞིན་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་གཅིག་བཅས་བཅུ་གཅིག་གམ། ཡང་ན་བརྒྱ་ཚར་སོགས་ལའང་ཐོག་མཐར་སྤེལ་ཚིག བར་ན་གྲངས་གང་ཡོད་ལ་སྔགས་ཁོ་ནའོ། །དེ་བཞིན་མར་ནས་ཀུ་ཤའི་བར་རིགས་འགྲེ། བསྲེག་རྫས་སོ་སོར་ཕུལ་བས་ཡམ་ཤིང་གིས་གཟི་བརྗིད་དང་། མར་གྱིས་ཚེ་འཕེལ་ཞིང་། ཏིལ་གྱིས་ 
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ཀྱང་། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱོབ་བྱེད་ཅིང་། དྲི་མེད་བདེ་ཆེན་ཉེ་བར་སྩོལ་མཛད་མ། །ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཕག་བདུན་གྱིས་དྲངས་རིན་ཆེན་ཤིང་རྟའི་ཁྲིར། །པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བདེར་བཞུགས་ཤིང་། །ཞལ་གཅིག་ ་ 








6 ༄༅། ྣ །ནད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཞི་བ་དང་། ཟོས་མཆོག་གིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའཕེལ་བ་དང་། ད འབས་ལ་སོགས་པའིའབྲུ་ནམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་དང་དཔལའབྱོར་འཕེལ་བ་དང་། དུར་ཝས་ཚེ་འཕེལ་བ་དང་། ཀུ་ཤས་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་གནང་བར་བསམ་ཞིང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
གི་རྫས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏིལ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྔགས་འབའ་ཞིག་གིས་སྟོང་ལ་སོགས་འབུལ་ལོ། །གལ་ཏེ་རྦོད་གཏོང་དང་། བྱད་སྟིམས་ལ་སོགས་ཡོད་ཀྱིས་དགོས་ན། ཏདྱ་ཐཱ། (མོ་བ ་ཏ་ལི ནས། མོཿ ཧ་ཡའི་བ ར་ བརྗོད་པའི་མཐ ར། ཕ་རོའ། གྱི་དྤོད་གཏོང་དང་། བྱད་སྟེམས " 
ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། བརྒྱའམ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་དབུལ་ལོ། །བརྡ་སྐབས་སུ་མེ་གསོ་བའི་ཕྱིར། བུད་ཤིང་བསྣན་ཞིང་། ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཡང་ཅི་རིགས་དབུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཕུལ་བ་རྫོགས་པའི་མཐར་གཤེགས་སྐྱེམས་བྱོན་ཟན་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་གོང་བཞིན་ 

“༦ ` ( ༨༩ ༢༠ ༄ ཐུ ༢༨༨ ༨ | ༨ ྦ ༨ ~--. ༨༡ ༨ ༢༠ 

-3 ྦ སྐབས་སུ་གང་བབས་གཏོར་མ། ཨ་མྨཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བ་ཏ་ 

 ལི། བ་ད་ལི། བ་ར་ལི། བ་ར་ཧ་མུ་ཁི། སརྦ་དུབྫ། པྲ་དུངྦ་ཧཱཾ་ཙཀརྨུ་ཁི། བནྡྷ་བནྡྷ། བནྡྷ་མུ་ཁཾ། ཛམྱ་ཡ། སྟམྦྷ་ཡ། མོ་ཧྭ་ཡ། ཨི་དེ་བ་ལི། གྲིངྡཱ་པ་ཡ། གྲིབྡྷ་པ་ཡ་སཱཧཱ། ཞེས་སྔགས་བདུན་གྱས་ཕུལ་ནས། ` མཚན་སྔགས་སྔོནའགྲོའི་མཆདབསྟད་གོང་ 

ྦ ྦ ༢ 


_ བཞིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། གདན་ས་ནས། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་གོང་བཞིན། སྡིག་པ་དང་། ནད་དང་། གདོན་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་ 


༤༩༨ 
༤ 
¬ 





པའི་ གནོད་ པ་ཐམས ཊས་ཅད་ཉེ ཉེ་བར ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། འཇིག་རྟེ རྟེན་ དང་འཇིག་རྟེ རྟེན་ལས་འདས ་པའི་ དངོས གྲུབ་མ ་ལུས་པ་སྩལ དུགསོལ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་དོན་ ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་གསོའ་ར པ་ལྟར་གནང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། མ་འབྱོར་ 
ཤཱ བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩུལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམགྱསབཟོད་པར་གསོལནས། ཨོཾཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཇད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཤི སྩོལ ༈ །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ དུ་གཤེགས་ ནས་ ཀྱང་། །སྤར་ཡང་འབྱོན་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་ དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར། བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་པས། ཡེ་ཤེས ་པ་གཤེགས ་སུ་གསོལ་ནས། ཐལ་བ་ཅུང་ཟད་རང་གི་དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྙིང་གར་བསྐུས་ ནས། དམ་ཚིག་པ་ 


›› བདག་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད། འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་སྟེ་དངོས་གཞིའོ། །དེ་ནས ཐབ་ཏུ་མར་དགང་གཟར་གང་བླུགས་ནས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། མེ་འབར་བའི དབུས་སུ་མེ་ལྷ་སྔར་བཞིན་ གསལ་བར་གྱུར། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན། བསྲེག་རྫས་རྣམས་བདུན་བདུན་ནམ་ཉི་ 
7  ཤུརྩ་རེ་སྔར་ལྟར་ཕུལ་ལ། བྱོན་ཟན་གྱིས་སྐབས་ལྟར་དགང་བླུགས་གསུམ ཕུལ་ནས། གཏོར་མ། (ཨོ ཨཱཿ ཿརཾ་གིསབདད་རའ་ྱཚརབིནགྱས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ ཨགྣ་ཡེ་ཨི་ད་བ ་ལི་ྲྒཾ གིདྷ་པ་ཡ་བྲདྷ་པ་ཡ། མ་མ་སརྦ་པ་པ་སརྒ་བི 


 བདུན་གིས་ ཡུམ། ལ་ སྨརཡངམད་ཅངབསོ དེ མེ་ ལྔའི་རྒྱལ་པོ་( པ་ འཁོར་ དང་བ བཅས་པས། གདན ་ས་སོགས་ནས། སྩལ ་དུ་གསོལ། བར་གོང་བཞིན། མ་འབྱོར་པ ་དང་སོགས་པློ་ ཤཱོ་ཀ་གཅིག སྤྱན་འདྲེན པའི་ ཕྱག་རྒྱ་ལས ཕྱིར་བསྐྱེད་ 


སྲ སརྦ་ཨུ་པ་དྲ་བྱ་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གསུམ་མམ་ 
(བདག གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བསྒྲུབས་ཀྱིས་ 


༧ ༅། །བ ཞུད་ཅིག་བྱིན་ཟ་ཁྱོད། །སླར་ཡང་དུས་བཞིན་ཅི་ནས་བྱོན། །བདག་གི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་པས། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུས་ 
སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འོད་ཟེར་ཅན་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་ན་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ཤིང་མིང་དུ་སྤེལ་ཏེ་བསྲེག་ 


ཏེ། ཐལ་བ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་དོར་ལ། དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅི 


༨----2༧༧ནི་ 


21 

“4 
རཿ སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་འདི་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འདི་ཡང་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་རབ་གསལ་བྱེད་ལྟ་བུར། རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་གང་གི་ཡང་ཚའི་ཐ་ཤལ་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་གདན་ས་སྐྱོང་སྐབས། མེ་སྤྲེལ་བྱའི་ལོར། རྒྱབ་རི་དཔོན་པོ་རི 
ཞི་ཕྱིར། མོ་ལུང་དུ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལྟ་བུའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དགོས་པ་སོགས་རིམ་འགྲོ་ཁ་ཤས་བབས་དུས་མགྱོགས་པར་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་གདན་ས་ཆེན་པོ་ལ། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས། བཀྲ་ཤིས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ།། །། 


རི་དཔོན་པོ་རི་ལ་མཚན་མ་ངན་པ་བྱུང་བ་ ྣ 


ྒ 


བླུགས་ཕུལ་བས་དེའི་དོན་དུ་འགྱུར་བཉིད་དོ། །སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ། །ཚིམ་ནས་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྟེར། །གང་ཞིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་དག །དེ་ཀུན་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་གང་། །ཞེས་འབྱུང་བས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འབྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ལས་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞི་བའི་ 
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༄༅། ༨ ༨༤ ༨ 


།་མོ་གུ་རུ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་གཞི་བསྙེན་བྱེད་ཚུལ་གོ་བདེའི་ངག་གིས་བརྗོད་ན། འདིའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ་འགྲིགས་ན་རང་ཉིད་ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་པའི་མལ་དང་། དེ་མིན་ཁང་པའི་བབས་དང་བསྟུན་མལ་བཅས་པའི་མདུན་ནམ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བདེ་མཆོག་བྲིས་འབུར་གང་རུང་གི་རྟེན 


་ དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་བྲིས་སྐུ་སོགས་བཀྲམ་པའི་དྲུང་སྟེགས་བང་རིམ་ཅན་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་ལྔའམ་གསུམ་སོགས འོག་ཏུ་གཏོར་བསྔོ་གང་བྱེད་དང་བབས་བསྟུན་གྱི་གཏོར་མ་ཆུ་ 


གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་དང་། ཐུན་གཞན་ལ་ཁ་གསོ་བའི་མཐེབ་སྐྱུ་བཅས་དང་རང་གི་མལ་དྲུང་ལྕོགས་སྟེང་རྡོར་དྲིལ་ཌཱམ་རུ་ནང་མཆོད་འཐོར་ནས་བཅས་བཤམ། ཕྲེང་བ་མི་ཐོད་མཚན་ཉིད་ 





༧ ༄༅། _ །དང་ལྡན་པའམ། དེ་མིན་བོདྷིའི་འཕྲེང་བ་གཤིན་པོ་དང་ཐ་མལ་པས་ལོངས་སྤྱད་པ་སོགས་མ་ཡིན་པའམ་ཡང་ན་བོ་དྷིི ཏྟ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་ཆུ་གྲང་གྲོ་ཆང་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་ཁུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲུས། བླ་མའམ་རང་ 
གང་རུང་གི་སྔགས་གུལ་གྱིས་བདུག གཞོན་ནུ་མས་བཀལ་བའི་སྲད་བུ་དགུ་སྒྲིལ་དམར་པོའམ་མདོག་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཧྱུ་བཞི་པའི་སྔགས་དང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་བཟླ་ཞིང་བརྒྱུས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་གྱི་གྲངས་འཛིན་བཅུ་ཤད་མདོ་འཛིན་ 
ཉིས་བརྩེགས་བཅས་ཤིན་ཏུ ་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་ཞིང་གཞན་ལག་མ་བརྒྱུད་པ་དང་གཞན་ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་སོགས་ཇི་ཙམ་བྱེད་པ་ལ་འདོད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཚང་ཞིང་དཀོར་དང་གྲིབ་ཀྱི་རིགས་ལ་འཛེམ་ཆ་དང་། སྨན་པ་མཚམས་གཡོག་རྣམས་ཀྱང་ 
་ོ གཉིས་གསུམ་སོགས་ཐོག་མ་ནས་ལྷུས་ཐིངས་དམིགས་འོག་ཏུ་བཅུག འོག་དལ་བར་གྲིམས། མཇུག་ཇེ་ལྟོད། ཁ་ལག་མི་བཀྲུ། སྐྲ་མི་འབྲེག མལ་དྲོད་མ་ཡལ་བ། གནས་ཁང་ལ་བྱི་དོར་མི་བྱེད། སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་འདྲ་བྱུང་སོང་ཡང་ 
ཐོག་མར་དམ་བཅས་པ་དེ་ལས་མི འདའ་སྙམ་པའི་སྙིང་ཁམས་བསྐྱེད་དེ་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་སོགས་ལ་བཟང་ཞིང་ལེགས་པ་བྱུང་ཡང་ཆེད་འཇིན་མི་བྱེད་ངན་ཞིང་སྡུག་པ་བྱུང་ཡང་རྣམ་རྟོག་གི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་ཐུགས་དམ་གང་བྱེད་དེ་ལ་སེམས་ 
སྒྲིམས་ནས་བྱེད་དགོས་པས་མངོན་རྟོགས་ཀྱང་བཤར་སྦྱངས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཚིག་རྗེས་སྲུ་སེམས་ཕྲི་ལི་ལི་འགྲོ་བ་ཞིག་བསྒོམ། རླུང་སྦྱོར་ཤེས་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བུམ་ཅན་ཅི་ནུས་འཛིན། བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་ཕར་འཁོར་གྱི་དམིགས་པ་ 


ཟི 
༤ 
༩༽ 





སོགས་ས་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན་དང་། དེ་ཁོ་ནས་མ་འཁྱོལ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་རྣམས་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སེམས་འཛིན་ཅིང་བཟླ་བ་དང་། སྐབས་འགར་སྔགས་ཀྱི་ 
སྒྲ་གྲག་སྟོང་ལ་སེམས་གཏད་ནས་བཟླ་བ་དང་། སྐབས་འགར་འདས་པའི་རྗེས་མི་གཅོད་མའོངས་པའི་འདུན་མི་བསྲ། ད་ལཱའི་ཤེས་པ་ལ་བཟོ་བཅོས་མི་བྱ་བར་ཧད་དེ་ཕྱད་དེའི་ངང་ནས་བཟླ་བ་སོགས། མདོར་ན་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ 
ནས་བཟླས་པས། ཐོག་མར་ལུས་ལ་ནད་དང་སེམས་ལ་རྣམ་རྟོག་སོགས་སྔར་ཡེ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་བུན་གྱིས་ལངས་མོད་ཡང་། དེ་དག་གི་དབང་དུ་མ་བཏང་བར་དགེ་སྦྱོར་ལ་རྟག་འགྲུས་དང་། སྨན་དང་ཟས་སྤྱོད་སོགས་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་ཐབས་སྤྱི་ _ 
འགྲེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རིམ་གྱིས་དགེ་མཚན་རྣམས་འབྱུང་བས་ན་དེ་དག་ངེས་པར་བྱས་ནས། མཚམས་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་བརྒྱད་ཏོག་སོགས་མདོ་རྣམས་ཅི་ནུས་བཀླག སུནནཱ་དང་གཏོར་མ་འགྲུབ་ཚད་བྱ། ཟླ་བ་གང་རུང་གི་ཡར་ངོའི་ཚེས་ པཾ 
བཅུའམ། མར་ངོའི་ཉེར་ལྔ་སོགས་ལ་ཐོག་མར་སྒྲབ་ཁང་དུ་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་ཡིད་ཆེས་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བ ཏགས། བགེགས་གཏོར་ཕྱིར་དོར་བའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་རྡོ་དྲིལ་གསོར་དཀྲོལ་དང་ཐུན་ཡུངས་ཀྱིས་སྒྲབ་ཁང་ལ་བྲབ་ཅིང་སྔགས་གུལ་ 


བདུག ངག་ཏུ་དྲག་སྔགས་ཤེས་ཚད་བཟླ། སེམས་ཀྱིས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་སོགས་ཁྲོ་མོ་དང་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བསྐྲད་པར་བསམ། སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱིར། ཐོ་ 
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༧ ༄༅། །དཀར་པོ་མངོན་མཚན་ཅན་བཙུགས། འདི་ལ་རྒྱས་པར་ན་རྒྱལ་ཆེན་བསྐྱེད་ཆོག་སོགས་དང་། འབྲིང་པོ་ལ་བགེགས་སྐྲོད་མངའ་གསོལ་ཤིས་བརྗོད་མཛད་པ་ཅིག་འདུག་ཀྱང་། བསྡུ་ན་བཙུགས་པ་རང་གིས་གོ་ཆོད་དེ་ནང་ 
དུ་ལོག་མལ་ལ་འཁོད་ནས་ཐོག་མར་བདེ་མཆོག་བརྒྱུད་འདེབས་དང་། རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་བསྟོད་གང་ཤེས་བཏོན། ཐུན་གསུམ་པའམ་ཐུན་བཞི་མ་གང་རུང་གསུངས་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཐུན་བཞི་མ་བདེ་བས། འདིར་གོང་ཐུན་ལ་དབུ་བཙུགས་ 
, པའི་དབང་དུ་བཏང་ནས། ཐོག་མར་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་བྱ། དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་ནས་བཟུང་གོ་ཆ་གསུམ་གྱིས་བསྲུངས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་ཡིག་འབྲུར་བསྒྱུར་བའི་བར་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང། ཚོགས་འཁོར་ _ 
*ཾ བསྡུས་པ་བཅས་བྱས་ལ། མཇུག་བསྡུས་ནས། ལུང་པ་དེའི་རི་ལ་ཉི་མ་མ་བྱོན་ཙམ་ལ་གྲོལ། ཡང་ས་སྲིབ་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་བར་སོགས་ཅི་ནུས་ལ་སྲོད་ཐུན་བླངས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་ཁོ་བོས་བརྩམས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་འབྲིང་པོ་ ° 
བཞིན་བྱས་ལ། ལ་བའི་རྣལ འབྱོར རེས་ཉལ། །དགང་དརོད་ནསི་ོལ་མཚརས་འིནི་ོགགདང་ཞའ་གས་དངསྟབས་གཅགཏསཔཡནཞིངུཉན་ིནགཉསཔོཡསདཚ མི་རོ ཐུན་འདི་གཉིས་ལ སྐྱབས ་འགྲོ་ ཡིག་བརྒྱ་རྣམས ཉེར་གཅིག་རེ་དང་རྩ སྔགས་ 
གཉིས་མེད་གསུང་། སྙིང་པོ་གཉིས་མེད་འཕྲེང་འཁོར་ཉེ་སྙིང་གཉིས་མེད་ནས། གོ་ཆ་གཉིས་མེད་ཀྱི་བར་གསུམ་རེ། ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས། སུྦ་ནི་ཚར་གསུམ་རེ་བཟླའོ། །སང་ཐོ་རེངས་སྔ་ཕྱི་ཇི་ཙམ་རིགས་པར་ལྗང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 





ལངས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་ བ་ཐབས་རྒྱས་པ་བཞིན་དང་གཏོར་བསྔོ་བསྡུས་པ་བྱས་ལ་ལུང་པར་དེར་ཉི་མ་མ་ཤར་ཙམ་ལ་གྲོལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་སོགས་ཐུགས་དམ་ཆགས་མེད་གཞན་ཡོད་ན་བར་འདིར་བྱས་ལ་ཉི་མ་ཤར་དྲོས་ནས་ 
བཟུང་ཕྱེད་མ་ཟི ན་བརསྔ་ཐུན་ལསྨྲབ་ཐབས་ བྲང་པོདང་གཏོར་བསྔོབ ས་པ་བྱ། དེ་ནས་དགོང་སྲོད་ཀྱི་ཐུན་གཉིས་ནི་སྔར་དང་འདྲ་བར་བྱ་ཞིང་། མ། ཚམས་ལ་ཞུགས་པའི་སང་དེ་ནས་བཟུང་ཞག་གཅིག་གཉིས་སོགས་ལ་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཁོ་ན་ལ་གྲངས་བཟུང་། བཟླས་པ་འཕྲེང་འཁོར་ཁ་རེ་བསགས། ་ནས་ཞག་གྲངས་ཅི་རིགས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཅི་ནུས་དང་ཐུན་དངོས་ཡིག་བརྒྱ་ལ་གྲངས་བཟུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་ཐུན་བཞི་ཆར་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་ 
བཟླས་ སྦྱར། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིག་བརྒྱ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་དང་ཐུན་བཞི་ཆར་ ལ་རྩ་སྔགས་གཉིས་མེད་ཚར་གསུམ་རེ། སྙིང་པོ་གཉིས་མེད་བ རྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི་འགྲུབ་ཐུན་གྱི་མཐར། ཉེ་སྙིང་གཉིས་མེད་ནས་སྒོ་མཚམས་མ་གཉིས་མེད་ཀྱི་བར་ 
གསུམ་རེ། གོ་ཆ་གཉིས་མེད་དང་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་བདུན་རེ་བཟླ། དྷེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སྙིང་པོ་གཉིས་མེད་ལ་འབུམ་བཞི་ཁ་སྐོང་བཅས་སོང་བ་དང་། ཐུན་རྣམས་ལ་ག ཞན་གོང་འདྲ་ལ། སྙིང་པོ་གཉིས་མེད་གསུམ་ཙམ་བཟླས་ནས། ཉེ་སྙིང་ 
གཉིས་མེད་ལ་གྲངས་བཟུང་ལ་ཆིག་འབུམ་མམ་བཞི་འབུམ་གང་རུང་བཟླ། དེ་སོང་བ་དང་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྔགས་ལ་ཞལ་བཞི་པ་སྤེལ་བའམ་སྤེལ་མེད་གང་རུང་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་སྔགས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་རྐང་བརྒྱད་ 
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' ༄༅། །སྤེལ་བའམ་སྤེལ་མེད་གང་རུང་སོ་སོ་ནས་བཞི་ཁྲི་རེ་བཟླ། ཆོ་ག་གཉིས་མེད་ལ་བཞི་འབུམ་ཁ་སྐོང་བཅས་བཟླ་དགོས་པས། དེ་དག་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ནི། ཨོཾ་ན་མོ་ནས། དྲི་ལི་ཇྷི་ལིའི་བར་དང་། ན་མོ་བྷ་ག་ 
| „ སོགས། སྙིང་པོ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ལ་ཞལ་བཞི་པ་སྤེལ་བ་ནི་གསུང་རྒྱུན་བཞིན་དང་། དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་དང་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་ལ་རྐང་འདོན་དུ་བཟླ་བ་དང་གཉིས་མེད་དུ་བཟླ་བ་གཉིས་ལས། ས་ལོའི་གསུང་རབ་ལ་གཉིས་མེད་དུ་བཟླ་བར་གསུང་བ་ 
ཐོ བཞིན་སྟབས་བདེ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་རྐང་བརྒྱད་སྤེལ་ལུགས་གསུང་རྒྱུན་བཞིན། ཆོ་ག་གཉིས་མེད་ནི་གོ་སླའོ། །ཡང་ས་ལོའི་གསུང་རབ་ལ། རྩ་སྔགས། སྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང་གཉིས་མེད་རྣམས་ལའང་དྱུཾ་ཕཊ་དང་། ཨོཾ་མ་བཞག་པར་ 
_ བླབས་ཀྱང་གཉིས་མེད་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པས་རང་གང་བདེ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་གྲངས་འཛིན་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་། ལྷ་རེ་རེའི་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་རྫོགས་པ་ན་དེ་ཉུང་ཞིང་རྗེས་མ་རྣམས་རིམ་བཞིན་གྲངས་གསོག་ 
བྱེད་པ་ནི་རིམ་གྱིས་པའི་ལུགས་དང་། ཅིག་ཅར་བའི་ལུགས་ལ་ཐུན་རེ་ལ་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་གོ་ཆ་རྣམས་སྟོང་བཟླས་ན་གཞན་རྣམས་བརྒྱ་རེ་བཟླས ་པས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲངས་གཅིག་ལ་འགྲོ་བ་ཞིག་འབྱུང་ཡང་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཤིན་ 
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ལི 
ྦ 72 


ཏུ་དཀའ་བས་སྔ་མ་ཁོ་ན་ལེགས་སོ། །དེ་ནས་མཚམས་ནང་དེཉིད་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའམ། གནས་གཞན་དུའང་རུང་། ཌ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེགབྱད་ཚུལ་ནི་ཟུར་གསལ་བཞིན་དང་། དེ་སྐབས་སུ་ཐོར་ཐུན་དང་སྔ་ཐུན་གཉིས་སྦྱིན་སྲེག་གིས་གོ་བཅད། སྲོད་ 


(39 ¿33 


ཕེལ།། །།མངྒ་ལཾ།། །། 





མ་ཆག་ཙམ་རེ་བྱས་ནས་མཚམས་གྲོལ་བའམ། ཡང་ན་མཚམས་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །གང་ལྟར་ནའང་མཚམས་གྲོལ་བའི་ཚེ་ཧབ་ཐོབ་ཏུ་མི་གྲོལ་གསུངས་པས་མི་རྣམས་ཇེ་མང་ཇེ་མང་ལ་འཕྲད་ནས་རིམ་ 
ས་གྲོལ་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་གཞི་བསྙེན་འབྲིང་པོ་བྱེད་ཚུལ་ཉུང་དུ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྦྱར་ཞིང་འདིའི་དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱང་། མཚན་ „ 
་དངྭ་གངས་ཁོ་ན་གཙོ་ཆེ་བས་ལོ་མཚམས་ལྟ་བུར་ཐོགས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་ལྷ་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཡར་འཕེལ་གྱི་རེ་སྐོང་དུ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞུ་ལུང་པ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་ ༦ 





༡ རཆ ༢༦ ༡༡ིངིའ_།༧༡༡༤༧༧༧༧༧༧༧༥༧༢༠༢༧ ༧༢༧༣ ར་འམ་འམ༦མའམཆརཔཆ་ཤརཡངམངསའམསམམམའསམ་འམནན་མན་འཆ་ཆའངམ་འར༡ཆ༧རམ༦༧༠༥༦༧༠༧ར༤༠པ༥༦༢༦༦༢༥༣༦༦པ༥ར༠༣༦༠༧༥༣པརར༠པཔར་སཔསསསཔ༠༢༠༠༢༠༣༢༢༣༢༩༠༦༣༦༥༡༣༧༠༥མ༣༥༠༣ར༦༣༢ ༩༣༦༣ ༧༦ ༧༠༥ ༦༣༢༣ ༦༣༩ ༢༧༢༢ ༨༢༢ ༣༦༣༧༥༥༦ ༦ ༠༠༦ ༦༣༠༢༢༢༢༠༥ ༢༣༢༢ ༢༢༢ ༢༢༢༥༢༢༢༥༠༢༦༥༢༢༢༢༢༢༧༢༥༠པ༢༢༠༠༣༩པ༢༣༣༢ར༢༢༠༠༢༢༢༠༢༢༥༠ར༦༣༣༢༩༢༢༠༣༣༠༩༠འམཆའང་་མ་འཚང་ཆངའ་འམ༧༨༧༤༤དརས་༣༡༠༧༠༧༠༦༠༢༠༠༣༧༠༢༩༣༣༦༠༦༣༣་པཅང་འན་ཆནས་གསད་ཆ་ཞས་༧༤༠༠༠སཔརསས།ན་འས་ས།་འརམས་པར་ཅས།ཤས་ས།མརར་ར་པངསསེའ་༧མན༣༩མ༩༨༠༦༠༦གར༠པ༨༩༠ལ༣༧༢༣༦༣༣༢རརོསཆམསཔཆང་ེཆམ་ནམ།ཚསེོ་མམན་ནས་ནསོདམརོས་གསསཔརས་མཆས་ཅརམཅའ༩༧པ༧༧༨༠༥༣༦༦༢༧༦༢༦༩ར༠།༠༥༦༣༢༢ རཔ རཔསིུཿགསདཟས་ས་འཆར་འཇམ་།༢༦༧༢༢༧༢༧༠༧༠༦༦༠༢༢༢༩༢༡༢༢༠༣༦༢༧༢༢༢༢༢༥༢༢༤༨༢༧༠༨༦༢༦༠༢༢༦༠༢༧༢༢༢༧༢༢༥༢༢༢༧༧༥༢༢༥༤༢༢༢༧༢༢༢༥༠༢༢༢༤༥༧༥༧པ༢༢༡༢༥༦༢༢༢༢༠༢༠༢༢༢༢༢༡༢༢༢༧༢༢༤༢༢༢༧༢༢༢༠༢༤༢༢༥༢༢༤༥༢༢༡༠༡༠༢༠༢༢༠༢༢༢༡༢༢༢༢༢༢༢༢༢༤༢༢༤༠༥༠༢༢༢༢པརར༩པ༢༢༠༧༢ར༢༦༢༤། 
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ཐོ ཏོབ འ་སག དབོན་པོ གས་མའ་ོགོདག་ང་ལང་གཞོ 
ཇི་ལྟར་རིགས ་པའི་ཆ་གསུམ་ཡིད་ཆེས་པ་བཏང་། བགེགས་གཏོར་དོར་བའི་རྗེས་སུ་སྔགས་ཡུངས་གིས་བྲབ། སྔགས་གུལ་གྱིས་བདུག ཕྱག་དར་ལེགས་པར་བྱས་ལ། འབྱོར་ན་བླ་བྲེ་དང་ཡོལ་བ་ 
བཀྲམ། ནུབ་ནས་ཤར་གཟིགས་སམ་ནང་གི་བབ་དང་བསྟུན། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རིགས་སྟེགས་མཐོ་བར་བཞུགས་པའི་དྲུང་གོས་དར་རས་སོགས ཀྱིས་བཀབ ཅིང་འབྲུ་བཀྲམ ་པའི་གཞི་ལ་ཤིང་ 
དང་བསེམ་ཡིན་པའི་སྣོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཕྱེ་ཕུད་གཙང་མ། བུམ་སྨན་ཉེར་ལྔ་གསར་མའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ། ་ རྙིང་མའི་ཆོས་སྨན་ཁྲག་ཆང་མར་ཆུ་སོགས་རྫས་གང་འཛོམས་ལས་སྦྲས་པའི་གཏོར་མ་ཆེ་ 


༦༩༦8; ༦9 28&. 
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༧ ༄༅། །ཆུང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྨད་སུམ་གཅིག་ཟླུམ་པོ། སྟོད་སུམ་གཉིས་གྲུ་གསུམ་དབལ་ཅན་མཐེབ་ཀྱུ་ལྔ་བཅུ་བཅད་ཁམ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་སུམ་ཆ་ནུབ་པར་བརྩིགས་མར་རྒྱན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ། མདའ་རྒོད་སྒྲོ་ཅན་ལ་བསྟན་པའི་ 
གཏོར་གདུགས་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་བཤམས་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཐོད་པ་ཚད་ལྡན་དངོས་སམ། ཐོད་གཟུགས་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་། གཡས་སུ་ཆང་དང་བདུད་རྩི་རིལ་ཆོས་གང་རུང་སྦྱར་བ། གཡོན་དུ་ཁྲག་ལ་བསིལ་སྨན་བཏབ་ 
དྷ པ། མ དུན་དུ་གཏོར་མའི་གཡས་ནས་འོག་བརྩམས་ཆུ་གཉིས་མེ ཏོག་བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས་རྣམས་གྲལ་རིམ་བཞིན་བཤམས། རྒྱུན་དུ་ཡི་དམ ཆོས སྐྱོང་གཞན་ལ་གཏོར་བསྔོ་བྱེད་བཞིན་པ ཡིན་ན་དེ་དག་གི་མཆོད་གཏོར་ཀྱང་ ༦ 
| ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཤམས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདུད་རྩི་ རིལ་བུ་སྦྱར་བའི་ཆང་ངམ ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆང་དང་ཆུ་གཙང་ཆང་ཕལ་པ་རྣམས ཀྱི་ཐིག་པ་གཉིས་གསུམ་རེ་བྲན་ལ་སྤོས་གཙང་མ ་གང་རུང་གིས་བདུག ཐོག་མ་འདི་མ་གཏོགས་མཚམས་ ° 
མ་གྲོལ་བར་གྱི་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐེབ་ཀྱུ་སྐམ་རློན་གང་རུང་གི་ཁ་གསོས་ནས་སྦྱངས་བདུག་བྱ། འབྱོར་ན་མར་མེ་ཡང་རྒྱུན་དུ་སྤར། ཞལ་ཟས་གསར་པ་བཐུན་རེ་ལ་སྤོ་བའམ། ཡང་ན་མཐེབ་ཀྱུའི་ཁ་གསོས། རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ 
པར་རང་གི་མལ་བཤམས་པའི་འོག་ཏུ་ས་དཀར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་འབྲུ་བཀྲམ་པའི་ཁར། ཤིང་དང་ས་གང་རུང་གི་མལ་ཁྲི་ཐོག་ཅན་རླུང་སེང་རྒྱུ་བ་དང་། སྔས་སྟན་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཤམས་པའི་དྲུང་ལྕོག་ཙེའི་ཁར་རས་དར་གང་རུང་གི་ 





སྙན་ལ་རང་གི་གཡས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་འཐོར་སྣོད་ཌམ་རུ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་དྲིལ་བུའི་ཚངས་ཞལ་ཕྱོགས་པ། ཆང་དང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྦྱར་བའི་ནང་མཆོད་སྣོད་ཐོད་གཟུགས་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ་རྣམས་བཤམས། ཕྲེང་བ་ཙནྡན་རཀྟ་བོ་ངྷིཙིཏྟ་ 
གང་རུང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་ཕྲེང་ཐག་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་བུ་མོས་བཀལ་བའི སྐུད་པ་དགུ་བསྒྲིལ་དམར་པོ་སྤོད་གསེར་བྱེད་རྒྱུ་བཅས། མདོ་འཛིན་ཉིས་བརྩེགས་བཅུ་བཤད་གསུམ་བཞི ་གང་རུང་ཅན་དང་། གཞན་ཡང་ཟས་ 
གོས། མཚམས ་གཡོག་གཅིག་གཉིས་སྨན་པ་རྣམས་སྔོན་མ་ནས་ལྷུས་ཐེངས་པར་བྱས་ལ་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ས་རྡོ་གང་རུང་ལས་གྲུབ་པའི་ཐོ་དཀར་དབྱིབས་ངེས་མེད་ཅན་ནམ། གྱང་འདེབས་ལྟ་བུ་ལ་ས་དཀར་སྤྲན་ཀྱང་ཆོག་ཅིང་། འདི་ 
ལ་བྱུང་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་བསྐྱེད་ཆོག་གམ། ཡང་ན་བགེགས་སྐྲོད་དང་བརྟན་བཞུགས་ཙམ་གསུང་མོད་མ་བྱུང་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ཅིང་། ཐོ་རྒྱབ་གྲུབ་བསྟུན་རང་མི་གཞན་གྱིས་ཡེ་མ་མཐོང་ཞིང་རང་གིའང་མཚམས་གཡོག་སོགས་ངེས་པ་ཅན་ལས་ 
གཞན་མཐོང་ཐོས་དང་འགྲིམ་འགྲུལ་བཅད་ལ་ཐུན་གསུམ་བྱེད་ན་སྲོད་ཐུན་ལ་འཇུག་བཞི་བྱེད་ན་དགོང་ཐུན། མཚམས་གྲོལ་བའི་ཚེའང་ཐུན་གསུམ་མ་ཐོར་ཐུན་དང་ཐུན་བཞི་མ་སྔ་ཐུན་ལ་གྲོལ། མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་ནི། སྦྱིན་སྲེག་ན་གསལ་ 
ཞིང་། སྐྱབས འགྲོ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
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༧ ༄༅། །གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་ ྔ 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ནས་འདིའི་ 
བར་ཉེར་གཅིག སེམས་བསྐྱེད་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ , 
' ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ ༈ 
ཅིག གཞན་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན། བཟླས་བྱའི་སྔགས། ཧཱི པདྨཱནྟ་ཀི ཏ་ཐུན་རེ་ལ་བརྒྱ་སྟོང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། ཐུན་བཤམ་དུ། པདྨཱནྟ་ཀི ཏ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་དུན་བྷྱོཿ བཏགས་པ་གསུམ། བཟླས་པ་རྫོགས་ནས། ཕྲེང་བ་ལ་ཧ་བ ཏབ་སྤྱི་བོར་རེག་ 
ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། མདུན་གྱི་རྟེན་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པེ་ལས་ 
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པདྨ ད་ཞིས་པ་ནས་ཡོངས་སྤུུརཔ་ལས་ཁྲོ་བའྱ་ྱལཕོདཔལ་རྟམགྲིན་ཞེས་དང་། གཞོབོཐུལ་ཐུལསྲེགཔའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ནསས་མཱ་ཛའིབརསྦིནསྲགབཞིན་ཇཿ 


== ༦ཅ9 ཅེ 2,856. 


སྐྱེད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ 
ཧཱ་རྟཀ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། རྡོར་དྲིལ་གསིལ་ལ། བསྟོད་པ་ལློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་བཟླས་པའི་འཇུག་བཞིན། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མའབྱོར་པ་དང་སོགས་མློ་ཀ་གཅིག་སྦྱིན་སྲེག་བཞིན། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ _ 
ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔ྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་སྦྱིན་སྲེག་བཞིན། བཀྲ་ཤིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ “ 
གྱིས་བཞི་འབུམ་མམ་འབྲུ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ལ་འབྱོར་ན་རང་གི་གཡས་ཐབ་ཀྱི་གཡོན་ནས། ཡམ་ཤིང་མར་ཏིལ་ཟས་མཆོག་དང་། །སོ་བ་འབྲས་ནས་གྲོ་དང་ནི། །སྲན་མ་དུར་བ་ཀུ་ཤ་རྣམས། །ལག་ལེན་ 


ཧུབཧཿ མདུན་བ ཇྔ་བའ་ཞུ ཁབ 
ལ། ཨོཾཧྲི པདྨཱ་ནས་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨི་དཾ་བ་ལྟིར་ཁ་ཁྭ་ཁཱཧི་ཁ་ཧྲི་བཾར་གྭྟ་བྷཱཛཧེ་རཀྟ་སི་པ་ཏ་ས་མཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། མཐར་སེ་གོལ་གཏོག་པ་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ རྷྱ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཾ མ་ཧྭ་པའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མ་ 
ཇི་བཞིན་ལེགས་པར་བཤམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྫས་རྣམས་ཁ་གསོ་བཅས་བཤམས། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡི་གེ་འདི་དབང་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱོར་བར་མཛད་འདུག་ཀྱང་བསྙེན་པའི་སྐབས་གསང་སྔགས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞི་བ་དང་ནུས་པ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་ 


' ༄༅། །སྲེག་མཛད་པས་ནས། རང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤར་ལ་ཁ་བལྟས་ལ་གོས་རྒྱན་དཀར་པོ་བྱས་ནས་རྫས་རྣམས་ཀྱང་བ རྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་འབུལ་དགོས་པས། ཡམ་ཤིང་བཅུ་ཚན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བཅད། ཆོ་ག་བྱིངས་ཡིག་ཆའདི་ ལར 
བཞིན་ལ་བྱོན་ཟན་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ། ཨརྒྷཾ་ནས་རཀྟ་ཁཱ་ཧའི་བར། བསྟོད་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག རྫས་སོ་སོའི་འགོར་རྩ་སྔགས་ཚར་གསུམ་དང་རྫས་སྔགས་ནི། ཨོ་ོ་དྷི་བྲཀྐ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཡམ་ཤིང་། (ཨོཾ ཨ་གྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། མར། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ 
པ བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཏེལ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱཧཱ། ཟས་མཆོག ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སོ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་པུབྱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། འབྲས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡེ་སྭཱཧཱ། ནས། ཨོཾ་བཛྲ་གསྨ་རི་ཡེ་སྭཱཧཱ། གྲོ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སྲན་མ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ 
། ཡུ་ེ་སྭཱཧཱ། དུར་བ། ཨོཾ་ ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཀུ་ཤ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ལས་ངན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་སྔགས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ 
ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ ཞེས་སྦྱར། དེ་ནས་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གཞི་ཏིལ་ལ་གྲངས་བཟུང་དགོས་པས་གཡོན་པས་ཕྲེང་བ་ཐོགས། གཡས་པས་མཐེབ་སྲིན་གྱི་པང་པར་ཏིལ་སྣོད་བཞག་པའི་ཏིལ་ནས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བའི་ཚུལ་བྱ། བཞི་འབུམ་དང་ 


འབྲུ་འབུམ་གང་སོང་གི་བཅུ་ཆ་བཞི་ཁྲི་སོགས་མ་སོང་གི་བར་ལ་གྲངས་འཛིན་དགོས་པས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་དང་། ཞག་གྲངས་གང་དགོས་རྩིས་ལ་ཆོ་ག་གོང་ཐོབ་བཅུ་ཚན་བཅུ་ལ་ཕྲལ་ག ཞན་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཡིག་ཆ་སོར་བ ཞག འོནྱ་ཀང་གཏོར་མ་འབུལ་ 
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ལུགས་ནི་གོང་བཀོད་ བཞིན་ནོ། ཞིབ་ཆནི་ ལག །ལེན་ཤེས་ ་པའི་རི རིགས་ལ ་ལ་དྲིས་བརྩད་བྱས ་པས་ཤིན་ཏུ་གསལ ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་ དི་ཡང་བཀྲ་ཤིས་བདེ 'ལྡན་པ་ཕུན་ ཚོགས་སྟོ༔ སྟོབས་རྒྱས ཀྱི་བཞེད་དོ: དོན་དུ་ས སྒ་པ ་ཀུན བློས འཕྲལ ་མར་བྲིས་པ་ཡིན་ 
པས་དམིགས་པ་སོགས་ཞིབ་ཆ་ནི་ཡིག་རྷི རྙིང་སོ་སོ་ལས་ རྟོགས་པར་བྱའོ།། །།བཀྲ་ཤིས། །། 
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༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་མི་བསྐྱད་རྡརྗའིབསྙེན་ཡིག་མི་བསྐྱོད་དགོངས་རྒྱན་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །སྭསྟི། རྣམ་དག་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གསང་གསུམ་འདུས་སྐུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བླ་མ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་འདུད། །གང་གི་ 
ལམ་གྱིས་གྲོལ་བརྙེས་པ། །འཕགས་བོད་པཌ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྒྱད་འདི་གསུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །བསྟན་སྲུང་ཚོགས་ཀྱིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་གྲུབ་གཉིས་ བ་པའི་ཐབས། །རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་བསྙེན་པ་ཡི། །རྣམ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་བཤད་ཀྱི་ཉོན། །འདིར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་བསྙེན་ཐབས་ཉུང་ངུའི་ངག་ 
གིས་བཀོད་ན། དེ་ལ་ ར་བསྙེན་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། རབ་ཡི་དམ་ལྷའི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། རབ་མཐོང་སྔགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་སོན། །ཞེས་སོ། ། 
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¦ ༄༅། །གཉིས་པ་ནི། འབྲིང་མཚན་མའི་བརྙེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ་ལས། མཚན་མ་ངེས་པར་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མཐའ་མ་གྲངས་བསྙེན་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ནི་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ་ 
དང་། འཁོར་ལ་ཁྲི་བཟླས་དགོས་པ་ཡང་། དཀྱིལ་ཆོག་དེ་ཉིད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་བཟླས་པ་འབུམ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཁྲི་རུ་བཟླས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། འགོས་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ 
ྦ སོགས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བཤད་པས་དེ་ལྟར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་སྤྱི་འགྲེས་བཞིན་བཞི་འགྱུར་བཟླ་དགོས་པ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྫོགས་ལྡན་ལ་ནི་བཟླས་བྱ་གཅིག །ཉིས་འགྱུར་གསུམ་ལྡན་ལ་བཟླས་བྱ། །གསུམ་ 
བྲ འགྱུར་གཉིས་ལྡན་ལ་རབ་བརྗོད། །རྩོད་ལྡན་བཟླས་པ་བཞི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་བཞིན་འདིར་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་གཙོ་བོ་ལ་བཞི་འབུམ་དང་། འཁོར་ལ་བཞི་ཁྲི་བཟླ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ན་གནས་ལ་སོགས་པ་བརྙེན་པ་ལ་དགོས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ྣམསརྱད་དང་རྱ་བོདཀི་གཞུང་རྣམས་ཀི་ཡུགསདང་སྡུར་བས་ཀེབ་བཤད་རེབླམ་གོངམ་མང་པོསརྒྱདལྡེ་རབ་འབྱམས་ིབསྙེན་ཡིག་རྣམས་སུ་གསུངས་པས་འབྲིམ་དགོས་ཤིང་། བྲིས་ཀྱང་སྙིགས་དུས་བློ་ཆུང་རྣམས་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་ཆུང་ 
ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་སྤྲོས་པ་ཆེ་བས། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཞིབ་བཤད་དམ། བོད་ཆོས་རྒྱལ་ ་དགེ་ཁྲིམས་ལྟ་བུའི་མཚོན་པའི་འཕྲལ་ཡུན་དུ་ཕན་པ་རྣམས་ཞིབ་གླེང་བྱས་ཚེ་ཚིག་ཉོག་ཏུ་གོ་ནས་རྣ་བ་དང་། མིག་གི་སྤྱོད་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
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ཐབས་ཁོ་ན་བྱེད་པས་འདིར་ཡང་དེ་དང་ཆའདྲ་སྙམ་ནས་སྙིང་པོ་དམར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ་ནི། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་མཚམས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་རང་དབང་ཅན་བྱི་དོར་བྱས་ལ་བླ་རེ་ཡོལ་བ་སོགས་ཅི་འབྱོར་གྱི་རྒྱན་དང་། རྟེན་གསུམ་རྣམས། བཀོད་པ་ 
མཛེས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་གསང་འདུས་ཆོས་སྲུང་དང་བཅས་པའི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པའི་དྲུང་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས་པའམ། རྟེན་རྣམས་མེད་ཀྱང་རུང་། རང་གི་མདུན་སོགས་ཐག་ཉེ་འགྱང་གང་རུང་དུ་ 
སྟེགས་བུ་བང་རིམ་རས་སོགས་ཀྱི་ཁེབ་ཅན་འབྲུ་བཀྲམ་པ་ལ། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་སྦྱར་བའི་ཟླུམ་གཏོར་མཐེབ་སྐྱུ་ཅན་ཤ་མར་དང་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འདས་གཏོར་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་བྱེད་ན། དང་པོ་འདས་གཏོར་གཉིས་པ་གུར་གསུམ་ 
པ་ཞལ་བཞི་པ་ལས་མགོན་ལྔ་པ་མཁའའགྲོ་སྤྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ་རྣམས་བཤམས། ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ལ་འབུལ་བཞིན་པ་ཡིན་ན། དེ་དག་གི་གཏོར་མའང་རང་རང་གི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆུ་གཉིས་ 
སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད་སྦྲེངས་ཚར་དང་། ཐུན་གཞན་ལ་དགོང་མོ་ཐུན་ལ་ནི་ངེས་པར་བྱེད་དགོས། གཏོར་བསྔོ་བྱེད་ན་ཁ་གསོ་རྒྱུའི་མཐེབ་སྐྱུ་གཙང་མ་གྲིབ་སྐམ་མ་ཕོན་མེན། དེ་གོས་ལས་སྙུག་མ་སོགས་ཀྱི་བསྐམ་པ། གཏོར་མ་རྣམས་ཆུ་ཆང་གིས་ 
སྦྱོང་ཆས་ཀུ་ཤའི་འཐོར་ཡབ་སོགས་དང་། གུ་གུལ་རིང་བུ་སོགས་སྤོས་ཅི་འབྱོར་འདུས་བྱས་པའི་དྲུང་རྡོ་ཤིང་ས་ཕག་སོགས་གང་རུང་གི་སྒྲོམ་སྟེང་རང་གི་མལ་བཤམས་པའི་འོག་ས་དཀར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས། མལ་གྱི་མདུན་དུ་ལྕོག་སྟེང་རྡོར་དྲིལ་ 





རེ 
བྷཱ 
ཤ༽ 
ཤེ 
རའ 
2 
༅ཾ 
ཆ 1 
༧24༣ 
༢༩ 
- 
- 


ྒ 
ྦ 


1 





༧ ༄༅། །ནང་མཆོད་འཐོར་ནས་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་སྐབས་དཀྲོལ་དགོས་ནཌཱ་མ་རུའང་བཤམ། བཟའ་བཏུང་མེ་ཤིང་མཚམས་གཡོག་གཉིས་གསུམ་ལྷ་རྗེ་སོགས་ཀྱང་དགོས་སྐབས་དང་ 
བསྟུན་པའི་གྲ་བསྒྲིགས། ཕྱོགས་མཐའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱང་ཐོག་མ་ནས་དམིགས་ཁོངས་སུ་བཅུག་པའི། ལན་འདེབས་མལ་མིན་པ་ནས་བཏང་། དེར་མ་འཐུས་པ་བྱུང་ན། ཡི་གེ་སོགས་ཞག་གཉིས་གསུམ་ཕྱིར་བཞག་རིམ་གྱིས་སྤོས་བདུག་ནས་ནང་དུ་ 
ྒ བླང་སྟེ་ལན་བྱེད་ཚུལ་འདྲ། དད་གཤིན་གྱི་དཀོར་རྫས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛེམ། གནས་ཁང་ཕྱགས་དར་མི་བྱ། སྔས་སྟན་ལྕོག་རྩེ་སོགས་མི་སྤོ། སྐྲ་སེན་ཁ་སྤུ་མི་འབྲེག ཁྲུས་མི་བྱ། མཚམས་ཚུགས་ནས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་འཕྲོས་གཏམ་ཡེ་མི་བྱ་ 
དྲ བའམ། དེ་ཙམ་མ་ལྕོགས་ན་ཐུན་གྱི་སྒང་ལ་གཞན་དང་འཕྲོས་པ་ལྟ་ཅི། ཆིག་ལབ་དང་གསོལ་འདེབས། ཡི་དམ་གཞན་གྱི་སྔགས་འདྲེན་པ་སོགས་མི་བྱ། ཆབ་གསེང་སོགས་ཀྱང་མལ་ཁོ་ནར་སྣོད་དུ་བྱ་བ་ལས་ཐུན་སྐབས་ལོངས་པ་དང་འགྲོ་མི་ 
ཉན། མཚམས་ལ་ཞུགས་ནས་འགོ་དལ། བར་འཇུར། མཇུག་དལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་སོགས་བླང་དོར་རྣམས་མ་བརྗེད་པར་བྱས་ནས་ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་མར་ངོའི་ཉེར་གསུམ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཐོག་མར་གནས་ 
ཁང་དེར་ཆ་གསུམ་ཡིད་ཆེས་པ་བཏང་། བགེགས་གཏོར་ཕྱིར་དོར་བའི་ཚེ། ཁྲོ་སྫགས་དུ་མས་བསྔགས་པའི་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག སེམས་ཀྱིས་གནས་ཁང་བགེགས་དང་བྲལ་བར་ཐག་བཅད། སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་རང་ | 








དབང་འདུས་པར་ཐོ་དཀར་མངོན་ཅན་བྲིས་པའམ་རྩིག་པ་གང་རུང་ལ་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པ་ལྟར་ན་རྒྱལ་ཆེན་བསྐྱེད་ཆོག 


| 





་སོགས་བྱ་བའམ། བསྡུ་ན་བགེགས་བསྐྲད་བརྟན་བཞུགས་ཤིས་བརྗོད་བྱ་བའམ། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་བྲིས་བཙུགས་གང་རུང་ཁོ་ནས་ཆོག་པ་ ྦ 
ནི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་འདུག་པས། སེམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྲོས་པ་ཕལ་ཆེར་ཐག་བཅད། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དང་། ཟླ་ཁང་འདི་ལ་ངེས་པར་སོཿ ང་ན་སྙམ་པའི་སྡུག་བརྩིར་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར། བློ་ལྷོད་བྱས་ལ་ཕྱི་རོལ་དགྲ་གཉེན་བར་མའི་སྣང་ཚུལ་དང་། ནང་ནད་གདོན་ཆོ་འཕྲུལ་སེམས་ལ་རྣམ་རྟོག་འཆར་སྒོ་གང་བྱུང་ཡང་། དགག་སྒྲབ་སྤང་བླང་མི་བྱ་ 


བར། ཁོ་རང་གི་ངང་དུ་བཤིག་ནས་ཟས་སྤྱོད་སྨན་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་བསྟེན་པ་དང་། བྱིང་བ་བྱུང་ན། གནས་ཁང་བསིལ་དཀར་གོས་སོགས་སྲབ་ཅིང་། ཟས་ཅུང་ཟད་ཉུང་བ་དང་། བཟླས་དམིགས་ལ་ཧུར་གྱིས་སྒྲིམ། རྒོད་ནས་སེམས་མི་ཆགས་ 
པ་འོལ་རྒྱུ་རྒྱལ་འབྱམས་སོགས་བྱུང་ན། གནས་ཁང་དྲོ་མུན། གོས་དྲོ། ཟས་བཅུད་ཅན་བསྟེན། མངོན་རྟོགས་དང་སྔགས་སོགས་ཤུབ 
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བུ་བྱ། འཁྲིད་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སེམས་འཛིན་ལ་ཞུགས་པའམ། དེ་མིན་བཟླས་དམིགས་ལ་རྩེ་ 





༧ ༄༅། །གཅིག་དང་། ཐ་ན་ཚིག་རྗེས་ལ་སེམས་ཧྲིལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱས་ནས བསྙེན་པ་ཚད་ལྡན་ཞིག་བྱ་སྙམ་པའི་བློ་ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ་ལ། ཐོག་མ་རང་གང་ལ་མོས་པའི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་དང་། ཤེས་ན་བརྒྱུད་ 
འདེབསྲ་ཀྱང་བྱ། མཚམས་ལ་ཞུགས་པའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་གནས་ཁང་དང་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་བྱ་དགོས་པས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛ ཏཧྱུཾ་ཕཊ། བསངས། ཨོཾཤཱཧ་ཏཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭཧཾ། སྕངས། སྟོང་པའི་ 
ྐ ངང་ལས་གནས་ཁང་དྱོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་གུར་མེ་འོད་དང་བཅས་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས རྡོ་རྗེའི་ལྟེ ་བར་བྷོ་ལསཾ བུང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁ ང་གྲུ་བཞི་ པ། སྒོ་བཞི་པ། རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་རྟ་ 
༢ གབས་བཞིས་མཛེས་པ། སྟེང་ཐོག་རིམ་པར་ཕུབ་ཅིང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་ནང་གི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ ངྱ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ། ཨོཾ་ལས་མཆོད་ཡོན། པེ་ལས་མེ་ཏོག དྷི་ལས་བདུག་སྤོས། དེ་ 
ལས་མར་མེ། གཾ་ལས་དྲི་ཆབ། ན་ལས་ཞལ་ཟས། ཤེཾ་ལས་རོལ་མོ། ཧཱུཾ་ལས་མཆོད་རྫས་གཞན་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག (ཨོ་ 
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བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ཡཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཇེ་ཨཱཿ ཧཱུ ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུ གི་བར་སཔའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱསབྱིན་བརླབས་པའི་མཐར། ངྷརྨ་རཌི་ལན་གསུམ། གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཐུན་གཞན་རྣམས་ལ་འདི་མི་དགོས། བསྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ངག་འདོན་བླ་མ་གོང་མས་མཛད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ ཐབས་རྒྱས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བ་ནི། སྔགས་འཆང་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་མི བསྐྱོད་པའི་སྒྲབ ཐབས། གཞན་ཕན་དོན་ཡོད་ཉིད་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ 
ཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་བཟླས་པ་ལ་གྲངས་བཟུང་། ཐུན་གྱི་རྗེས་གཙོ་བོ་དོན་དམ་ལ་བཞུགས་པ་དང་། གླུས་བསྐུལ་བཞེངས་བསྟོད་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ལ་བསྟོད་པ་སྔོན་དང་མཆོད་པ་རྗེས་ལ་བྱ་དགོས། འདིར་ཚིག་གཉིས་མི་གསལ། ཉེར་བསྡུའི་བར་བྱས་ལ་ _ 
ཏོར་བསྔོ་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་བཤམས་པའི་གཏོར་མ་རྣམས་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས། སྤོས་ཀྱིས་བདུག གཏོར་མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་ ཨཿ ིྦྲན་སོགས་ཀིས་བསངས ཤཱནཱུ་ཏས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་དྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་ ཡི 
འི་ས་གཞི རྭ་གུར་མེ་འོད་དང་བཅས་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར། ཾ ་ལས་བྱུང་བའི་གཞལ་ཡསེ་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྤོ་བཞི་པ། རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ 
པ། སྟེང་ཐོག་རིམ་པར་ཕུབ་ཅིང་། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་པའི་དབུས་སུ། བུམར་གིག་ཚོགས པླད་པུམ་ཅུསོ་དཅིག ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདན་དབུས་སྲུ་བཤམ་པ། ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་སོགས་ནས་ཁྲོ་བཅུ་ལཉི་མའི་གདན་ 
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༧ ༄༅། ྦ །བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན། དེ་ནས་རང་སྐད་ཅིག་གིས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀའི་ཧྱོཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་ 
ྦ པ་ལ་ཕོག་པས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྔས་ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར་ནས། སོ་སོའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས་པ་ནི། སྤྲོ་ན་དབུས་སུ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པར་ཅན་ཞེས་སོགས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་གསལ་བཏབ། བསྡུ་ན་དབུས་སུ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཞེས་སོགས་དང་། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཤར་ 
ལྷོའི་གྲར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ནས། གཙོ་བོ་མདུན་དུ་རེག་རྡོ་རྗེ་མའི་བར། རིམ་པ་གསུམ་པའི་ཤར་གྱི་སྣམ་བུའི་གཡས་སུ་བྱམས་པ། གཡོན་དུ་ས་སྙིང་སོགས་ནས། གཡོན་དུ་ཀུན་བཟང་གི་བར། ཤར་སྒོར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནས་འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་ 
ཅེས་པའི་བར་ལྷ་སོ་སོའི་མཚན་བརྗོད་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བཞུགས་སྟབས་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྟར་ནའང་། དེ་ནས་ 


ཞོག་གི་གནོད་མཛེས་ལས་གནོད་མཛེས་གཉིས་པ་རང་གི་མདུན་དུ་འདུས་ཏེ་བཀའ་ནོད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཁུག་ཅེས་བཀའ་བསྒྲོས་པས། དེས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ 





. བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཱ ྦ བསྡུ་རྒྱ་སེ་གོལ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས། རྡོ་རྗེ་མ་ལྗས་མཆོད་ནས་ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གཏོརམ་རྣམས། བིགྡྷན་གྱིས་བསང། ཤུནྱ་ 
ཏས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་སྣོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ། པདྨ་དམར་པོ་ཨས་མཚན་པའི་ཤར་དུ་གོ་ 
ལས་བ་གླང་གི་ཤ ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ ཤར་ལྷོར་བི་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་བྱང་དུ་ཤཱཾ་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་ཤར་དུ་མི་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་ 
དྭངས་མ། དབུས་སུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཨོཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཧྷུ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་ ཡེ 
པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་བསྐོལ་ཏེ་འབར་བར་གྱུར། སྟེང་གི་ཟླ་བ་རྣམས་དྱཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྕུང་ནས་དཀྲུགས་ཤིང་། དེ་ཉིད་འདྲེས་པས་མ་དག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། དག་པ་ཤེལ་ལྟར་གྱུར། པདྨ་ཨཱཿ 
དང་བཅས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་དྲི་མ་མེད་པར་ཉི་མའི་མདོག་ཅན་གྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས། ཨོཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་འོག་གི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ 
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༄༅།་ །ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩི་དཔག ་ཏུ་མེད་པར་སྤེལ་ ཞིང་སྔ བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། དས་ལསམ ྭ་དབུསམལ་ཨོཾགྱིས་མཚན་པ་དའི་འདཟེརགྱས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལམོཁ་བྱེནཕེ་བའི་ཕགརྱ་དང་། ༈ ཤེརྡོརབདེམཆོག། 
སོས་ལའངགཏརམབྱིན་ླབསལོགསསུམི་མཛདཔཧོ་ྲཿ ས་མཛད། [ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཌྡྲཾཀ་པའྩ་ཨ་མྲི་ ཏཱཾ ནས། ཨཱོཾ་ཨཱཿ སུྦ་དཱ་ཛ་པཉྩ་ཨ་མྔཾ་ཏདྱཾ ཞེས་པའི་བར་ལྷ་སྔགས་ཚང་མ་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། (ཨཱོ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱ༔ ཧྤྱཾ་ནས ཨཾ་བྲ་ནེཝི་ཏེ་ཨཱཿ ྒྱཾ་བར་གི་ཕི་མཆོད ཨོཾ་ཨཱཿ རུ དུཾཨོཾ་སྭ་ཨཱཿ 3 ཧ་ 
སོགས་ཀྱི་ནང་མཆོད་རྡོ་རེ་དྲལ་བུ་འཛིན་པས། རྨི བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་དེ་ལྔ་པས་བསྟོད། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །ནས། འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སྲུ་སྐྱེ། །ཞེས་བའི་བར་ཡོངས་གྲགས་ཀྱིས་བདེནཔའིསྟོབས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དངོས་མི་ཕྱེད་ སྐུ །༥ེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་བ་ཆེ། །འདུས་ _ 
° འི དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་ གཏོར་མ་འདི་ བཞེས་ ལ། །རྣལ འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་ འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་ཀྱིརྡོརྗེསོགས་ཡི་དམ་ཀྱི་ལྷ་དང་། སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ཕྱག་ལེན་ “ཾཾོ 
བཞིན་གྱི་གཏོར་མ་ཕུལ། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོསྤྱི་གཏོར་འབུལ་ན་ཕྱགས་སྐྱང་གི་གཏོར་མ་ལ་འདི་ནས། (ཨཱོ་'ཨ། ཧཱུཾ ཨཱཿ ཨོཾ། གཏོར་སྣོད་ཀྱི་ཤར་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་དབང་པོ་སེར་སྐྱ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་གནས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ ་ལ་ 
གནས་པ་གཡས་དབྱུག་པ་དང་གཡོན་ སྡིགས་ མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། ནུབ་ཏུ ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་ སྲིན་ལ་ གནས་པ ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས སྦྲུལ་ཞགས འཛིན་པ། བྱང་ དུ་ལུས་ངན་སེར་པོ་གཏེར་ལ་གནས་པ་གཡས་བི་ཛ་ པུ་ར་ཀཱ་དང་། གཡོན་ནེའུ་ལེ་ 
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འཛིན་པ། མེར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་གནས་པ་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དང་། གཡོན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་སྲིན་པོ་ནག་པོ་རོ་ལངས་ལ་གནས་པ་གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་རླུང་ལྷ་དུད་ཁ་རི་དྭགས་ལ་གནས་ 
པ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རླུང་རས་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་གནས་པ་གཡས་རྩེ་གསུམ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ་ངང་པ་ལ་གནས་པ་ཞལ་བཞི་པ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ན་སྤྱི་བླགས་དང་མི་ 
འཇིགས་པ། གཡོན་གཉིས་དབྱུག་པ་དང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་པདྨ་ལ་གནས་པ། གཡས་དཔང་པོ་ཁས་ལེན་པ། གཡོན་བུམ་པ་འཛིན་པ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན། དྲི་ཟ་ལྷ་མ་ཡིན། ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང། མིའམ་ཅི། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ། སྨྱོ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད། གནོན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། དེ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལས་ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐུར་གྱུར། གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་གོང་བཞིན་དུ་གཏོར་མ་གསོལ་བ་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེསྟེ ཨོཾ་ད་ཤཱ་དིཀ་ཨ་བ་སྦི་ཏེ་བྷྱཿ ཨེ་ཧེ་ཨ་བ་སྤི་བྷྱཿ ཙ། དཱེ་བ། ནཱ་ག ཡཀྟ། གནྡྷ་རཱ། ཨ་སུ་ར། ག་རུཏཌཱ། ཀིརར། མ་ཧོ་ར་ག བྷུ་ཏ། པྲི་ 





༡༧ ༄༄༅། །སྱ། ཤིརྟ་ཀུརནྡྷ སྭ་སྟི སྭཱཧཱ། རྡོརྗེལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པུངེ། དྷཱུ ། དཱི་པཾ ། གྷནྡྷ། ནེ་ཝི་དྱཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ གིསབདད་ིཕུལལརྡརྗེ 
ལབུ་ཚིན་པས། ཨི་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམ་པར་གནས་རྣམས་དང་། །འདིར་ནི་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་དང་། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྲིན་དང་། །དྲི་ཟ་ལྷ་མིན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། །མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ། །འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་དུང་། [སྨྱོ་བྱད་དང་ནི་བརྗེད་བྱེད་ 
ལྐ དང་། །གནོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། །གཏོར་མ་འབྲུལ་གྱི་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །བདེ་དང་ཡིད་བདེ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །གནས་འདིར་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གིས་བདུད་རྩི་ཡི། །བཟའ་བ་ 
པབ ལ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ནས། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་། །བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་ ངོ 
རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་གཞི་བདག་གཏོར་མ་འབུལ། དེ་ནས་གཏོར་བསྔོ་གཞན་དང་སྦྲེལ་ན་སྔགས་བཟླ་བ དང་བསྟོད་པ་སོགས་ཅི་དགོས་བྱ། ལྷག་ 
ཆད་ཁ་བསྐང་ནོངས་བཤགས་བརྟན་བཞུགས་གཤེགས་གསོལ་སོགས་སྐབས་བསྟུན་བྱ། མ་འབྲེལ་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཏོར་ཆོག་ཏུ་འདི་རང་གི་འདས་གཏོར་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་འབུལ་ལས་མ་གསུངས་འདུག་ཀྱང་། འདས་མ་འདས་ཀྱི་ 


གཏོར་འབུལ་གྱི་མཚམས་སུ་དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་གཏོར་མ་ཕུལ་ན་ལེགས་པས། དེའི་གཏོར་ཆོག་རྣམས་གྲངས་མང་ཡང་གདན་ས་འདིའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ལན་གསུམ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་པདྨ་ཏི་མ་མི་རོའི་སྟེང་དུ་ཧྱོཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་སོགས་ནས། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ང། དྲིལ་གསིལ་དང་ཞལ་གྱི་སྔགས་ཐུང་། དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག དམ་རྫས་མཆོད་ 
གཏོར་ནས་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད་བར། ས་ལོའི་གསུང་རྒྱུན་གཏོར་བསྔོ་ཆེན་མོ་བཞིན། དེས་ན། འདིར་རང་ལུགས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་རྐྱང་པ་བྱས་ཚེ། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་བསྔོའི་རྗེས་སུ་ཡིག་བརྒྱ་ནོངས་བཤགས། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱཾ། འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ལྷ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་པའི་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་བཛྲ་མུཿ ས་གཤེགས་གསོལ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་གར་ཧཱཾ། དགེ་བ་འདི་ 
ཡིས་སོགས། སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་དང་། བཀྲ་ཤིས་ནི། གདོད་ནས་རྣམ་དག་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གསང་གསུམ་འདུས་བའི་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་མའི་ཚོགས། །ཁློ་བཅུ་ལ་སོགས་གདན་གསུམ་ཚང་བ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་དང་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཆོས་དང་དགེ་ལེགས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཅི་ 
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༄༅། །ཤེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དགོང་ཐུན་ལ་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བྱས་ནས་ཐུན་གཞན་ལ་བསྡུར་རུང་བ་ནི། རྗ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཐུན་འོག་མ་གསུམ་ལ། སྔར་བཞིན་རྒྱས་པར་ 
བསྒོམས་པའམ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྲུང་འཁོར་ནས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡན་ཆད། དང་པོ་སྦྱོར་བ་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ལ། དེའི་མཐར་བཟླས་པ་དང་མཆོད་བསྟོད་ 
ཉེར་བསྡུ་སོགས་བྱའོ། ྒ །དེའི་ཚེ་ལྷ་མོའི་ལུས་ལ་བསྡུ་བའི་སྐབས་སུ་གདན་རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་བསྡུའོ། །ཐུན་བཞི་ཀའམ་རྗེས་སམ། མ་གྲུབ་ན་ཐུན་ཐ་མའི་མཇུག་ཏུ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ པྱ 
ཏེ། དེའི་ཆོ་ག་ཡང་ཁོ་བོས་ལོགས་སུ་བཀོཿ ད་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ཡི་ཚུལ་ནི། སྲོད་ཐོ་རེངས་སྔ་ཐུན་གསུམ་ལ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནས་བཟུང་། ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ་བར་བྱས་ལ་དེ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་ རབ 
བའི༔ སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི: ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང:༔ ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་སྭ་ ལཿ སརྦ་དྷཱུརཿ སྭཱབྷཱ་ཝ་ཤོདོཉཱཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། གཉིས་པ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་བདག་བསྲུང་བནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་རྡོ་ འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། འོད་ཀྱི་ 


ཅོ 


ལ་འཁོར་གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས་ཤིང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་དང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། རང་འདྲའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མས་ 
ད་པ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལམ་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་བབས་པ་ལས་རྱུ་དུ་, 
ར། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་མི བསྐྱོད་པའི་སྐུར་གྱུར་བ་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་ཇྷཱིཾཀ་ཅེས་པས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཛད། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་ _ 
ངས། མི་བསྐྱོད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སླར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས། རང་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་སྔར་གྱི་ཟླ་བ་ནི་གདན་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ ་མདོག་མཐིང་ནག་ཁྲོ་བ་དང་འདོད་ ཡཾ 
ས་ཆེན་པོ་འདྲེས་པའི་ཉམས་ཅན། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་ཁྲོས་པ། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ཞི་བ། གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡསར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ། འཁོར་ལོ། པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ། རིན་ཆེན། རལ་གྲི་འཛིན་ 
༈ འོད་དམར་པོ་འབར་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། གཉིས་པ་གནས་སྲུང་བཞི། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྐུར་གྱུར་ནས་རང་གི་སྟེང་ 
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ཤཀ 





° ༄༅། །འོག་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་ནི། ཤར་ཏུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན། བྱང་ཏུ་བགེགས་མཐར་བྱེད། ཤར་ལྷོར་མི་གཡོ་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འདོད་རྒྱལ། ནུབ་བྱང་དུ་དངུག་ 
སྔོན་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྟེང་དུ་གཙུག་གཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་རྣམས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ན་གཡོན་བསྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
_„ བཞུགས་པ། ཞེས་པས་བསྐྱེད་པ་ཞལ་ཕྱག སྐུ་མདོག་སོགས་ལྷག་མོས་ལྟར་བསམ། དེ་ནས། འོག་གི་གནོད་མཛེས་ལས་གནོད་མཛེས་གཉིས་པ་བྱུང་། མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། བདག་གི་ཅི་བགྱིས་ཞེས་བཀའ་ནོད་པར་གྱུར། ཨོ་སུམྦ་ནི་སུམྷ་ཧཱུཾ གྲིདཱ་གྲིངྟ་ཧྱཾ། གིདྷ་པཱ་ཡ་གྲིཏྷ་ , 
° པཱ་ཡ་ཧྲུཾ། ཨ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། བིངྱ་རཱ་ཛ་ཧྱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གནོད་མཛེས་ལ་བཀའ་བསྒོས་པས་གནོད་མཛེས་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུར་གྱུར་ནས། བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྙིང་ཁ་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག མགྲིན་པ་ནས་ ཊཾ 
ཞགས་པས་བཅིངས། མཆོན་ཆ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡིགས་བཞིན་པས་བཀུག་ནས། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་གཏད་པས། ཕྱི་རོལ་དུ་ཧཱུ་རིང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲོན་པའི་ནང་དུ་བཅུག་པར་གྱུར། བྱང་གི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་སྟོད་ 
ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། སྨད་མདུང་རྩེ་གཅིག་པའི་དབྱིབས་ཅན་མེ་འབར་བ་བཅུ་འཕྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟུག་པར་གྱུར། ཨོཾ་གྷ་གྷ། གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱབྷཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཀི་ལ་ཀཱི་ལ་ཡ། སྤརྦ་པཱ་པེ་ཕཊ་ཕཊ་ 


ཧཱུཾ་ཧྲཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། བཛྲ་དྷཱ་ར་ལ་ཨཛྫ་པཱ་ཡ་ཏི་སརྦ་བིྷྲན་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐཾ ཏྟ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧྲུ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་གནོད་མཛེས་ལ་བཀའ་བསྒོས་པས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་དེ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་མེ་འབར་བར་གྱུར་ནས། ཕུར་བུའི་སྤྱི་བོ་ནས་བརྡུངས་པས་ 
བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་བར་ཕུག་སྟེ། ས་འོག་རིམ་པ་བདུན་གྱི་བར་སོན་པར་ཕུར་བུའི་བཏབ་པས། ལུས་གཡོ་བ་མེད། ངག་རླུང' ་བ་མེད། ཡིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། གནོད་མཛེས་ 
གཉིས་པ་འོག་གི་གནོད་མཛེས་ལ་ཐིམ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་དང་ཕུར་བུ་ལས་མེ་འོད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། བགེགས་ཀྱི་འཁོར་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འཚིག་ཅིང་ཕྱོགས་བཞིར་བྲོས། མེ་ལྕེ་རྣམས་སླར་བསྡུས་ཕྱི་རོལ་དུ་མེའི་རྭ་བར་གྱུར། ན་མཿ ས་མརྟ་ _ 
ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙ ཏྟ་བཛྲ་ནཾ། ཌ་ཀི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས། ཁྲོ་བོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་། ནང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་གུར་དང་། འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་རྣལའབྱརསྲངབ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ “ 
པར་པདྨ་ལ་ཨཿ དམར་པོ། སྙིང་ཁརཉི་མ་ལ་རྱུཾ་སྔོན་པོ། ཞེས་བརྗད། དེ་ནས་ཞེ་སྡངརྡོར་དང་ཁྲོ་བཅུ་ལ་དམིགས་ནས། །ཨཱོཾ་ཨཱ།ཿ ཧཱུ ལན་བཅུ་གཅིག་བཟླས་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་པ་སྔོན་འགྲོའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྤྱོར་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལས་ 
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རྒྱལ་མཆོག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་ལ་བསྒོམས་པ་མེད། །སྒོམ་པར་བྱ་བ་སྒོམ་པ་མིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །བསྒོམས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །སྣོད་བཅུད་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་འོད་གསལ་སྟོང་ 






༧ ༄༅། །པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྐྱེད་པའོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཟུར་གསུམ་པ། ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སྲུ་ཡི་ལས་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། དེའི་སྟེ ང་དུ་རི་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་གསུམ་དམར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཝཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། དའི་སྟེང་དུ་ལེ་ལས་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ། རླུང་གཡོས་མེ་ 
འབར་ཞིང་ཆུ་བསྐོལ་ཏེ། དེས་ཞུ་ནས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམལ་རྡོ་རྗེས་ཕྱེད་པའོ། དེའིསྟངདུ་བྷྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པ་ 
ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན། དཀར། སེར། དམར། ལྔང་། སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲ་ཡིས་མཛེས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་བྲེ་ཕུལ་གྱི་སྟེང་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་ 
སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། མེ་ལོང་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། བྱ་འདབ་ལ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་མེའི་སྟར་བུ། སྟེང་དུ་མདའ་ 
ཡབ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་དག་གི་བར་སྣང་རྣམས་སུ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཟུར་རྩེ་བཞིའི་གདུགས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་། ཕྱི་འགྲམ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་གཟུགས་མ་སྣ་ 


༡1 
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43 





ཚོགས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་དང་། ཟུར་བཞིར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུས་སྤྲས་པ། སྒོ་ ཞིའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གྲྭ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ། བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། སྣམ་བུ་སོ་སོ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཕྱིའི་ས་བཞི་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ 
དོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའོ། །དེའི་ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་རིམ་པ་གཉིས་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བའི་དབུས་སུ། དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་ཕྱི་ནས་འོད་ཟེར་ལྔས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་ པཱ 
པའི་ཀ་བ་ཤར་ཏུ་འཁོར་ལོ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲིས་མཚན་པའི་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་སྟེང་། རྡོ་རྗེའི་གདུང་གིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་ཕྱིའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། ལྷ་དང་མི་ལས་ཁྱད་པར་ “ 
འཕགས་པའི་ཁང་བཟང་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ། ནང་བལྟས་ཕྱི་གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ཐུན་མོང་གི་གདན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདན་གཙོ་བོ་དང་ཤར་ཕྱོགས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་དང་། མཱ་མ་ཀི་ལ་རྡོ་རྗེ། དེ་མ་གཏོགས་པའི་ལྟོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་པདྨ་དམར་པོ། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ཉི་མའི་གདན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་རིན་པོ་ 
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་ྦ ༄༅། །ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཞེས་པས་རྟེན་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ། ལྷག་མོས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དང་པོ་ལྷག་མོས་ནི། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དབུས་ཀྱི་ 

གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རྡོརྗེ་འཆང་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པང་ཅན་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ་སྔོན་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བ ཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ 
/ ཡུམ་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པར་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་སོགས་གོང་བཞིན། རལ་གྲི་འཛིན་པ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པར་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་ 
ཤཿ འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ། གཡོན་གོང་བཞིན། ལྷོར་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པར་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་ན་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ན་དྲིལ་བུ་པད་སེར་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་དུ་འོད་དཔག་ 
མེད་དམར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པར་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་དམར་པོའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་པ་འཛིན་པ། གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། གཡས་ 
ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གཡོན་ལྷག་མས་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ལྗང་ཁུ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པར་ཅན། ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་རལ་གྲི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་ལྗང་ནོར་བུ་ 








འཛིན་པ། དེ་ཐམས་ཅད ཀྱང་དབུ་སྐྲ་རལ པའི་ཐོར་ཅོག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པར་ཕྲོག་ཞུ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟས་ག་ཤལ་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 


གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའོ། །ཤར་ལྷོར་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པར་ཅན། | དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་འཁོར་ལོ་རྡོརྗེ་ཨཱཏྤལ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷོ་ 
ནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པཅ་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཨུཏྤལ སྔོན་པོ་རྩ་བ་དམར་བ། གཤན་གོངབཞིན ནུབ་བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་འོད་དཔག མེད་ཀྱི་ཅོད་པ; པར་ཅན། དམར་ནག་ 
དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག དྲུག་གི་གཡོན་དང་པོས དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་པ་འཛིན་པ། གཡས་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་ཨུཏྤལ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། གཡས་ལྷགམས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ ལོ་གཡོན་ལྷག་མས་ རིན་ཆེན་ 

རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་ཁུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པར་ཅན། ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཨཱཏྤལ།། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རིམ་པ་གཉིས་ 
པའ་ཤར་ལྟོར་གཟུགསརོ་རྗམ་དཀརམོརྣམསྣང་གིཅོད་པཌ་ཅན། དཀར་ནག དམརབའིཞལ་གསུམབྱག་དྲུགགདངཔོ་གཉསཀིས་མལངདམར་པོ་འཛིནཔ། གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་དང་ཨཱཏྤལ་དཀར་པོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་ 
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༧ ༄༅། །འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྒྲརྡརྗེ་མ་སེར་མོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པར་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝཾ་སྔོན་པོ་བསྒྲེངས་པ། གཡས་ལྷགམས་འཁོར་ལོ་དང་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ། གཡོན་ 
ལྷག་མས་གོང་བཞིན ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པང་ཅན། དམ ར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས ཀྱིས་དྲི་ཡི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྷག་མས་གོང་བཞིན བྱང་ཤར་ 
4 དུརོ་རྡོ་རྗེམ་ལྗང་ཁུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པར་ཅན། ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རོའི་སྣོད་འཛིན་པ། གཡས་ལྷགམས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཨུཏྤལ་གཡོན་ལྷག་མ་གང་ལིས གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་རེག་རྡོ་རྗེ་སྟེལྷ་མོ་ 
༔' དགུ་པོ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྒེག་པ། བཞིན་འཛུམ་ཞིང་ཟུར་མིག་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་བརྒྱན་པ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་རོལ་པའོ། །རིམ་པ་གསུམ་པའི་ཤར་གྱི་སྣམ་བུའི་གཡས་སྲ་ 
བྱམས་པ་གཡོན་དུ་ས་སྙིང་གཉིས་དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པར་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་བྱམས་པའི་གཡས་དང་པོས་ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་སྡོང་པོ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་འཛིན་པ། ས་སྙིང་གི་གཡས་དང་པོ་ | 
འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། གཉིས་ཀའི་གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷ་མོའི་སྣམ་བུའི་གཡས་སུ་ཕྱག་རྡོར་གཡོན་དུ་ནམ་སྙིང་གཉིས་སེར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པར་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 





ཕྱག་དྲུག་སོགས་རིན་འབྱངལྟར་བསྐེད། ནུ་བ་ཀྱི་སྣམ་བུའི་གཡས་སྲུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གཡོན་དུ་འཇམ་དཔལ་གཉིས་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པར་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སོགས་འོད་དཔག་མེད་ལྟར་བསྐྱེད བྱང་གི་སྣམ་བུའི་གཡས་སུ་ 
སྒྲིབ་སེལ་གཡོན་དུ་ཀུན་བཟང་གཉིས་ལྗང་ཁུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པར་ཅན། ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སོགས་དོན་འབུབལྟརབསྙེད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན་འོད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུསར་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ཤར་སྒོར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པང་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་དབྱུག་པ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་ „ 
དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དང་དྲིལ་བུ་གྲ་སྟྭ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པར་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་རལ་གྲི། གཡོན་སྔ་མ་ ༦ 
དང་འདྲ་བ། ནུབ་སྒོར་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པར་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་པདྨ་རལ་གྲི་གཏུན་ཤིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་སྙེམས་པ་དང་བཅས་པས་དཀུར་བརྟེན་པ་དང་དགྲ་སྟྭ་ཞགས་པ་འཛིན་ 
པ།[ བྱང་སྒོར་བགེགས་མཐའ་བྱེད་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པར་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ་གཏུན་ཤིང་། གཡོན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་འདྲ། ཤར་ལྷོར་མི་གཡོ་བ་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་ 
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༧ ༄༅། །པར་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་དགྲ་སྟྭ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འདོད་རྒྱལ་སྔོན་པོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པར་ཅན། སྔོ་ 
དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཧུུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་གཡས་ལྷགམ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། གཡོན་ལྷག་མས་ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པར་ཅན། སྔོ་དཀར་ 
དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཁར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་པདྨ་དགྲ་སྟྭ་འཛིན། བྱང་ཤར་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པར་ཅན། སྔོ་ _ 
དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ནག་པོ། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཁར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་རྩེ་གསུམ་དགྲ་སྟྭ་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་ ཡོ 
པའི་ཅོད་པར་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་མཛད་པ། གཡས་ལྷགམས་རྡོ་རྗེ་པད་མ། གཡོན་ལྷག་མས་སྡིགས་མཛུབ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པ་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་པདྨ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་ 
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གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་གཙགས་ཤིང་། ཧ་ཧའི་གད་རྒྱང་སྒྲོགས་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་ 
པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ན་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པ་སྟེ། ལྷགམོས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནས། ལྷ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བཀུག དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་འཇུག་པས་ཞུགས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐ་མཐོང་བས་སྒྲིབ་པ་དག བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིའོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་ནས་དེ་བཞིན་ 

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས་རང་རང་གི་ ང་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པ་ལྷགམོས་ཀྱི་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོརབཞིའི་དང་པོ་སྦྱར་ནི། རང་གི་སྙིང་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྷ་རྣམས་གདན་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ ྦ 
, དྲངས་ཏེ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་འཁོད་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མགྲིན་པར་འོད་དཔག་མེད། སྙིང་ཀར་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟེ་བར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། བརྨ་རྩར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ལྟེ་བར་སྤྱན་མ། སྙིང་ཀར་མཱ་མ་ 


ཀི། མགྲིན་པར་གོས་དཀར་མོ། སྤྱི་བོར་སྒྲོན་མ། མིག་ཏུ ་སའི་སྙི ང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་རྡོར། སྣར་ནམ་མཁའི སྙིང་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག སྙིང་ཁར་འཇམ་དབྱངས། རྡོ་རྗེའི་སྒོར་སྒྲིབ་སེལ། ཚིག་མཚམས་རྣམས་སུ་ཀུན་ 
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༧ ༄། །བངངང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱམས་པ། མིག་གི་སྒོར་གཟུགས་རྡོ་རྗེམ། རྣ་བར་སྒྲརྡརྗམ། སྣར་དྲིརྡོརྗེམ།ལྕེརརོ་རྡོརྗམ།རྡོ་རྗའིསྒོརརེག་རྡོརྗེ་མ། ལག་པ་གཡས་པར་གཤིན་རྗེ་གཤེད། གཡོན་པར་གཞན་གྱིས་མི་ 
ཐུབ་པ། ཁར་རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། དཔུང་པ་གཡས་པ་མི་གཡོ་བ། གཡོན་པར་འདོད་རྒྱལ། པུས་མོ་གཡས་པར་དབྱུག་སྔོན་ཅན། གཡོན་པར་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྤྱི་བོར་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ། རྐང་མཐིལ་གཤིན་རྗེ་ 


གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རང་གི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། རང་གི་ལུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པ་དང་། ལྷགམོས་ 


$ 
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འོད་གསལ་དུ་ཐིམ། འོད་དཔག་མེད། གོས་དཀར་མོ། དྲི་རྡོརྗེ། ནམ་སྙིང་། རྟ་མགྲིན། དབྱུག་སྔོན་ཅན་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ། དོན་གྲུབ། སྒྲོལ་མ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག རོ་རྡོ་རྗེ། སྒྲིབ་སེལ། ཀུན་བཟང་། བགེགས་མཐར་ 
བྱེད། སྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ། སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་རེག་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཐིམ། འཇམ་དཔལ་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པ། ལྷག་མོས་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའོ། །ཨོཾ་ 


-ཾཿ ལུས་ལ་པསྡུ་བའོ། །དེནས། ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ་སྣང་སྤྱན་མ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་བྱམས་པ། སའི་སྙིང་པོ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད། མི་གཡོ་བ་རྣམས་འོད་གསལ་དུཐིམ། རིན་འབྱུང་། མཱ་མ་ཀྲི། ཕྱག་རྡོར། སྒྲ་རྡོ་རྗེ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། འདོད་རྒྱལ་རྣམས་ 
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ཤུནཱཱ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱབླ་ཀོཉཱཧཾ། ཐམས་ཅད་སྟོཿ ང་པ་འོད་གསལ་འཁོར་འདས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །སྟོཿ ང་པའི་ངང་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ཀྱི་ནམ་མཁར་རུཾ་སྔོན་པོ་ལས་ཉི་མའི ་དཀྱིལ་ 
འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ དམར་པོ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེག་པ། ཡིག་འབྲུ་གསུམ་དང་པདྨ་ཡས་མར་ཐིམ། ཉི་མ་མས་ 
ཡར་ཐིམ་སྟེ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་སེམས་འོད་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་དྷརྨ་ 
ངྷ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པ་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པ་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་ 


པས། རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། བཛྲ་ཨཱཏྨ་ཀོཌཱཧཾ།། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་བྱ་གྲུབ་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས ཀྱིས རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ ་བུ་འཛིན་པ ་པ བཟླུམ ་པོའི་གདན་ལ རྡ་རྗེའི་སྐྱིལ ཀུང་གིས ་བཞུགས་པ། མ ཚན་དཔེས སྨྲས ཤིང་ ལོངས སྤྱོད་རྫོགས པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པ། སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ནི། དང་པོའི་མགོན་པོའི་ཐུགས་ 
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' ༄༅། །ཀ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་སྤྲོས། དེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས། སེམས་ཅན་ཞེ་སྔང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། སླར་སྐུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བདག་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་བདག་ཉིད་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་སྔོ་ དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཞབས གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པནི་སྤྲལ་སྐུར་བསྒྱུར་ 
བའོ། །དེའི་ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཏེ་བཞི་ག ཞལ་ཡས་ཁང་གྲྭ་བཞི། རླུང་རྒྱ་བའི་བུ་ག་བཞི་ནི་སྒོ་བཞི་སྣ་རྩེ་བཞི་ནི་རྟ་བབ་བཞི། རླུང་ལྔ་ནི་རྩིགས་པ་ལྔ། ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་རིན་ཆེན་ཕ་གུ། རྒྱུ་མ་དྲྭ་བ། ས་པ་དྲྭ་ཕྱེད་པ། བྱང་ 
' སེམས་དཀར་པོ་ཟླ་ཕྱེད། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མེ་ལོང་། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་བ་དན། སྣའི་རྣམ་ཤེས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དར་འཕན། མིག་རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཚན་མ། ངིན གེས་རི་ གས། སྣ་རྟ་ 
བབས་ལ་གནས་པའི་བ་དན། ལྕེ་དྲིལ་བུ། རྣ་བ་སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་དང་། ཟུར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། ལུས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན། རྐང་བརྒྱད་ནི་ཀ་བ་བརྒྱད། ཡིད་དབང་དབུས་ཀྱི་པདྨ། ལྟེ་བ་བུམ་ 
པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་གཟུགས་ཕུང་གི་ངོ་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཱཿ སྙིང་ཀར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྱོཾ། ལྟེ་བར་ཚོར་བའི་ངོ་བོ་སྭཱ། བླར་རྩར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧ། ལྟེ་ 


༡༤༤༨༨། 
༣༩) 
༣༩ 





བར་ས་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལེ། སྙིང་ཁར་ཆུ་ཁམས་ཀྱིངོ་བོ་མུ། མགྲིན་པར་མེ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་པཱཾ། སྤྱི་བོར་ །ཁམས་ཀྱི་ཏཱཾ། མིག་ཏུ་མིག་དབང་གི་ངེ་བོ་ཐྡེ། རྣ་བར་རྣ་བའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨཾ ཾཿ  ལྕེར་ལྕེའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨཱ། སྙིང་ཀར་ཡིད་། 
དབང་གི་ངོ་བོ་རཱུ། རྡོ་རྗེའི་སྒོར་ལུས་དབང་གི་ངོ་ བོ་ཨོཾ། ཚིགས་རྣུམས་སུ་ཚིགས་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོ་པ། ཕྩིགཞག་ཏུར་རཀ་ངོོ་སཾ། མིག་གི་སྒོར་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྲིཿ རྣབར་སྒྲའིངོ་བོཅྱཾ། སྣར་དྲིའི་ངོ་བོ་བ། ལྕེརརོའིངོ་བོ་ཧོ། རྡོ 
ྗའ་སྒོར་རེག་བྱའི་ངོ་བོ་ཁ། ལག་པ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་རཱུཾ། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་རྙུཾ ཁར་ཁའི་ངོ་བོ་དྲཱཾ། ྡརྗེརརྡོ་རྗེའིངོ་བོ་ཧུཾ། དཔུང་པ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་ཧྲུ། གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་དྲོ། པུས་མོ་གཡས་ 
པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་ད ཧཱུ གཡོན་པར་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་དྲོ ཧཱ། སྤིབོར་སྤྱི་བོའི་ངོ་ ངོ་བོ་ང ཧཱ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་རྐང་མཐིལ གྱི་ངོ་བོ་ཧཱོཾ་སྟེ། རང་གི་ཕུང་ཁམས སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ ཅད་ལྷའི་ ངོ་བོར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམ་པས། བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ 
དཀྱིལ་བསྒོམ་པའོ། །བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་ ་བ། དེ་ལས་སྤྱན་མའི་ཚོགས་སྤྲོས། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ ནས་རྣམ་སྣང་སྤྱན་མ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ། ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གང་བའི་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མཚན་དཔེས་སྦྲས་པའི་མདུན་དུ་བདག་ཉིད་འདུག་སྟེ། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། རྡོ་ྗེའི་སྐུས་ 
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༄༅། །ནི་མཛད་དུ་གསོལ། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེདཿ །དེང་བདག: རྡོ་རྗེའི་སྐུསཿ །ཞེས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྣམ་སྣང་འཁོར་བཅས་བདག་གི་སྤྱི་ 


གཙུག་ནས་ཞུགས་པས་རང་གི་ལུས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གང་ཡིན། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིས་རབ་བཀང་ནས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ཡིས། །བདག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཨཱ་ཀོཞུཧཾ།།ཉེས་བརྗོ་ཅེངརྒལབཟངབསོགསསྐིནགིས་བརླབས་པོ །ལྕེར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿ དམར་པོའོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། དེ་ལས་གོས་དཀར་མོའི་ཚོགས་སྤྲོས། དེ་དག་གིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འོད་དཔག་མེད་གོས་དཀར་མོ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གང་བའི་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་གསུང་རྡོ་རྗེ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་མདུན་དུ་བདག་ཉིད་འདུག་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་གསུང་ལམ་དཔལ་ལྡན་པ། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམ་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་སུ། རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེདཿ །དེང་བདགཿ །རྡོ་རྗེ་གསུངཿ །ཞེས་གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འོད་དཔག་མེད་འཁོར་བཅས་ 
བདག་གི་མགྲིན་པ་ནས་ཞུགས་པས་རང་གི་ངག་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གང་ཡིན། །ངེས་པའི་ཚིག་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བདག་གི་ཚིག་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཞིང་། །ཆོས་འཛིན་པ དང་འདྲ་བརཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཀྐ་ 
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བཛྲ་སྭ་ ་ཝ་ཨཀྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་སོགས། གསུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །སྙིང་ཁར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྱུ་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་དེ་ལས་མཱ་མ་ཀཱིའི་ཚོགས་སྤྲོས། དེ་དག་གིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་མི་བསྐྱོཿ ་པ་མཱ་མ་ འི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གང་བའི་དབུས་སུ། གཙོ་བོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་མདུན་དུ་བདག་ཉིད་འདུག་སྟེ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་འཆང་བ། །རྡོ་རྗེམི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་ནས་སུ། རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེདཿ །དེང་བདགཿ །རྡོ་རྗེ་ཐུགསཿ །ཞེས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མི་བསྐྱོད་པ་འཁོར་བཅས་བདག་གི་ 
སྙིང་ཁ་ནས་ཞུགས་པས། རང་གི་སེམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་གང་ཡིན། །གསང་བའི་བདག་པོ་བློ་ལྡན་པ། །བདག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་འགྱུར་ཞིང་། །རྡོརྗེ་འཛིན་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཅི ཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་སོགས་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་བཟུང་སྟེ་སྒོ་ 
ཤི ྣ གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། རང་གི་སྙིང་ཁའི་དྲོ་གིའོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས། ཧྱུཾ་ལ་ཐིམ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྙིང་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གསུང་ལོངས་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡུངས་དཀར་གྱི་ཚད་ 
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༧ ༄༅། ྦ །ཙམ། དའེ་ཐུགས ཀརཉ་མའ་སྟང་དུ་རྡ་རྔ་ཡན་པའ་ལྟ་བར་ཐུགས ཆས སྐུའི་ངོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས དཔའ་དྱུ་ནག་པ་འད་འབར་བ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག 
གཉིས་པ་རང་འདྲའི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ྡརྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་སྙོམས་འཇུག་མཛད་དེ། བདུད་རྩི་འཛགས་པས་སེམས་དཔའ་གསུམ་ཚིམ་ཞིང་མཉེས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པ་ནི། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ླ ཉེ རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱུང་སྟེ། དེ་ཁཾ་ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་སོགས་ཞལ་ཕྱག་རྣམས་གོང་བཞིན་གསལ་བཏག། དེའི་སྤྱི་བོར་གཟུགས་ཕུང་གི་ངོ་བོ་ཨཾ། ཞེས་པནས། སྤྱི་བོར་རླུང་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏཱཱཾ། ཞེས་པའི་བར་དང་། ས་སྙིངལ་སོགས་པར་སེམས་དཔའ་ 
ཤི བརྒྱད་མི་འགོད་པར། མིག་གི་སྒོར་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཛྫཿ ནས་རྡོརྗའིཚབ་ཏུ བྷ་གའི་རྩེ་མོར་རེག་བྱའི་ངོ་བོ་ཁཾ། ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར། ལག་པ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངེ་བོ་དྲ། ཞེས་པ་ནས། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་རྐང་མཐིལ་གྱི་ངོ་བོ་རྷོཾ་སྟེ ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷའི་ངོ་བོར་ པོ 
གྱུར། ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བརྗོད་ཅིང་། འོནྭ་ཀྱང་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྐབས་ས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་དུས་སུ་བྷ་གར་བྷ་གའི་ངོ་བོ་ཧྲུཾ་ཞེས་བརྗོད། ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་བསམ་པའི་ཚེ། ལག་པ་གཡས་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སྲུ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཚབ་ཏུ་རོ་ལང་མ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་མོ་བཅུར་བསྒོམ་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱས་པའོ། ་ང་གི་གསང་གནས་ཧྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། རྩེ་མོར་ 


ཨོཾ་དཀར་པོས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམལ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འདུ་བྱའོ། །ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་ནང་འོད་ཟེར་ལྔས་གང་བས་རིན་འབྱུང་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ 
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ག་ཌ་བྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཧ། ཞེས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱར། ཧྱཱུཾ་ཕཊ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐིག་ལེར་ཞུ་ནས་པདྨར་བབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། [ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་པུ་ 
ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམ། ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པའི་སྐབས་འདིར་མི་དགོས། གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་ཆོག་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་རྩ་ཞལ་གྱི་སྣ་རྩེར་ཐིག་ལེར། སེམས་ཅུང་ཟད་གཏད་པའོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་འབྲུ་གསུམ་ཅི་ནུས་ 
སུ་བཟླའོ། །གསུམ་པ་ངག་བཟླས་པ་ནི། ལྷ་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་ས་ནོན་ལས་ལྷ་ཚོགས་སྤྲོས། དེས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས། སྔགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །བཟླས་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧོ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅི་མང་བཟླས། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་དྷ ཨོཾ་ 


ཨཱཿ ཛིན་ཛིག་ཨོཾ་ཧྷུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཏྣ་ཛྫཾཀ་སྭཱ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱ་རོ་ལླིཀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿ པྲབྷཾཀ་ཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ མོདཱ་ར་ཏི་ལཱ་ཧྷཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ དྭ་།རཏི་མཱཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱ་གཱ་རཏི་པཾདྱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ར་ཏི་ཏཱི་ཧྲུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ རུ་པ་བཛྲི་ཛཧཱུཾ། ཨོཾ 


ཨཱཿ ཤཔྟ་བཛྲིྷཾྲུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ གནྡྷ་བཛྲི་པཾདྲུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ར་ས་བཛྲིཧོཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ པརྙེ་བཛྲིཁཾཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ: མི་ཏྲིམི་ཙཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཀྱིཏི་གནྦྨབྲིལ་ཙྷུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་པཱཌི་ཨོཾ་ཙཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཁ་གནྡུ་ཨོཾ་ཙྷུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ཨོཾ་དྲུཾ། ཨོཾ 


ཨཱཿ མངྡྷ་ཤཱིཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ སརྔ་ཌི་ཁ་ར་ཌ་བིགྐི་བྷིནི་ཨོཾཛྷུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ས་མརྟ་བྷ་དྲ་པི་ཛྷུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཡ་མནྟ་ཀྭཏ་ཛཱུཾ་ཧྲུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ པཱཛྙཱ་ཏ་ཀྲཏ་ཛཱཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ པདྨརྟ་ཀྭཏ་ཧཱུཾདཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བིབྷྷནྟ་ཀྲཾཏཧཱུཾ་ཧྤུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱ་ཙལ་དྲུཾ་ཧྲུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
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ྦ ༣༧] དྲ ། ཊཀྐི་རཱ་ཛུཾདཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ནཱི་ལ་དྫ་དྲོཾཧཾ ཨོཾ་ཨཱཿ མ་ཧཱ་བ་ལ་དྲུཾ་ཧྱཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱའི་”ཀྲ་ཝནྟེདྲོཾཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿ སྭུསྔ་རཱ་ཛཱུཾ་ཧྱུཾ ཞེས་པ་རྣམས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས། བཟླ་ཚར་བ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅདཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་གསང་པ་འདུས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། བཞི་པ་གཙོ་བོ་དོན་དམ་ 
( ཁ་བཞུགས་པ་དང་། ལྔ་པ་གླུའི་བསྐུལ་བནི་སྒྲབ་ཐབས་བསྡུས་པའི་སྐབས་འདིར་མི་དགོས། དྲུག་པ་བསྟོད་པ་དང་མཆོད་པ་གོང་འོག་བསྒྱུར་ནས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ལས་མཆོད་ཡོན་མ་དཀར་མོ། པེ་ལས་མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ། ངྷི་ལས་བདུག་སྤོས་མ་སྔོན་མོ། དཾ་ལས་ 
¦ མར་མེ་མ་དམར་མོ། པཾ་ལས་དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་ཁུ། ན་ལས་ཞལ་ཟས་མ་དཀར་མོ། ཤཾ་ལས་རོལ་མོ་མ་སྔོན་མོ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། རང་རང་གི་མཆོད་རྫས་འཛིན་པ། འཛུམ་པའི་བཞིན་ལ་མཛེས་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པར་ 
གྱར། ཨོཾ་བཛྲ་སྨྲ་ར་ཌ་ཁི།། ཞེས་དང་དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོདཀྱི་ཕྱགརྒྱབྱསལ་སེ་གོལ་གཏོགས་ཏེ། རང་གི་བ་སྤྲུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཤཱི་གུ་བྱེ་ས་མཱ་ཛཿ མཆྫལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར། པའེ། ྷཱ་པེ། དི་པེ། གནྡྷེ ནི་ཝི་ཏེ་ཨཱཿ༔ ཧཱུ (ཨོ་ ཨཱཿ རྲུ་པ་བཛྲི་སོགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་མཆོད། དེ་ནས་ནང་མཆོད། བི ན་གྱིས་བསངས། ཤུ་ནྱུཾ་ཏུ་སྦྱངས སྟོང་པའི་ངང་ལས་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 






ཇེ 
༣ 
༣༩) 


འཁོར་ོགས་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། (ཨྲོ' ཨཿ ཧྲུཾ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། (ཨོཾ་ ཨཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་སྭ་སོགས་ས་བོན་གྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་སོགས་ནས། ཨྡ་ 
ཀོཉཧཾ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་པས་གསང་མཆོད་དང་། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད། བདུན་པ་ཉེར་བསྡུ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
ཁོར་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལས། ལུས་རྒྱས་པ། མ་ཞུ་བ་སེལ་བ་གཉིས་དགོས་ན་བྱ་ཞིང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ ན་དུ་བྱུང་ནའང་ལེགས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། ཁོ་བོས་ _ 
བརྩམས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་བཞིན་ནོ། །ཐུན་གཞན་རྣམས་ལ་འདི་བཞིན་བྱས་ནས། གཏོར་བསྔོ་བྱེད་ན་གོང་གི་བསྡུས་པ་དེ་ནང་བཞིན། མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད། རྗེས་ཆོག་གི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ཀྱང་གོང་གི་དེས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ “ཾ 
གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་ལ་འཆར་ནུབ་གཉིས་དང་ཕྱེད་གཉིས་ཏི ང་འཛིན་འཇིག་པའི་དུས་ཡིན་པས་ཐུན་བར་བྱ། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཐོ་རངས་ཅི་རིགས་ནས་ལངས་ལ། གོང་ཉི་མ་ཤར་བར་ཐོར་ཐུན། དེ་མཚམས་གཏོར་མ་ཚེ་སྒྲུབ་སོགས་ཆག་མེད་ཡོད་ན་ 
བྱ། རང་གི་སྒྲབ་ཁང་ལ་ཉི་མ་ཤར་ནས། ཉི་མ་ཕྱེད་བར། ཕྱེད་ཀྱི་སྒང་ལ་ལྟོ་ཟ་ཞིང་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་ཉི་མ་མ་སྒས་ཙམ་བར། ཉི་མ་ཟེར་ཐག་ཆོད་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་བར་རྟག་འགྲས་སུ་བྱས་ལ། བླབས་པའི་གངས་ 
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' ༄༅། །འཛིན་ཚུལ་ནི་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་མར་འབྲུ་གསུམ་ཅི་ནུས་བཟླས། དེ་ནས་གཙོ་བོའི་སྔགས་ལ་བཞི་འབུམ་ལ་སོགས་ཀྱི་བར་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་ཏུ་འཁོར་སྔགས་རྣམས་གསུམ་ཙམ་རེ་ 
བཟླས་། གཙོ་བསྙེན་སོང་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ། བཞི་ཁྲི་རེ་བཟླས་པའི་སྐབས། གཙོ་སྔགས་དེ་ཕྲེང་སྐོར་ཙམ་དང་། གཞན་རྣམ་སྣང་སོགས་ལ་རིམ་གྱིས་གྲངས་བཟུང་ནས་སོགས་ཚར་རིམ་ཉུང་བ་དང་། མ་སོང་བ་རྣམས་ལ་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
¦ བྱས་ན་གྲངས་བསྙེན་མཐར་ཕྱིན་བྱའོ། །བཟླས་བྱའི་ཕྲེང་བ་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་བོ་དྷི ཏྟས་གོ་ཆོད་ཅིང་ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་བུ་ལུགས་ལ་འདུག་ཀྱང་ས་ལུགས་ལ་མ་གསལ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་གང་རུང་དུ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
༥ མཐོང་བ་དང་། འབྲུ་གསུམ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཞི་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འགྲུབ་པའི་རྟགས་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་རྟགས་སོགས་ཅི་རིགས་མཐོང་བའི་མཚན་ 
མའོ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིན་ནས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ནི་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡི་གེ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་གཞིར་བཞག དེ་ལ་ཟུར་འདེབས་ཅུང་ 
ཟད་དགོས་པ་རྣམས་དེའི་རྗེས་འབྲང་གི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སྦྱིན་སྲེག་ཚར་བའི་སང་ལྟ་བུ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་རྒྱས་པར་ཕུལ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཐོ་དེ་ 
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རང་གཞན་གང་རུང་གིས་བསྡུ། དེ་ནས་དམ་ཚིག་ཅན་གཉིས་གསུམ་ནས་བཟུང་རིམ་གྱིས་ཕྲད་ནས་གྲོལ་བ་མ་གཏོགས་དེ་མ་ཐག་མང་པོའི་གསེབ་ཏུ་མི་འགྲོ་བར་གསུངས་ཀྱང་། དེང་སང་ནི་རྣམ་དབྱེ་ཆེར་མི་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་གྲངས་དང་མཚན་མའི་ 
སྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་འདིའི་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་ཁྲིད་སྟོན་ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་མཐའ་དག་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱས་པས་རང་གཞན་ལ་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ཕན་བདེ་ 
བརྩམས་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། གཞན་གྱིས་དེ་ལ་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བསྐུལ་མ་གསལ་འདེབས་བྱེད་མཁན་མི་འདུག་རུང་། རང་གི་ཁས་བླངས་དང་ལྷག་བསམ་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ ༦ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། འགོས་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་དང་། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ བ་དཀྱིལ། སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་རྣམ་བཤད་ཆེན་ 
ད མོ་རྣམས་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་ཞིང་སྤྱི་འགྲེ་རྣམས་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པར་རང་གི ླ་གསཀིསསྦྱརསྟེ་བཤྲབས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །། ྦ 
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༄༅། ་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མཆྫལ་བྷྱཿ རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་གཅིག་འདུས་ཡེ་ཤེས་མེས། །མ་རིག་མུན་སེལ་གྲུབ་གཉིས་དགེ་ལེགས་ཀྱིས། །སྣང་བ་གསལ་མཛད་བླ་མའི་ 
ཞབས་བཏུད་ནས། །སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །འདིར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཞི་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བར། དབེན་པའི་གནས་སྲ་ས་ཆོག་མ་བྱས་ན་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་དང་། བྱས་ན་མི་དགོས་པས། བ་བྱུང་དང་དྲི་ 
བཟང་གིས་བྱུགས་པའི་གཞི་ལ་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་བཏབ་སྟེ། ཞྱི་རྒྱས་གང་རུང་གི་ཐབ་ཁུང་གི་ཕྱིར་ལྷ་སྣམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་ནས་མེ་རིས་ཀྱི་བར་སྤྱི་འགྲེ་བཞིན་བྲིས་ 









༠ ༄༅། །པའི་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ། ཞི་བ་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་དང་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བ། རྒྱས་པར་རིན་ཆེན་དང་རིན་ཕྲེང་། ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མལ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་རལ་ 
གྲི། ཐབ་ཁུང་གི་གྲྭ་བཞིར་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད། ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའམ། ཟླ་ཕྱེད་རིན་ཆེན་བྲི་བར་གསུང་ཞིང་། དེ་ནས་བུད་ཤིང་རྫས་དང་མཆོད་པ་ཡོ་བྱད་རྣམས་གསུང་ལ། དངོས་གཞི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བ་དང་། མ་འབྲེལ་བའི་ལུགས་ 
གཉིས་ལས། འབྲེལ་བ་ལྟར་ན་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་གྲབ་ནས་ནང་དུ་ལོག་ཏེ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐོང་། གསོལ་བཏབ་སྒོ་དབྱེ། བཟོད་གསོལ་རྣམས་གྲུབ་པ་དང་། ཞྱི་རྒྱས་གང་རུང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ཞུགས་ནས། འདས་པའི་མེ་ལྷ་ ཁྱ 
ོ སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚེ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཐབ་ནང་དུ་མེ་ཏོག་གིས་མཚན་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གང་རུང་འབུལ་བར་གསུང་། མ་འབྲེལ་བ་ལྟར་ན་བདག་བསྐྱེད་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་ཉེར་བསྡུའི་བར་བྱས་ལ། སྦྱིན་སྲེག་གི་། རེ 
བསྲུང་འཁོར་ནས་བཟུང་ཆོ་ག་རྣམས་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། འདས་པའི་མེ་ལྷའི་གཙོ་བོ་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་རྣམ་སྣང་དང་རིན་འབྱུང་གང་རུང་གོ་འཕོ་བར་གསུངས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་གང་ལྟར་ནའང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་བསྲུང་འཁོར་ 
གྲུབ་ནས་ཐབ་ཀྱི་ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ཆོག་དང་། བགེགས་མཐར་བྱེད་ལ་སྲེག་རྫས་ཕུལ་ནས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་བྱང་ཤར་དུ་བཞུགས་ཚར་བ་དང་། ཐབ་ནང་གི་མེའི་དབུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་ 






སོགས་གསུངས་ལ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བར། འདས་པའི་མེ་ལྷར་སྲེག་རྫས་ཕུལ་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་མཆོད་བསྟོད། འདོད་དོན་གསོལ་བཏབ། བཟོད་གསོལ་རྣམས་བགྱིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བ་ལྟར་ན། ཐབ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་མེ་ཏོག་གིས་མཚན་ 
པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་གྱི་ལྷ་གནས་སོ་སོར་བཞུགས། མ་འབྲེལ་བ ལྟར་ན་བསྡུ་རྒྱ་སྔགས ་དང་བཅས་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྡུ་ཞིང་། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྡུ་བའི་གསལ་ཁ་མ་གསུངས་པས་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་ 
བཞག འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ལྷག་མས་མཆོཿ ་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསུང་ལ། ཡང་བསྙེན་པའི་ཁ་བསྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་འདི་ལྟར་གསུང་སྟེ། སྔགས་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྙེན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ 
སྔགས་དང་འབྲེལ་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་གིས་ལྷ་ཚིམ་པར་བྱ་དགོས་པར་བཤད་པས་དེའི་ཚུལ་ཡང་། བསྙེན་པ་བྱ་བའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ། ཞི་བའམམརྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུད་རྐྱང་པ་བྱས་ལ། དེའི་དྲུང་དུ་ཁ་བྱང་ཤར་དུ་བལྟས་ལ། སྲེག་རྫས་གཡས་ 
དང་། མཆོད་རྫས་གཡོན་དུ་བཞག རང་རྣམ་སྣང་ངམ་རིན་འབྱུང་གི་གཙོ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཚང་བར་བསྒོམ་ནས། མདུན་གྱི་སྲེག་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཐབ་ཁུང་བྫ ་ལས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད། དེའི་ནང་དུ་ལྷག་མོས་ལྟར་ལྷ་སོ་གཉིས་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག དེ་ནས་མེ་བླངས་ལ་སྤར་ཏེ། མར་བླུག་ལ་མ་ཤི་བ་བྱ། དེར་སྔར་ནམ་མཁར་བཏེག་པ་དེ་ཕབ་ལ། བསྟོད་པ། ཕྱི་མཆོད། ནང་ 
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༧ ༄༅། །མཆོད། མཉེས་མཆོད་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་སྔར་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་བྲིས་པ་ཡིན་ན། ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་རྫས་སོ་སོའི་སྔགས་དང་། བདག་གི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤུནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
པ་དང་། རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་བྲིས་ན་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་པུཏྤི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་བརྗོད། བསྡུ་ན་འབྲུ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་བཅུག་པས་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་རེ་ལ། སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ 
„ ཕྲག་རེ་རེ་བྱའོ། །མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། དངོས་གྲུབ་བླངས། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། ལྷ་རྣམས་རང་གི་ལུས་དཀྱིལ་ལ་བསྡུ། ཐབ་ལ་རས་གསར་པས་གཡོགས་ལ་སྦ། ནང་པར་ཡང་ཆོ་ག་ལ་སྔར་བཞིན་འཇུག་ 
4 གོ །ཡང་ན་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཟླས་པ་དུས་མཉམ་དུ་ཚར་བར་བྱ་སྟེ། སྔགས་བཅུ་བཟླས་ཤིང་སྦྱིན་བསྲེག་རེ་རེ་བྱས་པས། སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་སོང་ཙམ་ན་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཐོན་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཉིན་པར་བཟླས་པ་ 
དང་། དེ་དུ་སོང་གི ་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་མཚན་མོ་བྱེད་པར་བཤད་པས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་མཉེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱུད་དེས་བསོད་ནམས་རྒྱས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་ན་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསྙེན་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་མི་བསྐྱོད་རྡོརྗེའི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་འབྲེལ་ན་ཐབ་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་བོ་གོ་འཕོ་མི་དགོས། མ་འབྲེལ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཡིན་ན་བདག་བསྐྱེད་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་བྱས་ 
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ནས། སྦྱིན་སྲེག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཞི་བ་ལ་རྣམ་སྣང་དང་། རྒྱས་པ་ལ་རིན་འབྱུང་དུ་འཕོ། འབྲེལ་མ་འབྲེལ་གང་ལྟར་ནའང་ཐབ་ཀྱི་ཕྱིར་བྲིས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ཆོག་དང་། མེའི་དབུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལེའུ་ཚེ་དགུ་ལྷ་སྣམ་རིམ་ 
པ་གསུམ་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། བསྙེན་པའི་ཁ་བསྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ལྟར་ན། ཐབ་ཀྱི་ཕྱིར་གཞལ་ཡས་ཁང་བྲི་མི་དགོས་པར་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་རྐྱང་པ་བྲིས། བདག་བསྐྱེད་ལ་རྣམ་སྣང་ངམ་རིན་འབྱུང་གང་རུང་གི་གཙོ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་། ཐབ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད་དེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་སོ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་རྣམ་གཞག་གསུང་ཞིང་། དེའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཡོངས་རྫོགས་དམིགས་བསལ་མ་མཛད་པ་རྣམས་གོང་དུ་གསུངས་པའི་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་སོར་ 
བཞག་བྱེ་ པ་ནི་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པས་དེས་ན་འདིར་བསྙེན་པའི་ཁ་བསྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ས་ཆོག་དགོས་པ་དང་མི་དགོས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་ 
བའི་ཐབ་ཁུང་བརྐོས་པའམ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་ལས། ཕྱག་ལེན་ལ་བྲིས་པ་གཙོ་ཆེ་བས་ཐབ་འདྲི་བའི་སྟེགས་དགོས་མིན་སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་གཞི་ལ་ས་དཀར་དང་བ་བྱུང་དྲི་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་བྱུགས། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ་པའི་མཐོ་གང་ཟླུམ་ 
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༧ ༄༅། །རེ་ལྔ། ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མར་འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན། པད་རལ་བྱ་བའམ། ཡང་ན་དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་སྔོན་པོ་ཕྱོགས་བཞིར་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་། ཡང་ན་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ནས་འབྲས་གང་རུང་གི་ཚོམ་ 
བུ། ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ། སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བྲིས་པའི་ཐབ་ལ་ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་ནས་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་། སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ལྕི་བས་ཟླུམ་པོ་ཐོ་གང་གི་དཔངས་བརྩིགས་ལ། དེའི་ནང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤར་ 
„ ལྷོར་མེ་ཚང་གི་ཏིང་ལོ་བཞག མེ་ལྷར་ཚོམ་བུ་དགོས་མིན་གྱི་བཤད་པ་མེད། ཐབ་ཀྱི་ཕྱིར་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དང་ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་ལྷག་རེ་དང་བཅས་པའི་ཕུར་གདན་ཁུང་བུ་གྲུ་གསུམ་པ་བཅུ། རང་གི་གཡས་ཐབ་ཀྱི་ 
” གཡོན་ནས་གཙང་མའི་སྟེགས་དང་ཁུད་གང་རུང་ལ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་སྦོམ་ཕྲ་མཐེའུ་ཆུང་དང་རིང་ཐུང་ཁྲུ་གང་རྩ་རྩེ་མར་དང་སྦྲང་རྩིས་བྱུགས་པའི་ཡམ་ཤིང་བཅུ་ཆའི་གྲངས་འཛིན་སོགས་ཕོན་ཆེ་བ་དང་། འགྲུབ་ན་ཁ་ཚ་རུལ་བསུང་མེད་པའི་འབྲི་མར་ 
ཞུ་བའི་ཁུ་བ། དེ་མིན་མར་ཁུ་གང་རུང་། ཏིལ། ཞོ། འོ་མ། མར། ཀ་ར། བུར་དཀར། སྦང་དཀར་རྣམས་ཙམ་པ་དང་སྦྱར་བའི་ཟས་མཆོག འབྲས། སོ་བ། ནས། སྲན་མ། གྲོ། དུར་བ། ཀུ་ཤ་རྣམས་ཁ་གསོའི་ཆས་དང་བཅས་པ་ 
ཏིང་གཏོར་སྟེབ་སོགས་ཞི་བའི་སྣོད་གང་རུང་དུ་བཤམས་པ་དང་། རང་གི ་གཡོན་ཐབ་ཀྱི་གཡས་སུ་སྟེགས་དང་རས་སོགས་ཀྱི་གཞིར་འབྲུ་བཀྲམ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཟླུམ་གཏོར་བཀུ་བག་ཅན་ལྔའམ། གསུམ་ 
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མམ། གཅིག མེ་ལྷའི་ཟླུམ་གཏོར་རྣམས་བཤམས་པའི་མདུན་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་ཐབ་ཀྱི་ ༨ཤར་འཇིག་རྟེན་པའི་ནུབ་ཏུ་རང་གི་སྟན་ནང་ཚང་ཅན་དེ་དང་ཐབ་ཀྱི་བར་དུ་མེ་ཡོལ་དཀར་པོ་གངས་རི་ཝཾ་དང་ཆུ་རིས། དེའྱི་རྒྱབ་སྟེགས་གང་ 
རུང་ལ་རྡོར་དྲིལ་གྱི་བར་དུ་དགང་བླུགས་ཁ སྤྱར། དུང་ཆོས་སོགས་སྣོད་གང་རུང་དུ་དྲི་བཟང་གི ་ཆུ་འཐོར་ཡབ་བཅས་དང་ནང་མཆོད་འཐོར་ནས་གོས་གཟུང་། བསྲ ང་འཁོར་གྱི་ སྐབས་སྲ་དགོས་པ འི་ཕུར་པ་བཅུ། ཐོ་བ། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ 
བརྒྱད། སྤོར་ལྡེ་རྣམས་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་གོས་རྒྱན་དཀར་པོས་བརྒྱན་ཅིང་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་ཞི་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཙོག་པུའམ་སྦྱིལ་ཀྲུང་གང་རུང་གི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤར་དུ་ཁ་ཕྱོགས་པར་འདུག་ལ། རྗེ་ „ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ལས་བསྙེན་པའི་ཁ་བསྐོང་གི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ན། རྣམ་སྣང་གཙོ་གྱུར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ཤེས་པའམ། ཡང་ན་ཤུགས་ལས་བསྟན་པ་ནི། ཡིག་ཆ་དེ་ཉིད་ལས། ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་སྦྱར་རུང་བར་ འཾ 
གསུངས་པ་དང་། བདག་བསྐྱེད་ཚོགས་རྟེན་ནས་ཉེར་བསྡུའི་བར་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་བར་བྱས་ལ་ཞེས་གསུངས་པས། མི་བསྐྱོད་རྗེའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱར་རུང་བར་གསུངས་པས་ན་ངེད་རང་གིས་བརྩམ་པའི་བསྙེན་ཡིག་ 
མི་བསྐྱོད་དགོངས་རྒྱན་དུ་བཤད་པའི་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་དང་། བདག་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་ཉེར་བསྡུའི་བར་བྱས་ལ། ཤུརུ་ཏ་སོགས་དང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། ཞེས་པ་ནས་འོད་དམར་པོ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
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༣༢ ༄༅། །པ་ཞེས་པའི་བར་བསྲུང་འཁོར་གྱི་འོག་བཞིན། དེའི་ཕྲག་པ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་ཨེ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་དེ་རྣམས་ལས་དུས་མཐའི་མེ་དང་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་དྲུ། མེའི་འོད་ཟེར་ཅན་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་སའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། རང་གི་སྙིང་ཀར་ཏི་མའི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་སྔོན་པོ། ཞེས་སོགས་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟུག་པར་གྱུར་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། དེ་ནས་སྟེང་ལ་སོགས་པའི་ཕུར་པ་རྣམས་རིམ་པ་ 
བཞིན་བཟུང་ཞིང་སྒྲིལ་ལ། ཨོཾ་གྷ་གྷ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་དེ་བཏབ་པར་མོས་ཤིང་ཕུར་འོག་ཐོ་བས་བརྡུང་ལ་རང་ངམ་གྲོགས་གང་རུང་གི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕུར་གདན་རྣམས་ལ་ཤར་གྱི་གཡས་ནས་བཟུང་བྱང་ཤར་གྱི་བར་དང་། ནུབ་ཀྱི་གཡོན་། 

༡ རྣམས་སུ་ བཙུགས། དེ་ལྟར་ན། ཨོཾ་གྷ་གྷ་ནས། ཧཱཾ་དྲོ་ཧྤཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱི་བར་ལན་བཅུ་བརྗོད་ལ། ཞེས་སྣོད་མཛེས་ལ་བཀའ་བསྒོས་པས་ནས། འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་གྱུར་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན། དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་ལ་བསངས་ཆུ་འཐོར་ 
ཡབ་ཀྱིས་གཏོར། ཨོཾ་ཨཱཿ བྷིྷནྟ་ཀིཏ་སོགས་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾཤུ་ནཱ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། ངོར་ཆེན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ལས་ཀུ་ཤའི་བསྐྱེད་ཆོག་མ་གསུངས་ཀྱང་། དེའི་བསྐྱེད་ཆོག་ཙམ་སྤྱི་འགྲེས་ཁ་བསྐང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པས། ྦ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱུ་ 

ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཞེས་དང་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ལ། ཀུ་ཤ་འདི་ནི་བཟ ང་ཞིང་དགེ །ཚངས་པ་ཡི་ནི་དག་བྱེད་དེ། །དཀོན་ 


༤ 
༦ 
༩ 





མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་ཡིན། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །འདེས་བདག་ཅག་ལ་བགེགས་མེད་པར་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་ཨ་མ་ཏ་ཀུནྨ་ལི་སརྦ་བིབྷྱན་ནཱ་ཤ་ཡ་ཛྲུཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། ཀུ་ཤ་གཙང་མ་ཐབ་ཀྱི་ཕྱོགས 






༨ ༦༽ 


མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བཞིན་དང་། ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཤྲི་སྭཧཱ། ཨོ་ཇ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། རྟག་ཏུ་བཤད་པའི་སྤོར་ལྡེ་ལ་བྲམ་ཟེ་རྒྱུན་བཞག་གི་མེའམ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་རྩུབ་པ་ལས་བྱུང་བའམ། མེ་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་མེས་སྤར་བ་ཐལ་མོའི 
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མཚམས་བརྒྱད་དུ་གཡས་བསྐོར་དུ་དང་པོའི་རྩ་བ་ཕྱི་མའི་རྩེ་མོས་ནོན་པ་དགྲམ། ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་བསངས་ཆུའི་འཐོར་བ་སོགས་གོང་བཞིན་བསངས་སྦྱངས་བྱས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཞི་བའི་ཐབ་པདྨ་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ 
རྒྱར་ཁྲུ་གང་གཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད། ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི ཕྲེང་བས་མཚན་པ། ཕྱི་རོལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་བའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་བ རྒྱན་པ་དང་ཞིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བུད་ཤིང་བརྩེགས་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར། མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་ 
རྣམས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་ཨཾ་ལས་མཆོད་ཡོན་ཞེས་པ་ནས། ཤཾ་ལས་རོལ་མོ་དྲུཾ་ལས་སྲེག་རྫས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞི་བའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ 


བར་དུ་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་བྡྷཾཀ་ཧཱུཾ་ྲུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་ལ་གཡས་བསྐོར་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་དྱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་མེ་ཚང་གི་ཏིང་ལོ་སྦར་རྩ་སྐམ་པོ་ག ཞན་དང་མར་གང་བླུགས་གསུམ་གོང་གི་ཛྭ་ལའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བླུག་པ་དང་རླུང་ 
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༧ ༄༅། །གཡབ་ཀྱི་གཡབ་པས་མེ་སྤར། བསངས་སྦྱངས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་དུས་མཐའི་མེ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། དེའི་ 
སང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཾ་ཧྲུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་སཱ་པ་ཀ་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པར་ཅན་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་འཁོར་ལོ། འཕྲེང་བ་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་དྲིལ་བུ་དབྱུ་གུ། གནྡྷེ་བསྣམས་ 
_ པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། སྨྲ་ར་དང་ཨག་ཚོམ་འཆང་བ། ཀྱིངཱ་ས་རའི་སྟོད་གཡོགས་ཅན། ཚངས་པའི་སྐུད་པ་དཀར་པོས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་བྱས་པ། སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་འབབས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 
ཟི པར་པད་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་ཁར་ཉི་མ་ལ་དྲུ་སྔོན་པོ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཤར་ལྷོ་ནས། མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ. ཞེས་དང་། ལག་པ་གཡོན་པས་གཡས་པའི་མཁྲིག་མའམ་རྩ་བ་ནས་ 
བཟུང་། གཡས་པས་ཀུ་ཤ་དང་བཅས་པའི་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། མཐེ་བོང་བསྐྱོད་ནས། མཐེ་བོང་གི་རྩེ་མོ་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བར་འཛུགས་བཞིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ། ཨོ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །ལྷའི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་ 


མཆོག །བསྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སྨད་དུ། །འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྙེན་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཨཱ་དཱ་བྱ་ཨཱདཱེ་བྱ། ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤམཧཱ་ཤཱི་ཡེ། ཧ་ཕྱཀ་པྱ། བཱ་དཱ་ནཱ་ཡ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སཱ་པ་ཀ་ཨཔྣི་ཡེ། ཡ་མནྟ་ 










ཀཏ་ཛཿ ཞེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཁྲོ་བའི་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ལ་གཡས་པའི་མཛུབཆོ་སྦྲེལ་བ་ལྕགས་ཀྒྱའི་ཕྱག་རྒྱབྱེ། ཐབ་ཀྱི་མེ་མཚོམས་བཞུགས་པར་བསམ། པདྨཱ་ཀཱམ་ལ་ཡ་སཱུ་གྱིས་གདན་ཕུལ་ལ། ཀུ་ཤས་བསངས་གཏོར་ 
ནས་བླངས་པ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ བྱིགྷནྟ་ཀྲིཏ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ལན་ཁ་ཡར་བརྗོད་པས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ བཛྲ་པུངེ ཨཱཿ ཧྱུ་ནས ། ནི་ཝི་དྱ་ ཡཿ ཧྲུ་གི་བར། ཁུ་ཆུར་རྒྱབ སྦྱུར བཞགས་ 
བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ བླིགྣྟ་ཀྲིཏ་ཧོཿ ཅེས་པས་དམ་ཚིག་པ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨ།་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མདཱ་ཐཱ་ཏུ་་ལ་ཛ་ལ སརྦ་བྷཱམྨི་ཀུ་རུ་སརྦཿ དྲུང་ཧུ་ཕཊ། ཏྲི་ཤྱ་ཛཿ ཙུ ཧཿ སམ པཱ 
སྭི། ས་མ་ཡ་ཧཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་དམ་ལ་བཞག་གོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་བས དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། ཨ་ཨཱཿ ཇ་འ ཀ་ཨགཤྣི་ཡེ་མཱ་མ་ཤཱནྟ་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། ལན བདུན གྱི་མར་ཞུ་ཕུལ བའ 
མཐར་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་ཐབ་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨ་དཱི་བྱ། ཨ་དཱི་བྱ། ཨ་བྷི་ཤ ཨ་བྷི་ཤ མཧཱཤཱི། ཧྭ་ཕྱ་ཀ་ཕྱ། བྷ་ཧ་ན་ཡ་སྭཱཧཱ། སླར་ཡང་དེ་འདྲ་བ་ལན་གཉིས་ཏེ། དགང་བླུགས་ཀྱི་མར་འབུལ་བ ་བདུན་ཚན་གསུམ་གྱི་བྱོན་ཟན 
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ད ༄༅།་ །ཕུལ། ཨོཾ་ཨཛྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྨྷ་པྲཏིནྫ་པུཛམེ་སྣ་ས་མུདྲ་སྔ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ནས་རོལ་མོའི་བར་དང་རོལ་ཆེནྱ་བ། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་འབྲ་གསུམ་སྦྱར་བས་ནང་མཆོད་མཐེབ་སྲིན 
གྱིས ཕུལ། དྲིལ་ བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས བདག་མེད་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་ཡང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས དྲང་སྲོང་ཆ་ལུགས་ནི། །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་ 
དྷ ཁཾ །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྩོལ་བ། །བདག་གཞན་དོན་སྦྱོར་ས་ལ་བཞུགས། །ཚངས་སྲས་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ལ་སྲེག་རྫས་རྣམས་དབུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ སཱ་པ་ཀ་ཨགྣ་ཡེ། ཨོབོ་དྷི་བྲིཀྱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ིཔ་་ ྦ 
° རུ་སྭཧཱ ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། འགོའི་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། སཱ་པ་སོགས་དང་། མཇུག་གིམ་མ་སོགས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ལ་བར་གྱི་སྔགས་སོ་སོནི་ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་སྭཧཱ། མར། ཨོཾ་སྦྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྭཱཧཱ། ཏིལ། ཨོཾ་སརྦ་སྭ་པ་ 
དེ་སྭཱཧཱ། ཟན། ཨོཾ་བཛྲ་པུབ་ཡེ་སྭཧཱ། འབྲས། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སོ་བ། ཨོཾ་མཧཱ་བེག་ཡ་སྭཱཧཱ། ནས། ཨོ་མཧཱ་བཱལ་ཡ་སྭཱཱ ཧཱ། སྲནམ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱསྤ་རི་སྭ་རི་སྭཱཧཱ གྲོ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡེུ་སྭཱཱ དུར་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་སྭཱཧཱ། ཀུ་ 
ཤ རྣམས་བདུན་རེ་ཕུལ་བའི་མཐར། མར་དགང་བླུགས་བདུན་གསུམ་དང་། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན། བསངས་ཆུ་འཐོར་ཡབ་ཀྱིས་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བིསྷརྟ་ཀྲིཏ་དྱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་མེ་ལ་བསངས་གཏོར་དང་། བསངས་ཆུའི་སྣོད་དེཉིད་དམ། ཡང་ 





ན་དྲི་བཟ ཐང གི་ཆུའི་སྣོད་གཞན་ལག་ཏུ་ཐོགས། ཏིང་སོགས་སྣོད་གཞན་ཞིག་ཏུ་བླགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཐབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཞག་པས་མེ་ལྷར་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་མེ་ལྷ་བསངས་ཆུའི་བསངས་སྦྱངས་སོགས་གོང་བ ན་དང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མེའི་དབུས་སྲུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ བླགྣནྟ་ཀྲིཏ་དྲཱཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བགེགས་མཐའ་བྱེད་སྔོན་པོ་དོན་ 
གྲུབ ཀྱི་ཅོད་པར་ཅན་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། གཏུན་ཤིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དང་། དྲིལ་བུ། དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་ཞེས་པ་ 
ནས། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ་ ྭ ས་པའི་བར་ཁྲོ་བཅུ་བཞིན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧོཾ་བིགྷྟ་ཀཾ ཏ་མཱ་མ་སརྦ་བིགྷྷན་ནཱ་ཤ་ཡ་དཱུཾ་ཕཊ། བདུན་གྱི་མཐར། ཨ་དི་བྱ་སོགས་སྦྱར་བ་ལན་གསུམ། བསྲེག་རྫས་ ེ 
གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ ན་སྟེ་ཀུ་ཤའི་བར་སོ་སོ་ནས་བདུན་རེ་འབུལ་བ་རྫོགས་ནས། ཧཱཾ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཐབ་ཀྱི་དབང་ལྡན་མཚམས་སུ་ཁ་ཁྱེར་ལ་འཁོད་ནས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་གྱུར། འདིར་ནི་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ 
མངོན་རྟོགས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྲིས་ལ། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡི་གེར་ཕྱག་མཚན་མི་འདྲ་བར་གསུངས་ཀྱང་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་དམ་སྙམ། ཡང་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་བསངས་ཆུའི་བསངས་སྦྱངས་གོང་བཞིན་དང་། སྟོང་པའི་ངང་ 
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༧ ༄༅། །ལས་མེ་འབར་བའེ་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཟུར་གསུམ་པ། ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སྲུ་ཡཾ་ལས་ནས། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ན་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པའོ་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོ་ཞེས་བསྒྱུར། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལས་ཐབ་ཁུང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེའི་ནང་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་ནམ་མཁར་ 
བཏེག མི་སྤར་ཏེ་སླར་ནམ་མཁའ་ནས་སྔར་གྱི་གནས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་པར་གསུངས་པ་ནི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་འདས་པའི་མེ་ལྷ་རྐྱང་པ་མཆོད་པའི་ལུགས་སུ་མཛད་ལ། འདིར་ཐབ་ཁུང་བསྐྱེད་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་འབྲེལ་ 





' དང་། མེའི་དབུས་སྲུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་སོགས་ནི་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་བ ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ལ་སྤོས་དང་བཅས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་མཛད། །མི་བཟད་བདུད་ཀྱི་དཔུང་གིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རང་བྱུང་མཐའ་ཡས་ 
འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། ེམས་ཅན་སྙང་པོ་གཅགགྱར།དེར་གཤེསས་ན །ཅེས་པ་དང་། པད་ཀོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱྱ་ཧི་བྷ་ག་ཝན། ཨེ་ཧི་བྷཀྱ། ས་མ་ཡེ། ན་ཙ། པདྱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིན་སཾ་བྷཱཛཾ་པྲ་ས་དྷ་ཡ་མི། ཞེས་ 


575 


བརྗོད་པས་མདུན་དུ་བྱོན་པ ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུ་བཛྲ་ངྡྲིཀ་མཱ་མ་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མར་དགང་ གས་བདུན་ཕུལ་བའི་མཐར། ཨ་དི་བྱ་སོགས་གོང་བཞིན། སླར་ཡང་དེ་འདྲ་ཚར་གཉིས་ཏེ་མར་དགང་བླུགས་བདུན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་ཕུལ། ཨོ་ ྦ 
ཨཱཿ ཡ་མརྟ་ཀྲིཏ་སོགས་དགུག་གཞུག་འཆིང་མཉེས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་གོང་བཞིན། ལྷ་ཐམས་ཅད་ སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་དྲུ་སྔོན་པོ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ 
ཡུམ་ཀྱི་དབང་བསྐྲར་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ྗེརྡོརྗ་འཆང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡི་གེར་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་ཅན་དུ་བསམ་གསུངས་པ་ལས་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་དབང་བསྐུར་བ་མ་གསུངས་ཀྱང་། ལྷ་སྟ་གོན་དངོས་གཞི་བུམ་ 
བསྐྱེད་རྣམས་ལ་འདི་བཞིན་ཡོད་པས་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་བར་འགལ་བ་མེད་དམ་སྙམ། ལྷ་ཐམས་ཅད་འོད་དཀར་པོའཕྲོ་ཞིང་ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཀར་པོ་བབས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་ཅིང་ལྗགས་རྣམས་ལ་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ལྟེ་བ་ལ་དྱུ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཀྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མཉྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྨཾ་པྲཏཱ་པྱུཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་རཌ་ས་མ་ཡྲཱི་ ྦ 
ཡེ་ཧུཾ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ནས་རོལ་མོའི་མཐར་རོལ་ཆེན། ཨོཾ་ཨཱཿ རུ་པ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཞེས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྲུ་པའི་གནས་སུ་ཤཔྟས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ། གརྙེས་དྲིརྡོ་རྗེ། ར་སས་རོ་རྡོ་རྗེ། པདྨས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ 
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་་ 


༧ ༄༅། ཟུ །ཨཱཿ ཧཱཾཧུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿ ཧྭ། ལཾ་མཾ་པེ་ཏཾ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ། མེ། ཤི ཨོཾ་ཨོ་ཨོ་ཛཱཾ་ཨོ་པ་ཧཱུཾཱཾཱཾཱཾཱཾཧཾཱུཾུཾ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ནང་མཆོད་མཐེབ་ 
སྲིན་གྱིས་དབུལ། རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་གང་པིར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨབྨ་ཀོྭཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཁྱུད་རྒྱ་བྱ་སྟེ་གསང་མཆོད་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་ 
„ བའི་སྟངས་ཀ་དང་དྲིལ་བུ་ཟློ་ཀ་རེའི་མཚམས་སྲ་གསིལ་ཞིང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ _ 
° ཌེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། རྡོརྗེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡོ་རྗེ་དཔག་ པོ 
མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དངོས་ཉིད་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། 


རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་པའི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ངྡྲཾཀ་ཧུཾཧཾ་ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲིཀྐ་ཡེ་སྭཱཧཱ། མཱ་མ་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། བཅུ་གཅིག་གིས་ཕུལ། དེ་བཞིན་དུ་མར་ནས་ཀུ་ཤའི་བར་ལའང་ཐོག་ 


ྦ མར་ལྷ་སྔགས་བར་དུ་རྫས་སོ་སོའི་སྔགས་མཐའ་མར་ཤམ་བུའི་སྔགས་སྦྱར་ལ་སོ་སོ་ནས་བཅུ་གཅིག་རེ་ཕུལ། དེ་ནས་སྤང་པར་སྣོད་ཏིལ་བཅས་དང་དེ་བསོག་པའི་སྣོད་བཞག གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཏིལ་ནས་ལེན་ཞིང་སྣོད་དུ་བླུགས་ལ། ཨོཾ་ 
ཨཿ བཛྲ་ཌྡྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཧྱཱཾ་ཞེས་གཡོན་པས་ཕྲེང་བར་གྲངས་བཟུང་ལ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་སོང་བ་དང་། ཏིལ་ཐབ་ཏུ་ཕུལ། ཡམ་ཤིང་ནས་ཀུ་ཤའི་བར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་མཱ་མ་ཤོནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཁོ་ན་བཟླ་ཞིང་རྫས་སོ་སོ་ནས་བཅུ་གཅིག་རེ་ཕུལ། འདི་ནི་རྗེ་རྡོ་རྗེ་ 
ཆང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡི་གེ་ལས། བསྡུ་ན་འབྲུ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་བཅུག་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ལན་བཅུའི་འབུལ་ཚན་རྫོགས་པ་དང་། རྒྱས་པར་ན་རྣམ་སྣང་ནས་སྣོད་མཛེས་ཀྱི་བར་ལ་ 
་སྔགས་རྫས་སྔགས། བཤམ་སྔགས་རྣམས་སྦྱར་བའི་རྫས་སོ་སོ་ནས་གསུམ་རེ་ཙམ་འབུལ་བའམ། བསྡུ་ན་གཙོ་བོ་ལ་བཅུ་ཆ་ཕུལ་བ་དེས་འཁོར་རྣམས་ལའང་གོ་ཆོད་པ་ནི་གསང་སྔགས་སྤྱི་འགྲེ་བཞིན་ནོ། །དེའི་བར་ལ་མེའི་མཚན་མ་བརྟག་ 
ད འཇའ་དང་འདྲ་ཞིང་མདོག་སྡུག་དང་། །བྱི་རུ་བཅག་པ་ལྟ་བུ་དང་། །གཡས་སུ་འཁྱིལ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བསྣུམ། །ཞེས་སོགས་དགེ་བའི་མཚན་མ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་ན་མི་དགེ ་བའི་མཚན་མར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བླགྣྟ་ཀྲིཏ་ཧྲུཾ་ཕཊ ྣ 
ང་། བསངས་ཆུ་གཏོར་བས་བགཾགས་བསལ། མཚན་མ་བཟང་ན་དེ་དག་མི་དགོས་སོ། །རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡི་གེར་གཤེགས་སྐྱེམས་འབུལ་བར་མ་གསུང་ཀྱང་སྦྱིན་སྲེག་གཞན་ལྟར་འབུལ་བར་སྤྲོ་ན་བྱོན་ཟན་བཞིན་ནོ། །ཡང་རྗེ་རྡོ་རྗེ 
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པྒཾ ༄༅། །འཆང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི ་ཡི་གེར། དེ་ནས སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། ཞེས་གསུང་ཞིང་། དེའི་གོ་རིམ་ནི་གོང་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། ཡང་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ལས་བསྙེན་པའི་ཁ བསྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་སྐབས། བསྟོད་པ། ཕྱི་ 
ནང་། གསང་མཆོད་རྣམས་གསུངས་པས་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ཡང་། དོན་ལ་ཁྱད་ཆེར་མེད་པས། གསུམ་པ་དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་སོགས་མཇུག་གི་བྱ་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་འབྱུང་བ་ལས། མཆོད་པ་ནི། རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ 
“ གསལ་བའི་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ཨཾ་ལས་མཆོད་ཡོན་མ་དཀར་མོ། ཞེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་གྱུར་གྱི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་དང་། མཆོད་པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་ལས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཞེས་སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ལྷ་ཡི་མཆོད་ཡོན་དམ་པ་འདི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བརགྱིད་ ' 
པར་འཚལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །མགོན་པོ་མཆོད་པ་འདི་བཞིས་ཤིག །ཨོཾ་ཙུ་བཛྲ་ཛུཀ་ཨརྷཾ་པྲཏཱི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཛི་་ཛིཀ་ཨརྒཾ་པྲཏིནྣ་སཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཨརྒྷཾ་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བའི། ཨོཾ་སྭཱ་རཏྣནྡཾཀཿ ཨོཾ་ 


ཨཱཿ ཨ་རོ་ལཾཀཿ ཨོཾ་ཧཱ་པྲ ཛྷཱཛྡྷཾཀཿ ཨོཾ་ལཾ་མོ་ཧ་རཱ་ཏི༔ ཨོཾ་མཾ་དཱེ་“ར་ཏི༔ ཨོཾ་ཐཾ་རཱ་ག་ར་ཏི༔ ཨོཾ་ཏཾ་བཛྲ་ར་ཏིཿ ཨོཾ་རཾ་རཱུ་པ་བཛྲིཿ ཨོཾ་ཤཾ་ཤཔྟ་བཛྲཾཿ ཨོཾ་གི་གནྡྷ་བཛྲཾ༔ ཨོཾ་རཾ་ར་ས་བཛྲིཿ ཨོཾ་ཁཾ་པརྷེ་བཛྲིཿ ཨོཾ་མཾ་མེ་ཏྲིཿ ཨོབྨིཀྱི་ཏི 





གནྦྷཿ ཨོཾ་ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཇིཿ༔ ཨོཾ་ཨོཾ་ཁ་གཿ ཨོཾ་ཨོཾ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཿ ཨོཾ་ཧུཾ་མཉྦ་ཤྲིཿ ཨོཾ་ཨོཾ་སྦར་ཌི་ཝ་རན་བྷིསྟཾ་བྷི་ནིཿ ཨོཾ་ཕཾ་ས་མནྟ་བྷ་དྲཿ ཨོཾཙྷཾ་ཡ་མནྟ་ཀྲིཏཿ ོཾཙཱཾ་ྲ་ཛྙཱཉྔཀྲཾཏཿ ཨོཾཧྷཱ་པདྨནྟ་ཀྲིཏཿ པཿ་ཧཱཿ ཨོཾཧྱོཾ་ཨཱ་ཙ་ 
འ།ཿ ཨོ་ཛཱཾ་ཊཀྐི་རཱ་ཛཿ ཨོཾཛཱཾ་ནཱི་ལ་དརཿ ཨོཾ་ཧཾ་མཧཱ་བ་ལཿ ཨོཾ་ཧཱཾ་ཨཱཏྱི་”ཙཀྲ་ཝརྟེཿ ཨོཾ་ཧཱཾ་སུཾ་བྷ་རཱ་ཛ་ཨ རྒྱ་པྲཏིནཛ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཆུ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ཐང་ལས་སྐྱེས། །མེ་ཏོག་དམ་པ་འདི་དག་ནེ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ 
བདག་འབུལ་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས། །ཨོཾ་ཛྱཾ་བ དྲ་ངྡྲཾཀ་པུཏྲི་པྲ ཏིནྣ་སྭཱཧཱ་ནས། སུབ ཛའི་བར་ ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས སུ་པུཧྲྤི་བཅུག་པ་གོང་བཞིན་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས དང་སྦྱར་ལསངྱུང། །དེ་བཞིན་བདུག་སྤོས་མཆོག་འདི་དག །མཆོག་ 
ཏུཿ །ཅི་བདེ་བར་ནིཿ །པུཏྤི་གྱི་གནས་སུ་དྷ་པི་བཅུག་ལ་ལྷ་སྔགས་ཚང་མས་གོང་བཞིན་དབུལ། ཞུན་མར་འབྲུ་མར་མར་མེ་འདི། །ལྷ་རྫས་འབར་བས་མུན་པ་འཇོམས། །མི་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་དད་པས་འབུལ་བར་ 
བགྱི། །དྷཱ་པཾ་གྱི་གནས སུ་དྲི་པེ་སོགས གོང་བཞེན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །དྲི་མཆོག་དམ་པ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུཿ །ཅི་བདེ་བར་ནིཿ །དཱ་པ གྱི་གནས་སུ་གནྡྷཾ་སོགས ་གོང་བཞིན། བཟའ་དང་བཅའ་བ་ཡང་དག་ལྡན། །ཁ་དོག་དྲི་ 
དང་རོ་ལྡན་ཞེང་། །ཐམས་ཅད་སྦྱར་བའི་ཞལ་ཟས་འདི། །འབུལ་གྱིས་ཡང་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །གནྡྷཾ་གྱི་གནས་སུ། ནི་ཝི་དྲ་སོགས་གོང་བཞིན། སིལ་སྙན་ལ་སོགས་རོལ་མོའི་ཚོགས། །དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་ལྡན་པ་འདི། །མཆོག་ཏུཿ །ཅི་ 
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༧ ༄༅། །བདེ་བར་ནིཿ །ཞེ་ཝི་ཧ་གྱི་གནས་སུ་ཤྟ་སོགས་གོང་བཞིན་ལྷ་སྔགས་ཚང་མས་ཕུལ། དྷརྨ་རཌི་དང་རོལ་ཆེན་བྱ། དེ་ནས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་ནི། རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བི་ཌུནླ། །སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ཁ་དོག་ 
དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས། །རྣམ་གསུམ་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི སྤྱན་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་ཨཱཿ རུ་པ་བཛྲི་ཧྱུཾ མ་ཟིན་འབྱུང་བའི་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི། །སྦྱོར་བྲལ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་ 
ླ གསུམ་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྙན་ལ་དབུལ་པར་བགྱི། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཤཔྟ་བཛྲི་ཧྱོུ་དང་རོལ་ཆེན། ག་བུར་ཨ་ཀར་ཛ་ཏི་ལ་སོགས་པ། །ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་བྱུག་པ་དྲི་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་དྲི་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། ། 
ཤཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཤངས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་ཨཱཿ གནྡྷེ་བཛྲི་ཧཾ། ལུས་མཆོག་བརྟས་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཟས་ལ་སོགས། །དངར་སྐྱུར་ཁ་དང་བསྐ་ལ་སོགས་པའི་རོ། །རྣམ་གསུམ་རོ་ཕི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ལྗགས་ལ་ 
དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་ཨཱཿ རཱ་ས་བཛྲི་ཧྱུཾ། ལུས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་སྟེར་བ། །དཔག་བསམ་གོས་ལ་སོགས་པ་རེག་བྱའི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ལུས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་ཨཱཿ པརེ་བཛྲི་ 
ཧཱུཾ་དང་གོས་བཟུང་ཕུལ། དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་གྲགས་དང་། ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་རལ་གྲི་དང་། །ཚ་ 






པཿ ༣ པ་་ 


ཤེས བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ རང་གི་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་གང་ལ་ཐོབ་པའི་མཚན་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཨིནྡྲ་ 
བྷཱ་ཏི། ཀླུ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། རྒྱལ་པོ་བི་སུ་ཀལྤ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། ཨུརྨ་དེ་ཝ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། གྲུབ་ཆེན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སློབ་པའི་རྡོ་ 





གྲང་གནོད་པ་སྐྱོབ་པའི་པགས་པ་དང་། །ཡང་འཇམ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་མལ་ཆ་དང་། །དགའ་མགུ་རྩེ་བར་བྱེད་པའི་ཡིད་འོང་ཚལ། །གང་འདོད་ལྟ་ནུས་བ དེ་བར་ཉལ་བའི་ཁྱིམ། །ཐགས་བཟང་བསྲེགས ་བཅད་མི་ནུས་འཇམ་པའི་གོས། །ཆུ་ལ་མི་ 
འཇིང་ངལ་དུབ་མེད་པའི་ལྡམ། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་དག་གིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྟ་ཨཱ་པ་རཏྣ་པྱུནྣཾ་ཏི་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ནང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ནི། བྱིན་རླབས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱས་ལ་འབྲུ་གསུམ་ཚར་གཅིག.ནང་མཆོད་ནས་མཐེབ་སྲིན་གཡོན་པས་བླངས་ཏེ་གཏོར་བའི རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིའི་གང་བས་མཆོད་པར་བསམ་ 
ཞིང་། ངག་ཏུ། གཏར་སྣོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་མི་གསུང་བར་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་ཞེས་པ་གསུང་རྒྱུན་ཡིན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ལན་གཉིས། ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ ྦ 
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༧ ༄༅། །རྗེ། སློབ །བ་དཔོན ནག་པ པོ་སྤྱོད་ པ། ས་འདྲེས་པ པ་ཆེན་པོ། པང ངཆེན་བླིར བྷ་དྲ། དེ་བ་ཨ་ཀ ར་ཙནྡྷ འི དཱིཔ་ཀ་ར། འགོས་ལོ་ཙཱ་བ། དབུས་པ་དགེ་སེར། བླ་མ་གནམ་ཁའུ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ 
ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། ། གནམ་ཁ ཁའུ་པ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས། རྗེ་ རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ གྲགས་ ་པརྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་ སྐྱ་པཏྲི་ཏ། འགྲོ་ མགོན་ ཆོས་རྒྱལ 'འཕགས་པ། ་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག ་དཔལ་བ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་ 
4 རྒྱལ་མཚན། རི་ཁྲོད་པ་བློ་གྲོས་ བརྟན་པ། ། བླ་མ་ དཔལ ལྡན་ཚུ ་ཚུལ་ཁྲིམས། གྲུབ་ཆེན་ བུདྷ་ཤི། རྡོརྗེ་འཆང་ཀུན་ དགའ་བཟང་པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་ བསོད་ནམས་སེང་གེ ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ _ 
ཧོཿ འཕེལ བ། འཇམ་ དབྱངས་ཐ སངས་རྒྱས རིན་ ཆེན། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ བསོད་ནཆ ནམས། པརཌ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ། འཇམ་དབྱངས་ ངག་གི་དབང་ཕྱུག ཡོངས་འཛིན་ དཀོན་མཆོག 'ལྕན་གྲུབ། སྔགས ་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ ཀུན་ 
དགའ་རིན་ཆེན། འདྲེན་མཆོག་དཀོན་མཆོག རྒྱ་མཚོ། སྔགས་ འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བསོད་ ནམས། འཇམ དབྱངས ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ 
ཤིས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། བདག་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 





སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་གནང་། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ རྒྱས་པར་ན་ལྷ་སྔགས་ཚང་མའི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏེགས་ 
པའམ། བསྡ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཧྱོཾ་ཨོཾ་སྭ་ཨཱཿ ཧྭ། ལཾ་མི་པེ་ཏཾ། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་མི་ཐྫི། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨོཾཧྱཱ། ཨོ་པཾ་དྱོཧོཾཧཾཧཾཾཧཾཧུཾྲཾདཾ་ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཅེས་པ་བསྡུས་པ་འདི་ ྒ 
ན་ཚང་བས་ལེགས་སོ། །གཞན་ཕང་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལཾ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དེ་ནས་མཐེབ་སྲིན་ 
རང་གི་ལྕེ་རྩེ། སྨིན་མཚམས། སྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་པས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཚིམ་པར་བསམ། བར་ཕུད་ཀྱི་གཏོར་མ་རྣམས་སྦྱངས། ཨོཾཤཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ། མཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ཡེ། དྷརྨ་པཱ་་ཙཏུརྨུ་ཁ་ ྦ 
་པ་རི་ཝཱ་ར། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གདོང་བཞི་པ་སོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་དགུ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི། གཟའ་ཆེན་དགུ། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ དྲུཾ གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན། སྲིན་ 
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༄༅། །པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ། སྨྱོ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད། མ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། གཞན་ཡང་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་དང་། གནས་བདག གཞི་བདག གྲོང་བདག ཡུལ་བདག དཀོར་བདག གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ )ིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ དྲཱཾ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཚིམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས། མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ གསང་མཆོད་ནི། རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོས་ ད་གང་བར་གྱུར། (མོ་སཾ རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ནུ་ར་ག་ཌ་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཁྱུད་རྒྱ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་ ྲུ ཤས་ཐམས་ཅད་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ཚིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ་སོགས། དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བནི། གཏོར་མ་རྣམས་བིཔྷྷན་གྱིས་བསངས། ཤུནཱུ་ཏས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་སྣོད་ཀྱིའོག་ཏུ་ཡི་ལས་རླུ ་གི་ 


དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེ ང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ། པདྨ་དམར་པོ་ཨས་མཚན་པའི་ཤར་དུ། གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟ་ཡི་ 








༨་༦༽ 


ཤ བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ དྲབས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ ཤར་ལྷོར་བི་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་བྱང་དུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་ཤར་དུ་མ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབས་སུུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཨོཾ་ཡིག་ 
གིས་མཚན་པ། ད་རམས་ཀྱི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རེ་སྔོནཔོརྩེལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཛྩུཾ་གིས་མཚན་པ། ཧྩུ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས་རྫས་རྣམས་བཞུ་ཞིང་བསྐོལ་ཏེ་འབར་ 
བར་གྱུར། སྟེང་གི ཟླ་བརྡརྗེ་ྲུ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི ནང་དུ་ལྷུང་ནས དཀྲུགས་ཤིང་། དེཉིད་འདྲེས པས་མ་དག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས དག་པའི་ཤེལ་ལྟར་གྱུར། པདྨ་ཨ༔ དང་བཅས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་དྲིམ་མེད་པར་བྱས་ནས་ཉི་མའི་མདོག་ „ ྲ 
ཅན་གྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས། ཨོ་ལས འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས རྒྱས་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ ཁ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩི ་སྤྱན་དྲངས་ནས འོག་གི བདུད་རྩི ་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩི་ དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤེལ ཞིང་སྦར་ བར་ ° 
གྱུར གི་རྡརབདེ་མཆོག་སོགས་ལའང་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་སོགས་སུམི་མཛད་པ་ཧཧོྲཱ  མཛད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ལན་གསུམ བརྗོད། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷུ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་གྱུར་པའི ་རྭ་དབུས་མ་ལ་ ཨོོ་གྱིས་མཚན་པ་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ ་གཏོར་མ་ 
གསོལ་བར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་བྷྲཾཀ་པའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧྲཱུཾ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ སུསྦ་དཱ་ཛ་པཔྩ་ཨ་ཚཾ་ཏདྱཾ། ཞེས་པའི་བར་ལྷ་སྔགས་ཚང་མ་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། མཆོད་ཡོན་དང་རོལ་མོ་བཞག་པའི་ཨོཾ་ 


3593 ེཉི)869༄ 8༦). 





༧ ༄༅། །བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་གོང་བཞིན་གྱིས་མཆོད་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་དེ་ཉིད་ལྔས་བསྟོད། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །ནས། འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་ 
པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་པའི་བར་ཡོངས་གྲགས་ཀྱིས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དངོས་མི་ཕྱེད་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་བ་ཆེ། །འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
སབ ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་ཀྱི་རྡོར་སོགས་ཡི་དམ་ཀྱི་ལྷ་དང་། སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་ ་ ཏོར་དགོས་ན་ཕུལ་ལ་འཇིག་རྟེན་ པུ 
*ཿ པ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ཨཱ་ཨཱོ་གཏོར་སྣོད་ཀྱི་ཤར་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་དབང་པོ་སེར་སྒྱུ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་གནས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་གནས་པ། གཡས་དབྱུག་པ་དང་། གཡོན་སྡིགས་ ° 
མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། ུ་ཏུཆུ་ལུ་དཀར་པོ་ཆུ་ྲིན་ལ་གནས་པ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱེས་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ལུས་ངན་སེར་པོ་གཏེར་ལ་གནས་པ་གཡས་བི་ཛ་པུ་ར་ག་དང་། གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། མེར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ 
གནས་པ་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དང་། གཡོན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་སྲིན་པོ་ནག་པོ་རོ་ལངས་ལ་གནས་པ་གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་རླུང་ལྷ་དུད་ཁ་རི་དྭགས་ལ་གནས་པ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རླུང་རས་འཛིན་ 





པ། དབང་ལྡན་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་གནས་པ་གཡས་རྩེ་གསུམ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ་ངང་པ་ལ་གནས་པ་ཞལ་བཞི་པ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ན་སྤྱི་བླུགས་དང་མི་འཇིགས་པ། གཡོན་གཉིས་ན་དབྱུག་ 
པ་དང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་པདྨ་ལ་གནས་པ། གཡས་དཔང་པོར་ཁས་ལེན་པ། གཡོན་བུམ་པ་འཛིན་པ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ལྟ་ཀླུ། གནོད་སྦྱིན། དྲི་ཟ། ལྷ་མ་ཡིན། ནམ་མཁའ་ལྡིང་། མིའམ་ཅི། ལྟོ་ 
འཕྱེ་ཆེན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ། སྒྱོ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད། རྣོན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། དེ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐུར་ 
གྱུར། གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་གོང་བཞིན་དུ་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ཨ་བསྔི་ཏེ་བྷྱ༔ཿ སོགས། ངེད་རང་གིས་བརྩམས་པའི་བསྙེན་ཡིག་བཞིན་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ ° 
ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་པུའྲེ། དྷུ་པེ། གནྡྷཾ། ནེ་ཝི་དྱ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། ཨོཾ་དཱ་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ རི་ཝྟ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩི་ཕུལ་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམ་པར་གནས་རྣམས་དང་། །ཞེས་སོགས་བསྙེན་ཡིག་བཞིན་བརྗོད་ 
ནཱ 





བ 


ས་འཕྲིན་ལས་གཞོལ་ལ། གཞི་བདག་གཏོར་མ་སོགས་འབུལ་བ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་དབུལ། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ་མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་མཆོད་དང་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ། ནང་ 


ྦ 31:93 ེཏི5228 5. 





' ༄༅། །མཆོད། གསང་མཆོད་བསྟོད་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་ 
འབྱོར་བ་དང་སོགས་ཀྱི་མཐར། གང་ཡང་བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་སོགས་རྒྱུན་བཞིན་ནོངས་བཤགས་དང་། རྟེན་ཡོད་ན་ཕྱོགས་བཅུ་ན་སོགས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྗ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡི་གེ་ལས། ཐབ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་བསྡུ་རྒྱ་སྔགས་ 
དང་བཅས་པས་རང་གི་ལུས་ལ་བསྡུ་བར་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་ནམ། རྒྱས་པར་ན། རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་གསོལ་སྐབས་ཀྱི་བསྡུ་ཚུལ་འདི་བཞིན་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་བས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཐབ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
° ཕོག་པས་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། ཁམས་བཞི་ལ་ཡུམ་བཞི། མིག་སོགས་ལ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ཚིགས་ཆེན་བཅུ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སོ་ སོ་ལ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཐིམ་པས་རང་ 
ཉིད་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་ནས་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ཧྲུཾ་ཡིག་དུ་ 
གྱུར་པ་དེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར། དེ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་ཁའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་ཉིད་ལ ཐིམ། ཞེས་བརྗོད། རང་ལུགས ་གུར་ལྷ་བརྒྱད་དང་ཞལ་གྱི་རྟེན་མེད་ན་ 
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_, གཤེགས་གསོལ་མི་རུང་བས་གོང་དུ་དེ་དག་ལ་གཏོར་བསྔོ་བྱས་ཚེ་ལྷ་བརྒྱད་དང་ཞལ་རང་གི་ལུས་ལ་བསྡུ། རང་ཉིད་ཀྱི་དད་རྟེན་སྐུ་ཐང་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་དེ་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྟེན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 


གསུམ་ཕུལ་བའི་མཐར། མཆོད་པ་གོང་བཞིན་དང་། བསྟོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཊཀྐིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་ 





སོགས་གཏོར་མགྲོན་གཞན་རྣམས་ལ་གཤེགས་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཛྲ་ལ་ཧྲཱུ་ཕཊ། མར་དགང་བླུགས་གང་ཕུལ་ལ། མེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། མཆོད་བསྟོད་དང་བསྲེག་རྫས་གོང་བཞིན་ཕུལ་བའི་མཐར། མར་དགང་བླུགས་བདུན་ 


པར་འདུད། །ཅེས་པའམ། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་སྐྱབས་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུར་སྤྲལ་པ། །རིགས་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་མཆོག །ཉོན་མོངས་བསྲེག་ 
པའི་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ཐེག་པ་ཆིབས། །རིག་སྔགས་གསུང་གི་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གུནྡྷེ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 


ཡོངས་ལ་གསོལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་འདས། །ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཅེས་པས་བསྟོད་ལ། མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པར་ན་གོང་བཞིན་ 





' ༄༅། །ནམ་བསྡུ་ན་བསངས་སྦྱངས་གོང་བཞིན་དང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་སྣོད་ཐོད་པར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་གཏོར་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་གཏོར་མ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
གྱར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ ཧྱཾ་ཨཱཿ ཨོཾ། ཞེས་བརྗོད། རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་ལ་མཚན་སྔགས་ལ་ཨ་ཀ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ༔ ཧཱུ་ནས་ནི་ཝ་དྱ་ཨཱཿ ཧཱུ་གི་བར། མེ་སྟེ་ 
¦ བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་ 
༥ གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ལ། རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བ བ་བྱེད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་བྱོན་ཞིང་། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཐལ་མོ་རྒྱབ་སྦྱར་བའི་མཐེབ་ 
སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་གཏོགས། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། རཔ་གདཔལ་བརྡཨོ། . མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲཱུཾ། ྦ དགེ་བ་འདི་ཡི་མྱུར་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཀུན་བདག་ཉིད། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐོབ་གྱུར་ 
ཅིག །འགྲོ་བས་ཀྱང་ནི་དེ་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་སྤྱོད་གང་དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་གང་ཡིན་དང་། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གང་གསུངས་པའི། །སྤྱོད་དེ་གཉིས་ཀའང་བདག་སྤྱོད་ཤོག །ཅེས་པས་བསྔོ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ 


ལས་པས 
༠༨ 
¬ 





རིགས་བྱ། དེ་ནས་མེ་མ་ཤི་བར་དུ་མི་དཀྲུག མི་གདལ། མི་འགོམ། ལོང་མེད་ན་ཞི་བ་ལ་འོ་མ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་དྲི་སེར་པོས་མེ་གཞིལ་ལ། ཐལ་བ་དང་སོལ་བ་རྣམས་བསྡུས་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་བླུག་ལ་རྒྱ་མཚོར་འབབས་པའི་ 
ཆུ་ཀླུང་དུ་དོར་ཏེ། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ཚུགས་ཉིན་ཆོ་ག་ཚར་གཅིག དེའི་སང་ཚར་གཉིས། གྲོལ་ཉིན་ཚར་གཅིག་བྱས་པས་གཙོ་སྔགས་བཞི་ཁྲི་འགྲོ་བ་སྟེ་བསྙེན་པ་བཞི་འབུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ་བསྙེན་པ་ཆིག་འབུལ་ 
འཇིགས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡི་གེའི་གསལ་བྱེད། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་ལ། ལས་སྒྲབ་པ་དང་། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་ཤིན་ པོ 
ཏུ་ངེས་པར་བྱས་ཤིང་། དེའི་གསལ་བྱེད་གང་དགོས། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ནས་ཁ་བསྐང་སྟེ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཟུར་འཆད་པ་བན་ཚང་དབུ་མཛད་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ནས་རྩོམ་ཞེས་བསྐུལ་བ་བཞིན་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། ྒ 


གས དི དིང་་ད་ལྲ་ལས། 
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_ ༄༅། །དཔའ་རྡོ་རྗ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་པའི་རྣམ་བཞག་བོགས་འབྱིན་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་བཞུགས་སོ།། 
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ྣ ༄༅། །སྭསྟི། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་རྨོངས་པའི་དགྲ། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་གཤེད། །འཛག་མེད་ལིངྒ་རྒྱས་པ་ཆགས་པའི་སྨན། །དུག་གསུམ་གཤིན་རྗེ་ཀུན་ 
འཇོམས་བླ་མ་རྒྱལ། །གང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་བསྟན་འགྲོ་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར། །བསྙེན་པའི་རྣམ་བཞག་བོགས་འབྱིན་སྦྱིན་སྲེག་བཅས། །དང་པོའི་ལས་ཅན་དོན་དུ་བཤད་ 
ྦ ཀྱིས་ཉོན། །འདི་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་སྔགས་བཞི་འབུམ། སྙིང་པོ་འབུམ་བཅུ། ཉེ་སྙིང་འབུམ་བདུན་རྣམས་སོ་སོའི་ཁ་སྐོང་བཅས་བསརྙེན་པ་བྱས་ཚེ་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་ལ་འགྲོའམ་སྙམ་པས་དེའི་ 


ཚུལ་ནི་མཚམས་གཡོག་གཅིག་གཉིས་དང་། ཕུང་པོའི་འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་པ་འཕྲད་དགོས་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་གཞན་འགྲིམ་འགྲུལ་བཅད། མཚམས་ཁང་དང་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་འཛོམས་ཤིང་རང་དབང་འདུ་ 





༤༽ ༨ 


༄༅། །བར་བྱེད་པ་སོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཞིབ་ཆ་ཚང་མ་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀྱི་རྡོར་བསྙེན་ཡིག་སོགས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སྐབས་དོན་རང་ཁ་ལྷོར་། 
ཕྱོགས་པའི་གཡས་སམ་མདུན་གང་བདེར་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བྲིས་འབུར་གང་རུང་འབྱོར་ན་བཞུགས་སུ་གསོལ། མ་འབྱོར་ནའང་སྐྱོན་མེད། གང་ལྟར་སྟེགས་བང་རིམ་ཅན་རས་སོགས་ཀྱི་ཁེབས་ལྡན། འབྲུ་བཀྲམ་པའི་། 
¬ སྟེང་། སྣོད་ལྔར་ཆང་ཆུ་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཙམ་པ་སོགས་ལྷན་ཅིག་སྦྲུས་པའི་ཟླུམ་གཏོར་མཐེབ་ཀྱུ་ཅན་ཤ་མར་གྱི་རྒྱན་ལྡན་ལྔ་བཤམས། རང་རེའི་ཕྱག་ལེན་ལ་བསྐང་བ་དྲིལ་གསིལ་མའང་སྤྲོ་ན་བྱེད་པས་སྐབས་མཚམས་སུ་བྱེད་པས་སྐབས་སྲ་ 
ཟོ བྱེད་ན་བཀྲམ་བསྐང་བསྡུས་བསྐང་གང་རུང་བཤམས་དྲུང་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད་དང་། བསྐང་གཏོར་མེད་ཚེ་ཟླུམ་གཏོར་ལྔའི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་བཤམས། མཆོད་གཏོར་གསོ་ཆས་རྡོར་དྲིལ་སོགས་གང་དགོས་འདུས་བྱས། གཤིན་པོ་སོགས་ 
ཀྱི་ལོངས་སྤྱད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐོད་པའམ་རུ་རཀླའམ་མའབྱོར་ན་བོ་ངྷི་ཙིཏྟའི་ཕྲེང་བ་གྲངས་འཛིན་བཅུ་ཤད་མདོ་འཛིན་ཉིས་བརྩེགས་བཅས། ཟླ་བ་གང་རུང་གི་ཉེར་གསུམ་ལྔ་དགུ་གང་རུང་ལ་དགོང་ཐུན་ནས་དབུ་བཙུགས་ཏེ་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་དཀྱིལ་ 
ཆོག་རབ་གསལ་སྣང་བ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན། ངེད་རང་ནས་དྲུག་ཅུའི་གཏོང་དེབ་ཏུ་བཀོད་པ་ལྟར་དང་། མངོན་རྟོགས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་བསྔོ་བཅས་ཞལ་དཀར་བས་བདུད་འཇོམས་སྣང་བའི་གཏེར་མཛོད་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ལ། རང་རེའི་ 
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ཌྷ ག གཏོར་བསྔོ་ ཆེན་མོའང་བྱེད་ པར་སྤྲོ་ན། དེའི་ཚུལ་ དྲུག ཅུའི་གཏོང་དེབ་ན་གསལ། གང་ལྟར་ཐུན བཞི་མ སྟབས ་བདེ་བས་ཚུགས་པའི་དགོང་ཐུན། སྭྲོད་ཐུན། དེའི་སང་ཐོར་ཐུན་སྔ་ཐུན་རྣམས་ལ སྐྱབས་འགྲོ གོ་ཅི་འགྲོ གྲོ་བསགས ་ནས་མངོན་ རྟོགས བཟླས་ 
ཉཱ པ་ཞར་བྱུང་བྱ། ཐུན་འཛིན་ཚུལ་ ལ་དེས་ཞག་གཅིག་ཡིག བརྒྱ་ལ་གྲངས བཟུང་། མཆྫལ་གྲངས་གསོག་ས་ལོའི་ཕྱག་ལེན་ལ་མེད། དེ་ཕྱིན་གྱི་ཐུན་ཐམས་ཅད་དངོས གཞིའི ་བཟླས་པ་ལ་གྲངས ངས་བཟུང་། ཐོར་སྔ་སྲོད་གསུམ་ཐུན་ལ་གཏོར་མ ་དང་པོ་ 
ྒ ¿ དང་། གསུམ ་བཞི་ རྣམས ་གསོས་ལ། ། སྦྱངས་བདུག་ དང་འཇིགས་བྱེད་ཕྱོགས སྐྱོང་ལས་གཤིན་ རྣམས ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་ བྱཞིང་། ལང ས་གཤིན་ ལ་བཟླས་པ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པས་གཏོར་བསྔོ་རྫོགས་འཕྲལ་རྗེས་ཆོག་བྱ། བྱ། ཚེ་ སྒྲབ་སོ ་སོགས་ཐུགས དམ་ 
ཤྲ གཞན་ ཡོད་ཚེ་ ཕལ་ཆེར་ཐོར་ཐུན་ གྲབ་ནས། སྔ་ཐུན་ གྱི་འགོར་བྱ། ། སྔ་ཐུན་གྲུབ་ནས་གུང་ ཚིགས། ད དགོང་ཐུན་ དང་ རྗེས་འབྲེལ་ཡི ་དམ ་ཆོས སྦྱོང་གཞན གྱི་གཏོར་བསྔོ་ཡོཿ ཡེད ་ནའང་བྱ་ཞིང་། གཙོ་བོཿ བོར་ཚིག་རྗེ རྗེས ་ལ་ཤེས་ པ་ཧྲིལ ་གྱིས་འགྲོ་བ ་དང་། ། འདོན་། 
ཧཾ ཆ་གང་ཡིན་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་ཅིང་དག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ཡི་དམ་འདི་དྲག་པོའི་ལས་ལ་མངགས་པས་སྟོད་ན་ཞིང་ཚིག་པ་ཟ་བ་དང་། འཇིགས་སྣང་སོགས་ཤེས་པ་གནད་དུ་མི་ཕེབས་པ་ཙམ་ཡོང་ཡང་། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་དང་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཟོ གྱི་གསལ་སྣང་ལ་སྒྲིམ་པའི་མུ་ནས་དེའི དེའི་ངང་ལ་ལྷོད་དེ་བཞག དེས་ཀངམི་ཞི་བ་ཙམ་བྱུང་ཚེསྤྱིབའི་བླ་མ་རེ རིགས་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས ་གཟིགས་ཤིག་སྙམ་པའི ་པའི་མོས དུང་དང་། སྐབས ་རེ་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་གྱི་རྣམ་ རྟོག་ཅ་ ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར་ 
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༧ ༄༅། །ཆམ་མེ་བཞག རེ་འགའ་བཟླས་པའི་སྒྲ་ལ་སེམས་གཏད་གཞན་ཡང་ཟས་སྤྱོད་བྱིངས་རྒོད་སེལ་བའི་ཐབས་སོགས་གང་ལ་གང་དགོས་བསྙེན་ཡིག་གཞན་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དུས་གྲངས་ཀྱི་བསྙེ ན་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱས་། 


པས་རང་གི་བརྩོན་འགྲུས་དང་སྐལ་བའི་དབང་གིས་མཚན་.སུམཐོང་བ་གསུངཐསཔཏིང་ང་འཛན་སྐྱེ་བ་སོགས་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་གང་ཇུངདུའབྱངངོ་། མའི་བསྙེན་པའང་ཅི་རིགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། །།དགེ་ལེགས་འཕེལ། མངྒ་ལཾ།། །།དགེའོ།། །། 
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སྣ ༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་ཡིག་ཉུང་ངུ་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་དགོངས་རྒྱན་བཞུགས་སོ།། ཿ 
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1:༦༤ ༧ ༦88 ༦81) ཞུ ངི 


༄༅། 


གཡོན་ནས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་མཆོད་དང་། ཟླུམ་གཏོར་ལྔ་བཤམས་..རྒྱས་པ་བསྐྱེད་ན་བསྐང་གཏོར་ཀྱང་བཤམས། གཞན་ཡང་ནི། །གོས་ཟུང་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད། །ཤ་སྣ 


_ །འཇིགས་བྱེད་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། ས་ཆོག་བྱས་པར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད། །བཏབ་ལ་ཐབ་ཁུང་ངག་འདོན་བཞིན། །དེ་ནང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེར། །རྡོ་རྗ་ 


༨༧ ©༤༽ ༢༤༤ 


མོ་ལྷའི་གཏོར་མ 


སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་གདེངས། ། 
གནས་ཁང་རྙིང་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་མི་དགོས། ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་ཏིང་ལོ་བཞག །ཁ་སྦྱོར་བུད་ཤིང་ མ་པོར་ནི། །མཐོ་གང་བརྩིགས་ལ་འཇིག་རྟེན་ནུབ། །རང་སྟན་དྲུང་དུ་མེ་ཡོལ་རྒྱབ། །ལྕོག་སྟེང་རྡོར་དྲིལ་བར་ 


དགང་བླུགས། །ཁ་སྦྱོར་ནང་མཆོད་འཐོར་སྣོད་བཤམས། །རང་གི་གཡས་ནས་རིམ་པ་བཞིན། །ཡམ་ཤིང་མར་ཏིལ་ཟས་མཆོག་དང་། །འབྲས་དང་སོ་བ་ནས་སྲན་མ། །གྲོ་དུར་ཀུ་ཤ་ཁ་གསོ་བཅས། ། 


སོགས། །འོག་དུ་གང་ 


༨།༄༅། །དགོས་འདུས་བྱས་ལ། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཛཱུ་ཞེས་ནང་མཆོད་བསང་གཏོར་བྱ། །ཕྱི་དྲོ་ཁྲུས་ཁང་གཙང་སྦྲར་ལྡན། །རྒྱན་གོས་དཀརཞིང་ཞི་སེམས་ཀྱིས། །ཤར་ལྟ་སྒྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ཙོག་བུས་འཁོདོ། 
གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ནས་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་བའི་བར་བྱ། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཚུལ་དང་། ཡ་མནྟ་ཀ་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་དང་། བསྲེག་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧྱུ་གི་བར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ 
སཱཧཱཱས་ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཤྲཱི་སྭཱཧཱས་མར། ཨོཾཇྫཾ་སྭཱཧྭས་འབུ། ཨོཾ་སྭ་སྭཱདཱས་རྫས་རྣམས་བཀྲུ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱས་རྫས་རྣམས་སྦྱངས ། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གདན་བཞི་ལས་གསུངས། ཐབ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ ཅྱ 
ཚུལ་དང་། ཡ་མཆྟ་ཀ་དང་། སྭ་བྷ་ཝས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དུ་ལས་བྱུང་བའི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་རླུམ་པོ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་། ཟབ་ཏུ་ཁྲུ་ཕྱེད། ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། ཕྱི་རོལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་གྲྭ་བཞིར་ 
་ཕདདོ་རསབྱནཔ་ནང་ལྷ་རྫསཧི་བུད་ཤང་གིས་གྭཔར་གྱར། རྒྱུན་བཞག་གི་མེའམ་ཤིང་འོ་མ་ཅན་གཙུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེས་སྤོར་ལྡེ་སྦར་ལ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ནས་ཐབ་ལ་གཡས་བསྐོར་ལན་གསུམ་དང་བསྟུན་ཨོཾ་ཡ་མརྟ་ཀ་རྷཱཾ་ཕཊ་ ྦ 









ཅེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་ཐབ་ནང་གི་ཏིང་ལོ་སྦར་ལ་འཇག་མ་སོགས་ཀྱི་མེ་ཁ་གསོས། དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་གྱི་མར་ཁུ་ཐབ་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བླུགས་པ་དང་བསྟུན། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྗོད། ྡ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་མེ་ལ་ 
འཐོར་ཚུལ་དང་། ཡ་མནྟ་ཀ་དང་། སཱ་བྷ་ཝས་མེ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རི་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས། མེ་ལྷ་དཀར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ 
པ། གཡས་གཉིས་ན་བགྲང་ཕྲེང་དང་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་གཉིས་ན་དབྱག་གུ་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། གྷུྡེ་འཛིན་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། རལ་པའི་ཐོར་གཙུག་དང་། སྨྲ་ར་དང་ཨག་ཚོམ་ཅན་ཚངས་སྐུད་འཆང་བ། དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ ། 
འ ྱ 


བ ་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་ཁར་རྱུཾ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་གཡབ་དྲིལ་བུ་གསིལ་གདངས་ཡོད་མེད་གང་རུང་གིས། ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ 
ཆེ། །མེ 'ལྷའི་རྒྱལ པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བསྲེག་བླུགས ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས ་སུ་གསོལ། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མེ ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས ཅད་སྒྲབ་པ་ པོ། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་ 


བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། རྡོར་དྲིལ་བཞག་ལ་ལག་གཉིས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་སོ་སོའི་གུང་མོའི་རྩ་བར་བཞག མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་ལ་སྦྱར་བ་རྣ་བ་གཡས་གཡོན་གྱི་དྲུང་དུ་གཡབ་ ྦ ྦ 
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༧ ༄༅། །ཅིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛཿ སརྦ་ཀརྨ་པྲ་སཱཱ་དྷ་ཀཿ ཀཱ་རུ་ང་ཀྲཾ་ཏ་ས་ཏཱ་ཨརྡན། ཨ་རྨརྨནྡི་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ། ཞེས་བརྗོད་མེ་ཡོལ་ཡོད་པས་ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད་མ་དགོས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ 
ར། ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། པུའྲི། དྷཱ་པེ། དཱི་པེ། གནྡྷཾ། ནི་ཝི་དྱཾ། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པཱ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ དྲཱཾ། ཞེས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྔ་ཨཾ་ཀུ་ཤནས། གཱརྫེ་ཧོ་བར་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
„ བཅས་དམ་ཚིག་པ་ལ་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་པར་བྱ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པདྩ་ཀུ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར། ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ་སོགས་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿ དྲུ་གི་ 
| བར་གོང་བཞིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་གསང་གསུམ་གྱིས། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་སྭ་ར་ཏ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པ (ཆུས་ཕྱིབ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ 
དབུར་བརྒྱན། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཚུལ་དང་། ཡ་མནྟ་ཀ་དང་། སྭ་བྷཱ་ལྷཱས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྲུ་ལས་བྱུང་བ ཀུཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་ཐབ་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ 
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ུས་པ་དཔ་ལྡན་རོགྱུར། ཐལ་མོའི་བརད་བཟུངལ་གདངས་མོད་མེདགང་དུངཤིས། ཨོཾ་ཀཱ་ཤའའིན་གཙོངཞང་དགེ །སལས་སྱེསཔའི་སྒང་ཕོམཆོག །དཀོནམཆོགགསུམབིདགབི་དེ།།ཚངས་པ་ཡོ་ཡངདག་བྱདཡིན། །དེ་ཡེས།ོ 
བདག་ལ་གེགས་མེད་ཅིང་ཞི་བར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཿ ‹ ཞེས་དང་གྲོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྩེ་མོ་གཡས་སྐོར་དུ་བཀྲམ། གཡས་གཡོན་ཁུ་ཚུར་ལས་མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོང་བརྐྱངས་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འཆའ་བའི་ཚུལ་ 


| 








གྱིས་དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། མེ་ལྷའི་ཞལ་ལ་རཾ་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཨོཾ་ཨཱ་ཧྱཱཾ་གིས་མཚན་པ་ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ སྭཱཱ། བདུན་གྱི་མར་ཕུལ་མཐར། དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་ཐབ་ལ་གཡས་བསྐོར་དང་། ཨོཾ་ཨབྣ་ཡེ་ཨཱ་དཱི་པྱ་དཱི 
ཕྱ། ཨཱ་བི་༩། ཨཱ་བི་༩། མ་ཧཱ། ཤྲཱི་ཡེ། ཧ་བྱ་ཀ་བྱ། བ་ཧ་ནཱ་ཡ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་། སྔགས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅདཤཱྟིཀུ་རུ་ ཊཾ 
སྭཱཧཱ། དེ་འདྲ་ལན་གསུམ་སྟེ་མར་དགང་བླུགས་ཉེར་གཅིག་གིས་བྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནཱ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཤཔྟའི་བར་ལ་རིགས་འགྲེ། དྲིལ་གསིལ་རོལ་ཆེན་དྷརྨ་ར་ཌི་བྱ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ 
གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དྲིལ་གསིལ་གདངས་ཡོད་མེད་གང་རུང་གིས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། | །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཌཱ་ཀིའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །འཇིགས་བྱེད་མེ་ 





ོྦ ༄༅། །ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་གཞུང་ནས་མེ་བཀྲ་བརྟག་པ་མ་གསུངས་ཀྱང་། ྤྱི་འགྲེ་ཡིན་པས་སོར་བསྡུས་པ་བརྟག་ན། ཞི་ལ་དཀར་དང་རྒྱས་ལ་ 
སེར། །དབང་ལ་དམར་དང་དྲག་ལ་ནག །ཅེས་དང་མདོག་དཀར་ཞིང་སྣུམ་པ་སྒྲ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་དུ་བ་ཆུང་བ་ནི་ཞི་བའི་ལས་ལ་དགེའོ། །དུ་བ་ཆེ་ཞིང་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་ནི་ངན་པས་ཧྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་ལ་བགེགས་ཞི་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ཞུ་རྫས་ཞལ། གོང་རྫས་ཕྱག ཡམ་ཤིང་མེ། ཀུ་ཤ་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། ཨོ་བོ་དྷི་བྲིཀྐ་ཡ་སྭཱཧཱ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བདུན་གྱིས་ཕུལ་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་ 
' སྤེལ་ཚིག་གོང་བཞིན། དེ་བཞིན་དུ་མར་ནས་བཟུང་། ཀུ་ཤའི་བར་ལའང་རྫས་སྔགས་སོ་སོ་ལན་གསུམ་རེ་སྔོན་འགྲོའི་རྫས་སོ་སོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཨོཾ་ཨབྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། འགའ་ཞིག་གི་འབུལ་བ་ཡིན་པས། དེའི་རིམ་པ་ནི། ཀུ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱས་ ང་ 
མར། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པི་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱས་ཏིལ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱཧྭས་ཟས་མཆོག ཨོཾ་བཛྲ་པུབྱ་ཡེ་སྭཱཧཱས་འབྲས། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛྭ་ཡ་སྭཱཧཱས་སོ་བ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱཧྭས་ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡ་སྭཱཧཱས་སྲན་མ། ཁྲ ཨོཾ་བཛྲ་གྷམྨ་དཱ་ཡ་སྭཱཧཱ་ 

གོ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ེསྭཱཱས་དུར་བ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱས་ཀུ་ཤ་རྣམས་ལན་བདུན་རེ་ཕུལ་མཐར། སྤེལ་ཚིག་གོང་བཞིན་སྦྱར། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་མར་དགང་བླུགས་གང་ཐབ་ཏུ་འབུལ་བ་དང་བསྟུན། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཛྭ་ལ་ར། མི་ 





ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ། །འདས་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་ནི། མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པེ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས། ཞེས་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་རརྟ་ཧྲུཾ་ཧཱུཾཧཱཾ | 
ཕཊ་། ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན། དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་བཅས་བསྐྱེད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་མོད། འོནྲ་ཀང་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་གཞུང་དུ་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལས་མ་གསུངས་པས། དེའི་ངག་འདོན་ནི་ 
བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ཞེས་སོགས་ནས། གྷརྟེ་ཧོཿ བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ལ་བདག་མདུན་གྱི་ཚིག་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་གཏོར་བསྔོའི་ལྷ་བསྐྱེད་ཆོག་བཞིན་སྦྱར། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་མི་ 
དགོས། བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་དང་ ་ལས་མདངས་དང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་ཕོ་ཉ་ཞི་མ་ཁྲོ་དཀར་པོ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་བདུད་ འི་གང་བའི་བུམ་ 
བདསྐོགསྐ།དཞི་པགཆན་ཟ་ཚོགས་འཛིངལ་ བའྱ་ཀྱིས་བདག་དང་སེམབཅན་ལ་སོགས་སྤེལ ཚག་བཞིན་ལ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལས་མཛད་པར་རྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། ཨོཾ་ཡ་མཉྟ་ཀ་ཧྱུཾ་ཕཊ། ལན་བདུན་གྱིས་བྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ་ 
ཆཐར། ཨ་ད་པྱ་དཱི་ཕྱ་སོགས་སྤེལ་ཚིག་བཅས་གོང་བཞིན་མར་དགང་བླུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཕུལ། དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་གཞུང་ན་མཚམས་འདིར་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་རྣམས་དང་། འབུལ་ཚན་རྫོགས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་ 





ཌེ 
ཧཱ 
-༅ཟ 
2 
+ 
༧ 
༄༢/ 
-94 
9 
--3 
ཡོ 
༡×=/ 
-3 


༄༅། །པ་ཞིག་གསུང་འདུག་ཀྱང་འདི་གཉིས་གོ་བརྗེས་ན་འགལ་བ་མེད་ཅིང་ལག་ལེན་བདེ་བས། དེའེ་ཚུལ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་འཐོར་ཚུལ་དང་། ཡ་མཆྟ་ཀ་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཞེས་སོགས་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་བཞིན་ལ། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར་ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧྷཱུཾ་ནས། ཨོཾ་བཛྲི་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏམ་ཧཱ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ རྒཾ་པྲཏིཛྫ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཤཔྟའི་བར་ལ་རིགས་འགྲེ། ངྷརྨ་ར་ཌི་དྲིལ་གསིལ་རོལ་ཆེན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་གིས་ནང་ པྱ 
མཆོད་ཕུལ།། ནང་མཆོད་དྲིཿ ྱིཿ ཕུལ་ཀྱང་ཆོག འདི་བཞིན་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། དྲིལ་གསིལ་རོལ་ཆེན་བཅས། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ནས། ཆགས་པར་མཛོད་བར་གྱིས་ཡིད་མཆོད། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ནས། དུད་ཁ་མུན་ཆེན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བར་བྱ། རྡོ་ ཅེ 
རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་འཐོར་ཚུལ་བྱས་ལ། ཡ་མནྟ་ཀ་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ 
དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་སྭཱཧཱ་ནས། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སཱཧཱ་བར་གོང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡང་ཤ་སྣ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་སོགས་ནས། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ བར་གྱིས་ནང་མཆོད་ 





ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྫས་རྣམས་ཨོཾ་བོ་ངྷི་བྲིཀྱ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་སྔགས་ལན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་སྔོན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དངོས་གཞི་ཧྲཱིཿ ཧི ཁོ་ནས་བཅུ་གཅིག་རེ་ཕུལ་མཐར་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར། ཀུ་ཤ་རྫོགས་ན། ཤ་སྣ་ཚོགས་འབུལ་ 
སྐབས། ཨོཾ་ཀ་ལ་རྲུ་པ་སརྦ་སྭཏཱདཱ་མ་ཀ་མ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ་པ་ཏི་ཨི་དེ་བྷཱ་ཛ་ཧྲཏྟ་པ་ཡ། གླདྷ་པ་ཡ། ཞེས་བཅུ་གཅིག་ཕུལ་མཐར། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་སོགས་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར། བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་ལ་གྲངས་བསག་ 
ཚུལ་ནི། པང་པར་ཏིལ་དང་གསག་སྣོཿ ད་བཞག གཡས་ཀྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཏིལ་ལ་གྲངས་གསོག་ཚུལ་དང་། གཡོན་གྱི་ཕྲེ ང་བ་བགྲང་ལ་གྲངས་བཟུང་། དེ་ཡང་ཉིན་བཞི ་ལ་ཆོ་ག་དྲུག་བྱས་ནས་ཚུགས་ཉིན་ཧྲཱིཿ ཏི སྟོ ངྭ་ཕྲག་རེ་སོང་ ཁྱ 
མཚམས། ཐོག་མར་ཅི་ཡང་མི་བརྗོད་པ་བསགས་ཏིལ་ཐབ་ནང་དུ་འབུལ། དེ་ནས་རྫས་སོ་སོ་གོང་བཞིན་འབུལ། ཚན་བྱང་གཅིག་རྲེ་བས་པ་ཚར་བྱང། ཉིན་བར་པ་གཉིས་ཀྱི་པྲ་ཆོག་དགོང་ཆོག་ལ་ཧྲཱིཿ ཏྤྱིཿ སྟོང་ཁ་སྦྱོར་སོང་མཚམས་འབུལ་ཚན་ ཅེ 
¦ བྱ། གྲོལ་ཉིན་ཚུགས་ཆོག་སོར་བཞག་བྱས་པས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་ཙམ་འགྲོ། གོང་ལྟར་འབུལ་ཚན་རྣམས་རྫོགས་མཐར་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གཤེགས་སྐྱེམས་འབུལ་ལུགས་གོང་གི་བྱོན་སྐྱེམས་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ 
བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། པང་པར་ཁུ་ཚུར་གཡོན་འོག་དང་། གཡས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ་ཁ་སྦྱར། གདངས་ཡོད་མེད་གང་རུང་གིས། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་ 
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༧ ༄༅། །བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སྦརྦཏྭཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སོགས་གོང་བཞིན་ལ་པད་སྐོར་མཆོད་པ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཐར་སེ་གོལ་ཕྱིར་གཏོགས་ནང་གཏོགས། དེ་བཞིན་དུ། ལྷ་རྫས་ 
དམ་པའི་ཞབས་བསིལ་འདི། །ལྔ་རྫས་དམ་པའི་མེ་ཏོག་འདི། །ཞེས་སོགས་རོལ་མོའི་བར་ལ་འདོན་པ་བསྒྱུར། མཐར་དྷརྨ་ར་ཌི་དྲིལ་གསིལ་རོལ་ཆེན། གོས་ཟུང་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དླཱོ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་ 
„„ སྲབ་པ་འཇམ་པ་ཡང་བ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ལ། གདངས་ཡོད་མེད་གང་རུང་གིས། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ པུ 
ཟ་ ཤོག ༈ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་པྲ་སྱ་ཨཱཿ ཧྲོུ་སཱཧཱ། ཞེས་ཐོག་མར་རང་གི་གཡོན་ལ་མཐོ་བར་འཕྱར་ཏེ་སྟོད་གཡོགས་འབུལ་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་གཡས་ལ་དམའ་བར་བྱས་ཏེ་སྨད་གཡོགས་འབྲུལ་ཚུལ་ ཅེ 
བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་དྲན་ཙམ་དང་། ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ཞེས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་ནས་བླངས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེདཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཿ ལ་ལི་ཏ་བཛྲཿ ཨ་མོ་གྷ་ 
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བཛྲཿ ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས་པཿ པདྨ་བཛྲ་ཿ དི་པེ ་ཀ་རཿ རྭ་རོ་རྗེ་གགསཿ རྭ་ཆོས་རབཿ༔ རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེཿ རྭ་འབུམ་སེངཿ ཀློག་སྐྱ་དབང་ཕྱུག་གྲགས:ཿ ལྡོང་སྟོན་ཤེས་རབ་དཔལ: འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་ ། 
པཿ ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལཿ ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པཿ བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚནཿ མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བཟང་པོཿ ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན:ཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོཿ གུ་གེ་པདྲི་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན: གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབཿ འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས:ཿ ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབཿ ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡནཿ ཤར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས:ཿ ཤར་ཆེན་ཤེས་རབ་འབྱུང་ 
གནས: མཁན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལྡནཿ ཆོས་རྗེ་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབཿ བདག་གི་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དཔལ་ཐར་རྩེ་བ་ཆེན་པོ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་ཀུན་དགའ་མཚན་དཔེའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཁོ་བོས་འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་དབང་བརྒྱུད་གཅིག་འདི་ཡིན། གཅིག་འཕྲིན་ལས་ཚ་ཟེར་བཞིན་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མང་ངོ་། །གཞན་ཡང་དབང་བསྒུར་རྒྱུད་བཤད་ 
མན་ངག་ནོས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་སོགས། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཏྤྲིཿ སོགས། ཨོཾ་ཡ་མརྟ་ཀ་སོགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ། གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་ 





༄༅། །རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ལྕེ་རྩེ་སྨིན་མཚམས་སྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུཐིག་ 
ལེ་བྱས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་མཆོད་དང་། གཏོར་མ་བར་ཕུད་ཀྱིས་བྲན། ཨོཾཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝྟི་ཡེ་ངྷརྨ་པཱ་ལ་ཙྭ་ཏུརྨུ་ཁ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གདོང་བཞི་པ་སོགས། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་བསྲུང་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱཾ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་དགུ། རྒྱ་སྐརཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ། རྒྱ་པོཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ། གཞན་ཡང་ ཊཾ 
གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ། སྨྱོ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད། མ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ། གཞན་ཡང་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གནས་བདག གཞི་བདག ཡུལ་བདག གྲོང་བདག དཀོར་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེས་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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སོགས་བཞི་ལ་རིམ་བཞིན། དཀུ་གཡས་གཡོན་དུ་ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་བསྟན། སྨིན་མ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་ཐད་ནས་ཁ་ཕྱིར་ལྟ། ཁྲུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ནས་འབྱིན་ཚུལ། རྡོར་ཐལ་སྤྱི་བོར་བསྐོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དྷཱ་པེ་སོགས་བཞི་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 


ཚེམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་དང་། ཨོཾ་སརརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མྲཾ་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝཱ་ཨྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་རང་ 


ས་མྱངས། ཨོ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པ་ན། ( །ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེཾ། ྡོ་རྗ་རིན་ཆེན་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཱཾ། རོརྗ་ཆོས་ཀྱི་གླུ་བླངས་པ། །ཨོ་བཛྲ་གཱཏིཧྲཱི རྡོརྗེ་ལས་ཀུན་བྱེད་པར་གྱུར། །ཨོ་བཛྲ་ནིརྟེ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱྭ་སྭ་སཾ་གྲ་ 
༈ ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་པེ་དཱུཾ། བཛྲ་རཏྣ་མ་ནུ་ཏྲ་ཏ་རཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའེདྤཱཾ། བཛྲ་དྷརྨ་ག་ཡཱ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་ཀརྨ་ཀ་རེཏ་བྷཱ་ཝེ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡྷེ་ཨཱཿ དེ་དག་གི་ཚེ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་རྣམས་ལ་དཀུ་གཡོན་དུ་ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦྱར་བརྩེགས། ལཱ་སྱི་ _ 


༤༤ལརའ་འཆོའོའིསྤི་ 


༦© 


ཅས་ལ་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས། དྲིལ་གསིལ་རོལ་ཆེན། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡིད་མཆོད། སྤྲོ་ན་ཨ་མོ་གྷས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་དང་། རྭ་ལོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ནས འབྱུང་བའི་གཙོ་བསྟོཿ ད་གང་རིགས་བྱ་ཞིང་། བསྡུ་ན་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱི་སོགས་ 


༢༡༤ ༢༨༩༧ ༢ 


སོ། །གཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་ནས་འདོད་གསོལ་གྱི་བར། སྒྲབ་ཐབས་བདུད་འཇོམས་སྣང་བའི་གཏེར་མཛོད་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལ། གཏོར་མགྲོན་བསྐྱེད་མི་དགོས་པས་བྱིན་རླབས་ཚར་འཕྲལ་འབུལ། རང་རེའི་གཏོར་བསྔོ་ཆེན་མོ་དང་། ཕྱོགས་ 





༠ ༄༅། །སྐྱོང་ལས ་གཤིན་སོགས་སྦེ ་སྤྲེལ་ནས་འབུལ་ན། དེའི་རྣམ་གཞག་ཁོ་བོས་བརྩམས་པའི དྲུག ཅུའི གཏོང་དེབ་ བཞིན་ནོ། ནོ། །ཕྱོགས སྐྱོང་ལས ་གཤིན་ ལས་མི་འབུལ་ན་གོང་གི གི་བསྙེན་ཐབས་ཐ སོར་བཞག་གོ །གང་ནའང་རྗེས་ཆོག་ 
ནི འདོད་དོན་ཞུ་བ་ནས་བཟུང་། གཤེགས་གསོལ་བར་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མཇུག་བཞིན་ལ། སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ་གྱི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཡ་མནྟ་ཀ་ས་མ་ ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་མརྟ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ། ཏི༔དྲཾ་ཌྷོ་མི་བྷྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་ 


ཁི 


༥ གོལ་གཏོགས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས སུ་གཤེགས། དམ ཚིག་པ་ཛཿ དྲོ ༔ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སྲ་མེད་ པར་ཐིམ། ཞེས ་དང་སྲིན་ལག་གིས་ཐབས་ཀྱི་ཐལ་བའི རྡུལ་ཅུང་ཟད་བླངས ནས་ དཔྲལ བར་བཀྲུའོ། །མེ་ལྷ་ལྷག མས མཆོད་པ 


བཞག སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས ་སྦྱངས། སྤོས་ཀྱིས་བདུག ཨོཾ ཨཱཿ ཙཾཧཧོ་ཱཿ ལན་ གསུམ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པད་ཀོར་སྔོན་འགྲོའི་ ནམ མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་སེ 


རྟཀོ་མི་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརརྦ་སྤིདིམི་པྲ་ཡན། སརྦ་ཀརྨ་སུཙ་མེ་ཙིཏྟ་ཤྲི་ཡ་ཀུ་རུདྱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧཧོ་བྷ་ག་ཝཱན། སྦརྦ་ཏཾཐཱ་ག་ཏ་ཡ་མནྟ་ཀ་མཱ་མེ་མུཉྩ། བཛྲི་བྷ་ཝཱ་མ་ཧ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཿ ཞེས་ལན་གཅིག་དང་། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ 


ནི། མར་ དགང་བླུགས་ ་གང་ཐབ ཏུབླུགས ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲ་ལ་རཾ་མེ ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག ་གི་རྣམ 'པར་གྱུར་ཞེས ་དང་། མཆོད་ བསྟོད་ཿ བསྲེག་རྫས་འབུལ 'ལུགས། གཤེགས་སྐེ ་སྐྱེམས་འབུལ་ལུགས རྣམས གོང་འཇིག་ ག་རྟེན ་ཕའི་མེ ་ལྟའི སྐབས་སུ་བཤད་པ ་སོར་ 
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ྣ གོལ་གཏོག་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མཿ སྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁ་ཨངྒ་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་གྲྡེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁ་དང་དྲིལ་བུ་སུམ་བརྡུང་བྱ་ 
ཞིང་། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་བྱ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་བདག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སྔགས་མ་ 
དག་པ་དང་། ཆོ་ ག་འཁྲུལ་པ་དང་། ཡོ་བྱད་དམན་པ་ ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པ ར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་ཅིང་། སྭཿ ཨརྒའྩེ་ཝ་ས་རཱརྨའྩེ། པཱདྷི་ཏཱཾ་གཙྫ་ཧ་བྱ་བྷཱ་ཀ ཨཱ་ག་མི་ི་སི་ཡ་བཱ་ 

ཀ་ལྱེ། སརརྦ་སིདྡྷི་ཀུ་རུ་།”མེ། མེ་ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མཇུག་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། གཞན་དུ་ནི་ པོ 
སག་རྫས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེ་དུས་གཅིག་ལ་ཕུལ་བས་འཐུས་སོ། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་མེ་མ་ཡལ་བར་མི་འགུལ་བའམ། ཡང་ན་མེ་ཕལ་ཆེར་ཡལ་ཚར་ནས། འཕྲོ་ལུས་པ་རྣམས་འོ་ཆོལ་དྲི་བཟང་ཅན་གྱི་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ་ཐལ་བ་རི་རྩེའམ་འབབ་ 
ཆུར་གཏོར་རོ། །ཞེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་ཡིག་ཉུང་ངུ་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས པ འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས སྦྱར་བའི་ཡི གེ་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ནོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ྦ 
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།ཁཆའའའའ་རརར་རབ། 








པུ 


༄༅། །ལས་གཉིན་གྱི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་བཞུགས་སོ།། 


པ་ག 
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༄༅། ྦ །འཆི ་བདག ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི རྗེའེ བསྙེན་པ་ བུའི འཇམ་མགོན་སངས་་རས་ཕུན་ཚོགས ཀྱིས་མཛད་པ ་བཞིན་ལ། དཔའ་གཅིག་བྱེད་ན་གཏོར་མ མ་གྲུ་གསུམ་ཤམར་གྱི་རྒྱན་ལྡན་ 


གཅིག བྱུ་གསུམ་མ བྱེད་ན་ གྲུ་གསུམ་ ཆེ ཆུང་གཉིས ་ལ་ ཕྱོགས ་བཞིའི འི་ཕྱི་ནང་ དང་། མཚམས བཞིར་གྲུ་གསུམ ཆུང་བ་རེ་རེ་ཐམས་ཅད ་ལ་ཤ་མར་རྒྱན ལྡན། འབྱོར་ན་ གཏོར་ གདུགས་ནག ་པོ་ གཅིག དང་ 
བཅས ཅས་པ་མདུན་ དུ་དྲག་མཆོད་སྦྲེངས ཚར་བཅས་བཤམས། ཟླ་བ་གང་རུང་གི་ཉེར ང་དགུ་ལྟ་བུ་ལ་དགོང་ཐུན་ ནས་དབུ་ བཙུགས་ཏེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག བསྐྱེད་བྱས་ལ། ཡི་དམ་ ་ཆོས་སྒོ། སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ 
བསྔོའི ་རིམ་པ་བཟླས་པ་དང་བཅས ་བྱེད་ཚུལ་ངེད་ རང་ནས་བརྩམས ་པའི འཇིགས བྱེད་ དྲུག ཅུའི་ གཏོང་དེབ ་བཞིན ་བྱས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ ཁྱད་པར་ལས ་གཤིན ་དཔའ་ གཅིག་ལ་བསྙེན་པ་བྱེད་ན་བསྐྱེད་ ཆོག ་མཆོད་ 








༡༧༢༠༩༩༢༤༧༥༥༡༧༠༥༢༢༢༧༢༢༢༢༢༢༧༢༧༢༧༧༢༡༦༢༧༢༡ ༣ ༢་མ་རང་་མཆར་མཆར་འཇ་༢༢༢༢༦༡ ༣པརཅཆ་མཁལ་འཆང་ཆཆ་ཆག།རཆརར་བ་རར་བཟར་མཆཆབཟབ་༣རབརང་ང་ཡཆང་རཅམ་རབ་ཅང་ཉམ་རཿཿ༣ཿ། 


༧ ༄༅། །གཏོར་བསྟོད་བསྐུལ་རྣམས སྒྲུབ་ཐབས བཞིན་ དང་། འདི ད་བདུད་འཇོམས་སྣང་བའི་གཏེར་མཛོད་ཡིན་པས། དེས་ན་ལས་གཤིན་དཔའ་གཅིག་ལ་ཡུམ་མེད། རྗེ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བསྙེན་ཡིག་ནས་ཡུམ་གསུངས་པ་ནི། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིལས་གཤིན། རིགས་གསུམ་ 
སྒྲབ ཐབས་སོགས་དང་ཆ་འདྲ་མཛད་རྒྱུ་ཡིན་པ་འདྲའོ། །བཟླས ་པ་སྔགས་རིང་ཐུང་ཡོངས་རྫོགས་ལས་ཡུམ ་སྔགས་མི་བཟླ། བཅུ་གསུམ་མ 'ལྟར་ན་འཕྲིན ་ལས་ཚ་ཟེར་ནས ་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་མཆོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་སྔགས་ཙམ་ལ་བསྔས་པས་ 


ཤཿ 


ཆོག གང་ལྟར་ནའང་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཧྲཱིཿ ཏྱིཿ ཕྲེང་འཁོར་རེས་གཉའ་མནན་ལ་ལས་གཤིན་གྱི་རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་གང་ལ་བསྙེན་པ་བྱེད་ནའང་འདམ་ཁ་ཡིན་པས། རྩ་སྔགས་ལ་བྱེད་ན་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་འཁྲི་བ་དང་། མ་འཁྲི་བ་གང་རུང་འབུམ་ 
@% བཅོ་ལྔ་བཟླ། སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་གཉིས་དང་ཡུམ་ལ་འབྲུ་འབུམ་བཟླའོ། །ཐོར་སྔ་སྲོད་གསུམ་གྱི་ཐུན་ལ་འཇིགས་བྱེད་བདག་བསྐྱེད་དང་། དེའི་གཏོར་བསྔོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལས་གཤིན་རྣམས་བྱས་ལ་བཟླས་པ་བྱ། དགོང་ཐུན་ལ་རང་རེའི་གཏོར་བསྔོ་ཆེན་མོ་ 
དང་སྦྲེལ་ནས་བྱེད་ན་གོང་བཞིན་དང་། མི་བྱེད་ན་ཐོར་ཐུན་སོགས་བཞིན་ནོ། །གང་ལྟར་བཟླས་པ་རྫོགས་ནས། འཇིགས་བྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་དང་། ལས་གཤིན་ལ་དཔའ་གཅིག་ལྟར་ན། ཧཱུཾ་འཆི་བདག་ནག་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་གྱི། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། བཅུ་གསུམ་མ་ལྟར་ན། འདི་ ནས་ལྷོ་ ཡི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །ཞེས་སོགས ཀྱི་བསྐུལ ་དང་འཕྲིན་བཅོལ་བྱས་ལ་རྗེས་ཆོག་ལ་འཇུག ལས་གཤིན་བཅུ་གསུམ་མའི ་སྤྱན འདྲེན་སྐབས རྒྱུན་དང་ལས སྦྱོར་ དུས ཀྱི་ཚིག་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། འཇམ་ 


6༠17 


༢ ༨༡༧ 


དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི། ལས་གཤིན་བཅུ་གསུམ་མའི། མཆོད་ཆོག་ན་གསལ། གཞན་ཚང་མ་འཇམ་མགོན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་ནོ།། །དདགེའོ།། །། 









98-653-8% སམ་ | 





ཟླ པས ༄༅། །མཁའ་འགྲོ་མ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དཔལ་ཕྱག 





ནརྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་ལོག་འདྲེན་མཐར་བྱེད་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་པཱ་ཆི་ཡེ། རྒྱལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ལས་ཉོན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་འཇོམས་ཞིང་། །རྣམ་མང་འགྲོལ་དགོས་འདོད་ཀུན་སྩོལ་བའི། ། 
བླ་མ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །འདིར་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡ་རེའབྱང་པོ་འདུལ་བྱདཀྱི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་ནག་འགྲོས་མ་ནི། གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་ཅིང་འདིའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་ཟླ་བ་གང་རུང་གི་མར་ངོའི་གཟའ་ཚེས་ཤིས་ 
པར། གནས་ཡིད་དུ་འོང་བར། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་ཡོད་ན་ཞལ་ཤར་རམ་ལྷོར་ཕྱོགས་པར་དགྲམ། དེའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རས་ལ་སོགས་པས་བཀབ་པ་ལ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱེ་གཙང་ཆུ་ཆང་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་ཁུ་བ་ལས་ 
སྦྲས་པའི་ཟླུམ་གཏོར་པད་འདབ་བཞི་པ་མར་རྒྱན་ཅི་མཛེས་དང་། དམིགས་ཤམ་ཡིན་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་མདུན་དུ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་མཆོད་ལྔ་གཙང་ཞིང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་རྡོར་དྲིལ་ནང་མཆོད་འཐོར་ནས་ 














༢༨༦ ༧ 


9 ༄༅། །རྣམས་བཤམས་ལ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས། སྤོས་ཀྱིས་བདུག སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱིར་མཚམས་ཐོ་དཀར་པོ་བཙུགས་ལ། ཚེས་དེའི་དགོང་ཐུན་ནས་བཟུང་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཏྫ་ལི་ཧ་ན་ 
ཧ་ན་དྲུཾ་ཕཊུ་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དྲོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་ 
མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲདྷུ་པེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ 
ཨཱཿ ཤུ ཨཾ་བྲཛ་ཛཱཛྷཾ་ཨཱཿ ཙཱཱ། ཨོཾ་བཛྲནིཝི་དྱེ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧུཾ མཐར་རོལ་མོ་དཀྲོལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ངྷརྨ་ར་ཅི་ཏ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སྲཾ་པ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བུདྡྷ་ཀྱེ་ཊ། པྲ་ཙ་ལི་ཏེ། པ་ཛྷཱ་པཱ་ར་མི་ཏ། ན་ད་སཾ་ ་ཝི་ན། བཛྲ་དྷརྨཱ་ཧིཿ ད་ཡ་ 
ནི། སྟོ།༡ནཾཾཱཾཾཧོ་ཧོཧོ་ཨཱ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་དབབ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་ལན་བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག་ཙམ་བརྗོད་པའི་ 


ཤྫཾཿ 
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ྦ མཐར། ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ དང་དཀོན་ མཆོག་རིན་པོ་ཆེ རྣམ ་པ་གསུམ་ལ ཕྱག་འ འཚལ ཞིང་སྐྱབས་ སུམཆིའོ། །བྱེད་ཀྱིས་བདག གི་རྒྱུད་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཀླ དོན དུ་རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་ དུ་དཔལ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ། ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་བསྒོམ་ བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་ ་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། རང་གི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བ་ལ་ཁམས གསུམ ་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་ནུས་པའི འོད་ ཟེར་ 
4 ཡང་དག་པར་འཁྲིགས་པའི་རི་ཡིག་དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་འཕྲོས་པས། ྲོ་བའི་རྒྱལ་པོའབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། (ཨོ་བྷ་ 
°, །ཌྫམ་རས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་ཨཱཿ ཙཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཐྡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྟནྡྷེ་ཨཱཿ དཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེམི་དྱཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ རྱུཾ། ཞེས་མཆོད། དཀོན་ 
ཏཾ མཆོག་གསུམ་ལ་བདག སྐྱབས་ མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས ་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །སངས་རྒྱས བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས དང་ཚོགས་མཆོག ་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས མཆི། །རང་ 
| གཞན དོན་ནི་རབ བསྒྲབ ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་ བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགྲོན་ དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ སྤྱོད་མཆོག་ ཡིད་འོང་སྤྱད་ པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
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9 ༄༅། །སསངསྦ་ཆས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་ ® 
བརྭ་གུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བ ཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾཤུནྷཱཏཱཛྟཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉྭཧཾ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཧྲུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཧྲཱིཿ ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་ ཁྱ ྣ 
དཀྱིལ་འཁོར་དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་མཐིང་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རྭ་གདེངས་པ་ལྟེ་བར་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ ཅེ 
སྦྱངས་། ཚུར་འདུས་རྡོ་རྗེ་དློ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྭ་གདེངས་འཕྱར་ 
སྟབས་སུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཁར་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་ 








གཟིགས་པ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྔོན་པོའི་སྟོཿ ད་གཡོག་གསོལ་ 
བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་། གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་འབྱུང་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དཀར་པོ་མིག་གསུམ་པ། ལག་པ་བཞི་པ། གཡས་ཌམ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་དང་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱས་སྨད་དཀྲེས་ ྫ 
ཤིང་། སྐྲ་སེར་པོ་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཁ་བུབ་ཏུ་མནན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་དཔྲལ་བ ར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཿ ཐུགས་ཀར་ཧུ་སྔོན་པོ། རྩུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་ སུ 
འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། (ཡཱོ' ་ཏཌམ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དཱ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཧྲེ་ཨཱཿ དྲཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པཾ་ཨཱཿ ༦ 
ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ དྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡྷེ་ཨཱཿ ཧྲུ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྲེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་མཆོད། ཛཿ ཧཱུཾ་་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་ ྦ 
དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱརྒྷ་ཨཱཿ དྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་ཨཱཿ དྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡྷེ་ཨཱཿ རྲཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ དྲཱུཾ། དེ་བཞིན་ 
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ལེ་ །གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་ 
རོ། ། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་དྱུ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། མིང་མེད་གཉིས་པོ་བཅིངས་བྱས་ཏེ། །མཛུབ་མོ་གཉིས་ 
པོ་བསྐུམ་པར་བྱ། །མཐེའུ་ཆུང་གུང་མོ་དེ་བཞིན་དུ། །མཐེབ་ཆེན་གྱིས་ནི་མནན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱིས་རྩ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་ཁ། མགྲིན་པ། དཔྲལ་བ། སྤྱི་བོ་བཞིར་རེག་ཅིང་། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་གཏད། ཐུགས་ཁར་ཉི་མའི་ 
པམ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དྲུ་སྔོན་པོའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལས་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྔགས་ཀྱིའོད་ཟེར་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་སྣང་བར་བྱས་པས་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་བྱད་ཁ་རྦོད་ 

གཏོང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བགྲེགས་ཤིང་སྦྱངས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་རང་འདྲའི་ཁྲོ་ཆུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་ 
རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་རང་གི་ཐུགས་ཁའི་དྲཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམཞིང་། ཁྲོ་བོའི་སྔྫགས་བཟླས། ཧུཾ་བཛྲ་ཕཊ ། ཅེས་དང་། ཨོབྷཱ་ཏཌཱམ ར། བྷཱ ཏ་ཨ་ངྷི་པ ཏི། ཨཀྱོ་ ཧྦྱཿ ཀི་རི་ཊི་ན། སྦརྦྦྷ ཏ་ 


༩; 
€ྕ༽ 
༦ 
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པྲེ་ཏ་པི་ཤཱ་ཙཱན་སཱ་དྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས། མན་ངག་ཤེས་ན་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱ། ཐུན་འཇོག་པ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་། 
དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྲེང་བ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ། གཏོར་མ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཧྱོཾཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡཿ སྦརྦ་ངྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷོཉུཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་ བྲུ 
སུམ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ ཤ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ ༦ 
ཡང་། བདུད་རྩི་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་ནི་ཤར་དུ་བྡཱ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོར་ཨཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུ་ཛྲཾ་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབུས་སུ་ཧུཾ་ལས་དྲི་ཆུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤར་དུབྷྷཱ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཨཾ་མཉམ་པ་ 


_ ཏྟིདཀིཡེ་ཤས། ནུབ་ཏུ་ྲཾོ་སརརྟོག་ངའིཡེ་ཤས། བྱང་དུཁིབ་བ་གྲུབ་པའིཡ་ཤས། དབུག་སུྷཾ་ཆསཀདབྱིངས་ྱ་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའིམཐར་གཡོན་བསྐོར་གྱིས། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱ། ཨུ་ཨཱུཾཛཧཱཾ། འཾ་ཱ། ཨེ་ཨ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ 





* ༄༅། །ཨཱཿ གཡས་བསྐོར་གྱིས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚཛ་ཛྷཉ། ཊ་ཁཱཌ་ཌྷ་ཆ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ།ཿས་ཧ་ཀྟ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟས་ 
པ། དེའིསྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟངདུ་ཛཱཾ་ལས་རྡོརྗེ་དཀར་པོརྩེལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཛྱུཾ་གིས་མཚན་པ། ྡརེའིལྟ་བའི་ཧྩུ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས། རླུང་གཡོས་མེ་སྤར་བས། ཤ་ལྔ་བདུད་བརྩི་ལྔ་ 
རྣམས་ བསྐོལ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་བའི རླངས་པ་གྱེན་ལ ་སོང་བས་ཨོཾ་དང་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ བའི་ཧྱུ་ལ་ཿ ཕོག་པས བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག ཡང་དྲོ ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས ་བཅུར་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས། ཡང་དག ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ 
་ྦ ཀྱ་བདུད་རྩི: རྣམས་ཧེ རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག ་གཉིས པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ་རྡོ་རའིལྟེབའི་རྱཾ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོརྗེ ྡོ་རྗེ་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ྡ་རྗེ་ཉི་མ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་བའོད་དུ་ཞུ་ནས། ། སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར་ཏེ་ཁ་དོག་དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾཧཧོ་ཧཱིཿ ཞེས་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན ཨ་རྨི་ཏས་བསངས། ྭ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེན་བའི་ 


^༽ ༨༤༦༠ ༨ 


ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཞུ་བ་ལས བྱུང་བའེ འི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་ པོར་གྱར། ། ཞེས་ དང་། ཨོཾ་ སོ་ཨཱཿ ཧཱུ ལན་གསུམ ་བརྗོད། ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དྲིམ་མེདཔའི་ཧཱུ་ཡ ཡིག་ ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ ་ལས་བྱུང་བའེ་ ྡ་རེའི་ཕོ་བྲང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ ཡངས་ 





༠27 





ྫ 






ྒ ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཧྲཱིཿ ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་སྟེང་དུ་དྲཾ་མཐིང་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རྭ་གདེངས་པ་ལྟེ་ ྒ 
ཤེ བར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། _འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་རྡོ་རྗེ་ཧྲུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་ 

བྱེད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྭ་གདེངས་པ་འཕྱར་སྟབས་སུ་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཁར་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ _ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་གཟིགས་པ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ ཅེ 
ཅན། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས་གསོལ་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་འབྱུང་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དཀར་པོ་མིག་གསུམ་པ། ལག་པ་ 
བཞི་པ་གཡས་ཌྔ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་དང་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱིས་སྨད་དཀྲིས་ཤིང་སྐྲ་སེར་པོའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཁ་སྦྲབ་ཏུ་མནན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་ 


ཏི 





ཛོ 


«ཤཱི 


ཅ་ 


༦. 
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༢ ༡༡༧༧ 


སྤྱན་དྲངས། ཨོྷ་ཏཌཱམ་རས་པའི་ཝ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ རུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་ཨཱ ༔ ཧཱཾ ཨ་བ ཛྲ་པུྲེ་ཨཱཿ དྱུཾ། ཨོ་བཛྲ་དྷ་ེ་ཨཱཿ ཧུཾ ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷདྡྷེ་ཨཱཿ ཧུཾ ཨོཾ་བཛྲནི་ཝིངྱཾཨཱཿ ཧཱུཾ ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་པས་ 
༧ མཆོད། ཛཿ ཛཿ ཧཱཾ་བི་ཧོཿ གཉིས་སུུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཁའི་ཛྩུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྡ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ། 5 ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་ཨཱཿ  ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཇླེ་ཨཱཿ དཱཾ།  ཧུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་ „ 
ལཾ པེ་ཨཱཿ ཧཱཾ ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ༔ ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་གཱནྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱུ ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱཾ་ཨཱཿ དྲཾ། 5 ཧུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཿ ཧཱཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷོ་ ° 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཱ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱིདྱུཾ ། ཞེས་གསུང་ཞངབུམཔའྱནུས་པ་བནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ 
ལུད་པ་ལས་སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ལྔགསརྡོ་རའི་སྦ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། རྡོརྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཕཊ། ། ཨོཾ་བྷཱ་ཏཌཱམ་ར། ནས། ས་དྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨཱ་ཌཾ་ཨ་དྱནུཏྤན་ན་ཏཏྟྲ་ 


” ༄༅། །པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོ སྔོན་པོ། ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས ་པས་ཁྲོ་བོའི་ ོཐོའི་དབང་པོ་འྱངཔོའདུལབྱད་ལ་སངསྦས དངྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགསཀྱིས་བསྐོརོ་བ (ཨོཾ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཟོར ྦ 





ྒ | 





ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞས་སྤྲེལ་ལ་ལན་གསུམ་མམ་ལྔའི་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ ་ཏཌམ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱ། པུཏྲེ། དྷཱུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གྷནྡྷེ ནེཾཝིཾ ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། དཔལ་ཆེན་ནམ་མཁའི་མདོག་གི་མདངས་ 
ཕྨན་ཞིང་། །དུས་མཐའི་སྤྲིན་ལྟར་ཱུ་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ཆེམས། །འབར་བའི་རྡོ་རྗེས་བགེགས་ཀྱི་ཀླད་འགེམས་པ། །མཐུ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་གསུམ་མཁའ་དབྱིངས་དག་པའི་ཐུགས། །ཆར་སྤྲིན་སྐུ་ལུས་དང་འགྲོགས་ནས། ། 
ཌོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ 





ལྡ 

ཕཊ་འབྲུག་གི་ང་རོ་ཡིས། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་མཛད་དབང་པོར་འདུད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་སྩོལ་བ་དང་། །ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་གནས་མཛོད། །བདེ་ཤྱི་སོགས་ཡི་དམ་ 
གཞན་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ན་སྐབས་འདིར་བྱ་དགོས་པས། བཤམ་གྱི་སྐབས་སྲའང་སོ་སོའི་གཏོར་མ་བཤམས་པའམ་ཡང་ན་འབྱུང་འདུལ་གྱི་གཏོར་མ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ། གང་ལྟར་རྗེས་ཆོག་ནི། ། ཨོཾཤི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ ། ཏི༔དྲཱིཌྷོ་ བྷ་ 
སརྦ་སིདྡྷིམླེ་པྲ་ཡ་ན། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟ་ཤྲི་ཡཿ ཀུ་རུ་ཛྷཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་མུཏྩ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མཱ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཚར་གསུམ། མའབྱོར་པ་དང་། 


‹ 


ྱོམེབྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རྟམེ་བྷཝ། 


×8༦8>‰8.=ཇ༦ 8༦ 
ཆར 


སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་བ། 
ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །གང་ཡང་བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སེམས་བྱིང་བ་། 





ཨ ༄༅། །དང་། རྒོད་པ་དང་། སྔགས་མ་ དག་པ དང་། ཆོ་ག 'ལྷག་ཆད་འགལ ་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་པཟོད་པར་མཛད་ནས་བདག་གི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་ ད་གསུམ ་ལ སྒྲི ་པར་མི འགྱུར་ཞིང་། ལྷབ ་ཆད་ཁ བསྐང་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ བཞུགས ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ བདག་ལ་ 
„ དགོངས ་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ མཁའི་མཐའ་ དང་མཉམ ་པའི་སེམས ཅན་ཐམས ཅད་མི ་གནས ་པའི མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ ལས་མི འདའ་བར་བཏརྟན་ རཔར་བཞུགས ་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་བླ་མ་ ཡི་ 


༧ དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས སྐྱོང་སྲུང་མའི་ རྟེན་འདི་ རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན ་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས རྣམས། ། ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ས་ཆུ་མེ རླུང་གི གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་ པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ 


ཅན་ཐམས ཅད་ལ་མགོན་ དང་སྐྱབས་། ་དང་དཔུང་གཉེན དང་མཆོད་ པའི་ ཡུལ་ དམ པ་མཛད་ ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་པ་སྩལ དུ་གསོལ། ོ་སུ་པྲ་ ཏི༔བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ནས་ལ་སོགས་པ་རྟེན་རྣམས་ལ་གཏོར། གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་མེད་པ་ 


རྣམས་ལ། (ཨོ ཁྱེད་ཀྱིས ་སེམས ཅན་ དོན་ ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས གྲུབ ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ ་དུ་གཤེགས་ ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ། །བྲ་མུཿ གཏོར་མགྲོན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ 


031 


ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། གོན་པོ་ལྷབརྒྱདཀ་རེནམེད་ན་གཤེགས་གསོལ་མི་རུང་བས། གསང་རྟེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ན་དེ་ལ་དང་། མེད་ན། མདུནགྱིམགོནཔོལྷ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པརོང་གེ་སྙིངཁའི་རྩཾལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་པ་མན་ངག་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་དཔྲལ་བར་ 


¦ ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་ཁར་དཱཾ། དགེ་བ་འདི་ཡིས ཅས་མྱུར་དུ་བདག །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ 
¦ ནཾ 


($=; 5.. 5 & 


- ནས། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་ྗ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །བདག ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ བར། ྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ ་གནས ས་བཟང་པོར། །རིགས ས་བཟང་སྤྱོད་པ ་བཟང་བ་དང་། །གྲོགས་བཟང་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་དག ཅིང་མཁས་ལ་སྤྲིན། །རྣམ་ 
ྦ རྨོ པར་དག པའི་རྒྱུད་གཅིག ལ། །སྐལ བཟང་སྤྱོད་ད པས་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐོས་ནས་ལེགས་བཤད་སྟོན་པར་ཤོག །མགོ་བོར་བླ་མའི་ཅོད་པར་བཅིངས། །ལག་པས ཐབས་ཤེས་རྡོ་ རྡོར་དྲིལ ་འཛིན། །ངག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླ། །ཡིད་ཀྱིས ཟུང་ 


འཇུག་བསྒོམ་པར་ཤོག །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །བླམ་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་བདེན་ _ 


མས་ ཡེ་ཤེས ཚོགས། །མྱུར་དུ་བསྒྲབས ནས ་ཚེ་ འདི་ ཁཾ ཁོ་ན་ལ། །རྡ རྡོ་རྗེ་འཛིན པའི་ད ་ལ་འགོད་ པར་ཤོག །བདག་ང ་གིས་ དུས ་གསུམ དགེ་བ ཀེ་བ་ཅི ་བསགས་པ། །ནམ་ཊ ་མཁའི་མཐའ་ ཀླས ྱུར་པའ འི་སེམས་ཅན་ རྣམས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་གྱུར་ ྒ 


༤༽ 
༤༽ 
༦ 





” ༄༅། །པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པ། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །མཉམ་མེད་བླ་མ་ 
མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔལ་ཆེན་ནམ་མཁའི་མདོག་གི་མདངས་ལྡན་ཞིང་། །དུས་མཐའི་སྤྲིན་ལྟར་ཧྲུཾ་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ཆེམས། །འབར་བའི་རྡོ་རྗེས་བགེགས་ཀྱི་ཀླད་འགེམས་པ། །མཐུ་ ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྔོན་ཚོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
སྤྱན་སྔ་རུ། །ཆོས བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །བར་ཆད་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཆང་མང་པོ་ཀུན་གྱི་ 
རྗེ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ཛམ་བྷ་ལྷ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། །འདོད་པ་འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ ཚོགས་པ་ཡི། ། 
བཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །འདིར་བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཟའ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁ་ནས་ཐར་བ་བཞིན་དུ་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་དམ་པ་ཐོབ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིག རང་ཉིད་ 


༧ 
༠ 
ཝུ 





གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ཡངས་པའི་ནང་དུ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །བསྙེན་པ་བྱེད་ན་ཟླ་བ་གཅིག་དུ་ཐུན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་སྔགས་ཐུང་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་། སྔགས་རིང་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་བཟླའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གཞུང་ཆེ་ཆུང་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་བདེ་བར་ངོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་འདུག་པ་བཞིན་སྔགས་རིང་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་བཟླའོ། །ཞེས་པ་ 
འདི་ནི་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གཞུང་ཆེ་ཆུང་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སྲུ་བླང་བདེ་བར་ངོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་འདུག་པ་བཞིན་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ ཀུ 
ཆིངས་དང་སོགས་ཁོངས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ཡང་། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་ཚ་མོ་འཆི་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་འབྱུང་འདུལ་གྱི་བསྙེན་པ་བྱེད་སྐབས་བྲིས་པ་འདིས་བློ་དམན་གཞན་ལའང་ཤིན་ཏུ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ ༦ | 
|, ་ 
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635 


༡༦ བའ ༦༦༦ $ 85༦ 


༄༅། །བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་འདིར་སློབ་དཔོན་ཅཙཏྲ་གོ་མི་ནས་བརྒྱུད་དེ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་བཀའ་བབས་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་ 
སྒའི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གདོན་གྲོལ་གྱི་ཆོ་གའི་ཡི་གེ་ཕུན་ཚོགས་བསམ་འཕེལ་ 
ལས། འདིའི་རྗེས་གནང་དང་ལུང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས། བུམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྙེན་པ་ནི་གོང་མའི་གསུང་རབ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་མཚན་མའི་ 
བསྙེན་པ་དངོས་སམ་མྨི་ལམ་དུ་སྐུ་མཐོང་བ་སོགས་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དང་། འབྲིང་དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཟླ་བ་དྲུག ཐ་མ་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དམ་གཞི་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་བྱའོ། །ཞེས་ 


[8 
ྦ 


4 ༄༅། །གསུངས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་གྱི་གསུང་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པའི་གདོན་གྲོལ་གྱི་ཡི་གེ་ལས། བདག་བསྐྱེད་གྱི་བཟླས་པ་ཉུང་ངུར་བྱས་ནས་བུམ་པར་སེང་ 
གེ་སྒྲ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་མཆོད་བསྟོད་དང་བཅས་པ་བགྱིས་ཏེ། གཟུངས་ཐག་བཟུང་ནས་སྙི ང་པོ་བཞི་འབུམ་སོགས་མ་སོང་གི་བར་དུ་ཐུན་བཅད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་བཤད་པས་དེ་ལྟར་རམ། ཤིན་ཏུ་ཁྱེར་བདེ་བ་ནི་བདག་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་པ་འདི་ཡིན་ 
པས། དེའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་གནས་དབེན་ཞིང་གཙང་ལ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ། མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་འདིའི་བྲིས་སྐུ་ཡོད་ན་དགྲམ་པའི་དྲུང་སྟེགས་གཙང་མ་ཁེབས་ལྡན་འབྲུ་བཅས་ 
ྲ ལ་དམར་སྐྱུར་གྱི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་ཕྱེ་ཆུ་གཙང་མ་ལས་སྦྲས་པའི་ཟླུམ་གཏོར་རྒྱན་ལྡན། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་གསོ་ཆས་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པར་རང་གི་སྟན་སྤྱི་ཆགས་མ་ཡིན་པའི་དྲུང་སྟེགས་ 
ྦ ལ་རྡོར་དྲིལ་ལམ་ཏིང་ཤགས་གང་རུང་བཅས་བཤམས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀང་ཤ་ཆང་སྒྲོག་བཙོང་སོགས། མི་གཙང་བའི་རིགས་སྤངས་ཏེ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས་ཟླ་བ་གང་རུང་གི་ཚེས་བརྒྱད་ཉ་སྟོང་གི་དགོང་ཐུན་ལ་ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་ཐུན་ 
བཞིའམ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་ཟླ་བ་གཅིག་གམ་དྲུག་གི་རིང་མཚམས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་བར་ལ་མཚམས་གཡོག་གཅིག་གཉིས་ཞིག་དང་། ལྔ་རྗེ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་མི་འཇུག་ཀ་མེད་རྣམས་དམིགས་འོག་ཏུ་ཆུག་པར་བྱས་ལ་གཞན་འགྲིམ་འགྲུལ་བསྲུང་ 
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བའི་མཚམས་ཐོ་འཛུགས་པ་སོགས་ནི་སྤྱི་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྟན་ལ་འདུག་ལ། ཐོག་མར་མཆོད་རྫས་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་མྲ་ཏ་ཧྱུ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ་གིས་སྦྱངས། འོག་ཏུ་ 
བསང་སྦྱང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་དྲན་པར་བྱའོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ 
ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། ( དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་སྭཱཧཱ། མོ་བཛྲ་པུའྲེ་ ཁྲ 
སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲདྷུ་པེ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏེ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརཱ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བུདྡྷ་ཀྱེཏཔྲ་ཙཱ་ལི་ནི། པྲ་ཛྫཔ་ར་མི་ཏ་ནཱ་ད་སཾ་བྷ་ཝེ་ན། བཛྲ་དྷརྨ་ཧྲི་ ° 
ད་ཡ། སྟརོ་༩ནྱིཾཧཱཾ་ཧཱོ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
ྦ སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས: འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལཿ ཞེས་པ་ལན་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་བྱས་ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ 
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༧ ༄༅། །རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ 
རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། རང་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒྲར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ 
ླྱ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒྲ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་ 
༢ དྲངས། ནམོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མོ་མཱ་ཧྲཱཿ སིང་ཧ་ནཱ་ད་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱཿ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ སིང་ཧ་ནཱ་ད་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། པུའྤེ། དྷཱ་པེ། དཱི་པེ། གནྡྷཾ། ནེ་ཝི་དྱཾ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིནྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། དཀོན་ ° 
མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེ་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་ 
_ །དདོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་། 
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འགྲུབ་པར་ཤོག །སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་ 
གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་ལ། ཨོཾཤུནྟཱ་ཏ་ ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨབྷ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་པིལས་ 
སེང་གེ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སྲ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀླུ་དང་ས་ 
བདག་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ། འཕགས་པ་སེང་གེ སྒྲའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོཿ ད། ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿ ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོཿ ངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འཕགས་པ་སེ ང་གེ སྒྲ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་མཆོག་ 
སྦྱིན། གཡོན་པདྨ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་བཟུང་ནས་དཀྲུ་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གདན་ལ་བརྟེན་ཅིང་སྙན་གྱི་ཐད་སོར་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་ན་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་དང་། ཐོད་པ་དཀར་པོ་མེ་ཏོག་དང་འབྲུ་བཅུད་སྨན་རྩི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་འཛིན་པ། ཞལ་འཛུམ་ 
བག་དང་ལྡན་ཞིང་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། དབུའི་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་པ་སྐུ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི་ཏྲི་ཤུ་ལ་ལྗང་ཁུའི་ཡུ་བར་སྦྲལ་དཀར་སྔོ་གཉིས་མགོ་བོ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་དཀྲིས་ 


༠40 









༧ ༄༅། །པ། ཀངྷ་ས་རའི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་བཀབ་ཅིང་། དར་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཚངས་སྐུད་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱན་གཞན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། ཐུགས་ཀའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་དྲཱིཿ ལས་འོད་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒྲ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཿ བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱིཿ སིང་ཧ་ན་ད་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿ དྱཱཾ་བཾ་ཧོ༔ཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་འཕྲོས་ཕས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་ 
༢” དང་བཅས་པ་བྲར་སྭ་མུ་ཛཿ ཨོཾ་པའྩ་ཀུ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་གོང་བཞིན་མཆོད། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཊིྱ་ཏུ་མཾ། སྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིིལྩ་ཏུ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་ 
སྤྱི་བོནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། དཔུང་པ་གཡས་ནས་མི་བསྐྱོད་པ། གཡོན་ནས་འོད་དཔག་མེད། སྐུ་སྟ་ཟུར་གཡས་ནས་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གཡོན་ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་འཕྲོས་ནས་གནས་དེ་དང་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་གི་མཐའ་མར་སྔགས་འཕྲེང་ཁ་དོག་དཀར་པོས་བསྐོར་ 





༡༢༨༠༥། 
༢༨༣༤ 
༦ 





བ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཁྱད་པར་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ ྦ 
གྱར ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱིཿ སིང་ཧ་ནཱ་ད་དཱོ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པའི་མཐར། ཐུན་ཞབས་སུ་གཟུངས་རིང་འདི་ཡང་བབླ་སྟེ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་ཨུཏྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ཡ། བོ་དྷི་སཏྭ 
ཡ། མ་ཧཱ་སཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ཊེ། བི་ཀ་ཊེ། ནི་ཀ་ཊེ། ཀ་ཊཾ་ཀ་ཊེ། ཀ་རོ་ཊེ། ཀ་རོ་ཊ། བིནླ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་པའི་མཐར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་དུ་བྱོན་པར་བསམས་ 
ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ སིང་ཧ་ནཱ་ད་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའམ་ཏིང་ཤགས་འཛིན་པས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དྲག་པོ་སེལ་མཛད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་སེང་གེ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ། ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མཐར་ཐུག 


སེང་གེ་སྒྲའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་གཏོར་མ་ནི་བྲིས་སྐུ་ཡོད་པའམ། མེདྲ་ཀུང་རུང་སྟེ། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་ 





.>®.)>==8.༦88 ཇེ» ༄ $ ཏཱ༦ 


༧ ༄༅། །ཞེས་པ་ནས། དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་ བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལ ། རང་ཉིད་ཅེས་པ་དོར། གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་མས་སྦྱངས་ལ། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱིཿ སིང་ཧཱ་ནཱ་ད་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ 
སརྦ་ངྷརྨུ་ནམ་ཨངདྱ་ནུཏྨནྣ་ཏཱཏ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲོུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིང་ཧཱ་ནཱ་ད་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ 

པ མཛད་པ། །སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་མངའ་བརྙེས་པའི། །སེང་གེ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ ། ནད་གདོན་སྡུག་ 

བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མཐར་ཐུག་སེང་གེ་སྒྲའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏཱེ་ནོ་པ་ 


༢༩༥༩ ༨ ༤༄༽ ༨ 
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ཨཱཿ ཞེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ ཚར་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག རྨེངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱི བགྱིད་སྩལ ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་ པོས པ་བཟོད་པར་གསོལ། །སོགས་ཀྱིས་ནོཿ ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། བིས་སྐུ་ 
ཡོད་ན། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ 
ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ དངོས གྲུབ ་སོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུ ཡ།ལ་ དུ་གཤེགས ་ནས་ཀྱང་། །སླར་ ད་ཡང་འབྱོན་ པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨཾཾ མོ་བརྡ་མུཿ ཐལ་མོ་རྒྱབ སྦྱར་བའི མཐེབ་སྲིན་ གྱིས་སེ་གོལ་དང་བཅས་ ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། ཡེ་ཤེས་ 
པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐི ཐིམ། རང་གི་ དཔལ་བར་ཨོཾ་ ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ད དམར་པོ། ཐུགས་ཁར་རཱུ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཇིག་ རྟེན་དབང་ཕྱུག་འགྲུབ་གྱུར་ནས། ། 
འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུ ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པརཤོག །ཅེས ་པ་ཙམ་གྱིས དགེ་བ་བསྔོ་ [བའོ། སོ སིམས་ཅན་ཐམས་། ཅད་བདེ་ དེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག་སོཿ ་སོགས། སེམས་ཅན་འདི་དག་སོགས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ སྐྱེ་བོ་ཀུན། །སོགས། བསོད་ 
( ནམས་འདི་ཡིས་སོགས། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས ་དགེ་བ་བསྔོས་ལ། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་མཆོག་བླ་ན་མེད། ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་ 





ཾ ྣ 


ཡ,འསཔང་འཅིརྱ ཅི་ལ ཐིམ 
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།མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཆོས་མཆོག་བླ་ན་མེད། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ 
རྒོ །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། །རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་དགེ་ཚོགས་རྣམ པར་འཕེལ། །རྟུག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སྲུང་མའི་བྱིན་ 
„ད རླབས་དང་། །ཕན་མཛད་ ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གནས་གྱུར་ཏེ། །དགེ་ལེགས་བ ་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་རིང་ ནད་ མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་ཀྱིས བཀྲ་ཤིས བྱའོ། །དེལྟ བུའི ཚུལ་ གྱིས་ཟླ་བ་དྲུག བྱེད་ན་འབུམ་ 
ཟོ ཕཱག་ བརྒྱད་ཅུ་ དང། ཟླ ས་ གཅིག་ བྱེད་ན་འབུམ་ ཕྲག བརྒྱད་དམ་ ད་ཁ སྐོང་དང་བཅས་ པའམ། མངན བཞི འབྲམ་ ཁ་ སྐོང་དང་བཅས་ ཕཔ་ བྱ་ཞིང་། ྤྲོ་ཞིང་གྲུབ་ ན་གཟུངས འབྱམ ཕྲ ་བཞི་ ཁྲ ་སྐོང་དང་བཅས་ སཔ་ བརླ་ སཔ ་ནི་ བསྙེན་པའོ། པའ། དེ་ལྟུར་བསྙེན་ 
ང། ་ལེགས ་པར་ཐེམ་པའི ་གང་ཟག ་གི ་སྔགས ཀྱི་ནུས ་པ་དབྱུང་བའ འི་ཕྱིར་སྦྱིན་ སྲེག ་བྱ་བ་ནི། རས ཕྱོགས་ དེ་ཉིད་ དམ་གཞན་ དུའང་རུང་སྟེ། བཐབ་ ཁུང་ཟླུམ ་པོ་ ཁྲུ་གང་པའི ནང་དུ་ཁ་ ཁྱེར་དང་མུ་རན་ སོར་བཞི ་བཞིས ་བསྐོར། མུ་རན་ལ་ རྡོ་རྗེ རྗེའ འི་ཕྲེང་བ་ 
` འབྲི། ཕྱི་རོལ་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ། ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྱ། གཞི་ཚོན་ཐམས་ཅད་ དཀར་པོ། རྡོ་རྗེསེར་པོ་དེའི་ དེའི་ནང་དུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ བར་སེང་གེ་སྒྲའི་ ཚོན (སྤྱངས ་དཀར་པོ། རིགས་ལྔའི་མཚན་མ་གཙོ་བོའི་སྟེང་སྟེ་མདུན་ 
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ཌྷ ནམ་རྒྱབ་ཏུ་དཀར་པོ། ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་ཁུ་རྣམས་ཚོན་སྤུངས་སམ། ཡང་ན་མོ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་སོགས་གང་རུང་བཀོད། ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་དུ་བུད་ཤིང་བརྩིགས། ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་མེ་ཚང་བྱ། ཐབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ། 
རཿ པོའི་སྟན་དང་ ། མདུན་དུ་བསང་ཆུ། འཐོར་གཡབ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། དགང་གཟརབླུགས་གཟར། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་སྟ་གོན་བྱ། སྒྲུབ་པ་ པོའི་གཡས་ནས། ཡམ་ཤིང་མར་ཏིལ་ཟས་མཆོག་དང་། །འབྲས་དང་སོ་བ་ནས་སྲན་མ། །གྲོ་ 
དང་དུར་བ་ཀུ་ཤ་སྟེ། །གཡོན་དུ་འདས་པའི་གཏོར་མ་དང་། །མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་མཆོད་ལྔ། །དེ་ཡི་ཕྱི་རུ་ཆ་གསུམ་དང་། །མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་རིམ་བཞིན་བཤམས། །དེ་ནས་ཕྱི་དྲོའིདུས་སུ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། འབྱོར་ན་གོས་ 
རྒྱན་དཀར་པོས་བརྒྱན་ལ་ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་། ླ མཐར་ཐུག་སེང་གེ་སྒྲའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་གོང་གི་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལ། སྙིང་པོ་ཕྲེང་འཁོར་ 
དང་། གཟུངས་གསུམ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་བའོ། །བསང་ཆུར་དམིགས། ཨོཾ་ཨ་མཱཾ་ཏདྱོ་ཕཊ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྫས་རྣམས་ལ་གཏོར་ཏེ། འཁྱིལ་པས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ 

ལས་ཞེས་པ་ནས། ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་པའི་བར་གོང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བཞིན་ལ། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ་དང་། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལྷ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད། མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་སོ་སོའི་སྔགས་གཤམ་ ྒ 
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༠ ༄༅། །ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྩྭ་གཙང་མ་དང་བཅས་པས་ཡམ་ཤིང་གི་རྩེ་ལ་མེ་སྤར་ཏེ་སྙིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་ལ་གཡས་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ། ཨོཾ ཨགྣེ་ཡེ་ཛྲ་ལ་རཾ་ཞེས་ 
དང་། མེ་ཚང་དུ་གཞུག རྩྭ་སྐམ་པོ་གཞན་དང་བཅས་པས་མེ་སྤར་ལ། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དྭ ངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ནང་ཡེ་ 

¡ ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་གང་བར་བསྐྱེད་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་ ཁག 

4 དྲང་སྲོང་ གཉིས་སྐྱེས་མཆོག །སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སྨད་དུ། །འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྟེན་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་མ་ཧྭ་ཏེ་ཛཿ སརྦ་ཀརྨ་པྲ་ས་ད་ཀ་ཀ་རུ་ཏྱ་ཀྲིཏ་སརྦ་ཨརྦ་ཨ་སྨིན་སནྒི་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ་ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ་ སཿ 
གྱིས་གདན་ཕུལ་༩།། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ར་སྐྱེས་ཀྱི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དང་གཡོན་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས་པ། དྲང་སྲོང་གི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྲོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ། ཐབ་དང་ཡོ་བྱང་ཀེའབགང པདང བག་པསེལ་བའི་ བབ ྦ 





ལྡན་པར་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །ཚངས་པ་ཡི་ཡང་དག་བྱེད་ཡིན། །དེས་བདག་ལ་གེགས་མེད་ཅིང་ཞི་བ ར་མཛོད་ཅིག་སྭཱཧཱཱ་ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ 
ཨ། ཞེས་པས་ཐབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྩེ་མོ་གཡས་བསྐོར་དུ་དབུལ། མེ་ལྷའི་ལྗགས་དྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དྲུ་གིས་མཚན་པ་ལ་རཾ། དགང་བླུགས་ཀྱི་གཟར་བུའི་ཁ་ལའང་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་བདུན་གྱི་ 
མཐར། དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཨཱ་དཱི་བྱ། ཨཱ་དཱི་བྱ། ཨཱ་བི་༩ ཨཱ་བི་༩། མ་ཧྭཤི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་དབུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟཱ་ར་ཞེས་པ་རེརའིའགར་སྦྱར་བའི་ཆུ་ _ 
གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཌཱ་ཀིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་ ༤ 
རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། སྲེག་རྫས་རྣམས་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ལ། གཡས་པས་སྟེང་ནས་བླང་ཞིང་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ་ཏེ། དེ་ཡང་། ཨོཾ་བོ་དྷིབྲིཀྐ་ཡེ་སྭཱཧཱ། གཉིས་སམ་དྲུག་གམཉི་ཤུའིབར་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲིཀླ་ཡེ། བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གསང་སྔགས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིཏྟ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཡམ་ཤིང་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
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༧ ༄༅། 








།སོགས་ཕུལ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། མར། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧཱ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཏིལ། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་པ་ 


„ །ལ། གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། མར་བླུགས་གཟར་གང་ཐབ་དུ་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཛ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱར་པར་བསམ། སླར་ཡང་མེ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ 
69 པི་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར། པི་ལས་སེང་གེ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེ ང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་ 
མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ། འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒྲའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿ ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒྲ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 





དེ་ ཧཱ། ཟས་མཆོག ཨོཾ་བཛྲ་པུངྩ་ཡེ་ 
སྭཱཧཱ། འབྲས། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛཱ་ཡེ་སཱཧཱ། སོ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ནས། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྲན་མ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷམྨ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གྲོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཌེ་སྭཱཧཱ། དུར་བ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ ཧ་ཏ་བཛྲྡ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཀུ་ཤ་རྣམས་ཕུལ་ 


པོ་ཞེས་སོགས་ནས་བཟུང་ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། འདབ་མ་ 
འཆང ¡ ༧༢༤ ༢༢༢༢ རརརརརརརརརརར་རརརརརརརར་་ར་རར་་་རལ་་་ྱ་ྐ་ རརར སསསསསསགསསགསས་གསསསས་གསསསས་གསས༦ སང་སང པ༠མ༠༥༢༩༡༠༤ག༥ར༧པ༣རར༦༢༢༠༠༣ག༠གསསསས་གསསསགས་སསསསསགསགསསརསསགསསན།གང་༧༠༠༡༩༡མག༩༠༠༠༩༨༠༣༢༣༢ ༧༠༠ 


ྣ 


བརྒྱད་ཀིཤརདུ་ཙྩུཾ་ལས་མི་བསྐྱད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལྷོར་ཏྲཾ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་ 
ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཧྲིཿ ལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། བྱང་དུ་ཨ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་སྐྱབས་ 
སྦྱིན། གཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱ། ཐུགས་ཀར་ 


¦ 


ཧྱ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲ་རིགས་ལྔའི་ཚོགས་པ་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤོས་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་ ྲ 


དབ་མཐའམ་བ 
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གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སྲ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ 
ད ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས རྣམས སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །བྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲ ང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ 





' ༄༅། །ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗིད་ 
ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲང་བར་བགྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་གཞུག །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་བཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ཞི་བདག་ལྷ། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་པས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིང་ཧ་ནཱ་ད་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི། ཞེས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ ° 
ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སོགས་མཆོད་ཡོན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་ག་ན་ས་མ་ཡ་ཧྲུཾ་སྭཱཧཱས། མཆོད་ཡོད་ཕུལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནེ་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །བྲུས་གསོལ་ 





| 





བའི་སྟངས་ཀ་བྱེད་ཅིང། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀྭ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཙཱུཾ། ཞེས་པས་ཁྲུས་གསོལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་ 
ཛཱ གསོལ། །པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་པས་གདན་འབུལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱི སིང་ཧྭ་ནཱ་ད་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྱཾ་ནས། ༨ཤཔྟའི་བར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ མཆོད་ལ། ཛཿ ཧྱ ཧོཿ གཉིས ་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ ། སྨར་ཡང་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པའྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྦའི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ིྩ་ཏུ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་། 
ཝ་ཨ་བྷི་ཊིལྱ་ྲཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་། བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲ་ལ་འོད་དཔག་མེད་དང་། རིགས་གཞན་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུར་ ༦ 
བརྒྱན། ཐབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་བྱོན་ཟན་གོང་མེ་ལྷ་བཞིན་ལ། བ་ཧ་ནཱ་ཡ། བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་སོགས་སྤེལ་ཚིག་ 
གོང་བཞིན་སྦྱར་བ་ལན་གསུམ་ཕུལ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ཡོན་བླ་བྲེ་དང་། །མཆོད་ཡོན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲེངས་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་ 
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༄༅། པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷྭ་ཚོགས་མཆོད། །ཨོཾསྦརྦཏཐཱ་ག་ཏ་སིང་ཧ་ནཱ་ད་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨནྫྷཾ་པྲ་ཏཱནྣ་པུཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ ཞེས་སོགས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཞབས་བསིལ: ཞབས་ 


བསིལཿ༔ ཞབས ་བསིལཿ བདག་ཉིདཿ ཨོཾ་ སརྦ་སོགས ་ནས། པཱ་དྱཾ་སོགས། འདནཔ་བྱར་ལ། མེ་ཏོག: མེ་ཏོགཿ མེ་ཏོག༔ བདག་ཉིདཿ པྲུའེ༩ བདུག་སྤོས: བདུག་སྤོས: བདུག་སྤོསཿ བདག་ཉིདཿ ཿ དྷཱ་པཾཿ སྣང་ 
གསལཿ སྣང་གསལ: སྣང་གསལ། བདག་ཉིདཿ ཨཱ་ལོ་ཀེཿ དྲི་མཆོགཿ དྲི་མཆོགཿ 

ཉིདཿ ཤཔྟཿ དྷམྨཱ་རཌེ་ ཌི་ཏས་རོལ་མོ་སོགས་དབུལ་ལོ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པུ་ར་པུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨ་བརྟ་ཡ་ཨ་བརྟ་ཡ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་དེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིང་ཧ་ནཱ་ད་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཙཀྲ་རཏྣ་པུཛི་ཏེ་དྲོ། ཞེས་སོགས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་རྣམས་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །བཀྲེན་ ཞིང་ཕོངས པ་རྒྱུན་ བཅད་དེ། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །གོང་བཞིན་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལས། ཅཀྲའི་གནས་སུ། མ་ཌི་རཏྣ་སོགས སྦྱར་ལ། བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་ 


མཆོགཿ བདག་ཉིད: གནྡྷེཿ ཞལ་ཟསཿ ཞལ་ཟསཿ༔ ཞལ་ཟས: བདག་ཉིད: ནི་ཝི་ཧྲེ༔ རོལ་མོཿ རོལ་མོཿ རོལ་མོཿ བདག་ 
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འ བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །ཝསྟི་རཏྣཿ བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ 

ྣ ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག །མ་ཧཱ་ཏ་རཏྣཿ གླང་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ལྟ་ངན་རྣམས་ནི་རབ་བསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པར་རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག །ཧསྟི་རཏྣཿ རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ 
° ཕུལ་ནས། །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་ཤོག །ཏུ་རངྒ་ཨ་ཤྭ་རཏྣ༔ དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ 
/ ཚར་བཅད་དེ། །སྙེམས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཁདྒ་རཏྣ་ཞེས་དང་། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིག་བླ་ 
 མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིང་ཧ་ནཱ་ད་ས་པ་རི་ལྟ་ར་རུ་པ་ཀྭམ་གུ་ན་པཱཱ་ཛཾ་ཏེ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་མཆོག་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་ 
ཿ བློསཿ །བཞེས་ཤིགཿ །གོང་བཞིན་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལས། །རྲུ་པའི་གནས་སྲ། ཤཔྟ་སོགས་སྦྱར་ལ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཚནྡན་སྦྲལ་སྙིང་དང་། །ཨ་དཀར་ནག་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློསཿ །བཞེས་ 
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།ཤིགཿ གནྡྷེཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་ བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློསཿ །བཞེསཿ །ར་སཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིགས་ཆགས་པའི། །རེག་ 
བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། ། མོས་བློས: །བཞེས་ཤིག༔ །པརེཿ ཞེས་པས་གོས་ཟུང་འབུལ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་གདངས་ཡོད་མེད་གང་རུང་དང་བཅས། འཁོར་བ་འཛིན་རྒྱུ་ཆགས་བྲལ་ཞིང་ ། །འགྲོ་ བའི་དོན་ལ་ཆགས་པ་ཡི ། །པདྨ་དམར་པོའི་ 
ཟླ གདན་ལ་བཞུགས། །སེང་གེ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་དང་བག་ཚ་མི་མངའ་བ། །ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་སྟོབས་བརྙེས་པ། །སེང་གེ་དཀར་པོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །སེང་གེ་སྒྲ་ལཿ །ཐབས་དང་སྙིང་རྗེའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་ ཁུ 
ཙཾ རྫོགས་པ། །ཟླ་བརྒྱས་པའི་གདན་དང་ལྡན། སེང་གེ་སྒྲ །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཡི། དྲི་མ་གཉིས་སྤངས་སྐུ་མདོག་དཀར། །འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོ། །སེང་གེ་སྒྲ་ལ་ཕྱག: །དབུ་ལ་རལ་པའི་ཐོར་གཙུག་ཅན། །འོད་དཔག་ ཾ 
མེད་པས་རབ་ཏུ་མཛེས། །ཚོགས་གཉིས་མ་ལུས་རྫོགས་པ་པོ། །སེང་གེ་སྒྲ་ལཿ །སྤྱན་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བམས་གསུམ་དུས་གསུམ་གཟིགས་པ་པོ། །ཕྱག་ ཏི ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཉིད། །སིང་གེ་སྒྲ་ལཿ །ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱན་སྤངས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་འཛིན། །གངས་རི་ལྟར་དཀར་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །སེང་གེ་སྒྲ་ལཿ །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །མངའ་བརྙེས་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་དོན་བཞུགས་ཕྱེད་ཀྲུང་མཛད། ། 


༧ ༄༅། 


སེང་གེ 





སྒྲ་ལཿ །ཟག་བཅས་ཉེས་སྐྱོན་མ་གོས་པས། །པདྨ་ལས་སྐྱེས་པདྨ་འཛིན། །པདྨའི་རིགས་མཆོག་པདྨ་བསྣམ། །སེང་གེ་སྒྲ་ལཿ །འགྲོ་བའི་གནོད་པ་སེལ་མཛད་པ། །དྲི་མེད་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བའི། །ཐོད་པ་དཀར་པོ་གཡོན་ན་། 
འཛིན། །སེང་གེ་སྒྲ་ལཿ །ཞེས་རབ་རལ་གྲི་ཡེ་ཤེས་འབར། །མ་རིག་མུན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །གཏི་མུག་ལ་སོགས་རྩད་ནས་གཅོད། །སེང་གེ་སྒྲ་ལཿ །ཏྲི་ཤུ་ལ་ནི་གཡས་ན་འཛིན། །སྣ་ཚོགས་དོན་མཛད་ལྗང་གུ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་ཉེས་ 
པས་མི་གོས་ཕྱིར། །རྩེ་གསུམ་འཛིན་ལཿ །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་རབ་འདུལ་ཞིང་། །ཆུ་བདག་དམ་ལས་མི་འདའ་ཕྱིར། །བྲང་འགྲོ་དཀར་པོས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །ཀླུ་རྣམས་འདུལ་ལཿ །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་རབ་ ཁྱ 
སྩོལ་ཞིང་། །སྐུ་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སེང་གེ་སྒྲ་ལཿ །སྤོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྣམ་པར་མཛེས། །སྤྲུལ་པའི་རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །ཤིན་ཏུ་། ° 
དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །ཚིག་གི་ཕྲེང་བས་ཁྱེད་བསྟོད་པས། །བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །ཁྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པས་གཙོ་བོ་ལ་བསྟོད། རིགས་ལྔ་ལ། སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེཤེས་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ། །གཟུང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པའི་ས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེསཿ །བདུད་འདུལ་ཆེན་པོའིཿ །ཕྱག་འཚལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མེ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 
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པར་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་བསམས་ལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་ནས་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་བཏང་སྟེ། འབུལ་ཚན་རེ་ལ་སྙིང་པོ་སྟོང་ 
༈ ཕྲག་གཉིས་རེ་བཟླས་པས་ཆོ་ག་རེ་ལ་ཁྲི་ཆོ་གཉིས་རེ། ཁྱོན་ཆོ་ག་བཞི་ལ་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱད་འགྲོ་ཞིང་བར་གྱི་འབུལ་ཚན་དགུ་ལ་འབུལ་སྔགས་སྙིང་པོ་འབའ་ཞིག་དང་རྗེས་མར་སྔོན་མ་བཞིན། དེ་དག་གི་བར་སྐབས་རྣམས་སུ་འབུལ་ཚན་གྱི་ཡམ་ཤིང་རྣམས་ 
དྲ མེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྱིར་རིམ་བཞིན་འབུལ་བར་ལས་ཐབ་ཏུ་དུས་གཅིག་ལ་མི་འབུལ་བ་ཕྱག་ལེན་ཡིན། དེ་ཡང་། ཞུ་བའི་རྫས་རྣམས་ཞལ་དུ་སྟེ། །གོང་བུའི་རྫས་རྣམས་ཕྱག་ཏུའོ། །ཡམ་ཤིང་འབར་བའི་འོད་ལ་འབུལ། །ཀུ་ཤ་དུར་བ་གཙུག་ཏོར་ , 


¬ དཱ 


› ལའོ། །དེ་ལྟར་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཕུལ་བའི་མཐར། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་གང་རིགས་ཀྱིས་བསྟོད། འདས་གཏོར་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་ཆོག་མི་དགོས་པ་མ་གཏོགས། བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་འབུལ་ཚུལ་ ྱ 
¡ ཚང་མ་གོང་བཞིན། ཆ་གསུམ་ཀུན་རིག་བཞིན་ལ། ཡཀྟས་བསང་བ་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་ཨཱཿ མིཾ་ཏ་ཧྱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་བར་བསྒྱུར། བགེགས་གཏོར་གྱི་བདེན་བདར་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲ་རིགས་ལྔའི་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
' དང་། ཞེས་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བདག་ཅག་དམ་པའི་ཆོས སྒྲབ ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་ཞེས་སོགས་སོ། །བགེགས་གཏོར་ཕྱིར་དོར་གྲུབ་པ་དང་། ཤེས་ན་ཉེ་རེག་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། མི ། 





༧ ༄༅། _ །ཤེས་ན་ཁ་ཆུས་བཤལ་ནས་ཕྱིར་དོར་ལ། གཤེགས་སྐྱེམས་བྱོན་ཟན་ལྟར་ཕུལ། འབུལ་ཚན་རྫོགས་སྐབས་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ནས། ལྷག་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེས་ 
པའི་བར་གོང་བཞིན་ལ། ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། གཡས་པའི་སྲིན་ལག་གིས་ཐབ་ཀྱི་ཐལ་བ་ནས་བླངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱ་དྱཱུ་ཞེས་དང་། དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་གར་བཀུས། ཡིག་བརྒྱ་བཟོད་གསོལ་གཤེགས་གསོལ་རྣམས་གོང་ 


ྨུ བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་མར་བླུགས་གཟར་གང་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་བླུགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། མེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། བསྲེག་རྫས་ཀྱི་ལྷག་མ་རྫས་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་ 
€ མཐར། སྔར་བྱོན་ཟན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། མར་དགང་བླུགས་གསུམ་གཤེགས་སྐྱེམས་སུ་དབུལ། སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ 


དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཞེས་པའི་མཐར། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་མཐར། འདོད་དོན་ཞུས་ལ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲབ་ཀྱིན་བཞུད་ཅིག་བྱིན་ཟ་ཁྱོད། །ཇི་བཞིན་དུས་སྲུ་སླར་གཤེགས་ཏེ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 


༤༨ 
༣༩ 
༦ 








བས། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་ རི་ལྟ་ར་གནྫ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དངྱུག་གུགསུམ ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་ཕྱིར་བསྐྱེད་ལ། མེ་ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། རང་གི་གནས་གསུམ བསླུངས ་ཏེ། དགེ་བ་ བསྔོ་ཞིང་ ། བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ 
གོང་བཞིན་བྱས་ལ། བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི་འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ལས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མི་འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་དགུའི་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་ནི་ཉིན་གསུམ་ལ་ཆོ་ག་ཚར་བཞི་སྟེ། ཚུགས་གྲོལ་གཉིས་ལ་རེ་ 
རེ་དང་བར་པར་གཉིས་ཡིན་ཞིང་དགུའི་བཅུ་ཆ་ཡང་བརྒྱད་ཀྱི་རིགས་འགྲེ་ཤེས་སོ། །གོང་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་མེ་མ་ཡལ་བར་ཐལ་བ་མི་བསྡུ་ཞིང་། བ ་བའི་ཚེའང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་མར་བསྡུ་བའམ། ཡང་ན་ཡོངས་རྫོགས་ ཕྱ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱང་བའི་བསམ་པས་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོར་དོར། ཞེས་རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲའི་བསྙེན་ཐབས་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་འདི་ནི། ངོར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྙེན་ཐབས་དང་། འཇམ་ འ 
མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་གདོན་གྲོལ་གྱི་ཆོ་ག ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བསྐུལ་བ་པོ་ 
བརྩོན་འགྲུས་འོད་ཟེར་སོགས་དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ཤིན་ཏུ་དག་པར་སྦྱར་བའོ།། ད། ྦ 
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༄༅། 


ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤཱར་ཡེ། ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་དུས་དྲུག་ཏུ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ལེགས་གཟིགས་ནས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་མཛད་པའི། །བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 


རྒྱལ་། །དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཉེར་མཁོ་བསྙེན་པ་བྱ་བའི་ཚུལ། །རྨོངས་པ་མིག་འབྱེད་ལྡེ མིག་བཤད། །ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོས་གནང་བ་སྩོལ། །དེ་ལ་འདིར་གྲུབ་ཆེན་ཚེམ་བུ་པ་ནས་ 
བཾ རྒྱད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡིད་དང་མཐུན་ཞིང་རང་དབང་འདུ་བའི་སྒྲབ་ཁང་དུ། རང་ཉིད་ ཁ་ཤར་ལ་སོགས་པར་བལྟས་པའི་མདུན་ནམ་ 
ལོགས་གང་བདེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རིགས་ཀྱི་མདུན་སྟེགས་རས་སོགས་བཀབ་པ་ལ་འབྲུ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དཀར་ག ཏོར་ཟླུམ་པོའི་མདུན་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད། བསྒུལ་བསྐྱོད་མི་ 


༧ ༄༅།་ །དགོས་པའི ་སྙན་ གྱི་འོག་ས་དཀར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པའི་ཁར་ནས་འབྲས་ལ་སོགས་པའི འབྲུ་གཏོར་དེ་མདུན་ཅོག སྟེང་རྡོ་དྲེ དྲེལ་བཤམས། མཚམས་གཡོག་སྨན་པ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ 
| པར་བྱས་ལ། མར་ངོའི་གཟའ་ཚེས་དགེ བར་སྤྲབ་ ཁང་གི ནང་དུ་ཆ་གསུམ་ ཡིད་ཆེས པར་བཏང་ལ། མི་འདྲ་བའི ཁྱད་པར་བདེན་བརྡར་གྱི་ཚེ། གསང་སྔགས ་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡང་ཐུགས་ཌྗེ རྗེ་ཆེན་ པོ་འཕགས་ པ། 'སྤྱན་ རས་ ས་ག ཟིགས དབང་ཕྱུག ་གི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ པོའི་བྱིན་ གྱི་རླབས་ཀྱིས། ། དེང་འདིར་རྣལ་ འབྱོར་པ་ བདག་ཅག་འཕགས་ ང། ཿསྤྱན་ རར། གཟིགས དབང་ཕྱུག ་གི ་བསྙེན་སྒབ བ་བགྱི་བ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་ ཁྱ 
བར་བྱེད་པའི འབྱུང་པོ་ ་གདོན་བགེགས་སོགས་འདྲ། དེ་ནས ་སྒྲབ་ཁང་ཐ ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐོ་དཀར་པོ པོ་བཙུགས་ ལ། རང་ཉིད་གཡོག་བཅས་ རྡོར་དྲིལ ཡུངས་དཀར་ནས་སྤོས་སོགས་ཐོགས་ནས། ཐོག་མར་ཐོ་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབས། གུ་གུལ གྱིས་ ༦ཾ་ 
བདུག རྡོར་དྲིལ་གསིལ་ཞིང་། སུཾ་བྷ་ནི། ཧཱིཿ པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་སོགས་བརྗོད། འབྲུ་དང་བཅས ་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ལ། ཡེ་དྷརྨ་ཚར་གསུམ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས ་པའི་སོགས ་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ ་ཡང་ཐོ་འདི་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི འཁོར་དང་བཅས་ པ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་ནས་བདག་གི་ སྒྲུབ་པ་མཐར་མ ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་ཕྱིའི་བར་ ཆད་ནང་ དུ་མི་བཏང་ཞིང་། ནང་གི་དངོཿ དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མི་ཡལ་བ་ དང་། བསམ ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས དང་སྡོ། ང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། སུ་ 





པྲ་ཏིབདང་། ཡེ་དྷར་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ནས་ནང་དུ་ལོག་པནི་སྔོན་འགྲོའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སྔར་བཤམས་པའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས། ཐོག་མར་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་འདི་བྱ་སྟེ། རྡོ 
¦ རྗེ་འཆང་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཚེམ་བུ་པ་དང་སྤྱི་ལྷས་བྲག་དམར་བ། །དགོན་གསར་ཀུན་སྤངས་རྒྱལ་ཡེ་གཞོན་སེང་བ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐེག་ཆེན་དཔལ་ལེགས་བདག་ཆེན་རྡོ་རིངས་པ། །སྒོ་རུམ་པ་དང་ཚར་ཆེན་ 
,, མཁྱེན་བརྩེ་བ། །བསྐལ་བཟང་དབང་རབ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ཞབས། །བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལཿ །མཁྱེན་རབ་བྱམས་པའི་དཔལ་དང་རིག་འཛིན་རྗེ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གང་གི་རྒྱལ་ཚབ་དྲིན་ཅན་ཀུན་ ྲུ 


984/ 


$ དགའི་མཚན། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱབས་སེམས་སྔོན་འགྲོ་བསྐྱེད་རྫོགས་དངོས་གཞིའི་ལམ། །བསྔོ་སྨོན་ཟུང་འབྲེལ་རྗེས་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས། །སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ལེན་ཅིང་འཁྱེར་སོ་གསུམ། །མི་འབྲལ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་ ༦ 
: པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟས་གོས་གཉིད་འཕོ་བར་དོ་ཉིན་སྣང་རྣམས། །ཐ་མལ་མིན་པར་ཏིང་འཛིན་རྒྱས་བཏབ་ནས། །ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་ཡོངས་ཤར་ཏེ། །རྡེས་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོང་དྲུག་པོ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་ 


ཱུ འཕགས་པའི་ཞལ། །མངོན་སུམ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་མཐོང་ཞིང་། །ཕོ་ཊ་ལ་དང་བདེ་བ་ཅན་སོགས་སུ། །བདག་དང་འགྲོ་རྣམས་ཐོགས་མེད་བགྲོད་པར་ཤོག །གཞན་ཡང་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་བསྟོད་གང་ཤེས་བྱ། མདུན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་ 





༧ ༄༅། །དམིགས ནས། ཨོཾ་ཨ་མྨཾ་ ཏེ ཧཱཾ ཕཊ་ཀྱིས ་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས བྱུང་བའི འི་རིན་པོ་ཆེ་ལས ་གྲུབ་ པའི སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བར་ཨོཾ ཞུ་བ ་ལར། བྱུང་ བའི མཆོད་ཡོན། ཞབས 
བསིལ། མེ་ ཏོག བདུག སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས པར་གྱུར། སོ་སོའི ཕྱག་རྒྱ་བཅས ་ལ། (མོ་ ཨརྒྷཾ། པཱ་ཧྱཾ། པུཏྲེ། དྷཏྐེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ ག གནྡྷེ ནི་ཝི་ 
¬ དྲེ། ཤཤཔྟ་ (ནཿ ཧཱུཾ དྲིལ་བུ བུ་གསིལ་འ ་ལ། དྷརྨ་ར་ཌི ཌི་ཚར་གསུམ་གྱི གྱིས བྱིན་ ་གྱིས་ ས་བརླབས། སྐྱབས 'འགྲོའེ གོའི་དམིགས པ་ནི། གནས་ ཁང་དག་ ་པའི་ཞིང་ཁམས་ བླུར ་ད། གཞི ཞི་གསེར་གྱི་མིག་ཊ མངས་རིས་སུ་བྲིས་པའི་སོོང་། སེང་ཁྲི་པད་ཏིའི ་གདན་ལ་ 

ཤཱ རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་ པོ་ རྡོར་བྲ དྲིལ་ཐུགས་ཀར་ བསྣོལ་བ་ དར་ དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་མཐའ་བསྐོར་ དུ་རྣལ ་འབྱོར་མ་ཚེམ་བུ་པ སོགས བརྒྱུད་ པའི བཿ མས་བསྐོར་བའི་མཐའ་ བསྐོར་ དུ་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཡི་ ཡི་དམ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ སོགས སྤྲལ་སྐུ་དུ་མ། བྱང་སེམས ཉན་རང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས སྐྱོང་སོགས ་དགེ འདུན་ དཀོན་མཆོག དེ་དག་གི་ཐུགས་ ས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས ་པའི་སྤངས་ །རྟོགས ཀྱི་ཡོན་ཏན རྣམས་ནི་ཆོཿ ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྟེ་སྐྱབས་ཡུལ་ 
དཀོན་མཆོག ་གསུམ། དེ་རྣམས ཀྱི་སྐུ དྲུང་། རང་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་དགྲ འདྲེ་བུར་གསུམ། གཡས་གཡོན་དུ་ཕ་མ་མཐའ་སྐོར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་པར་བསམ མ་པ་ནི་ སྐྱབས ་འགྲོའི་གང་ཟག རྒྱ་འཇིགས དད་སྙིང་རྗེ་གསུམ། དུས སངས་ 





རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། བླ་མ་ལ་ལམ་འདྲེན། ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ལ་ལམ་སྟོན། ཆོས་ལ་ལམ་དངོས། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་གྱི་གྲོགས་དང་བར་ཆད་སེལ་བ་པོ་ཞུ་བའི་བསམ་པས། ངག་ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། འདིར་སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་བྱས་པ་ནི་བརྗོད་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་ཏེ་ཡི་དམ་དང་སངས་རྒྱས་ཐུན་མོང་དུ་བྱས། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཐུན་ 
མོང་དུ་བྱས་པས་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་བཤད་དོ། །ཉེར་གཅིག་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ 
པས། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚོགས་རྫོགས། སྐུ་གཉིས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏེ་རང་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། སྐྱབས་ཡུལ་དགེ་འདུན་དཀོན་ 


མཆོག་ནས་བཟུང་རིམ་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། རྩ་བའི་བླ་མ་གདན་སེང་ཁྲི་བཅས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཐལ་སྦྱར་ངག་ཏུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
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༧ ༄༅། །རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ 
ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བསྟེན་ཅིང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་སེམས་དཔའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྩུཾ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 

. འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་རཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧྲུཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས། ཞབས་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ནས་ཐོན། བདག་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཞུགས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ 

-3? དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མཱ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལཱ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏི༔ྔ། ཌིངྫོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦརྦ་སིིདྡིམི་པྲ་ཡྫ། སྤར་ཀྲར་སུ་ཙ་མེ། ཙིྟཤྲཱ་ཡ་ 
ཀུ་རུ་ཧྲཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ག་ཝན། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛ་མ་མེ་མྱའྭཱ། བཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨ། ཉེར་གཅིག ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཕྱག་འཚལ་འདུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
གུས་པས་སྐུ་ལ་བདག་གསོལ་འདེབས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་སྒྲབས་ཤིག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྲིག་ བ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་ 


རབ 
༦ 
༦ 





གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ 
དྲ ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ གེ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་ཧྲིཿ ས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་ 
#› གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ། ཧཱིཿ པདྨ་དང་བཅས་པ་ཡོཿ ངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མ་ཤེལ་ 
$ འཕྲེང་། གཡོན་འོག་མས་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་པ། སྤྱན་གཉིས་སེམས་དཔའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཟིགས་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླ་ལ་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཤཿ སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་པད་དཀར་འདབ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དྲཱིཿ དཀར་པོ། འདབ་མ་དྲུག་ལ་མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྱུ་གིས་མཚན་པ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
' ཧཱ ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ཧྲིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོག་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ཡང་འོད་འཕྲོས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར། ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་པོ་ཊ་ལ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་ 





༧ ༄༅། །རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོརྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཛཱ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་ཐིམ་པས་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱདསྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་ག ང་། ཡང་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁྱེ བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིམྱ་དྲཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་བླ་མ་རྣ མསའོད་ , 
།ྒ དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་དབུ་བརྒྱན། ཡང་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་བོའི་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཐིམ། ཡང་འོད་འཕྲོས་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་ ཅི 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཡིག་འབྲུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་བླ་མ་ཀུན་འདུས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས། སྣོད་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བ་རྣམས། གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་དང་། ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་ཇི་ཙམ་གནས་པར་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ནས་བླབས་པ་བྱ་བ་ནི། ཐོག་མར་ཞི་ 
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བའི་ལས་ལ་བསྔགས པའི་ཕྲེང་བ་ཤེལ་དུང་ལ་སོགས་པའམ། ཡང་ན་ལས་བཞིའི་ཐུན་མོང་བ་བོ་ངྷ ངྷིཙཾཏྟའི་འཕྲེང་བ་གྲངས་ཚང་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ལ། ཨོ་རིུ་ ར་མ་ཌི་པྲ་བརྟ་ཡེ་སཱཧཱ། ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་པའི་ཁ་རླངས་འཕྲེང་བར་ཕོག་པར་ 


བྱས་ལ། དངོས་གཞི བཟླས་པ་ནི། ཨོམ ཌི་པདྱེདཾ། ཞེས་ཐུན་རེ་ལ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས ཇི་ཙམ་ནུས་པ་བཟླ། བཟླས ་དམིགས་ནི། _ ཀུན་འདུས་རྣམ་གཉིས་སྣོད་བཅུད་ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་ཚུན་ཆད་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་བར་ 


༨ ༨ ༨༠༦༽ ༨ 


བསམ་ཞིང་བཟླ་བ་དང་། རེས འགའ་ཐུགས ་ཀའི་ས་བོན སྔགས ་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་ལུས་གང་། སྡིག སྒྲིབ་ ངན སོང་གསུམ་ དུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཐམས ་ཅད་ ༈སྦྱངས། ཕྱིར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཐུགས ་རྗེ ཆེན ་པོའི་གོ་འཕང་ལ་ 
བཀོད། ཚུར་འདུས་༢ ་ས་བོན སྔགས ་'འཕྲེང་ དང་བཅས ་པ་ལ་ཐིམ་པས ས་བྱིན གྱིས་བརླབས པར་བསམ། རེས འགའ་ སྔགས ཀྱི་སྒྲ་ ་གྲག སྟོང་སྐྱེ་མེད་ལ ་སེམས གཏད། རེས འགའ་བླ་མ ཀུན འདུས ནས ་གདན་ང ་པད ཟླའི་ང བར་ལ་སེམས་གཏད། རེས་ 
འགའ་ ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་མཐའ་ བསྐོར་གྱི་སྔགས་ འཕྲེང་ཀློག་ པའི་ཚུལ་ དུ་བཟླས ་ལ། འོག འགྱུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་སོང་བ་བྱ། གཞན་ཡང་སེམས་བྱིང་བ་དང་། གཉིད་དྲོ་བ་སོགས བྱུང་ན ་གོས་སྲབ ་ཅིང་ ད་སྔགས ཀྱང་ཅུང་སྒྲ་ཆེ་བ་ 
དང་། སེམས་རྒོད་ཅིང་གཡེང་ན་ སྒྲ་ཆུང་བར་བཟླ ཞིང་རྒྱུན་ དུ་གོང་བས ་ཚོར་ཙམ་བཟླའོ། །བཟླས་པའི་གྲངས སྤྱིར་ཡི་གེ གི་བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་ལ། འབྲུ་འབུམ་བཟླ་བར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ ་བཞིན། རྩོད་ ལྡན གྱི་དུས སུ་དེའི་བཞི འགྱུར་བཟླ་དགོས་ 
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༢༧ ༄༅། །པས། འདིའི་བྙེ ན་ཚད་ས་ཡ་གཉིས་དང་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཡིན་མོད། འོནྭ་ཀྱང་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་སོགས་ཇི་ཙམ་བཟླས་ཀྱང་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བཟླས་པ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ 
ཚུལ་ནི། སྤྲོས་བཅས་རྡོར་བཟླས་དང་སྤྲོས་མེ ད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རལ་འབྱོར་གཉིས། དང་པོ་ལ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ ་གཉིས་ལས། རགས་པ་ནི། རང་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ལྟེ་བ ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བ ར་དུ་རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ 
„„ མདའ་སྙུག་ཙམ། གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་པོ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་པོ་དེ་གཉིས་གྲོ་ སོག་ཙམ་སྤྱི་བོ་ནས་སྦ་གུག་པ་ལྟར་གུག་པའི་སྣེ་གཉིས་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་ལ་ཟུག་པ རྣམས་གསལ་བཏབནས། ཐོག་མར་གཡོན། དེ་ནས་གཡས། དེ་ནས་ པཱ 
པམ དབུས་རྣམས་ནས་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ་ལ། དེ་རྗེས་གཡས་གཡོན་གང་ནས་ ་ངོས་བཟུང་སྟེ། ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་དཀར་པོ། གནས་པ་ཨཱཿ དམར་པོ། ཕྱིར་རྒྱ་བ་ཧྲུ་སྔོན་པོ་དྲན་པར་བྱས་ལ། འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ ༦ 
འཕྲེང་བ་ལ་གྲངས་བཟུང་། འདི་ཚད་ལྡན་བུངནའབྱུངབཞིའ་རླུངགིཁ་དོག་མཐོང ཀང ལས་བཞི་འགྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དོ། །ཕྲ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའམ། ཡང་ན་དམིགས་ཐུན་ཙམ་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་པར་འདོད་ན་འབྱུང་འཇུག་གནས་ 
གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་དོར་ནས། འཇུག་པ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ། གནས་པ་དམར་པོ། རྒྱུ་བ་སྔོན་པོར་བསྒོམ་ཞིང་། མཐར་རླུང་གི་ཁ་དོག་ཀྱང་དོར་ལ་སྒྲ་ཙམ་སེམས་གཏད་དེ་བསྒོམ་པས་རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ 


སྤྲོས་མེད་ནི། དེ་རེེས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པོ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡིན་པ་ཐག་བཅད། སེམས་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། རང་བཞིན་སྤྲོས་པའི་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག ཐུན་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་ཕྲེང་བ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཅུག་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཕྲེང་བ་ལ་ཁ་རླངས་ཕོག་པ་བྱས་ལ་སྤྱི་བོར་རེག ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་ 
ཧཾ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ། གོང་དུ་བཤམས་པའི་ཟླུམ་གཏོར་ལ་ཆབ ་གཙང་བྲན། ཨོཾ་མྲ་ཏས་བསངས། སཱ བྷྲཱཐས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི། གཏོར་ 

མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ལན་གསུམ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་པོ་ཊ་ལ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོརྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། འཕགས་པའི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱུང་སྟེ་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿ ཨཱརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ 
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༧ ༄༅། །ཡ། བོ་ངྷི་སཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བིཤྭ་མུཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐད་ཁི་ཨཱངྒཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཌི་བཱདྣ་དཾ་བཱ་ལིངྟ་ཡེ་སྭཱཧཱ། མཐར་སེ་གོལ་ 


རར 


གཏོག་པ་ལན་གསུམ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
„ ལོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣོམས་ལ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་ 
ྨ པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། བྱམས་དང་སྙི ང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 


ལོམ 
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གསོལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གཞི་སོང་ནས། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་ 


མཛོད། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲཏིབྷབཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱཾ་བཛྲ་མུ 


ལག་པ་གཉིས་བསྣོལ་བའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་གཏོགས། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲཾ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག ། 
དྲ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་སོགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སོགས། སེམས་ཅན་ 
༡ ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག་སོགས། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དང་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སོགས། བླ་མེད་བླ་མའི་སོགས། དྲིལ་བུ་གསིལ་ལ། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་རྟེན་པར་བྱའོ། །རྗེས་སྤྱོད་འཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་ 
$ ལས། དང་པོ་ལ་སྣང་བ་སྐུའི་འཁྱེར་སོ་ནི། ཐུན་མཚམས་སྲ། མིག་ཡུལ་དུ་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་ལ། སྣང་བ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ་སྤངས། གྲགས་པ་གསུང་གི་འཁྱེར་སོ་ནི། རྣ་བར་སྒྲ་ 
£ ཐོས་ཚད་ཡིག་དྲུག་ཏུ་བསམ། ྦ དྲན་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་འཁྱེར་སོ་ནི་ཡིད་ལ་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་མོ། །རྣལ་འབྱོར་དྲུག་གི་དང་པོ། ཟ་བ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
' ནིཿ བཟའ་བཏུང་ཅི་ཡོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཕུད་མཆོད་ཆང་བུ་སོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ན་དང་། མེད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀུན་འདུས་རྣམ་གཉིས། ཅིར་སྣང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བར་བསམ་ 
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༧ ༄༅། །ལ་ལོངས་སྤྱད། གཉིས་པ་བསྒོ་བ་གོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གོས་ཅི་འབྱོར་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ལྷའི་ན་བཟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བར་མོས། གསུམ་པ་འདུག་པ་གནས་ 

ཁང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཡུལ་ལུང་པ་གནས་ཁང་ཐམས་ཅད་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གདན་པད་ཟླར་མོས་ལ། རང་ཀུན་འདུས་རྣམ་གཉིས་བཞུགས་པར་བསམ། བཞི་བ་ཉལ་བ་གཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྲོད་ཐུན་ 
སྐ གྱི་རྗེས་སུ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ལ། བདག་ལ་རྨི་ལམ་མང་པོ་རྨི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པརཿ རྨི་ལམ་འོད་གསལ་དུ་རྟོགས་པར:ཿ ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ཅིང་སྙིང་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
༡ པའི་རྐྱེན་གྱིས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ འོད་དཔག་མེད་ཚངས་བུག་ནས་བྱོན། དབུ་མ་བརྒྱུད་དེ་སྙིང་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་འོད་དམར་པོ་འཕྲོས། ཡི་དམ་གསལ་བར་བྱས། ཡི་དམ་ལས་འོད་དཀར་པོ་ 
འཕྲོས། བླ་མ་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། གཉིད་ལོག་པས། དང་པོར་རྨི་ལམ་གང་བྱུང་དེ། རྨི་ལམ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས། དེ་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་ཡིན་པར་རྟོགས། དེ་ལ་གོམས་པས་སྤྲལ་བསྒྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
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ཞུགས་ལ་ཡུལ་དེར་ཉི་མ་མ་བཞུད་ཙམ་ལ་གྲོལ། ཡང་དམར་ཐག་ཆོད་ནས་ཚུགས་ལ། གཉིད་མི་དྲོ་ཚུན་སྔར་ལྟར་བྱས་རྗེས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉལ། ཐོ་རངས་ནམ་གྱི་བརྒྱད་ཆ་ཙམ་ལ་འཁྱེར་སོ་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ལངས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་ 
༥ ནས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་བྱས་རྗེས་རི་རྩེར་ཉི་མ་མ་ཤར་ཙམ་ལ་གྲོལ། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་དང་། ཚེ་སྒབ་སོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ན་འདིར་བྱ། ཡང་དེ་ནས་ཚུགས་ལ་ཉི་མ་ཕྱེད་མ་ཟིན་ཙམ་ལ་གྲོལ། འདིར་གུང་ཚིགས་བྱ་ཞིང་། བསྐོར་བ་དང་ཕྱག་སོགས་ 
རྨ བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ན་བྱས་ལ་ཅུང་ཟད་ངལ་གསོ། དེ་ནས་ཐུན་ཚུགས་ཏེ། གོལ་བསོགས་རིགས་འབྲེངང་། ྦ ཆོས་བསྲུང་ལ་གཏོར་བསྔོ་བྱེད་ན་དགོང་ཐུན་གྲོལ་རྗེས་ཀྱི་རྡོར་སོགས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་འགྲོའི་བསྡུས་ཙམ་བྱ། བྲག་རྫོང་མ་སོགས་བསྲུང་ 
¦ འཁོར་གྱི་རིགས་ཚེག་མེད་ཡོད་ན་སྲོད་ཐུན་གྱི་རྗེས་ལ་བྱའོ། །མདོར་ན་འཆར་ནུབ གཉིས་དང་། ཕྱེད་གཉིས་ཏེ། དེ་བཞི་ཏིང་འཛིན་འཇིག་དུས་ཡིན་པས། ཐུན་མཚམས་མཁས་པ་བྱ་ཞིང་། དེ་ཕྱིན་བརྩོ: ན་འགྲུས་གང་ཆེ་བྱ། འོན་ཀྱང་ཐོག་མ ཉིད་ ༠ 
ཤཱ བར་ལ་ཐ་མལ་གྱི་འཕྲོས་གཏམ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་དང་། ཡི་དམ་གཞན་གྱི་བཟླས་པའང་མི་བྱ། ཇ་ཕྲན་བུ་འཐུང་བ་མ་གཏོགས་ཟས་གཞན་བསྲུང་གང་ཐུབ་བྱ། གུང་སང་ཀྱང་ཆབ་རིལ་ལྟ་བུ་དྲུང་དུ་བཞག་ནས་དེར་བྱ། སྒྱིད་ལུག་ 





༧ ༄༅། 


།པ་དང་། མི་ནུས་པ་བྱུང་ན་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་སོགས་ལ་བལྟ་ཞིང་། གཞན་དགོས་མེད་དུ་དཔེ་ཆ་འཛིན་སྒྲོགས་བྲིས་རྩོམ་སོགས་མི་བྱ། མཚམས་མ་གྲོལ་བར་སྐྲ་སེན་མི་འབྲེག ཁ་ལག་མི་བཀྲུ། སྟན་ 
མི་སྤྲག གནས་ཁང་ལ་ཕྱག་དར་མི་བྱ་བ་སོགས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འབྱུང་བའི་གནད་ཡིན་ཞིང་། ཕྱོགས་གཞན་ནས་ཡིག་བསྐུར་བྱུང་ན། སྔ་མོ་ནས་འདི་ཕྱོགས་ནས་ཡི་གེ་བྱུང་ན་དམིགས་ཁོངས་སུ་སྔ་འཇུག་པ་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་གཏད་ 
„ ཡ། སྒྲབ།ཁ ང་གི་ཕྱིར་སྤོས ་བདུག་བྱས་ནས་བླངས་ཏེ། མལ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་ཏུ་བཀླགས་ཏེ། ཡིག་ལནྲ་ཀུང་དེ་ནས་བྱ། དཀོར་ཟས ཀྱི་རིགས་ལ་འཇེམ་ཞིང་། བླ་མ་དཀོན་མ ཆོག་ལ་བློ་གཏད་དེ། ལོ་ཟླ་གྲངས་སོགས་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་མ་སོང་ ཟུ 
པ བར་ལ་བློ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་ལེགས་པར་ཐེམ་ནས་ཁ་སྐོང་དང་ནུས་པ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་ཚུལ་ནི། གནས་དེ་ཉིད་དམ་གཞན་དུའང་རུང་སྟེ། སྔར་ས་ཆོག་མ་བྱས་པའི་གནས་གསར་ཡིན་ན་དེར་ས་ཆོག་བྱ་ ཅེ 
དགོས་པས། ཐབ་སྟེགས་གྲུ་བཞི་འཇིམ་པས་བྱུགས་པའི་སྟེང་། ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བཤམ་ལ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའམ། ཡང་ན་བདག་བསྐྱེད་བསྡུས་ཙམ་བྱས་ལ་ཆ་གསུམ་དཀྱུས་བཞིན་ལས་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོའི་ 
གཏོར་མའི་མཇུག་གི་འཕྲིན་བཅོལ་ནི། སའི་ཕྱོགས་འདིར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ། ལྷ་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བགྱིད་པར་འཚལ་ན། སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ 










༦ ཟེང 


ཧཾ 


སྩལ་དུ་གསོལ། བགེགས་གཏོར་ལ་བདེན་པ་བརྡར་བསརྙེན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཆ་གསུམ་གྱི་སྐབས་བཞིན་ལས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བདེན་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི། ས་ཕྱོགས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་ ད་པའི་འབྱུང་ 
ཀྲོ་དྷ་སོ 


པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སོགས་འདྲ། གདོན་ཁྱོད་རང་གི་གནས་སུ་དེངས་བའི་རྗེས་སྲ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་ནས། འཚལ་ན་ཞེས་པ་ཡན་གོང་བཞིན་ལས། འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བ་རྣམས་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམས 
པར་གྱིས་ལ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་སོཿ 


±&༦8= 


གས་ནས། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིག་གི་བར་བརྗོད་ལ། ས་ཕྱོགས་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ལ་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་བསམ། དེ་ནས་ཐབ་སྟེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལག་པས་བཅགས་ལ། ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས། ཨོཾ་བྷཱ་ཁི་ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ། ཡང་ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་དྷ་དྱོ་ཕཊ། ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་པས་སྐྱོན་ 
ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་བསམ་མོ། །གོང་དུ་བདག་བསྐྱེད་བསྡུས་ཙམ་བྱས་ན། གནས་གསུམ་བསྲུང་ཞིང་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་བྱ། ས་སྟེགས་དེར་འདིར་ཐབ་བྲིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ས་དཀར་གྱིས་བྱུགས། བཙག་དམརྡ་གིས་ཐིག་ཆེན་བྱརྒྱད་ 
སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ་ལ། དེའི་དབུས་ནས་མཐོ་གང་ཟླུམ་བསྐོར་ནི་ཐབ་ཀྱི་དངོས་གཞི། དེའི་ཕྱིར་སོར་བཞི་ཟླུམ་བསྐོར་ཁ་ཁྱེར། ཡང་སོར་བཞི་ཟླུམ་བསྐོར་མུ་རན། ཡང་སོར་བཞི་འཇལ་བའི་ས་གྲུ་བཞིར་བཏབ་པ་སྟེགས་བུ། དེའི་ཕྱིར་སོར་དོ་ 


678 





་ 


' ༄༅། །འཇལ་བའི་ས་གྲུ་བཞིར་བཏབ་པ་བྲི་བྱ་ལ་མཛེས་ཚོན་དང་། བསྒོམ་དོན་ལ་སྟེགས་བུའི་དཔང་ཚད་ཡིན་ཞིང་། ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་གང་རུང་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྗས་མཚན་པར་བཤད་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་ལ་མུ་རན་ལ་འབྲི། སྟེགས་བུའི་ 
གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ནས་འབྲས་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོ་གང་རུང་གི་ཚོམ་བུ། ཤར་ལྷོར་ཏིང་ལོ་ཆེ་བ་ཞིག་ཀྱང་བཞག ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་ནས་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་སོགས་བརྒྱད་མན་གྱི་ཁྲུ་གང་ཙམ་རྩིག་ 
¦ པའམ། ཡང་ན་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ལྕི་བ་སོགས་ཀྱིས་ཟླུམ་པོར་བརྩིགས། རང་ཉིད་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤར་དུ་ཁ་ཕྱོགས་ལ། སྙན་དཀར་པོའི་སྟེང་གོས་དཀར་གྱོན་ཏེ་སྐྱིལ་ཀྲང་བཅས་པའི་མདུན་དུ་མེ་ཡོལ་དཀར་པོ་གངས་རི་ཚི་ཆུ་རིས་བྲིས་པའི་ 
¡ རྒྱབ། སྟེགས་སྟེང་རྡོར་དྲིལ་བར་དུ་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར། དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་འཐོར་གཡབ་དང་བཅས་པ། རང་གི་གཡོན་ཐབ་ཀྱི་གཡས་ནས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད། ཡི་དམ་དང་མེ་ལྷ་ལ་ཟླུམ་གཏོར་རེ་རེ། རང་གི་གཡས་ཐབ་ཀྱི་ 
གཡོན་ནས། ཡམ་ཤིང་མར་ཏིལ་ཟས་མཆོག་འབྲས་སོ་བ་ནས། སྲན་མ། གྲོ། དུར་བ། ཀུ་ཤ་རྣམས་ཁ་གོས་དང་བཅས་པ་བཤམས། མའབྱོར་ན་ཡམ་ཤིང་། ཏིལ། མར་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད། སྤོར་ལྡེ་ལ་སོགས་ 


པ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདུས་བྱ། སྤར་བའི་མེ ནི་རྒྱུན་བཞག་གམ། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གཙུབ་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་བྱ། སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་ཁྲུས་བྱས་ལ། གསང་སྔགས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བ་ 
གགགསགགགརགགགཀགྲགྲསྲྲས་ིྲསྲྲསྲྲསྲ ྦ 
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_ དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བླ བློ་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་རྫོགས་རིམ གྱི་བར་བསྙེན་པ་བཞིན་བྱས ་ལ། སྤོར་ལྡེ་སྤར་ལ་ཐལ་མོའི མོའི་བར་དུ་བཟུང་སྟེ། མ་ཌི་འདྲེན་བཞིན་པའི་ཐབ་ལ་གཡས་བསྐོར་ལན ་གསུམ་གྱི་ 
ཌཱ མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ ་རཾ། ཞེས་པས་ཏིང་ལོ ལོ་སྦར་ལ་རྩྭ ་གཙང་གཞན་གྱིས་མེ་ཁ་གསོ། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་དང་མཐེ་བོ་ བོང་གཉིས བརྐྱང་བ ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི ་ཕྱག་རྒྱས དགང་བླུགས་བ ་བཟུང་ལ། བླུགས་གཟར་མར་ 
བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཨོཾ་ སོ་ལས་བྱུང་བའི་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ ༈་བཞིན་ ལས། དྭངས་ཤིང་ཐོགས ་པ་མེད་པ་དང་། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱང་གཙང་ཞིང་ཡིད་ དུ་འོང་བ་ཞི ་བའི་ལས སྒྲབ་པའི ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཤི ཨརྒྷ ནས། ༨པྟའི་ བར་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ པའི་མཐར། ཕི 


དང་བཅས་པ་དགང་གཟར་གྱི་་ལ་རིགཅིང་ ཐབ་ལ་གཡས་བསྐོར་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྲ་ལ་རཾ། བསང་ཆུ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨ་མཱཾ་ཏ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། འཐོར་གཡབ་ཀྱིས་ཐབ་དང་ལོ་བྱད་ལ་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཱུཾ་གིས་ 


ཕྱག་རྒྱའི་ ངང་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱཾ ་སྭཱཱས ་ཡམ་ཤིང་། ཨོཤི་སྭཧཱས ་མར། ཨོཾ་ཛྲི་ སྭཱཧཱས་འབྲུ། ཨོཾ་སྭ སྭཱཧཱས་རྫས་ཐམས་ཅད་བཀྲུ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱས ་ཐམས་ 
_ཅད་སྦྱངས། ། ཨོཾ་བོ་ངྷི་བྲིཀྱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཡམ་ཤིང་། ། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། མར། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པེ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཏིལ། ། ཨོ་སརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱཧཱ། ། ཟས་མཆོག ཨོ་བཛྲ་པུབ་ཡེ་སྭཧཱ། འབྲས། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། འབྲས་སོ་བ། ཨོཾ་མ་ 
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༠( ༄༅། །ཧཱ་བེ་ག་ཡ་སྭཱཧཱ། ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སྲན་མ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། གྲོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།༩ེསྭཱཧཱ། དུར་བ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བྲཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཀུ་ཤ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཡང་བསང་ཆུ་ 
ཐབ་ལ་གཏོར་ལ། སྭ་ ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་རྒྱར་ཁྲུ་གང། ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བས་མཚན་པ། ཕྱི་ 
ཤྲ རོལ་སྟེགས་བུ་གྲྭ་བཞི་པའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པེ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེ ང་དུ་རཾ་ལས་བགྲང་འཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ 
ཤཱ ཡཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་དཀར་པོ་ལ་ཆིབས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་བགྲང་འཕྲེང་དང་། གཡོན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། རལ་ ཙཾ 
པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། སྨ་ར་དང་ཨག་ཆོམ་འཕྱང་བ། དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དཱཾ། རང་གི་སྙིང་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་ 


བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གུང་མོའི་རྩར་བཞག མཛུབ་མོ་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་བཀབ། སྲིན་མཛུབ་དང་མཐེ་ཆུང་ལག་མཐིལ་དུ་བཀུག་པ། དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བ་གཡས་གཡོན་གྱི་དྲུང་དུ་གཡབ་ཅིང་། གདངས་དང་ 






བཅས་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བསྲེག་བྱུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདིཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མེའི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་པོ། ། 
ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཛཿ རྡ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཏུ་མེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ིཉྩ་ཧྱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག་ 
ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཞེས ༦ 


($> ༦༦ ཟེ) ཅེ ཏི 


ལྭ 


་རེ་རེའི་འགོར་ 
མི 


¿3 
2 


སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར། ངྷརྨ་ར་ཏི་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། ། ° 
འྱི་རྒྱལ་པོ་ཌཱ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་ལ། བསངས་ཆུ་གཏོར་ལ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ 


པའི་ངང་ལས་ཧྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ལ་གདངས་དང་བཅས་པའམ། མེདྲ་ཀུང་རུང་སྟེ། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་ 





༠ ༄༅། །འདི་ནི་ བཟང་ཞིང་དགེ །ས་ལས སྐྱེས ་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །དཀོན་མཆོག གསུམ གྱི་དག་བེ བྱེད་ དེ །ཚོངས། ་པ་ཡི་ཡང་དག་བྱེད་ཡིན། །འདིས བདག་ཅག་གི་བགེགས དང་མི མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས ཧོ ཞིང་ལས་ཀྱི་ 
དངོས གྲུབ་ཀྱང་སྩལ ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ ཨ། ཞེས བརྗོད་ཅིང་ཐབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས བརྒྱད་དུ་གཡས སྐོར་དུ་བཀྲམ། དེ་ནས ་བསང་ཆུས་ཐབ་ལ་ཡང་ཡང་གཏོར་ལ། ཨ་མི་ ཏ་དང་། ཡཀྱའི་ སྔགས་བརྗོད་པས ་བགེགས་བསལ། གོང་དུ་ 
4 བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱས ་དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི 'ལྗགས་ཧྲུཾ་ ལས་རྡོ་ རྡོརྗེ་དྲུ་གིས་མཚན་པ་ལ་རཾ་དང་། དགུང་བླུགས་ཀྱི་གཟར་བུའི་ཁ་ལའང་རཾ་གྱིས མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལན་བདུན་གྱི་མཐར། ཨོཾ 
ཤཿ ཨཿ ཨགྣ་ཡེ་ཨ་དེ་ཕྱ་དི་ཕྱ་མ་ཧཱ་ཤཱི་ཡ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་ཐཱ བཱ་ཧ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཡང་དེ་འདྲ་བ་ལན་གཉིས་ཏེ་ཚར་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་ཕུལ། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་རྫས་གཞན་རྣམས་འབུལ་བ་ནི། ཐོག་མར་ཡམ་ཤིང་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་། གཡས་ ཙཾ 
པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ནས བསྐོར་ཞིང་། མཆོག་སྤྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། བོ་ངྷི་བྲིཀྱའི་སྔགས་ལན་བདུན་གྱིས ་ཕུལ་བའི་མཐར། ོ་བོ་དྷིཐཾཀ ཡེ། བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས བསགས ་པའི་སིག་སྒྲིབ་ཉེར་འཚེ་ དུས་མ ་ཡིན་ 
པའི་འཆི་བ་གསང་སྔགས ཀྱི་ལྷག ་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས ་ཅད་ཤིནྟ་ ཀུ་རུ་ཡེ སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་ དུ་རྫས་གཞ ་གཞན་ ན་རྣམས ཀྱང་། ལག་པ་གཡོན་པས བཟུང་། གཡས་པས བླངས་ལ་བསྐོར་ཞིང་། མཆོག སྦྱིན གྱི་ཕྱག་རྒྱས ་འབུལ། འོན་ཀྱང་ 


༣ » 


དགང་བླུགས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཁོ་ནས་བཟུང་ལ། མར་ཕུལ་བའི་མཐར་ཁ་སྦྱར་གྱི་ངོས་ཐབ་ལ་གཡས་བསྐོར་བྱ། འབུལ་བའི་གོ་རིམ་ནི། མར་ལ། ཨགྣ་ཡེ། ཏིལ་ལ་སརྦ་པཱ་པཾ། ཟས་མཆོག་ལ། སརྦ་སཾ་པ་དེ། འབྲས་ལ། བཛྲ་ 
༥ པུབཱ། སོ་བ་ལ། བཛྲ་བི་ཛ། ནས་ལ། མ་ཧཱ་བེ་ཀ སྲན་མ་ལ། མ་ཧཱ་བཱ་ལ། གྲོ་ལ། བཛྲ་གྷམྨ། དུར་བ་ལ་བཛྲ་ཨ་ཡུ། ཀུ་ཤ་ལ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་རྣམས་རྫས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་། བདུན་རེ་ཕུལ་བའི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་གོང་ 
རཿ ལྟར་སྦྱར་རོ། །ཡང་ཨགྣ་སྔོན་འགྲོའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་བསྟོད་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱ། མར་དགང་བླུགས་གང་ཐུབ་ནང་དུ་བླུགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ 
ཧཾ ནི། མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པེ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲཾ་གིས་མཚན་པ་དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དྲུཾ་ཞེས་པ་ཡན་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ལས། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ 
* ཟེར་འཕྲོས་པས། ལྷོ་ཕྱོགས་པོ་ཊ་ལ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོར་དྲིལ་སྤོས་དང་བཅས་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ 


ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་ཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨུཏྨ་ཨ་བ་ལོ 


༥ པ 
༠ 
༦ 


༨༧༩ 


་ཀིཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ༨ཤཔྟའི་བར་ 
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༄༅། །གྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོ་བྗྗོ་བཱ་ཝ་ཨ་བྷི།ྩ་ཾ། ཞེ ས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་། 


ཆུས་སྤི་བོ་ནས་དབང་བ སྐུར། སྐུ་ག ང་དི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་རྩ་བ དྲ་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཛུམ་ཞིང་ཞི་བ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་དང་། སྡུད་པའི་སྒོ་ནས། ༥ ག་དང་སེམས་ཅན མམ་ཅད་སནད་གདོན་སྡིག་སྒྲེབ་ཐམས ཅད་ཞི་བའི་ལས་མཛད་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། ཡང་དགང་བླུགས་བཟུང་ 
ལ། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་དྱོ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔགས་པའི་བྱོན་ཟན་བདུན་གསུམ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འབུལ། འོནྲ་ཀང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། བྷ་ཧ་ན་ཡེའི་མཐར། བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་སོགས་ཀྱི་སླེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ 
རྣམས་བཛྲ་ཡཀྟས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝ་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་བཞིན། སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་ 


མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་སྙེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ 


༣༩༽ 
༠ 
༦ 


དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལོ་ཀིཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཛྣ་ཡ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལས། ཞབས་བསིལ་ཇི་སྙེདཿ པཱ་དྱཾ མེ་ཏོག་ཇི་སྙེད་དངཿ པུྲེ༧ བདུག་སྤོས་ཇི་སྙེད་དངཿ དྷཔྤེཿ མར་མེ་ཇི་ 
སྙེད་དངཿ ཨཱ་ལོ་ཀེ: དྲ་མཆོག་ཇི་སྙེད་དངཿ གནྡྷེཿ ཞལ་ཟས་ཇི་སྙེད་དངཿ ནི་ཝི་ཏྱེཿ རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་དངཿ ཤཔྟཿ གྷནྨ་ར་ཌི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡམ་ཤིང་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་ལུགས་གོང་མེ་ལྷའི་སྐབས་བཞིན་ལ། བཅུ་གཅིག་ཚན་པ་རེ་རེ་འབུལ་བའི་ཐོག་མར། བོ་ངྷི་བླཱཀླ་སོགས། སོ་སོའི་སྔགས་ལན་གསུམ་རེ་དང་། དངོས་གཞི་མ་ཌི་ཁོ་ནས་ཕུལ་བའི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར། ཀུ་ཤ་ཕུལ་ _ 
བའི་རྗེས་སུ། ཏིལ་དཀར་ནག མར་རྣམས་མདུན་དུ་བཞག་ལ། བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཏིལ་ནག་ལ་ཐིམ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཏིལ་དཀར་ལ་ཐིམ། དེ་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ ཙཾ 
གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་མར་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སླར་ཡང་ཏིལ་དཀར་ནག་མར་རྣམས་མ་ཉི་འདྲེན་བཞིན་པས་སོ་སོ་ནས་བཅུ་གཅིག་རེ་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་བརྙེན་པའི་བཅུ་ཆ་གྲངས་འཛིན་དངོས་ནི། ཞག་བདུན་ལ། ཚུགས་གྲོལ་ 

གཉིས་ཆོ་ག་ཚར་རེ། དྲེ་ཕིན་ཞག་ལྔ་ལ་ཚར་གཉིས་རེ། ཡོངས་དྲིལ་ཆོ་ག་ཚར་བཅུ་གཉིས་ལ་སོ་སོར་སྟོང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་མཚམས་འབུལ་ཚན་བཅུ་གཅིག་ཚན་པ་རེ་རེ་འབུལ་ཞིང་། གྲངས་འཛིན་དངོས་གཞི་འཕྲེང་བ་ལ་བཟུང་ལ་མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ་པང་དུ་ 
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བྲེ ༄༅། ྒ ྦ ཏིང་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ཏུཏིལ་བཤམས་པ་ནས། གཅིག་ཏུ་གྲངས་འཛིན་གྱི་ཚུལ་དུ། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་བླུགས་ལ། སྟོང་ཕྲག་གཉིས་རེའི་རྗེས་སུ་ཐོག་མ་ཏིལ་དེ་ཉིད་ཐབ་ཏུ་འབུལ། དེ་ 
རྗེས་ཡམ་ཤིང་སོགས་མ་ཌི་ཁོ་ནས་འབུལ་བ་རིགས་འདྲ། འདིར་གྲངས་འཛིན་ཚུལ་བཤད་པ་ནི་གོང་གི་བསྙེན་ཚད་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་སོགས་ལ་དེ་དང་དེའི་བཅུ་ཆའི་གྲངས་འཛིན་རིག་པས་དཔྱད་ལ་བྱའོ། །ཡོངས་རྫོགས་ 
གྲུབ་བསྟུན། མར་དགང་བླུགས་བདུན་གསུམ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འབུལ་བ་གོང་བྱོན་ཟན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱ། མཆོད་ཁ་གསོས་ལ། ཡཀྟས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝ་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཀྱི་ _ 
༡ མཐར། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟ་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་མཆོད། སྐྱོན་གྱི་མ་གོས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ་དང་པོ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། འབུལ་ཚུལ་བསྙེན་པ་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་འདོད་ ཊཾ 
_ གསོསལ་དང་བཅས་པ་བས་པའི་མཐར། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཐྲབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ 
། ་ ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་བ་ནས་སྲིན་ལག་གཡོན་པས་དཔྲལ་བར་བརྐུས། ཡང་མར་དགང་བླུགས་གང་ཐབ་ནང་དུ་བླུག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ལ། གོང་མེ་ལྷ་ཉིད་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ 





། - བདུན་རེ་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ། བྱོན་ཟན་བདུན་གསུ མ་ཉི་ཤུ རྩ་གཅིག གཀྱང་གོང་ལྟུར་ཕུལ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཡཀླས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གཏོར་མ་ 
ཛྷཱ ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ དྱཾ། ལན་གསུམ་གྱི་དྱིཞ་གྱིས་བརླབས་ལ། ལག་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སརྦ་དྷརྨ་ན་ཨརྨ་ནུཏནྡཱ 
ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ དྲཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། ཨགྷེ་སྔོན་འགྲོའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག ། 
ཧ འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་སྐྱབས་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གི་སྐུར་སྤྲལ་པ། །རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་བསྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ 
ཤྲ ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཐེག་པ་ཆིབས། །རིག་སྔགས་གསུང་གི་བགྲང་འཕྲེང་འཛིན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གྱུནྡྷེ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་སིལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་འདས། །ཞི་བ་བརྙེས་ 
°ཾི ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དྲང་སྲོཿ ང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ཆད་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་ 






' ༄༅། །གསོལ། ཡང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ། ྱནའདྲེནགྱིྱོརྒྱཕྱིརབསྐྱེད་ལ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན ཧོ བྱིན་ཟ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲབ་ཀྱི་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་གཤེགས་ཏེ། །བདག་གི་དངོས གྲུབ་ 
ྦ ཐམས་ཅད་སྒྲབ། _ །ཨོ་ སྭོ་ཨགྣ་ཡེ་གནྫཱ། མེ་ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ ༈སོགས་བསོ་བ་སྨོན་ལམ་བྲཤིས་རོམསསྨྱབཐབས་བཞིན་བུའོ དེ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲབ་སྦྱིན་བསྲེག དང་བཅས ་པའི་ 
“ སྐབས་སུ་དཀར་རྡོར་གྲུབ་ན་རབ། མ་གྲུབ་ཀྱང་ལུགས་འདི་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་བསམ་སྟེ། འདིའི་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་གི་ནང་ཚན་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་དཀར་དམར་ ཐ་སྙད་མེད་པ་ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིར་བསམ་དགོས་པས་ ྒ 
༨ སོ། །འོན་ཀྱངབསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཟས་བྱུང་ཚད་མི་ཟ་བ་སོགས་སྤྱིར་བཏང་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གི་སྐབས སུ་དངོས་ཉམས་ རྨི་ལམ དུ་སྡིག་སྒྲིབ ་དག་པའི་རྟགས ཁྲུས་བྱས་པ་སོགས ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེ་བ་སོགས་ནི་མཚན་མའི་ རྟགས་སྲུ་ ° 
ས་པར་བྱའོ། །ཡང་ལས་བཞི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཏི ན་ཉིད་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་ པའི ི་སྦྱིན་སྲེ སྲེག བྱ་བར་འདོད་ན། འཇམ་མགོན་སངས་རྒྱས ཡ་ཕུན་ ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི འི་སྦྱིན སྲེག་གི་ཆོ་ག་འཕྲིན་ལས་ར རབྱ་ཆས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆནཔོཚེམ བུ་ལུགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ སྦྱིན་ སྲེག་དང་བཅས་པ་འདི་ནི། ངེད་རང་གི་ཨ་ལྕེ དྲུང་ཀུན་དགའ་ བསོད་ནམས་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ཞལ་འདོན དུ་འདྲི་ལྟ ་བུ་ཞིག་རྩོམ་དགོས་ཞེས བསྐུལ ་བའི་ངོར། ངག དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་ 


ོ་ - 





བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག ངོར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ས་ཕུག་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྙེན་ཡིག འཇམ་ 
མགོན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས། དེ་དག་ཏུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལས་བཀའ་ཁྲིད་ཐོབ་པ་བཞིན་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བཅད་དེ་དཔལ་ས་སྐྱའི་གཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་ཤར་ཕྱོགས་རང་གི་བསམ་ 
གཏན་ཁང་ བུ་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཐོས ་བསམ་འབྲུག་སྒྲ་ཚལ་དུ་སྦྱར་ བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མ ཚན་གྱིས་བགྱིས་པ་འདི་ལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན། བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྱན་ སྲར་མཐོལ་ ལོ བཤགས་ 


༩༡༧༧ 


སོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ྦ 


.2®༦$8 ༦2༦ ཟེ) 88 ཅེཏྱ༦ི 





ཞལ་ལུང་ བཞུགས ་སོ།། 





༄༅། །དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ཡང་དག་ཟླ་གམ་གཅིག་པ་དངདགུ་པའི་བསྙནསྲབསྦྱིནསྲག་དང་བཅསཔའིཡིགེ་བཛྲཧེ རུ་ཀའི་ | 
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མ་ 


༄༅། །བླ་མ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། .གུ་རུ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་སཾམྱག་ཙིཏྟ་ཡ་ན་མཿ ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །ཀ་དག 
དབྱིངས་ལས་ཁྲོ་ཆགས ཉམས་ཁྡན་སྐུ། སྐུགསུམ ་བདག་ཉིད་བླ་མ་ཁྲོ་ཆེན་རྒྱལ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད་མ ཁས་དང་གྲུབ་ལས་བརྒྱུད། །བརྒྱད་པ ཇི་བཞིན་འཁོན་རོག་ཐུགས་དམ་མཛད། །མཛད་པས 
གྲབ་གཉིས་མཐར་སོན་མན་ངག་འདི། །འདི་ལྟར་བསྙེན་པའི་ལག་ལེན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་ སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་འདིར་རིགས་ལྔ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ 
རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་དང་། རིགས་སོ་སོར་སྒྲབ་པ་ལ་རིགས་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་ཡང་། ད་ལྟ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡང་ 


|: 
༤ 
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༧ ༄༅། །དག་ཟླ་གམ་དགུ་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཆ་དབྲི་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་མར་མེ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་གསུངས་པ་ལས། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཟླ་གམ་ 
གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྩ་བ་སློབ་དཔོན་ཧཱུཾ་ཀ་རས་མཛད་པ་དང་། གན་པ་རིན་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ་གཞིར་བཞག་ནས། ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བ་རྣམས་གསལ་བར་བྱས་ཤིང་། ཆོ་གའི་ཆིངས་དང་། ལྷའི་བསྐྱེད་ཚུལ་སོགས་ཡི་གེ་རྙིང་པ་རྣམས་སུ་མི་ 
འདྲ་བ་དུ་མ་འབྱུང་ཡང་། རྡོརྗེ་ཕུར་པའི་མངོན་རྟོགས་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པ་རྣམས་དང་བསྟུན་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བར་བགྱིས་ཏེ་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། དུས་དང་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྒྲབ་ཐབས་ཆུང་བ་འདི་ཉིད་དོན་ ཁྱ 
' ཚང་བས། ཐོག་མར་གང་དུ་བསྙེན་པ་བྱ་བའི་ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་སྒྲབ་ཁང་བླ་མ་གོང་མ་ཡིད་ཆེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་གནས་པའི་ས་མ་ཡིན་པར། རང་གི་མདུན་དུ་བླ་མ་ཡི་ ཅཾ 
དམ་གྱི་རྟེན་གང་རིགས་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་གི་སྐུ་ལུགས་མའམ། བྲིས་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་གྱི་མདུན་དུ་འ འི་གཏོར་མ་སྟོད་ཟུར་གསུམ། སྨད་ཟླུམ་པོ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་ལ། ཆེད་དུ་བསད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་ 
དབུས་སྲུ་བཞག དེའི་གཡོན་དུ་ བྷནྡྷ་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ ནང་དུ་རཀྟ། གཏོར་མའི་གཡས་སུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་སྨན་ཕུད་གཙང་མ། ཐུན་གསུམ་ཀའི་རྗེས ལ་བསྔོ་བའི་དཀར་མོའི་ཟླུམ ་གཏོར། བདུད་རྒྱལ་དང་ཕུར་སྲུང་གི ཟུར་གསུམ་ 
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དང་། དགོང་ཐུན་ལ་གཏོར་བསྔོ་ཆེན་མོ་བྱེད་ན་དམ་རྫས་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་གྲངས་རྒྱས་བསྡུས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དང་། དེེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད་བཤམས། མར་ངོའི་བརྒྱད་དམ་བཅུའམ་བཅུ་བཞི་གང་རུང་ལ་གཟའ་ 
སྐར་དྲག་ཅིང་ཤིས་པའི་དགོང་ཁའི་དུས་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཞན་བསྲུང་བའི་མཚམས་ཐོ་མངོན་མཚན་ཅན་འཛུགས་པ་འདི་ལ་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་འདུག་ཀྱང་། ས་ལོ་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་ནི། བགེགས་ 


བསྐྲད་བརྟན་བཞུགས་ཤིས་བརྗོད་ཙམ་ལས་གཞན་མི་མཛད་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གོ་ཆོད་དོ། །མཚམས་གཡོག་གཉིས་གསུམ་དང་ལྷ་རྗེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཡི་གེ དངོས་པོའི་རིགས་མི་འཇུག་ཀ་མེད་རྣམས་དམིགས་ཁོངས་སུ་ཆུག་པར་བྱས་ལ་གཞན་ཟླ་ 


གཅིག་རིང་རྒྱུ་འགྲུལ་བཅད་དེ་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་ངོས། རང་ཉིད་ཤར་རམ་ལྷོར་ཁ་ཕྱོགས་པས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་འཐོར་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ 


ཆོད་ཡོཿ ་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས་ 


་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བནྡ་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྲུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས 


རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྭ ངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་ 
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༄༅། །མ་བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྫེཛྷུཾ། དེ་བཞིན་དུ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཌཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་པ་ལ་རྩཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ 
པུ་ར་ཡ་ཛྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ངྷརྨ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སྭ་པ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བུདྡྷ་ཀྱེ་ཏྲ། པྲ་ཙ་ལི་ནི། པཛྷཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ། ན་ད་སྭ་བྷཱ་ཝེ་ན་བཛྲ་དྷརྨ་ཧྲཱཿ ད་ཡ་ནི་སྟྟོ་། ཌཱིཾ་ཱཾ་ཧྲཱཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སཱཧཱ། ལན་གསུམ་ཌཱ་དྲིལ་དང་བཅས་པས་བྱིན་ 
དབབ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པའི་སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་སུ་མོས་དྲུང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་ནས་འཇིགས་དད་སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་ ཁྱ 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བསམ་པས། ངག་ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ ° 


ྔ གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བ རྒྱད་པར 


བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ 


གཅིག རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བརྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སྲ་ 
གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་བགེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །དག་པའི་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དོ། །བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །དགོས་པ་གསུམ་གྱིས་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་རབས་བགྲངས་བའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ ཟུ 
བྱས་ནས། སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སྐུ་གཉིས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྲུ་གྱུར་ནས་སོ་སོའི་ཞིང་དུ་གཤེགས། སྐྱབས་ཡུལ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ ཅི 
ནི། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དག་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཧཱཤཱནུཏཱ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏླ་ཀོཉཱཧཾ། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཡུམ་ཁྲོ་མོ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། ས་མ་ཡ་སྟཾ། བཛྲ་ཨརྫ་ལི་དྲོཾ། བཛྲ་བནྡྷ། བཛྲ་ཨངྫ་ 
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༡ ༄༄༅། །ལི་ཛ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ། ( དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད། ཕཊ། གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས། །སོང་ཤིག་ལྷ་མིན་ལྷ་ཡང་ 
_ རུང་། །ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བདུད། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་བྱོས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོངྷཛྷཾ་ཀ་ར་ྲུཾ་ཀ་ར་ཙཱཾ་གརྫ་གརྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཀྲོདྷ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོདྷནཱི་ལ་དནྣདཱུཾ་ད་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མུནྟ་ཀྱུཾ 
༼ཧཱཾ་བྷིནྡ་བྷིྡྷ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལདཱུ་སྔོ་ཊ་སྤོ་ཊ་དཱུཾ་ཕཊ། ཧྲུ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སྟེ་སྣ་བུག་ནས་ཐོན། གཡས་ནས་བསྐོར་བས་བགེགས་བསྐྲད་དེ་རྭ་བར་ ཅི 
གྱུར ཧཱུཾ་ངའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་བྱའི་ཕྱིར། །ཁྲོ་རྒྱལ་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའི། །མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་སྲུངས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་དྷ་རྟ་ཧྱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྦྱར་མཐེའུ་ཆུང་ 
གཉིས་སྦྲེལ་གུང་མཛུབ་བརྐྱངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཡང་གཡོན་ནས་བསྐོར་ཏེ་མཚོན་ཆའི་གུར་དུ་གྱུར་ནས་བགེགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་བསམ་ལ། སྔར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ལ་ཕཊ་བཞག་པ་བརྗོད། དེ་ནས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ 







ཞིང་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ྡོ་ར་ཐལམོ་སྦྱར་བ་ལས་མཐེབ་འཛུབ་གཉིསར་སྤྲདཔ་ིནཔོ་ཆེའིརྣམ་པར་བྱས་པ་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས། །དམྱལ་བའི་ས་གཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི། ། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་དང་བགེགས། །འདི་རུ་མ་ 
འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །ཨོཾ་ བཛཛ་ཏེ་ཛཏྣི།་ཙྲཀ་ རླཀླ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། གཡོན་ བསྐོར་དང་སྔགས་ལ་ཕཊ བཞག་པ་གོང་བཞིན། རྭ་བ་དེ་དག་ལས་འཕྲོས་པའི་མེ་འོད་ཀྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ བསྲེགས ་པར་བསམ་ཞིང་། ཐལ་མོ་རྒྱབ་སྦྱར་བའི་ 
ོརམོགཞནདམས་བསྟོལ། ། མཐེ་བོང་རྩེ་སྤྲད་པ་དང་། ། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་འོད་འཕྲོས་པས། ། །བདུད་དཔུང་ངེས་པར་སྲེག་བྱེད་པ། །ས་དང་མཁའ་ཀུན་ཁྱབ་པ་ཡི། །འབར་བ་མེ་ཡི་ཕུང་པོར་གྱར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧྭ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷྫ་ར་ བུ 
རྭཧུཾ་ཕཊ། ཅེས བརྗོད་རང་གི་སྙིང་ཁ ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཧེ་རུ་ཀའི་དྲཀིལ་འཁོར་བླ་མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ མ་མཿ ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མཆྫ་ལ་ ° 
སྭ་པཱ་རི་ཝ་རེ་བྷྱཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག སྐྱབས ་མཆི། །ལྡིག་པ་ཐམས་ཊ ་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་ ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི ་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་: ་ཆོས་དང་ཚོགས མཆོག ལ། །བྱང་ཆུབ་ བར་དུ་ 
བདག་སྐྱབས མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ བསྒྲབ་ཕྱིར། ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི བསྐྱེད་པར ་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་ བསྐྱེད་ བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ སྤྱོད་མཆོག་ ཡིད་འོང་སྤྱད་ པར་ 
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¦ ༄༅། _ །བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། མདུན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཇཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས་བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་སུ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཧཱཾཛཾཧཾ་ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོ། ས་མ་ཡ་སྟྭ། རྫས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་དམར་པོ་སྤྲོས་པས་མེས་བདུད་རྩི་དང་གཏོར་མའི་སྣོད་ལ་རེག་པས་མི་གཙང་བ་བསྲེགས། ཡ་སྤྲོས་པས་རླུང་གིས་གཏོར། ཁཾ་སྤྲོས་པས་ཆུས་བཀྲས་ཏེ་སྐྱོན་ཐམས་ 


, པོ ཅད་དག་པར་བྱས། བྷཾ་སྨྲོས་པས་བནྡྷ་འབར་བའི་སྣོད་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་སྤྲོས་པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ལས་རླུང་། རི་ལས་མེ། ཀི་ 
ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་པར་རྱོ་ཨོཾ་ཏྤི་ཧྲཱི ཨཱ་ལས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར། རླུང་གཡོས། མེ་སྤར། རྫས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་དྩོཾ་ཨོཾ་སྭཱཧཱ་ཨཱ་ལས་ཕྱག་མཚན་ལྔར་ ྦ 


༨༧ ༢༤ ༠༤ ༢ 


གྱུར། ཧཱུཾ་བཛྲ་དྷྲི ཨོཾ་ཛི་ན་ཛཾཀ སྭཱ་རཏྣ་ཛྡཾཀ ཨཱ་ཨ་རོ་ལཾཀ དྭ་པྲ་ཛྷཱཛྫཾཀ ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་གྱུར། ས་མ་ཡ་ཧོཿ སྦྱོར་བའི་མེའི་འོད་དུ་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
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བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་ཐིམ། འོག་གི་བདུད་རྩི་གཏོར་མ་དང་འདྲེས་པས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་སརྦ་པདྩ་ཨ་མཾ་ཏདྱོ་ཧྲཱི ཐ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཏེ་ཛོ་བ་ལི་ཏ་བ་ལ་བཱ་ཏེ་ 
' གུ་ཧྱ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་ཧྲུཾ་ཧྲཱིཿ ཐ། ཞེས་བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྟཀྭའི་སྣོད་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་པར། ར་ལས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། མ་སྲུཉྨ་མཉྦ་ལ་སྤྲ་ར་རྔ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་༩ 
ངེ ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛཱ་ལ་མཆྫལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི ཐ། ཞེས་བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། དང་པོ་རང་གི་སེམས་མ་བཅོས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ = 

དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་རང་རིག་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་དེ་ཡི་གེ་དྲུ་ མོ 
སྔོན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ཨོཾམ་ཧཱ་ཤཱནཱཏཱཛཱ་ན་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ོཾ་ྷྨདྷཱཏུ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཧ་ཀོཉཧཾ། ྦ ཧཱུཾ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་སྤ་ར་རྔ་ཕཊ། རྩུ་ལས་རཾ་ཆད་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 
ངྲ འཇིག་རྟེན་བསྲེགས། ཡཾ་སྤྲོས་པས་རླུང་གིས་གཏོར། ཁི་སྤྲོས་པས་ཆུས་བཀྲུས། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། ཨི་ཡཾ་བཾ་རཾ་ལཾ་རཾ་ཀེ་བྷྷ་སྤ་ར་ར་ཕཊ། ཧྱུཾ་ལས་ཡི་གེདེ་དག་སྤྲོས་པས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། ཨེ་ལས་མཁའ་དབྱིངས་དག་ 
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༠ ༄༅། །པའི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ། །ཡི་ལས་ ང་ཆེན་རྒྱ་གྲམ་སྲ་ཞིང་བརྟན། །དེ་སྟེང་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར། །རི་ལས་མེ་བྱུང་སྤྱོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱེད། །ལཾ་ལས་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་པར་གྱུར། །དེ་སྟེང་རཀྟའི་རྒྱ་ 
མཚོ་རྦ་རླབས་འཁྲུགས། །དབུས་སྲུ་ཀེང་རུས་རི་རབ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དཀར་དམར་མདོག་ཅན་ཟླ་གི་སྒོ་གཅིག་པ། །ཇཛཿ པེ་པདྨ་མཆཱལ། མ་སྲུརྨ་མཏྫ་ལ། ཨ་ཙནྡྲ་མཆཱལ། མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ 
ཛཿ ཨམ་དེ་ཝཱི་ཛཿ པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བ་དྲག་པོ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩུ་དེ་བབས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས། འོད་དུ་ཞུ་བས་རང་དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་གི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི་དྲུ་སྤ་ར་ར་ཕཊ། སཾ་ 
' ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་རུ་ལུརུ་ལུ་ཾ་བཿ ཧཾ། རྩུཾ་དབུས་སུ་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོརྗེ་ཧེ་རུ་ཀ །མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ། །རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་རྔ་ཆུང་གཡས། །དྲིལ་བུ་ཐོད་ཁྲགརྒྱུ་ 
ཞགས་གཡོན། །རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་གཤོག་རབ་ཏུ་གདེངས། །མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་གསུམ་ཟླུམ་ཞིང་དམར། །རལ་པ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས། །གླང་ལྤགས་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གསོལ། །སྟག་གི་པགས་པའི་འོག་ལྤགས་ཅན། །དཀར་དམར་ལྗང་ནག་ 
ྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། །དབུ་རྒྱན་སེ་རལ་སྐེད་བཅིངས་དང་། །ཕྱག་དང་ཞབས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤྲས། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱི། །ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་ཚོམ་བུར་བྱས། །སྣ་ཚོགས་རིན་ 





ཞུབསསས།། 
༤ 
༤ 


ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཞབས་བཞི་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་ནས། །དབང་ཕྱུག་ཁ་བུབ་མགོ་བོ་དང་། །དབུ་མའི་ནུ་མར་རབ་བརྫིས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་དབུས་ན་བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་དྷཱ་ཱི་ཱཱཾ། ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་སྔོ། །ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས། །གཟིག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་སྐུ་ལ་སྤྲས། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས། །སྦྲལ་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གིས། །ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་ཚོམ་བུར་བྱས། །ཞབས་གཉིས་གཡས་གཡོན་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས། །ཡབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་འཁྱུད་པས་བཞུགས། །རང་ལུས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བ་ པཱ 
ནི། བྱང་ཁོག་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། ནང་གི་དབུགས་ནི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ལུས་ཀྱི་དྲོད་མེ། ཆུ་སེར་དང་ཤ་ལྤགས་ཆུ་དང་ས། རྩ་སྦྲབ་ཀྱི་ཁྲག་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ། སྒལ་ཚིགས་ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་རབ། ལུས་འདོམ་གང་གྲྭ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་ ངེ 
བཞི། སྙིང་ཁ་ནས་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་རླུངརྒྱུ་བའི་རྩ་བའི་བུ་ག་བཞི་ནི་སྒོ་བཞི། ཙིཏྟ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཟླ་གམ། སྲོག་རྩ་སྒོ་གཅིག་པ། སྙིང་ཚིལ་དཀར་དམར་ཉི་ཟླའི་གདན། དབང་པོ་ལྔ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྟེ་རྟནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྤྱི་གཙུག་ 
ཏུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། འཚོགས་མར་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་དེསཿ རྣ་བ་གཡས་པར་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་དེས་ཡུ་བཿ ལྟག་པར་པདྨ་ 
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པོ ༄༅། །ཧེ ཟུ ་དམར་པོ་གཡས་པདྨ:  གཡོན་དེསཿ རྣ་བ གཡོན་པར་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྗང་གུ་གཡས་ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། གཡོན་དེསཿ དལ་བར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ཊ པོ་གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་དེསཿ མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་ 
དམར་པོ་ གཡས པདྨ། གཡོན་དེསཿ ཐུགས་ཀར་ཐུགས རྡོ རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དེས་ ཡུ་བ ་བྱས་པའི་དྲིལ བུ་འཛིན་ པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ ་དང་མཉམ པར་སྦྱོར་བ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས ་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་ལ་ 
„ གོ་རཱི། གཡོན་ལ་པྲ་མོ་ཧ། ཕྱག་གཡས་ དང་པོ་ཙོ་རཱི། གཡོན་དང་པོ པོ་བེཏྟ་ལཱི། གཡས ་བར་པ་པུཀྐ་སྭི། ཐ་མ་ཤླ་ཤནཱི། གཡོན་བར་པ་གཱམསྨ་ རི། ཐ་མ་ཙཏྟ 'ལཱི། སྒལ ཚིགས དབང་ཕྱུག་མཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། སྙིང་ཁའི ་དབུས་སྲ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ _ 
* དཔའ་རང་འདྲ་ཚོན་གང་བའི་ཐུགས་ཀར་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རྡོརྗེ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བ་ལ། ཉིམའི་སྟེང་དུ་ཛཱཾ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་མཐར་རུ་ལུ་སྐྱ་ཤད་ཀྱིས་བྲིས་པ་ལྟ་བུས ་བསྐོར་བ། རངགྱི་སིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་ ངེ 
དང་འདྲ་ བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛནཿ ཛཿ 5 ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ སྙིང་ཁའི ཁའྲི་རཱུཾ ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཐབས ཀྱི་སྤྱོད་ པས་སེམས་ཅན་དོན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ 
ལས་རྫོགས་པར་མཛོད། །དབང་དང་བྱིན་ རླབས་འདིར་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ ་ལས་སྤྱི་བོར་ 


ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲཤྲཱི་ཧེརུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱིཤཱའཱིཾ། ཨོཾ་བད་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བུ་ཀོ་དྷཱཱིའཱི་ཨོཾ། ཨོཾ་རཏྣ་ཤཱི་ཧེ་རུཀ་རཏྣ་ཀོ་དྷཱཱིའཱི་ཏཱཾ། ཨོ་པདྨ་ཤྲཱི་ཧེ་རུཀ་པདྨ་ཀྲ་དྷཱརཱི་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཀརྨཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ། 
ཀླར་ཀྲ་དྷཱིཤཱ་རི་ཨཱ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ལྟ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲེ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གཡབ། སྔགས་ཀྱི་ཚེ་དྲིལ་བུ་གསི ལ་ །ད 
ཞིང་། ཧུཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཀའ་སྡོད་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཀློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཐུགས་རྗེས་འདིར་གཤེགས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མཆྫ་ལ་ས་པ་ - 
རི་ཝཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་གན་རྐྱལ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཚེ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། གསལ་ལ་མི་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བསམ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་འདྲ། །བརྗོད་མེད་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་དང་བྲལ། ། ` 
འདུ་འབྲལ་མེད་པ་མཁའ་ལ་རྫོགས། །ཨོཾཤིཧེ་རུ་ཀ་དྷརྨ་དྷཱཏུས་བྷཱ་ཝ་མཧཱ་སུ་ཁ་ཧཱཾ ཞེས་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྟངས་ཀ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚེ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། རྟོག་མེད་སྤོས་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་ 
དག །ྐྱེ་མེ རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །རང་བྱུང་ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ། །འདུ་འབྲལ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་པུ་ཧོ། པྲ་ཏི་ཛ་ཧོཿ འོ་ན་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས་རིམ་པ་གསལ་བ་ལས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་ 


ཁཁ་འྲ་བམ་མཝམམ་མཐས་ཐསསམ་མཆ་ཝའ་བབའབབའབཁབ་ས་ལས་པ༅ས་མས་བབས་བའ 
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༄༅། །དང་ཕྱག་འཚལ་གསུང་གིས། མདུན་བསྐྱེད་ལ་མ་གསུང་པས་འདིར་ལྷག་གོ །ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དེ་དག་སྦྱར་ན་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། མ་སྦྱར་ན་བསྡུས་པར་འགྱུར་བས་རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་འདམ་ཀ་ 
ཡིན་པས་སོ། །མཆོད་པ་འབུུལ་བ་ནི། བདག་གི་སྙིང་ཁ་ནས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། སྒེག་ཕྲེང་གླུ་གར་བདུག་པ་མེ་ཏོག་མ། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོའི་སྒྲ། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ལ། །རྣམ་དག་བློ་ཡིས་མོས་བློས་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་སྒྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱ་ཧྱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཱཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ། „ 
གིྟིཧྲིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནཱིརྟ་ཨཱ། བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཧཱུཾ། བཛྲ་པུའྫེ་ཏཱཱཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱ། བཛྲ་པུའྤེ་ཧཱུཾ། བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཧཱུཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཛྲཱཾ། བཛྲ་གནྡྷེ་ཧྲུཾ། བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱེ་ཧཱུཾ། བཛྲ་ཤཔྟ་ཧཱུཾ། སྨན་མཆོད་ནི། རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པ་ “ 
ཡི། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན། །རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་རྫས། །རྒྱུད་ལྔ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྲོལ་ཞིང་། །དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་འདི། །ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་ཆེན་པོ། །ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཉིད་དུ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །བཞེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་དགེས་མཛོད་ལ། །འཕྲུལ་གྱི་དངོས་ 


གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱིཀ་པཱ་ལ་བནྡྷ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་ 
རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཌཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གོ་རཱཾཙོ་ནཱིཔྲ་མོ་བིཏྟ་ལཱི། །སྦོས་མོ་ཟ་ཕོད་དུར་ཁྲོད་གཏུམ་མོ་ལ། །རྣམ་དགཿ །ཐུགས་རྗེཿ །མ་ཧཱཿ ཕྱི་ནང་ 
མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་གིང་ཕྲན་འབུམ་སྡེ་དང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལྷ་རེ་མ་ཏི་རྣམས་ལ། །རྣམ་དགཿཿཿ ཤྭ་ན་མུ་ཁ་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་དང་། །བསེ་ཕི་ལྷ་མོ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས། །དམ་ 
སྲུང་མཆེད་ལྕམ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ། །རྣམ་དགཿཿཿ དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཁཱ་ཧི། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི: །ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི:ཿ །སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས: །དཀྱིལ་འཁོར་ 
2 ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི: །བྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཞལ་དུ་ཁཱ་ཧི། རང་གི་ལྕེ་ལ་ནང་མཆོད་བཞག་ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི། །རིག་འཛིན་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐུ་གསུང་ 
* ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ། ལྟ་ཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙིཏྟ་སིདྡྷི་ཛཾ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། རྟོག་མེད་སྤྲོས་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་དག །སྐྱེ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མངའ་བ། །རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ། །ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
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༧ ༄༅། །འབྱམས་འཁོར་དང་བཅས། །སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །སྤྲལ་པའི་དབྱིངས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དངོས་པོའི་མཚན་མར་བཟུང་དུ་མེད། །རྟོག་བྲལ་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །དགོངས་པ་ཟབ་ ' 
མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཆོས་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་མཾ ཏསཐྦ པུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཌཱཾདྲིལ་དང་བཅས། གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། རྨ ད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མ ་དང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་ལྔ་པོ། །ཆོས་ 
ཁད དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་། ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་བཞིན་དུ་འབུལ། །ཨཾཤི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་པཱ་ཛཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། རྟཀའི་མཆོད་པ་ནི། རྟཀ་དམར་གྱི་ཨཱརྒྷཾ་འདི། །དམ་རྫས་ཁྲག་ཆེན་ཆགས་པ་ཡི། །མ་བཅོས་དབྱིངས་སུ་དག་བྱའི་ 
° ཕྱིར །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཞལ་དུ་འབུལ། །ཨོཾཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀྲོདྷཱིཤཱ་རཱི་སཱ། མ་ཧཱ་རཀྟ་པཱ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་དབུལ། རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྟངས་ཀས་དང་། དྲིལ་བུ་ཤློ་ཀ་རེའི་མཚམས་སུ་གསིལ་ལ། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ 
ྦ ནི། ཧྲཱཾ་བདེ་གཤེགས་མཉམ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ངང་། མ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཐབས་མཁས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུར་སྟོན་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་སྐུ་ལ་ཆགས་མི་མངའ། །དགྱེས་མཛད་དཔལ་ཆེན་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །ཤེས་རབ་ གཉིས་ 
_ མེད་བདེ་ཆེན་རྫོགས། །ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་དང་། །འབྱུང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། །ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
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¡ཌྷ ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཉིད་དུར་ཁྲོད་ལ། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ཐམས་ཅད་ནི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོ། །ཙཏྟ་མཁའ་མཉམ་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་ཐིག་ལེ་ལ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཞུགས། །དབྱིངས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད། །དེ་ནས་ཟླ་གམ་དགུ་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་དགུ་གཅིག་ཏུ་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པ། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཤར། །དཔལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུར་གསལ་བ། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སེམས་ 
ཉིད་མ་བཅོས་རང་བྱུང་གི །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པས་བསྟོད་དེ། དེ་ནས་འཛབ་བཟླས་པ་ནི། སྙིང་ཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་ 
རླབས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཧྷུཾ་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཚོན་གང་རིན་པོ་ཆེ། །ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འབྲུ་བརྒྱད་འཕྲོས། །འོད་ཟེར་གསལ་བར་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཨོཾ་ནི་འབར་བའི་སེང་གེ་བརྗིད། །མ་ཚོགས་སྤྲིན་དང་ 
སྐར་ལྟར་འཕྲོ། །ཧྲཱུཾ་ཆེན་ཉི་ཟླའི་ཚོགས་རྒྱུན་འདྲ། །མ་ནོར་རེ་སྐོང་མཁའ་ལ་འགྲོ། །ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན། །རུ་ནི་འབར་སྲོག་ཆགས་སྡང་འཇོམས། །ལུ་ནི་ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ཡུམ། །ཛཱུཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་བཞི། །བྷོ་ནི་གནས་གྱུར་མ་ 
འགགས་པ། །ཧུཾ་གིས་བྱིན་རླབས་སྡུད་པར་བྱེད། །རུ་ལུ་འདི་ལྟར་ཡ་མཚན་ཆེ། །རུ་ལུ་རྟོགས་པ་གང་དུ་འཕེལ། །རུ་ལུ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྟེར། །ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་དྱུ་བྷྱོ་ཧློཾ། ཞེས་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྡཱཤཱརཱིཧུཾ། ཞེས་པས་ཡུམ་ 
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¦ ༄༅། གྱི་སྙིང་པོ་ཅི་རིགས་པར་བཟླའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྙེན་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། ཨོཾ་ནེ་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡིན་ཏེ། །བཛྲ་ཤེས་རབ་ཡུམ་དུ་བརྗོད། །ཀྲི་ལི་དང་པོ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །ཀི་ལི་གཉིས་པ་ཁྲོ་མོ་བཅུ། །ཞེས་ཀཱི་ལ་ཡ་ཁོ་ 
ན་ལ་གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་གསུངས་པས། བསྙེན་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་བུམ་པ་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ལ་ཡ་ཁོ་ནས་གོ་ཆོད་མཛད་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་མཚུངས་ཏེ། འཛབ་བསྐུལ་ལས། རུ་ནི་འབར་སྲོག་ཆགས་སྡང་ 
¦ འཇོམས། །ལུ་ནི་ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ཡུམ། །ཧཱཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་བཞི། །ཞེས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པས་ན། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་ཡང་དག་ཟླ་གམ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ 
¦ ལས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་གསུང་ཚར་བའི་རྗེས་སུ། བསྙེན་པའི་ཚད་ནི་འབུམ་ཕྲག་བཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཡུམ་ལ་བཅུ་ཆ་བཟླ་དགོས་པ་སོགས་མ་གསུངས་ཤིང་། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་རིམ་པ་གསལ་བ་ལས། ཟླ་གམ་དགུ་པའི་ 
དབང་དུ་མཛད་དེ། གཙོ་བོ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་ན། ཡུམ་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་བཅུ་ཆ་བཟླ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡང་། རྒྱས་པ་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་མོད། མདོར་བསྡུས་ཤིང་སྙིང་པོ་ཚང་ལ་ཉམས་ལེན་བདེ་བ་ནི་ཟླ་གམ་ 
གཅིག་པའི་ལུགས་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གང་ལྟར་ཐུན་རེ་ལ་རུ་ལུ་ཁྲི་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པའི་མཐར་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་གསུམ་སོགས་བཟླས་ལ་ཐུན་བསྡུ་བ་ན་ཕྲེང་བ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཅུག་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
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་ཆེན་པོ་མཆོཿ ་གི་དངོས་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་། 


ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག 

ག་སྒྲིབ་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ནས། བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག 
བསྐྱེད་ལ་ཕྱི་མཆོད་སྒེག་ཕྲེང་སོགས་གོང་བཞིན་དང་། རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པ་ཡི། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལས སྦྱར་བའི་སྨན། །བཞེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་དགེས་མཛོད་ལ། །འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ནམཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྲ⁄ི་ཀ་པཱ་ལ་བནྡ་མ་ཧཱ་ 
པྱའ་ཨ་མི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ནང་མཆོད་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྟངས་ཀ་དང་། དྲིལ་བུ་ཤློ་ཀ་རེའི་མཚམས་སུ་དཀྲོལ་ལ། ཧཱུཾ་བདེ་གཤེགས་སོགས་ཕབ་བསྟོད་དང་རྣམ་དག་སོགས་ཡུམ་བསྟོད་བྱས་ལ་སྔ་ཐུན་དང་སྲོད་ཐུན་གཉིས་ལ་ 
དཀར་བདུད་ཕུར་སྲུང་གི་གཏོར་མ་རྣམས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་གོང་གི་སྨན་གཏོར་བཞིན་ལ། མེས་གཏོར་མའི་སྣོད་རེག་པས་མི་གཙང་བ་བསྲེགས། ཞེས་དང་། འོག་གི་གཏོར་མ་དང་འདྲེས་པས་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཞེས་བསྒྱུར། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་པདྨཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། བྷྱོཿ དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་སྟོང་གི་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ 
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ནད ༄༅། །དང་ལྡན་པ། ། ཕྱག་གཡས་པས་ རི་རབ་སྒང་རྡོར་འཕེན་ཞིང་། གཡོན་པས་གླིང་བཞི་འབྱོར་སྟབས་སུ་མཛད་པ། ཉི་ཟླ་བརྒྱ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། ཞི་ཟླ་དགུ་བརྒྱས་དོ དོ་ཤལ་བྱས ་པ། ིནཔ་ཆའི་རྒྱན་དང་། དར་ 
དཀར་པོའ ་ན་བཟའ་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི ་སྟབས ཀྱིས་བཞེངས་པ། དེའི ་གཡོན་ དུ་རྟཿ ནག་པོའི་ སྟེང་དུ་ཧྲཱ ་ལས ་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོཿ པོ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ སྐུ་མདོག་ ་ནག་པོཞལ གཅིག་ཕྱག་གཉིས ་སྤྱན་གསུམ་ 
¦ པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། ཕྱག་གཡས་པས་བ་དན་ནག་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་རུས་ཕྲེང་འཕྱར་ཐབས་སུ་འཛིན་པ། དུར་ནག་གི་ན་བཟའ་ཅན། མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་དང་། སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། འཁོར་ _ 
ྦ འཆི བདག་ནག་པོ་རང་དང་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས བསྐོར་བ། གཉིས་ཀའི་ དཔྲལ ་བར་ཨཾ མོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཀར་མོ་ཉི ཟླ་དང་། བདུད་ཀྱི་ ངོ ངོ 
རྒྱལ་པོ པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཾ་ཆེ་བའི་ཆེ ཆེ་མཆོག ་གསང་བའི་གཟུགས། ཐིག་ལེ་སྦྱོར་བའི་ཡུ ཡུམ་གཅིག་མ། །དཀར་མོཉི་ཟླའི་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །སྲོག་ བདག་ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ (ཨེ་ 
ཧྱེ་ཧི་ས་མཱ་ཛཉ ཛཿ དོ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟེ། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ིཉྩ་ཏུ་ཆ མེ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས པའི་ སངས་རྒྱས རྣམས་ཀྱིས་ཨཾ སོ་བཛྲ་ བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱཛཾ། ཞེས གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ 





ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རེ་རེའི་དབུར་བརྒྱན། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟེ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མརྒྱ་ཆེན་ 
པོ་འདི་བཞེས་ལ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་དམ་ཚིག་སྲུངས། བསྟན་པ་སྐྱོངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅད་པ་དང་། བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་ 
བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱནྟཾ་པདྨ་ཀནྟི་བྷྱོཿ ཨོཾ་ས རྲ་མཱ་ར་ཀྲཏྷཀ་པཱ་ལ་མ་ལ་དྷ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་བྷུཏྫ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཤདྷུན་བིྷཱན་མཱ་ར་ཡ་རྩུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་གསུམ་མམ་ ེ 






ལྔས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། པུཏྲེ། དྷཱ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷཾ ནི་ཝི་དྱཾ། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧྲུ ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ། ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ། དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ 
ལོ། ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་དོན་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་དུ་ 
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༧ ༄༅། །འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུ་ཧོཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཧཱུཾ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ྦ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཕུར་པའི་སྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ཤྭ་ན་བསེ་མོའི་ཚོགས། །དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མཐུ་རྩལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། ངྷཏི་ 
ྲཾ མ་མ་ཤྲི་བྡྲཾ་ཀརྨཱ་ཀཱ་ར་མ་ར་སེ་ན་པྲ་མནྫྷ་ནི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཡང་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཡན་གྱི་རྗེས་སུ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་བྷུཉྫ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སོགས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔ་ཡིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ནང་མཆོད་གཏོར་ཞིང་། མ་ཧཱ་པའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ 
རྫ ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། བདག་ཉིད་མ་བཞི། ཤྭ་ན་མ་བཞི། ས་བདག་མ་བཞི། ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད། བྱོཿ དཔལ་ 
ལྡན་དཀར་མོ་ཆེན་མོ་ནི། སྔོན་ཚེ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དེ་བཞིན་དུ། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་འདུལ་བ་དང་། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་དང་། །སྒྲུབ་པོ་འཁོར་བཅས་བསྲུང་བ་དང་། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་ 
དང་། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱཾ། སྔོན་ཚེ་བདུད་ཀུན་གྱིས་ནི་བདག་པོ་ཆེ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་གི །སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱུང་ནག་པོ་ཆེ་ལ་བསྟོད། ཧཱུ སློབ་དཔོན་ 
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ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཕུར་པའི་སྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་པའི། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ཤྭ་ན་བསེ་མོའི་ཚོགས། །དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མཐུ་རྩལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དམ་ཅན་མ་མོ་སྡེ་གསུམ་མཆོད་བཅུ་གཉིས། །རྣམ་ལྔ་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །མ་སྲིང་མཛའ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །འཁོར་ 
ལོ་རབ་བསྐོར་ཞི་ཁྲོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། །དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་ _ 
བསྐངས། མའབྱོར་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ཏེ། བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཅད་གཏུབ་ལུས་ལ་མི་ ཇེ 
འབྱུང་ཞིང་། །གཟི་མདངས་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཝ་རྩེ་དྱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསྲུངས་ལ། རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྟ་ 
་བ་འདི་ཡིས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བར་ཆད་ཀུན་བཅོམ་ནས། །ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི། །འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ ྦ 
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' ༄༅། །ལ། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལས། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲུལ་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀྭ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །སྐྱེཤིམེད་པ་དོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགོང་ཐུན་ 
ལ་ནི་གཞན་འདྲ་བ་ལས། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ན་གཏོར་བསྔོ་ཆེན་མོ་དང་བསྐང་བ་དྲིལ་གསིལ་ལ་སོགས་བྱེད་ཚེ། དེའི་ཚུལ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ལོགས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་དཀར་བདུད་ཕུར་སྲུང་ 

¦ རྣམས་ཀྱང་དེའི་ཁོངས་སུའདུས་པ་ཡིན་ནོ། དདེ་ལྟར་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཐུན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་རུ་ལུ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་སོང་བ་དང་མཚམས་གྲོལ་བའི་ཉིན་ཚོགས་ལྷག་མ་བསྟན་སྐྱོང་རྣམས་བྱ་ཚུལ་ནི། ཅི་འབྱོར་པའི་ཚོགས་ཕྱག་ལེན་ _ 

( བཞིན་བཤམས་པ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་དྲ་བྱཾ་བི་ཤྭ་དྷ་ན་རཾ་ཡཾ་ཁཾ སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྤྱན་དྲངས་བ་ནི། ཧུཾ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་དང་། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །ཀུན་བཟང་ ° 

| མཆོད་སྤྲིན་ཚོགས་འབུལ་གྱི། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་དྱཾ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས། དང་པོ་མཆོད་པ་ནི། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 

ཡིས་བརྒྱན། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། ྦ །དམ་ཚིག་སྒྲབ་པའི་རྫས་མཆོག་འདི། །བདག་དང་མཉམ་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ནི། །ཆོས་ཉིད་ངང་ལ་ཆོས་ཉིད་རོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། བཞེས་སུ་གསོལ་ 





® ་ 
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ཀྭ 
ཏཱ 


བྱ 
། 


༢༩༧ 


ཛྲ 


མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དེ་ནས་ཐ་མ་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པའི་མདུན་དུ། ལྒིང་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་པ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ནས་བཞག དེ་དང་ཉེ་བར་ཕུར་པ་དང་། རལ་གྲི་ཡང་འདུས་བྱས་ཤིང་། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྙིང་ 
ཁར་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་ལ། ངག་ཏུ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་སྐུ། པདྨ་གསུང་། ཡང་དག་ཐུགས། བདུད་རྩེ་ཡོན་ཏན། ཕྲིན་ལས་ཕུར་བུ། མ་མོ་རྦོད་གཏོང་། དམོད་པ་དྲག་སྔགས། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད། འདུས་པ་མདོ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱན། འཆི་མེད་ཚེ། ལྷུན་གྲུབ་ 
རིག་འཛིན། སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ། གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ། རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ 
འི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཡང་དག་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས། སྤྱིར་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ། བླ་མའི་སྐུ་དགྲ། དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྡང་དགྲ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྣལ་ 


གོ་ཌ་ཙྭཀྲཔཱཛ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཚོགས་ཕུད་གཏོར་མ་ལ་ཕུལ། བར་པ་བཤགས་པ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་རྣམས། །གཏེ་མུག་དབང་གིས་བྱས་པ་དག །འགྱོད་པའི་སེམས་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ལྟ་ཚོགས་ཁྱེད་ལ་ 


༦ 
ལྷ་མཁསམ་ཝཛ 
ས་བ 


' ༄༅། །འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་གྲོགས་མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ 
ཡུད་ཙམ་ལ་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ལིངྒ་འདི་ཉིད་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་རཾ་ཛྲ་ལ་རཾ་ཧཱཾ། ཧེ་ཧེ་ཕཊ། ཀྲོ་ངྷ་ད་ལ་མཆྫ་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཧཱཾ ཛཿ ཧྷཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་གསིལ། སྒོ་མ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱས་བཀུག་ཅིང་བསྟིམ་པས་ 
ལྒིང་དེ་དྲག་བགེགས་དངོས་སུ་བསམས་ལ། དེའི་སྙིང་དཀར་ནག་གི་མཚམས་སུ་ཕུར་བུས་བཏབ་པས། ཁོའི་རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་པར་བསྒོམ། ཁོའི་ཚེ་ལྷག་མ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་དུ་གྱར་པར་ 
-*› བསམས་ལ། ལྒིངའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་རལ་གྲིས་དུམ་བུར་གཏུབས་ཤིང་། ཨོཾ་གྷ་གྷ། གྷཱ་ཏ་ཡ། གྷཱ་ཏ་ཡ། སརྦ་དུཔྦན། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་རཱོཾ་ཕཊ། སརྦ་ཤ་ཏྷུན་བི ན་མཱ་ར་ཡ་དཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསྒྲལ་བའི་ལིང་རོ་དེ་འདོད་ཡོན་ལྔར་ ལོ 
_ བསམས་ནས། ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་དང་ལྡན་པས། བླ་མ་ལ་ནི་བརྙས་བྱེད་དང་། །དངོས་གྲུབ་བར་ཆད བྱེད་པའི་བགེགས། དམ ངག་གཉན་རོ་བ་བྱེད་པ། །གནོད་བྱེད་མ་ལུས་ཞལ་དུ་བསྟབ། །བཛྲ་ཡཀྟ་ 
` ཀྭོ་ངྷ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་ལ་ལིང་རོ་གཏོར་མ་ལ་ཕུལ་བས་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཉེས་ཏེ། ཧ་ཧ་ཞེས་བཞད། ཧཱུ་ཧྲཱཾ་ཞེས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ། ཕཊ་ཕཊྭ་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་སྤར་བར་བསམ། དེ་ནས་མཆོད་གཡོག་པས་ཚོགས་ 






ཁྱེར་ལ། ཧོ་བདག་ཅག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་མ་ལུས་པ། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ཡིས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཚོགས་ལ་རོལ། ྒ དེ་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་ 
ལ། ལྷག་མ་ཟ་བའི་བྱེ་བྲག ཕོ་ཉ། ཕྲ་མེན་མ། འབར་མ། དབང་ཕྱུག་མ། མ་བདུན། སྲིང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་བློས་བཀུག་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱ་པྲཏཱིནྣ་ཨི་མཾ་བ་ལིདྲུ། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཌ་ཀི་ནཱི་པྲ་ 
ཏྣིཛ་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཨོཾ། ཨོཾ་རྣ་ཌ་ཀིནཱི་པ་ཏྲཱིན་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཏྲཾ། ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་ཀིནཱི་པྲ་ཏཱིནྣ་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཀརྨཌ་ཀི་ནཱི་པྲ་ཏཱིཛྙ་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཨཱ། ཞེས་པས་གཙོ་མོ་བརྒྱད་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ལ། ཨོཾ་ཨུ་ཙཱབྷབ་ལི་ཏ་བྷཀྷ་སི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
ལྷག་མ་ལ་ཆང་གི་ཁ་ཕྲུ་བ ཏབ་ནས། སརྦ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཏ་ཐཱ་ཡ་ཏ་བཱ་ཡ་ཧྱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ལྷག་མ་བཏང་ཞིང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོར་རོ། །དེ་ནས་བསྟན་མ སྐྱོང་བ ནི། སྒྲབ་ཁང་གི་སྟེང་ངམ་གནས་དེ་ཉིད་དུ། རྡོ་རྗེའི་ཁྱུང་གཤོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ 
ལ་། ཧོ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་ ད་པའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། དཔལ་ཆེན་པོའི་ཕམ་འབགས་ལ་གནས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྡོང་དང་གྲོགས་ལ་ནག་མོ་བཞིན་མི་སྡུག་གི་བུ་མོ་བདུད་མོ་ཆེན་མོ་བཞི། དམར་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་བུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མ་ཆེན་མོ་ 
བཞི། དཀར་ཤམ་བཞིན་བཟང་གི་བུ་མོ་སྨན་བཙུན་མ་ཆེན་མོ་བཞི་རྣམས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་འདིར་གཤེགས་ཤིག ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཌ་ཀི་ནཱི་ཧཱུ་ཛཿ ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲི་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཀུག་ལ་གོང་དུ་བཅས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཟིལ་ 
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༧ ༄༅། །གྱིས་མནན་ཏེ། བྷྱོཿ བཀའ་ཡི་བྲན་གཡོག་ཚོགས་དང་བཅས་ཉིད་དུ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་སྐུ། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བསྟན་མ་སྐྱོང་བ་རྣམས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དམ་ཚིག་རྗེས་ 
དགོངས་ཏེ། །འདིར་གཤེགས་དམ་དགོངས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ནས་སྨན་རཀ་དང་། གཏོར་མ་རྣམས་ཁང་སྟེང་དུ་ཕུལ་ལ། ཡ་ཧི་གནྫ། ཞེས་པས་བསྟན་མ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། དངོས་གྲབ་བླང་བ་མན་ནི་གོང་ལྟར་བྱ་ཞིང་། འོནྱ་ཀྱངབླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཤེས་བྱས་ལ་མཚམས་ཐོ་བསྡུས་རིམ་གྱིས་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་མི་དང་འཕྲད་པ་སོགས་བྱ་བ་ལས་དུས་གཅིག་ལ་ཐུག་མི་ 
ཿཱ རུང་བ་བསྙེན་པའི་ཡི་གེ་མང་པོ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་མཚམས་ཡོངས་རྫོགས་ཟིན་ནས་ནུས་པ་དབྱང་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའམ། ཡང་ན་བཟླས་གྲངས་ཐེམ་ནས་མཚམས་ཁང་དེ་ཉིད་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་ 
ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བ་ཐབ་དང་བུད་ཤིང་སྤར་བ་མེ། །རྫས་དང་བཤམ་ཐབས་ བ་པ་པོ་སྟེ་དྲུག །ཅེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ཐབ་ནི་ཉམས་དགའ་ཞིང་སའི་ཆོ་ག་བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ་པ་ལ། ཁྲུ 
ཕྱེད་ཀྱི་དབུས་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ནི་ཐབ་ཀྱི་དངོས་གཞི་དང་། འི་ྱི་ོལཏུ་སོར་པིབསར སེར་དང སླར་ཡང་སོར་བཞི་བསྐོར་བ་མུ་རན་དང་། ཚད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚངས ཐིག་དང་མུ་རན་འཇོམས་པའི་ས་ནས་བུར་ཐིག་བཞིའི་སྟེང་དུ་ 
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ྫ ༢༨༩༧ 


བཀོད 





སྔར་མཛེས་པ་དང་། བསྒོམ་དོན་ལ་སྟེགས་བུའི་དཔྱངས་ཀྱི་ཚད་ཡིན་གསུངས། ཐབ་ཀྱི་དབུས་ནས་སུམ་གཉིས་ཕྱིར་བཞག་པའི་ནང་གི་སུམ་ཆ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་དབུས་སུུ་ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་པ་རང་ལ་བསྟན་པ་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཟླ་ 
གམ་སྒོ་གཅིག་པ་རྣམས་དབུས་ལ་བསྟན་པ་རེ་རེ་སྟེ་དགུ་བྲིས། དེ་ཡང་ཐབ་ཀྱི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀར་པོར་བྱ། ཁ་ཁྱེར་རམ་མུ་རན་གང་རུང་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཟླུམ་པའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ཁ་དོག་འདྲེས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་བཅད་ཚོན་ཐམས་ 

ཅད་དང་རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་དམར་སྐྱ་བྱ། ལྷའི་གནས་རྣམས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུའམ། སོ་ སོའི་སྐུ་མདོག་དང་ བུ ན་པའི་ཚོམ་ཕུང་བྱ། རྒྱས་པར་ན་ཐབ་ཀྱི་ཁ་དོག་གོང་བཞིན་ལ། ཟླ་གམ་རྣམས་གཞི་དམ རྭ་སྐྱ་བཅད་དཀར་པོ། ནང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ 
གདན་ལ་དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་པའི་ཕྱག་མཚན་རང་རང་གི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་སྟེ ། གཙོ་བོའི་ཞལ་ནུབ་བསྟན་དུ་འབྱུང་བས། འཇིག་རྟེན་པའི་ནུབ་རང་གི་ཤར་གྱི་ཟླ་གམ་དེ་ལ་གོ་རཱི་མཚན་མ་ 
་པས་ཕྱོགས་མཚམས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བུད་ཤིང་ནི། ཚེར་མ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤིང་ངམ། དེ་མེད་ན་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ལྕི་བས་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་ནས་ཟླུམ་པོར་བརྩིགས་པ་ལ་ནང་གི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ 
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༧ ༄༅། །སུ་ཏིང་ལོ་ཆེ་བ་གཅིགྲ་ཀང་བཤམས་ལ་བཞག་གོ །གསུམ་པ་སྲར་བའི་མེ་ནི། རྡོ་དང་ལྕགས་གཙུབ་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུན་བཞག་གི མེའམ། འོ་མ་ཅན་གཙུབ་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའོ། །བཞི་བ་རྫས་ 
ནི། བསྲེག་རྫས་དང་། མཆོད་རྫས་དང་། གཏོར་མ་དང་། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ལ་སོགས་པ་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་གཙང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་སྟ་གོན་བྱའོ། །ལྔ་པ་བཤམ་ཐབས་ནི། ཐབ་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་ཐམས་ཅད་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་དྲི་ 
ླབ བཟང་པོས་བྱུགས། དེའི་མདུན་དུ་རང་གི་སྟན་ནང་ཚང་ཅན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བྱ། རང་གི་གཡོན་ཐབ་ཀྱི་གཡས་ནས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་གཏོར་མ་གསུམ་མམ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་བཤམས། རང་གི་གཡས་ཐབ་ཀྱི་གཡོན་ནས། །ཡམ་ _ 
“° ཤིང་མར་ཏིལ་ཟས་མཆོག་དང་། །སོ་བ འབྲས་ནས་གྲོ་དང་ནི། །སྲན་མ་དུར་བ་ཀུ་ཤ་རྣམས། །ཕྱག་ལེན་ཇི་བཞིན་ལེགས་པར་བཤམས ། །རང་གི་མདུན་དུ་བསང་ཆུའི་སྣོད། ཀུ་ཤའི་འཐོར་ཡབ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཌམརུ། འཐོར་ནས། ནང་གི་ པི 
མཆོད་པ་རྣམས་བཤམས། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་བར་དུ་དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་ཁ་སྦྱར་ལ་བཞག སོ་སོར་བཞག་ན་བར་ཆདྲ་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་གསུངས། གྲུབ་ན་ཐབ་དང་སྒྲུབ་པོའི་བར་དུ་འཇིམ་པ་ལས་བྱས་པའི་མེ་ཡོལ་དཀར་ཞལ་གྱིས་བྱུགས་པའང་ 
བཤམས་ལ། རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩི་ལྔས་གཏོར་མ་བཞག་གོ །དྲུག་པ་སྒྲབ་པ་པོ་ནི། ཕྱི་རེད་ཀྱི་དུས་སུ་རང་ཉིད་ཁྲུས་བྱས། འབྱོར་ན་གོས་རྒྱན་དཀར་པོས་བརྒྱན་ལ་སྡིག་པ་དང་བར་ཆད་ཞི་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་སྔར་བཤམས་པའི་སྟན་ 
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ལ་ཁ་ཤར་དུ་བསྟན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་པུས་འཁྱུད་བཅས་ཙོག་པུ་རྐང་པ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བསྣོལ་བ་རིགས་བྱེད་འདོན་པ་ལྟ་བུས་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འདུག་གོ །དངོས་གཞི་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་མེ་བཙལ་ཡོ་བྱད་བསང་། །ཐབ་ཁུང་འདུས་བྱས་འཇིག་ 
རྟེན་མེ་ལྷ་མཆོད། །འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་རྣམས་དངོས་གཞིའི་ཆོས། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲུག་ལས། དང་པོ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་གྱི་བར་གོང་བཞིན་བདག་བསྐྱེད་བྱས་ 
ལ། འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མ་གྲུབ་བར་ལ་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བ་ལ་བསླབ་བོ། །གཉིས་པ་མེ་བཙལ་ཞིང་སྒྲབ་པ་ནི། སྐབས་འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མེ་སྤར་ཞིང་ཤིན་ཏུ་འབར་བར་བསམས། གསུམ་པ་ཐབ་དང་ 
ཡོ་བྱད་བསང་བ་ནི། བསང་ཆུ་ལ་ནང་མཆོད་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་གཏོར་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཀུརྔ་ལི་ཧཱཾ་ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ་དྤཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ངྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདོཉཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཤཾ་ལས་བྱུང་བའི་དུང་ཕོར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་དྲོ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བསང་ཆུ་དྭ ངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཟླ། དེ་ནས་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ 
ཀུ་ཤའི་འཐོར་ཡབྱ་ཀྱིས་བསང་ཆུ་གཏོར་ནས་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧུ་ལས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ 
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¦ ༄༅། _ །ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུ་དང་། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ 
ཀྱང་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞི་བའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ཧྲུཾ་ནས། བི་པུ་ར་ཡ་དྷཱཾ་གི་བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲོཾསྭཱཧཱ། ཡི་ཤིང་། ཨོཾ་ཤི་སྭཧཱ། མར། ཨོ་ཛྫཾ་སྭཱཧཱ། འབྲུ། ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཱཧཱ། རྫས་ཐམས་ 
¦ ཅད་བཀྲུ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། རྫས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། བཞི་པ་ཐབ་ཁུང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ནི། ཡང་ཐབ་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧཱུཾ་ཚིནྫྷ་སོགས་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པིཾ་ལས་པདྨ་ 
དྲ དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྲུ་ལས་བྱུང་བའི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། རྒྱར་ཁྲུ་གང་། ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞིའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
བུད་ཤིང་བརྩེགས་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པར་བསམ། ལྔ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། དེའི་དྲབས་སུ་པྨདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རི་ལ་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིས་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་ མདོག་དམར་པོ་འོད་ 
ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དང་། གཡོན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་། སྨྲ་རའི་ཨག་ཚོམ་ཅ ན། དྲ ང་སྲོང་ གི་ གས་ཀྱིས་བ སྐོར་བའི་ 
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དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་ཏེ་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གུང་མོའི་རྩ་བར་བཞག མཛུབ་མོ་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་བཀབ་ 
པ་དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བསྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྟ། ། 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་པོ། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣི་ཡེ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་སརྦ་ཀརྨ་པྲ་ས་དྷ་ཀམ་བཱ་བྷཱ་ཏ་དེ་ཝ་རཾི། | དེ་ཝི་ཛཿ སྭཏྭ། མབྲཾ་ཧི་ཏཱ། སརྦ་སཏྭདྲ་ཀྲི་ཏཱ་ཨཱཿ ཧྲུཾཏི་ཨམྨི་སནྡྷ་ བྷུ 
ཧི་ཏཱ་བྷ་ཝ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾ་ཨགྷི་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ རྒྱི་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱཾ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧྭཱ་བྷཱ་ཏ་ཛཱ་ལ་ཡ་སརྦ་དྦན་བྷསྨིན་ཀུ་རུ་དྱུཾ་ཕཊ། ཏྲི་ཤུ་ཧོཿ ཛ་དྱོ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟ། ཞེས་དམ་ལ་བཞག ཨོ་ 
བཛྲ་ཡྟི་ནི་དྱོཾ་ཛཿ སོགས་ཀྱི་དགུག་གཞུག་བྱ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ 
ཨ་བྷིིྱདྱོཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར་ནས། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
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༧ ༄༅། །ཀུ་ཤ སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་འབག་པ་དང་མ དག་པ་སེལ བའི་ ནུས་པ་དང་ལྡན་ པར་གྱུར། ཨ་ཀ ་འདི་ནི་ བཟང་ཞིང་དགེ །ས་ལས སྐྱེས་པ ་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག །བྱེད་དེ། །ཚངས་ 
པ་ཡི་ནི་དག་བྱེད་ ཡིན། །འདིས བདག་ཅག་གི་བགེགས ་དང་མི་མཐུན་པའི་ འི་ཕོགས་ཞི་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས གྲུབ་སུལ ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ སྭྭ ཨཱཿ ཞེས་པས ་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་ གཡས སྐོར་དུ་ཐབ ཀྱི་ཕྱོགས ་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དབུལ། དེ་ནས སྦྱིན་ སགགི་ 
གཞུང་རྣམས སུ་གོང་དུ་མེ་སྤར་བ་བཤད་ཀྱང་སྤོར་ལྡེ་སྦར་ནས ཐབ་ལ་གཡས་: ་སུ་ལན་གསུམ བསྐོར་ཞིང་ཀྲི་ལ་ཡ་བརྗོད། ཨོཾ་ཕཛྲ་ཛྲ་ལ ་རཾ། ཞེས་པས་ཐབ་ཀྱི་ནང་གི་ཏིང་ལོ་ལ་སྤར་ཞིང་། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་གཞན་དང་བཅས་མེ་ལེགས ་པར་འབར་དུ་ _ 

¿' བྱངག་ཅིང་། མར་དགང་བླུགས་གསུམ་དང་ཛྭ་ལའི་སྔགས་ཀྱིས་གསོ། དེ་ནས། ། མེ་ལྟའི་ལྕེ་ཧྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཨོཾ་ཨགྣི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨགྷི་ཡེ་དཱི་བྱ་བི་ཤུདྡྷེ་མཧཱ་ཤྲི་ ཡི་ཧྭ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ན་ ° 
།༈ བདག ་དང་སེམས ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྡིག སྒྲབ་ ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས ཅད་ཤཱརྟཾ ཉྱིཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧྭ། སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་ གསུམ་ གྱིས་བྱོན་ཟན་དབུལ། དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་མ་ཐབ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨགྣི་ 
ས་རས ཧྱ པཱ་དྲི་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཏོར་ལ། ཨོ་ ཨགྣི་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཿཧཱུཾ། འཇིག་རྟེ ཏིན་དབང་ཕྱག ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོཌཱ་ཀིས་ དབང་བསྐུར་ 


བས། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། སྐབས་འདིར་མེའི་པྲ་བརྟག་པ་ནི། སཾ་བུ་ཊ་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་སེང་ 
གེས། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་རྡ་རེ་དང་།།བུམ་པཔདྨ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །ཀུ་འདུམཔ་དང་གཡས་སུའཁྱིལ།།ཅྩེ་གཅིགཔ་དེདབྱབས་མཆོག་ཡིན། །ཇྱེགཉིས་རྩེགསུམ་འབྲིང་དང་མཐའ། །སྣུམ་དང་གཙང་དང་འཇའ་ཚོན་དང་། །དབང་པོ་ 
སྤས་པ་སེར་དང་དཀར། །བིཌླུར་ནམས་མདོག་བཟང་ཡིན། །དྭངས་པའི་སྐུ་དང་བུང་བའི་སྒྲ། །ཟབ་ཅིང་སྙན་པའི་སྒྲ་ནི་བཟང་། །མདོར་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །དབྱིབས་དང་དྲི་དང་སྒྲ་རྣམས་བཟང་། །མེ་སྟག་རྣམ་འཕྲོ་དུ་བ་མང་། །རིམ་གྱིས་ ཕཱ 
འབར་ཞིང་མེ་ལྕེ་ཆད། །མྱུར་ཏུ་འབར་ཞིང་གཟི་བརྗིད་ཆུང་། །ཚ་ཞིང་དམར་ནག་དྲག་ཏུ་འབར། །རྩེ་གསུམ་ཞིབ་མ་འདྲ་བ་དང་། །བ་ལང་མགོ་འདྲ་དྲི་མི་ཞིམ། །མདོར་ན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ། །མཚན་ངན་རྣམས་ཀྱང་བརྟག་པར་བྱ། །ཞི་ལ་དཀར་ “` 
ལ་རྒྱས་ལ་སེར། །དབང་ལ་དམར་ལ་དྲག་ལ་ནག །འདི་ནི་རང་རང་རྟགས་སྲ་བཟང་། །འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་འཇམ་པོ་ཡི། །རྟགས་རྣམས་ཤིས་པར་བཤད་པ་སྟེ། །མཐའ་མའི་ལས་ལ་ངན་པ་བསྔགས། །རང་རང་རྟགས་དང་མི་མཐུན་ན། ། 


བགེགས་དང་བཅས་པ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་སོགས་པའི། །ཁྲོ་བོའི་བགེགས་རྣམས་ཞི་བར་བྱ། །མདོར་བསྡུ་ན་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་སྣུམ་པ་སྒྲ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་དུ་བ་ཆུང་བ་ཞི་བའི་ལས་ལ་དགེའོ། །དུ་བ་ཆེ་བ་མེ་སྟག་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་ 
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* ༄༅། ། །ནི་བགེགས ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་ཧྩུ་ཞེས ་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཏོར་ཏེ་བགེགས་ཞི་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་དབུལ་བ་ནི། ཐོག་མར་ཡམ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དུ་མོས་ 
ཏེ། ཨོཾ་བྷོདྷི་ཐཱཀཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་བའི་མཐར། ཨོ་བོ་རྷི་བཾཀླ་ཡེ། བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེའི་རིགས ་པས་ཤེས ་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས པས་མར་དང་། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཏི ཏིལ་ལམ་ ཡུངས་དཀར་ 
་; དང་། ཨོཾ་སརྦསཾ་པ་དེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཞོ་དང་སྦྱར་བའི་ཟས་མཆོག་དང་། ཨཾ་བཛ་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། འབྲས་སོ་བ་ཅན་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུབྱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། འབྲས་དང་། ཨོཾམ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སཱཧཱ། ནས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་ར་ཡེ་སྭཱཱ། གྲོ་དང་། ཨོཾ་མ་ ཇི 
ཧཱ་བ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སྲན་མ་དང་། ཨོ་བཛ་ཨཱ་ཡུ།ེསྭཱཧཱ དུར་བ་དང་། ཨོཾ་ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྲཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཀུ་ཤ་རྣམས་ཕུལ་ལ། སྡ་ཚན་རེ་རེའི་མཐར་གོང་ལྟར་གྱི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱོར། དེ་ནས་བསང་ཆུ་ནས་མེ་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་བླུགས་ལ། ཨོཾ 
ནམ་ཨཉྩ་མ་ན་པྲ་ ཏན་སྭཱཧཱ། ཞེས ་པས། ་བསང་གཏོར་དང་ཞབས ་བསིལ་ ཕུལ། མར་བླུགས གཟར་གང་ཐབ ནང་ དུ་བླུགས ལ། (ཨཾ མོ་བཛྲ་ཛཱ་ལ ་རཾ། མེ ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་བསམ། དྲུག་པ་འདས ་པའི་མེ་ ་ལྷ་མཆོད་ པ་ནི། སླར་མེ ་གསོ་ ་བའི་ 
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ཕྱིར་བུད་ཤིང་བརྩིགས་པ་དང་། མཆོད་པ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཁ་ཅུང་ཟད་གསོས་ལ། འཁྱིལ་པའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ནྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཊཱཧཾ། ཨོ་དྷརྨཱ་ུ་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱ་ཀོཉཱཧཾ། སོགས་ཀྱིས་མེ་དང་ཐབ་བསངས་ 
ངས། ཧྲུ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་སླ་ར་ཌ་ཕཊ། ཧཱུ་ལས་རཾ་ཆད་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསྲེགས། ཡཾ་སྤྲོས་པས་རླུང་གིས་གཏོར། ཁཾ་སྤྲོས་པས་ཆུས་བཀྲས། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། ཨེ་ཡཾ་བ་རཾ་ལཾ་རཾཀེ་བྷྷ་སྨ་ར་ར་ཕཊ། ཧྱུཾ་ལས་ཡི་གེ་དེ་དག་སྤྲོས་ 
པས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཨེ་ལས་མཁའ་དབྱིངས་དག་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ། །ཡཾ་ལས་རླུང་ཆེན་རྒྱ་གྲམ་སྲ་ཞིང་བརྟན། །དེ་སྟེང་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར། །རཾ་ལས་མེ་བྱུང་བསྐྱོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིད། །ལི་ལས་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་ 


པར་གྱུར། །དེ་སྟེང་རཀྟའི་རྒྱལ་མཚོ་རྦ་རླབས་འཁྲུག །དུས་སུ་ཀེང་རུས་རི་རབ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །བྷྲ་ལས་རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ལས། །ལེགས་གྲུབ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་མེད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཕྱོགས་བཞི་ཤེལ་གསེར་བྱུ་རུ་མརྒད་ 
མདོག །ཉ་བ་བླཌླུར་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །སྟེང་ལོགས་རྩིག་པ་ཀ་བ་གདུང་ལ་སོགས། །ཀུན་ཀྱང་རིན་ཆེན་ལྔཾ་ལས་ལེགས་གྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པད་རལ་རྡོ་རྗེས་མཚན། །རྒྱ་ཕུབ་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག །སྒོ་བཞི་རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་ 


རང་བཞིན་ལས། །རབ་མཛེས་རྟ་བབས་བཞི་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྟེང་གི་ཁ་ཁྱེར་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤྲས། །བྱ་འདབ་མས་དཔྱངས་གསེར་གྱི་སྐུད་པས་བརྒྱུས། །རྔ་ཡབ་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དང་། །དར་དཔྱངས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་དོ་ཤལ 
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། ༄༅། །དང་། །དོ་ཤལ ཕྱེད་པས་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ སྤས། །སྟེང་ དུ་མདའ་ཡབ་པདྨ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས། །ཐུར་དུ་རིན་ ཆེན་ཤར་བུའི་རྣམ་པར་མཛེས། །འོག ་གི་སྙེ སྟེགས བུར་གཟུགས་ཟ མས་མེ་ལོཿ ལོང་ཐོགས། །སྒྲ་མས ་གླིང་བུ་དྲི་མས་ 
དུང་ཆོས ཐོགས། །རེ་མོས་ཞལ་ཟས་རེག་མས་ན་བཟའ་ དང་། །དབྱིངས མས ་ཆོས་འབྱུང་སྒེག ་མོས རྡོ་རྗེ་དང །ཕྲེང་མས་ཕྲེ ཕྲེང་བ་གླུ་མས ་པི་ཝཾ བསྣམས། །གར་མས ྡོརྗེ་མེ མེ་ཏོག་མེ་ཏོ་ ཏོག་སྣོད། །སྤྲས མས་སྤོས་དང་མར་མེས་སྒོཿ སྒྲོན་ མེའི ་སྣོད། ། 
#་ ཇེངརྔ ཇ་ཆེན་མོའི་རྫ་ རྔས་མཆོད། །གཞལ་ ཡས ས་དབུས་སུ་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ སེམས། །དཀར་དམར་མདོག་ཅན་ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་པ། །དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས བརྒྱད་དུ་རེ་རེ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་ཕྱོགས སྐྱོངཞིངསྐྱོང་ཀླུ །ཤིང་མེ མཆོད་ ¬ 
་ྦ རྟན་ཆུ་བོ་གྲུབ་པ་བརྒྱད། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ ་གནོད་ སྦྱིན ་སྲིན་པོ་དང་། །ཤ་ཟ་སྨྱོ་བྱེད་ བརྗེད་བྱེད་རོ་ལངས་དང་། །མདུང་དང་གསལ་ཤིང་རྩེ་ཡིས་ 'ཕུག ་པའི་རོ། །རོ་དུམ་ཐོད་ ཚལ་ཤ ཁྲག་རུས་པས པས་དཀྲིགས། །ཝ་དང་ལྩེ ་སྤྱང་ཁྲ་འུག བྱ་རྒོད་ ° 
། དང་། །ཀཾ་ཀ་ལ་སོགས་པོ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་གང་། །ཇཿ ས་པདྨ་མཆྫལ་ལ། མཱ་སུནྨ་མཆྫ་ལ། ཨ་ཅཙནྡ་མཆ ལ། མདཱ་དེ་ཝ་ཛཿ ཨུམ དི་ལི་ཛཿ མཏྲ་ཛཿ ལན་བརྒྱད། པདྨ་ཉ་མ་ཟླ་བ་དྲག་པོ་ཕོ་མོའི་གདན། ཕྱོགས་མཚམས བརྒྱད་དུཔདྨ་ཉི་ 
_ མ་རོའི་གདན་རེ་རེ། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱིསྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཧཱུཾ། ཕྱོགས མཚམས་བརྒྱད་དུ་གིཅིཕྲ 













ཙོ ༤༨༧༧ 

མ 
བནྡྷ། །ལྷོ་རུ་ལྷ་མོ་ཙོ་ནཱི་སེར། །ཕྱག་གཉིས་མདའ་གཞུ་འགེངས་པའི་ཚུལ། །ནུབ་ཏུ་ལྷ་མོ་པྲ་མོ་ཧ། །དམར་མོ་རྒྱལ་མཚན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །བྱང་དུ་ལྷ་མོ་བེཏྟ་ལཱི། །ལྗང་ནག་རྡོ་རྗེ་བྱིས་རོ་ཟ། །ཤར་ལྷོར་ལྷ་མོ་པུཀྐ སྭི། །དམར་སེར་ཕྱག་ 
ྒ གཉིས་རྒྱ་ཞགས་འདྲེན། 


རྣས། ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཡུམ་ཆེན་ཁྲོམོ་དབང་ཕྱུག་སྔོ་ནས། ཡབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་འཁྱུད་པར་བཞུགས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིགགཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད། ཤར་དུ་ལྷ་ 


གོ་རཱི་སྔོ། །གཡས་ན་དབྱུག་པ་གཡོན་ 
།སིན་པོར་ལྷ་མོ་གྷམྨ་རཱི། །ལྗང་ཁུ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །རླུང་དུ་ལྷ་མོ་དུར་ཁྲོད་མ། །མཐིང་ནག་དཔག་བསམ་མི་སྙིང་བསྣམས། །བྱང་ཤར་ལྷ་མོ་ཙནྟ་ལཱི། །སེར་སྐྱུ་རྩེ་གསུམ་རོ་འཛིན་པ། །ཀུན་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ „ 
ཀྱིས་བརྒྱན། །གཡོན་བརྐྱང་མེ་ཕུང་དབུས་ན་བཞུགས། །ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་དྲུ་སྔོན་པོ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤྲོ་ ཾ 
ན་སྤོས་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཟུགས་བརྙན་སྐུར་སྟོན་པའི །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྱི་ནི་དྲུ་ཛཿ སོགས། གཉིས་སུ་མེད་པར་ 


རྲ་ 
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མ། ཡང་འོད་འཕྲོས ། དབང་གི་ལྷ་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་བཛྲ་ས་མཱ་ 


༧ ༄༅། །ཇཾཿ ཐབས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་རེ་རེ་དབུ་བརྒྱན། དེ་ནས་བྱོན་ཟན་འབུལ་བ་ནི། རུ་ལུ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣྷི་ཡེ་ཞེས་སོགས་ 
སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་གོང་མེ་ལྷ་བཞིན་ཕུལ། སླར་ཡང་མཆོད་རྫས་དང་བགྲེག་རྫས་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱིན་བརླབས་སྒེག་ཕྲེང་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད། རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པ་སོགས་དང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་སོགས་ཀྱིས་ནང་མཆོད། རྟོག་ 
ཧཾ མེད་སྤྲོས་བྲལ་སོགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སོགས་གཏོར་མ་རཀྟ་དམར་གྱི་སོགས་རཀྟའི་མཆོད་པ། ཧྲུཾ་བདེ་གཤེགས་མཉམ་ཉིད་ནས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག་གི་བར་བསྟོད་པ་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བྱས་ ཁྱ 
ལ། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་གོ་རིམ་ནི་གོང་བཞིན་ལ། སྔགས་རྣམས་རུ་ལུ་འབའ་ཞིག་གིས་འབུལ། བསྙེན་པ་ཁ་གསོའི་སྐབས་སྲ་ཏིལ་ལམ་ཡུངས་དཀར་གང་རུང་ལ་གྲངས་འཛིན་པ་སྟེ། ཆོ་ག་གཅིག་ལ་འབུལ་ཚན་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ ངཱ 
བཅུ་ལ་རུ་ལུ་སྟོང་ཕྲག་རེ་བཟླས་པས་ཁྲི་ཚང་བར་འགྱུར་རོ། །སྐབས་སྐབས་སུ་མེ་གསོ་བའི་ཕྱིར་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཇི་ལྟར་རིག་པ་འབུལ། བསྲེགས་རྫས་གཞན་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེ་འབུལ་དགོས་པར་དུས་གཅིག་ལ་ཕུལ་ན་མེ་མི་འབར་བའི་སྐྱོན་ཡོང་ 
བས་སྐབས་སུ་གང་བབས་རེ་འབུལ། མཐར་མར་གྱིས་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལན་བདུན་སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་གོང་བསྙེན་པའི་སྐབས་ཀྱི་བཟླས་པའི་མཇུག་བཞིན་ལ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 


1ཅཿ 





གསུམ། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་བཟོད་གསོལ། སྐུ་ཐང་སོགས་ཡོད་ན་ཕྱོགས་བཅུ་ན་སོགས་བརྟན་བཞུགས། རྟེན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་ཐབ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་སོགས་ཀྱིས་ཐབ་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐལ་བ་བླངས་ལ་དཔྲལ་བར་རེག་གོ །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། མེ་ལྷ་ལྷག་མས་མཆོད་དང་གཏོར་མ་བཏང་། འདོད་དོན་ཞུས་ལ་གཤེགས་ 
གསོལ་ལྷག་ཆད་བསྐང་། ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་བ་སྟེ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཐབ་ཁུང་དུ་མར་བླུགས་གཟར་གང་དགང་གཟར་ལ་རེག་པ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རེ་ཞེས་བརྗོད་ལ། མེ་ལྷ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་དྭངས་ཤི ང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་སོ་སོའི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བདུན་རེ་འབུལ། སླར་ཡང་མར་གྱིས་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལན་བདུན་ཕུལ་ལ། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་ 
བྱ། གཉིས་པ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ 


 །ད་བཟནརན་ཐགའདརབཤདཔལརྩབས་ལ། གཏོར་བསྔོ་ཆེན་མོའམ་དཀར་བདུད་ཕུར་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ། ཚོགས་ནས་བསྟན་སྐྱོང་གི་བར་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་གོང་བཞིན། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སོགས། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ཡིག་བརྒྱ 
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༣༧ ༄༅། །ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཨོ་ཨགྣི་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀྭཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨགྷི་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱི་ 
མཆོད། ནང་མཆོད་གོང་བཞིན་དང་། བསྟོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གི་སྐུར་སྟོན་ 
+པ །རིགས་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་བསྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ཐེག་པ་ཆིབས། །རིག་སྔགས་གསུང་གི་བགྲང་ཕྲེང་ _ 
ཤཿ འཛིན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གྱུནྡྷེ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་འདས། །ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་ ངཱ 
བསྟོད། གསུམ་པ་འདོད་དོན་ཞུ་བ་ནི། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ འདི་བསྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འདོད་དོན་ 
གསོལ་བའོ། །བཞི་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཨོཾ་བྲོཀྱ་ནཾ་ཨརྩ་མ་ནེ་པཱ་ཏྱཾ་པྲཏཱིྣ་སྭཱཧཱ། བསང་གཏོར་དང་ཞབས་བསིལ་ཕུལ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབ་ཀྱིན་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་གཤེགས་ཏེ། ། 


བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །ཨོཾ་ཨགྷི་ཡེ་ཡ་ཧི་གནྫྷ། ཞེས་དང་། དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་དོ། །མེ་ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་ 
ནི། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་སོགས་ཀྱིས་གོ་ཆ་བགོ་བ་དང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱའོ། །དྲུག་པ་ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དུས་འདིར་མེའི་དཀྱིལ་ 
མི་དཀྲུགས། ཕུས་མི་གདབ། མེ་མ་ཤི་བར་གཡོ་འགུལ་མི་བྱེད། བུད་ཤིང་དང་ཡམ་ཤིང་སོགས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་མི་འགོམ། མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་ཡིན་པས་གཙང་སྒྲ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །མེ་ཡལ་བ་དང་ཐལ་བ་རྣམས་རང་གིས་བསྡུས་ལ་ཆུར་ གུ 
སྦྱང་ངོ་། །ཞེས་དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཟླ་གམ་གཅིག་པའི་བསྙེན་ཐབས་དང་དགུ་པའི་སྦྱིན་སྲེག་འདི་ནི་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་ ངཿ 
བརྩམས་པའི་ཚེ་འདི་བཞིན་སྒྲིག་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཉིད་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་གསལ་བྱེད་བདུད་རྩིའི་འོད་ཅན་དང་། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དེའི་སྦྱིན་སྲེག་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་ 
གྲུབ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་གི་ཁྱད་ཆོས་དང་། ཆོས་སྲུང་གི་གཏོར་བསྔོ་སོགས་སྦྱོར་དགོས་པ་རྣམས་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡང་དག་སྒྲབ་དཀྱིལ་དང་། དཀར་བདུད་ཕུར་སྲུང་ 
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¦ ༄༅། །གི་གཏོར་བསྔོ་རྣམས་ནས་ཁ་བསྐང་། ཕུར་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་གསལ་བྱེད་དུ་བདག་བསྐྱེད་ལ་ཀེང་རུས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལས་མེད་པ་ལ། མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ 
སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་བདག་མདུན་ཐུན་མོང་དུ་མཛད་པ་རྣམས་འདིར་ཡང་སྦྱར་ཞིང་། བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་བསྙེན་པ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་མཛད་འདུག་པ་བཞིན། ཟླ་གམ་གཅིག་ 

་ྦ པའི་བསྙེན་པ་ལ་ཟླ་གམ་དགུ་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་དོན་ལ་རང་བཟོའི་དྲི་མ་ཅུང་ཟདཀྱང་མེད་ཅིང་། ཡང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདུད་རྩི་འབུལ་ཚིག་ངེད་རང་ནས་རྒྱས་སུ་བཏང་བ་འདིར་ཡང་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ ཟླ 
ྭ ཀྱིས་ཐུགས་གཟུ་བོའི་གཟིགས་པས་སྐྱོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་འདི་བཞིན་དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ལ་ལུགས་འདི་ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་སྐྱོན་དུ་མ་ ངཱ 
ཕེབས་འདུག་པ་རྣམས་ལ་དགོངས་བསངས་གསད་དཀྲོལ་གྱི་ཡི་གེ་ཞིག་ལོགས་སུ་འཆད་པར་བདག་སྤོ་བ་བཅས་མེ་ཁྱི་ལོར་སྦྱར་བ་འདིའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་སུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ཞིང་མཐར་ཐུག་ 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ད། 


མམས 





༄༅། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འ 


༦༡༧༧ 


ཁར 


གྱི་སྦྱིན་སྲེག་དབུས་ཀྱི་ཉི་འོད་བཞུགས་སོ།། 
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པམ 


༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དྲུག་ལས། དང་པོནི་ཐབ་དཀར་པོམཐ 
གང་ཟླུམ་པོའི་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་ཟླུམ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླུམ་སྐོར་སོར་བཞི་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མར་རྡོར་འཕྲེང་། ཟླུམ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་སོར་བཞི་གྲུ་བཞི་པའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ། དེའི་ཕྱིར་སོར་དོ་གྲྭ་བཞི་དབུས་ཀྱི་གྲུ་གསུམ་ན་འབྲུའམ་ཚོན་སྔོན་གྱི་ཆོམ་བུ། ཐབ་ནང་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཤར་ལྷོར་ཡང་འབྲུའམ་ཚོན་དམར་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་ཏིང་ལོ་ཆེ་བ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་བུད་ཤིང་ནི། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ངམ། སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ལྕི་བས་ཟླུམ་སྐོར་གཉིས་པའི་སྟེང་དབྱིབས། དེ་ལྟར་མཐོ་གང་ཚད་དུ་བརྩིགས། གསུམ་པ་མེ་ནི། རྡོ་ལྕགས་གཙུབ་པ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུན་ 
བཞག་གམ། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གཙུབ་པའོ། །བཞི་བ་རྫས་ནི། མཆོད་གཏོར་བསྲེགས་རྫས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་བཤམ་ཐབ་ནི། རང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤར་ལྷོ་གདན་གྱི་དྲུང་དུ། རང་གཡོན་ཐབ། གཡས་ནས་ཆུ་གཉིས་སྔོན འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད། དྱ་བཕུ་ 








༠6ཿ ༄༅། །གཏོར་སྨན་རཀ་དཀར་བདུད་ཕུར་སྲུང་གི་གཏོར་མ། རང་གཡས་ཐབ་གཡོན་ ༡༡༢།ས(་༽༩-་ =! 8 8, 
=. ནས་ཡམ་ཤང་མར་ཏལ། ཟས་མཆཾག སེ་བ སཔ། གོ། སྤན་ | ཌྣོ་་ ལལ 
མཆོད་ཌ་མ་རུ་འཐོར་ནས། མེ་ཡོལ་གང་དང་ཆུ་རིལ་པཾ་གྱིས་མཚན་པ་བཤམས་ནས་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར་རོ། ཤི ° ཉིལ། ྫ པ་ ྒ ། འབྲས། ནས། གྲོ། སྲན་མ། དུར་ཝ། ཀུ་ཤ་རྣམས་སྣོད་དང་བསོ་ཆས་བཅས། རང་གི་མདུན་དུ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཡབ། རྡོར་དྲིལ་བར་དགང་བླགས་ཁ་སྦར། ནང་ 
་ ཌ།རོང་པ།ཏྲི་ དལ་བདུད་ཅ གཏོར ། །དྲུག་པ་སྒྲབ པོ་ནི། རང་ཉིད་ཁྲུས་བྱས་གོས་རྒྱན་དཀར་པོས་བརྒྱན་སྡིག་པ་སོགས་ཞི་བའི་བསམ་པས་ རྭ་ལཾ་སྲིལ་ཀང་གིས་ ~~ < _ ༤ རླུགས་ བྱར། ན 
3 ཿ མཆདཔ་ིན་བསནས་བཟླསཔབསུབའི་བ་ྲབཐབསབཞིནབྱ། གཉིསཔ་མ་བཙའཞིངསྲབཔི ྐབསའདིེ་དཡིནྱི་མསར་ཞིངཤནཏུགཔར་བར་བསམ། གཡུབ་བཅང་དངལོ་ ཤར་ལྟ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་པ་སྟེ་སྦྱོར་བའོ། །དངོས་གཞི་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
' ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་ངྷརྨཿ སྭ་བཱ་ཝ དྫོ ཧཾ ་ བོང་པའི་ངང་ལཔ་ཤི་ལས་བང་བའི་དང་ཕོར མཚན ཏུ ི ། གསུམ་པ་ཐབ དང་ཡོ་བྱད་བསངས་བ་ནི། བསང་ཆུ་ལ་ནང་མཆོད་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་གཏོར་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་ཌྲཾ་ཏ་ 'ཡི་རཾ། ལར་རར་ 
སེལ་བའི་ནས་པ་པང་ལན་པར་གར། མོ དྷཱ པི ༨ཤཾ་ལས་བྱུང་བའེ་དུང་ཕོར་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པའེ་ནང་དུ་དྲུ་ལས་བྱུང་ བའི་བསངས་ཆུ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅདཀྲི ཀླུརལཙཱུ། ཚནྡྷ་ཚྡྷ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨ བྲ ཀོ་ངྷ་ཨ་མྨ་ཏ་སོགས་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཟླས། དེ་ནས་ཐབ་དང་ཡོོ་བད་རམས་ལ་ཀུ་ཤའི་འཐོར་ཡབ་ཀྱིས་བསངས་ཆུ་གཏོར་ནས་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་དང་ པ། དཔ ཐབ དང་ ཡ་བྱད་ཐམས ཅད༅་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་ 
གཏོར་ན སྔགས་དང་། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ 


ད (།ངབ།ཤིང་ '་ཆེ་བ་ མད་ཀི་ནང་ 2 ལཾ. . - ༨ སས ༢ 
ཤིང་རྒྱ ནཾ ཀྱི་ནང་དུ། ཧུ་ལསལྷ རྔས ཀྱི་མཆོད ཡན། ཞབས བསིལ། མེ ཏག བདུག་སྤས། མར་མ། དེ་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོག་པ་མེད་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་ 
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བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་ལྟ་བུ་དང་། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱང་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞི་བའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ཧཱུཾ་ནས། བི་ཕུ་ར་ཡ་ཧྲཱཾ་གི་བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་སྭཱཧཱ། ཡམ་ཤིང་། ཨོཾཤྲི 
ྭ སྭཱཧཱ། མར། ཨོཾ་ཛྫཾ་སྭཱཧཱ་འུ། ཨོཾཨོཾ་སྭཱཧཱ་རྫས་ཐམས་ཅད་བཀྲུ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། རྫས་ཐམས་ཅད་སྦྱོངས། བཞི་པ་ཐབ་ཁུང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ནི། ཡང་ཐབ་ལ་བསངས་ཆུ་གཏོར་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཧཱུཾཚིནྡྷ་སོགས་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
པ པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲུ་ལས་བྱུང་བའི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ། རྒྱར་ཁྲུ་གང་། ཟབས་སྲུ་ཁྲུ་ཕྱེད། ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་སྟེགས་བུ་གྲྭ་བཞིའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་ 
རཾ མེད་པ་བུད་ཤིང་རྩིག་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར། པར་བསམ། ལྔ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་ 
ཟི དཀར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དང་། གཡོན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། རལ་པའི་ཐོར་གཙུག་དང་། སྨ་རའི་ཨག་ཚོམ་ཅན། དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ 

ཨོཾ མགྲི ན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་ཏེ་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཐེ་བོང་གུང་མོའི་རྩ་བར་བ ཞག་མཛུབ་མོ་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་བཀབ་པ་དབྲུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡབ་ 


ཅེ 
= 





༧ ༄༅། །ཅིང་ ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བསྲེགས་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སྨད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་། 
པོ། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་མ་ཧཱཱ་ཏེ་ཛ་སརྦ་ཀྭཱམ། པྲ་ས་དྷ་ཀ་མ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ་དེ་ཝ་རི་།ི། དི་ཝི་ཛ་སཏྭ། མ་གྲི་ཧི་ཏཱ་སརྦ་སཏྭཏྦ་ཀྲི་ཏཱ་ཨཱ་ཧྱུཾ་ཏི་ཨྡི་པནྟི་ཧེ་ཏྲོ་བྷ་ཝ་པདྨ་ཀཱ་མ་ལ་ཡ་ 
ྒྐ སྭི ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ རྒྱི་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧྱ རྡོརེ་རྩེལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ་ཛཱ་ལ་ཡ་སརྦ་དཱདྦཾན་བྷསྨིན་ཀུ་རུ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཏྲེ་ཤྱ་ཧོ། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་པས་དམ་ལ་བཞག ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟི་ནི་ཧྲུཾ་ཛཿ སོགས་ཀྱི་ 
“ཊཾ དགུག་གཞུག་བྱ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧཱུཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་ ང 
དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་ལ་བསངས་ཆུ་གཏོར་ནས། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་འབགས་པ་དང་མ་ 
དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །ཚངས་པ་ཡི་ནི་དག་བྱེད་ཡིན། །འདིས་བདག་ཅག་གི་བགེགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞི་ 





༠ 


ཞིང་ ལང། ཀྱི་དངོས གྲུབ་སྩལ ་དུ་གསོལ། (ཡོ བྲ་ སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་པས་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་གཡས་ བསྐོར་དུ་ཐབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དབུལ། དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག གི ་གཞུང་ རྣམས ་སུ་གོང་དུ་མེ་སྦར་བ་བཤད་ཀྱང་སྤོར་ལྡེ་སྨར་ནས་ཐབ་ལ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་ཀྲི་ལ་ཡ་བརྗོད། (ཨོ་ བཛྲ་ འོ ལ་ 
རཾ ཞེས་པས་ཐབ་ཀྱི་ནང་གི་ཏིང་ལོ་ལ་སྤར་ཞིང་། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་གཞན་དང་བཅས་མེ་ལེགས་པར་འབར་དུ་བཅུག མར་དགང་བླུགས་གསུམ་དང་ཛྭ་ ལའི་སྔགས་ཀྱིས་གསོ་དེ་ནས། མེ ་ལྷའེ འི་ལྕེ་ཛ ཧུ ་ལང། རྡོ་རྗེ རྗེ རྩེ ལྔ་ ང་ དང་། དགང བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་གྱིས མཚན་ པ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ ཡི སྭཧཱ ཡོཾ་ 
ཨྭ་དཱཾ་བྱབིཤདྡེམཧཱ་ཤི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ན་ཡ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅདཔཏནི་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམགྱིསབྱན་ཟན་དབུལ། དག་བླུགསཁ་སྦྱར་ལ་ཐབ་ལ་ལན་གསུམ་ 
བསྐོར། (ཨོ་ ཨ་གྣེ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ ཨརྒྷ་ ཨཱཿ ཧཱུ པཱཱ་དྱཾ་ནས། ཤཔྟའིབར་གྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཏོར་ལ། (ཨཱོཾ ཨགྣེ་ཡེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ ཨོཾ་ཨཿ ༔ ཧཱཾ འཇིག་རྟེན ་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ པོོཌཀིས དབང་བསྐུར་ ངེ 
བ། །ཤེས ་རབ མཆོག ་གིས་ཉོཿ ཉན མོངས་བྲམར་ ་ཅད་ བསྲེགས། །འཇིགས བྱེད་མེ ལྷ ཉིད་ ལ་རྣམ ་པར་འདུད། །ཅེས་ པའི་ བསྟོད སྐབས་འདིར་མེ པྲ་བརྟག་ པ་ནི་མདོར་བསྡུ་ ན། ཁ་དོག་ །་དཀར་ཞིང་སྣུམ་པ་སྒྲ ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པར་དུ་བ ་ཆུང་བ་ཞི་བའི་ལས་ལ་དགའ་འོས། དུ་བ་ཆེ་བ མེ་སྟག་འཕྲོ་ པ་ནི་ 
བགེགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ པས་ཧྲུཾ་ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་བསངས་ཆུ་ཕྱོགས ་ཀུན་ཏུ་གཏོར་ཞིང་བགེགས་ཞི་ བར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་དབུལ་བ་ནི། ཐོག་མར་ཡམ་ཤིང་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཤིང་དུ་མོས་ ཏེ། (ཨོཾ བོ དྷེ མོ་བོ་དྷི་བྲིཀྱ་ (ཿ། སྭཱཧཱ། ཞེས་བདུན་ གྱིས་ཕུལ་བའི་མཐར། (ཨཱོ་བོ དྷེ བྲིཀ་ཡེ ཡ། བདག ་གིས་ཌེ ་ཚ་ 
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༧ ༄༅། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ ལ་ 
ཡང་དེའི་རིགས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མར་དང་། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཏིལ་ལམ་ཡུངས་དཀར་དང་། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཞོ་དང་སྦྱར་བའི་ཟས་མཆོག་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡེ སྭཱཧཱ། འབྲས་སོ་བ་ཅན་དང་། [ཨོཾ་བཛྲ་པུྨཡེ་ 





„ སྭཱཧཱ། འབྲས་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡེ་སྭཱཧཱ། ནས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རི་ཡེ ་སྭཱཧཱ། གྲོ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡེ་སཱཧཱ། སྲནམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ།ེསཱཧཱ། དུར་བ་དང་། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧྭ་ཏ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཀུ་ཤ་རྣམས་ཕུལ་ལ། སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་མཐར་གོང་ལྟར་གྱི་སྤེལ་ཚིག་ 


༧ སྦྱོར། དེར་བསངས་ཆུ་ནས། མེ་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་བླུགས་ལ། ཨོཾ་པྲོཀ་ནཾ་ཨྦྷ་ནཾ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བསང་གཏོར་དང་། ཞབས་བསིལ་ཕུལ། མར་བླུགས་གཟར་གང་དགང་གཟར་མ་རེག་པར་ཐབ་ནང་དུ་བླུགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲ་ལ་རཾ། མེ '་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ པར་གྱུར་ པར་བསམ། དྲུག་པ 
འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། སླར་མེ་གསོ་བའི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་རྩིག་པ་དང་། མཆོད་པ་སྲེག་རྫས་རྣམས་ཅུང་ཟད་གསོས་ལ། འཁྱིལ་པའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱཤུ་ནུ་ཏ 





ུ་བཛ་བཱ་ཝ་ཨ ཏྲ་ཀོཉྭཧཾ། ཨོཾ་ངྷརྨ་ངྷ་ཏུ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨ ཏྲ་ཀོཏྭཧཾ། སོགས་ཀྱིས་མེ་དང་ཐབ་བསངས་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་ 
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ཞེ་སྡང་གཅོད། །མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་ཆེར་འབར་བ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེ་ཤར། །སྲོག་གི་སྒོ་རུ་ཤར་བ་དང་། །རྙིང་ དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། རྷཾ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་སྦ་ར་་ཕཊ། ཧྲཾ་ལས་རཾ་ཆད་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསྲེགས། ཡི་སྤྲོས་ | ྦ 





ཟེ 
ཀྲ 
ཧེ 
= 


ཤློ 





ོརོ། ོ་ྲོས་པསཆུས་བཀྲུས། རྒྱནཐམས་ཅོདདགཔར་བྱས། ཨོ་ཨོ་ཇོོཚོ་ཀོཨོ་ྦ་རཌཕཊ། རྫུས་མ གོདོ་དགསྤྲོ་པས། ནསསགསནས།རམོ་ངཇའནཧྷུ་་བབས་པལས་འདའཕྲོས་དོ་ོ་གིས་བྱས་ཚུང་། 


| འདུས་ཡདདུཞུནསདོ་གོནཞུའ ཡས་ུསབས། ཤིན ཞེས་སོགས་དང་། དབུས སུ་དཔལ ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། སསགས དྲ མ་དབང་དབུས་ན་བཞུགས། །ཨོཾ་དཔྟི ཧཀ་ཧན་ཧནཾ་ཕཊ། ཡུམ ཆནཞེས་སོགས་ནས འཁྱུད་པར་བཞུགས་ 
ཀཾ བར། འདིའི་སོགས་ཁོངས་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི་བསྡུ་རྒྱ་སེ་གོལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི ཀཱི་ལ་ ཡ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས། ཀརྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་༦ཨཱཿ བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན། དེ་ནས་བྱོན་ཟན་དབུལ་བ་ནི། ཀི་ལ་ཡའི་རྗེས་སུ། ཨེ སོགས་སྤེལ་ཚིག་ 


དང་བཅས་ ལན་ བཏུན་ དབུལ། སླར་ཡང་མཆོད་རྫས་དང་བསྲེགས་རྫས་རྣམས ་གོང་བཞིན་ བྱིན་བརླབས། སྒེག ་ཕྲེང་སོཿ སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད། རང་ དྲ་བྱང གདོད་ ནས་དག་པ ་སོགས་ཤློ་ ཀ ་གཅིག་ སྔགས་བཅས་དང་། བྱང་ ཆུབ མཆོག ་ཏུ ་སོགས་ཀྱིས་ནང་མཆོད། འཁྲིལ་བའི ་བཔའི མཆོད ་ཆེན ་སོགས་ ཀྱིས་གསང་ 
མཆོད། མཉམ་པའི་སྒྲབ་རྫས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་སོགས་གདབས་ཁ་དང་པོས་བསྒྲལ་མཆོད། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང་། །སོགས་ཀྱིས་རཏཀྟའི་མཆོད་པ། ང་ནི་ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་སོགས་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་པ། བླ་མེད་མཆོག་གི་ ' 


སོགས གཏོར་མའི་མཆོད་པ། གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཐྫོཀ་གཅིག་གི་བསྟོད་པ་རྣམས་བསྙེན་སྒྲུབ་གསལ་བྱེད་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་གོ་རིམ་གོང་བཞིན་ལ། སྔགས་རྣམས་ཀྲིལ་ཡ་འབའ་ཞིག་གིས་འབུལ། བསྙེན་པ་ཁ་གསོའི་ སྐབས་སུ་ཏིལ་ཡུངས་དཀར་གང་རིགས་ལབྱངཆའི་བངས་འཛནཞིང་སྤེལ་ཚག་བཀོད་ 





ྒ ༧ ༄༅། ད །ལྟར་བྱ། སྐབས་སྐབས་སུམེ་གསོ་བའིཕྱིར་ཡམཤིང་དང་མར་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་འབུལ། སྲེག་རྫས་གཞན་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེ་འབུལ་དགོས་པར་དུས་གཅིག་ལ་ཕུལ་ན་མེ་མི་འབར་བའི་སྐྱོན་ཡོང་བའི་སྐབས་སུ་གང་བབ་རེ་ཕུལ་མཐར་མར་གྱིས་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལན་བདུན། སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་བྱ། དེ་ 
ནས་ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དང་དཀར་བདུད་ཕུར་སྲུང་ལ་གཏོར་བསྔོ་བྱས་ལ། དེ་ནས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ 
ཀུན་མཛད། །སོགས་ཀྱིས་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ལག་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐལ་བབླངས་ལ་དཔྲལ་བར་རིག་གོ །དངོས་གཞིའོ། །རྗེས་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཐབ་ཁུང་དུ་མར་བླུགས་གཟར་གང་དགང་གཟར་ལ་རེག་པ་དང་བཅས་ ཁུ 
པས་བླུགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། མེ་ལྷ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་བསྲེགས་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་སོ་སོའི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་བདུན་རེ་འབུལ། སླར་ཡང་མར་གྱིས་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལན་བདུན་ཕུལ་ལ། མཆོད་བསྟོད་ ཐིཿ 
གོང་བཞིན་བྱ། གཉིས་པ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་མྲིཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་སྔོན་དུ་འགྲོབའི་ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད་གོང་བཞིན་དང་། བསྟོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་བློཀ་ 








[༦5 











= 


༦ 





1:56 8ྱིུ།2288 


གཅིག་གིས་བསྟོད། གསུམ་པ་འདད་དོནཞུབ་ནི། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འདོད་དོན་གསོལ་བའོ། །བཞི་ 
པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཨོཾ་པྲོཀྱ་ནཾ་ཨརྩ་མ་ནི་པཱ་དྱཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱཧཱ། བསངས་གཏོར་དང་ཞབས་བསེལ་ཕུལ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབ་ཀྱི་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་གཤེགས་ཏེ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲུབས། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཡ་ཧི་གནྫ། ཞེས་དང་། དབུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའིཕྱགརྒྱཕྱིར་བཀྱེད་དོ། །མེ་ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་ནི། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཁ་བསྐང་། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མཱཱ་ར་སོགས་ཀྱིས་གོ་ 
ཆ་བཀོད་པ་དང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བསལ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱའོ། །དྲུག་པ་ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དུས་འདིར་མེའི་དཀྱིལ་མི་དཀྲུག ཕུས་མི་གདབ། མེ་མ་ཤི་བར་གཡོ་འགུལ་མི་བྱེད། བུད་ཤིང་དང་ཡམ་ཤིང་སོགས་བསྲེགས་རྫས་རྣམས་ལ་མི་འགོམ། མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་ ༤ 
ཡིན་པས་ གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །འདིའི་ངག་འདོན་ཁ་ སྐོངས་དགོས་པ་རྣམས་སོ། །འདིའི་བསྙེན་བསྒྲབ་ གསལ་བྱེད་ལ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་མཆན་དང་། དཀར་བདུད་ཕུར་སྲུང་གི་གཏོར་ཆོག་བཞིན་ནོ། །ཀཱི་ལ་བཞི་ འབུམ་ཡིན་ན་སྦྱིན་སྲེག་བཞི་ཁྲི་ སྟེ་ཉིན་གསུམ་ ལ་ཆོ་ག་བཞི་སྟེ། ཚུགས་གྲོལ་གཉིས་ལ་རེ་རེ་དང་། བར་མར་སྔ་ 
ཆོག་དགངཆོགལཀྲ་ཡ་སྟངཕྲག་རེའི་མཚམས་སུ་འབུལཚན་བཅུ་གཉིས་རེབྱསཔབཅུ་བྱསཔས་སྟབས་བདེབརའགྱརརོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྦྱར་བ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 











༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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བའི་མེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །དཔལ་ལྡན་འོག་མིན་ཞིང་གཙོ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ 
ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དྲེགས་ལྡན་ལྷ་སྲིན་འདུལ་མཛད་འཛམ་གླིང་མགོན་པོ་སྟེ། །རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་སྤྱི་བོས་མཆོད། །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །མངོན་སུམ་ 
ཞལ་བསྟན་གསུང་གི་ལུང་བསྟན་ཐོབ། །ཐུགས་རྗེས་རྗེས་བཟུང་འཁོན་སྟོན་ཀླུ་དབང་སོགས། །འགྲན་བྲལ་འཁོན་སྟོན་རིམ་བྱོན་རྣམས་ལ་འདུད། །ཕྱག་ན་པདྨོའི་རྣམ་སྤྲལ་ཀུན་དགའི་མཚན། །པུརྨ་གྲ་དང་ 


' 


' ༄༅། །ཀིིྟ དྷཱ་ཛའི་ཞབས། །འཇམ་དབྱངས་ཁུ་དབོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་སོགས། །འཛམ་གླིང་མཛེས་བྱེད་རྒྱན་མཆོག་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ། །ཁྱད་པར་ སྙིགས་དུས་སེམས་ཅན་ལས་དབང་གིས། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་བདུད་ 


སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས་ཚེ། །ཐུགས་རྗེའི་རླུང་གིས་ཕ་མཐར་སྐྲོད་མཛད་པའི། །སྔགས་འཆང་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་འཕྲོག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་དེའི་ཐུགས་སྲས་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་དང་། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་དབང་རྒྱལ་སོགས། ། 
བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་འགྲོ་བའི་མགོན་སྐྱབས་གནས། །རིམ་བྱོན་སྐྱེས་ཆེན་དེ་དག་ཕྱག་གི་ཡུལ། །རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་གཞན་ངོར་གོས་དཀར་འཛིན། །རིས་མེད་བསྟན་འགྲོའི་ཉི་མ་སྔགས་འཆང་རྗེ། །གནས་ལྔ་རིག་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཞབས། ། „ 
རྣམ་འདྲེན་གང་དེར་ལན་བརྒྱར་ཕྱག་བགྱིའོ། །དེ་སྲས་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་དང་། །སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་མཚན། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་སོགས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་རྣམས་ལ་ ཛེ 
འདུད། །གང་སྐུ་དབང་སྔོན་ལྷུན་པོར་ཚ་ཟེར་འཁྱུད་འདྲ་བདུད་སྙིང་དཔའ་འཕྲོག་ཧེ་རུ་ཀ །རྣམ་ཐརཞལ་ལྡན་ཕྱིན་དྲུག་ཕྱག་དང་བསྡུ་དངོས་ཞབས་ལྡན་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར། །འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱིས་འཁྱུད་དབང་ཕྱུག་ཨུ་མ་བྱི་ཆིངས་བསྣོལ་བའི་གདན་ 
སྟེངས་སུ། །གར་དགུ་སྒྱུར་མཛད་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཆེ་མཆོག་ཡ་མཱནྟ་ཀ་པདྨ་དབང་། །དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལྷ། །ཕྲིན་ལས་ཕུར་བུ་མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ཚོགས། །དྲག་སྔགས་འཇིག་རྟེན་ 








༤༤ ༧ོ 


མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཉན་དྲེགས་པའི་དེད་དཔོན་ཆེ། །གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཞལ་བཞི་ནོར་སྐྱོང་ཟུང་། །གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་སོགས། །དྲེགས་བྱེད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཤེས་པས་སྐྱོང་། །པདྨའི་སྤྱན་སྔར་ 
ཁས་བླངས་ཞིང་བཅུའི་གཤེད། །དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་དང་། །བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གྱིང་ཆེན་སྐྱེས་བུ་གསུམ། །བསེ་ལྕགས་དུང་སོགས་དྲེགས་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མཆོད། ཁམས་གསུམ་དབུགས་འབྱིན་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་ 
སྲས། །ཛི་ལྷ་ལ་སོགས་གཏེར་བདག་སྲུང་མའི་ཚོགས། །རིན་ཆེན་འདོད་དགུའི་ཆར་ཕོབ་འཛམ་གླིང་གི །སྐྱེ་འགྲོའི་དབུལ་བ་སེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་ལྟར་མཆོད་འོས་རྣམས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །བསྟན་དང་དད་ལྡན་སློབ་མར་ཕན་པའི་ _ 
ར། །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་བཤད། །བདག་ལྟ་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་རྗེས་བཟུང་ཀྱང་། །དུག་གསུམ་ཤུགས་ཀྱིས་བློ་གྲོས་སྣང་བ་འགྲིབ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱང་རྒྱ་བོད་ཚད་ལྡན་གྱི། །གཞུང་ “ཾ 
4 དང་བསྟུན་ཏེ་འདིར་ནི་བྲི་བར་བྱ། །འདིར་ནི་མཁས་མང་དགའ་བའི་ལེགས་བཤད་ཆ། །མ་མཆིས་མོད་ཀྱང་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་བས། །བདག་འདྲའི་བྱིས་བློའི་ཚོགས་ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ། །གསལ་བར་ངག་གིས་བཤད་ལ་སུ་ཞིག་བསྙོན། །ཞེས་མཆོད་ 
པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅས་ནས། དེ་ལ་འདིར་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འདི་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཟབ་ཅིང་ཆེས་ཟབ་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན་ཕུར་པ་ས་ལུགས། ཁྱི་ནག་གྱང་འགྱེལ་ལུགས། ཕུར་པ་ཇོ་མོ་ལུགས། ལམ་ལགས་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ནས་ 
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༄༅། །བརྒྱུད་པ་སྟེ་ལུགས་སྲོལ་ཆེན་པོ་བཞིར་འདུག་པ་ལས། ད་ལམ་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དངོས་སློབ་སད་མི་མི་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ནཱ་གནྲེ་རཀྱི་ཏ་སྟེ། བོད་སྐད་དུ་ཀླུ་དབང་སྲུང་བ་ཞེས་པའི་འཁོན་སྟོན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། ཞལ་མི་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཞིང་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་སྙིང་པོར་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་འཁོན་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སོགས་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ལ། ད་རྗེས་ཕྱག་ན་པདྨོའི་རྣམ་སྤྲལ་རྗེ་བཙུན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཡབ་སྲས་རྗེས་ 
འབྲངས་ཞལ་སློབ་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ཡང་སྙིང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ས་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ལ་ཡང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་སྐོར་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདིར་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ཁྲིགས་ཆགས་བསྡེབས་ཏེ། བདག་དང་དོན་གཉེར་ ཁྱ 
གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་འབྲི་བ་ལ་དོན་བཞི་ སྟེ། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །སྔོན འགྲོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ཐབ་ཁུང་བཤད་པ། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བཤད་པ། རྒྱན་དང་འདུག་ ཛོ 
སྟངས་བསམ་པ་དང་དུས་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཐབ་ཁུང་ནི་ཕུར་པ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཁྲུ་གང་ཟླུམ་པོ་བདུད་རྩིས་བྱུགས། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །ཞེས་དང་ཡཀླ་མེ་དབལ་བགྲེག་པའི་འཕྱོང་ལས། ཟླུམ་པོ་ཞི་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་རྩིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་གནས་ཁང་དབེན་ཞིང་ 
ཡིད་དང་མཐུན་པའི་སར་ཆག་ཆག་དང་ཕྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས། གནས་གསར་པ་ཡིན་ན་ས་ཆོག་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་གནས་ཁང་བྱིན་ཅན་གཞན་དུ་ནི་མི་དགོས་ལ། གང་ལྟར་ཕྱོགས་དེར་ས་ཕག་ལ་སོགས་པའི་ཐབ་སྟན་རྒྱར་ཁྲུ་གང་པ། དཔང་སུ་རྐང་གང་ཙམ་ཡོད་པའི་སར་འཇིམ་པས་ཞལ་བ་ལེགས་པར་བྱས་ལ་ས་དཀར་དང་འབྱོར་ཚེ་ 
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ཙནྡན་དཀར་པོའི་ཁུ་བས་བྱུག དེར་སྲད་བུ་བཙན་དམར་གྱིས་བྱུགས་པའི་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ་ལ། དབུས་ནས་མཐོ་གང་གི་ཚད་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ནི་ཐབ་ཀྱི་དངོས་གཞི་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་བཞི་པ་བསྐོར་བ་ཁ་ཁྱེར་དང་། སླར་ཡང་སོར་བཞི་བསྐོར་བ་མུ་རན་དང་ཚད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚངས་ཐིག་དང་མུ་རན་འཛོམས་པའི་ 
ས་ནས་ཟུར་ཐིག་བཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་མ་བྱས་ལ་ཐིག་བཞི་ལེགས་པར་སྦྲེལ་བའི་སྟེང་དུ་གྲུ་བཞི་དང་། དེའི་གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ནང་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་བྱ། ཞེས་པ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་ད་ལྟར་གྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་ཕྱི་རོལ་དུའང་སོར་བཞིའི་ཚད་ཀྱི་ཆག་གྲུ་བཞི་པ་མཛད་པ་ནི། བྲི་བྱ་ལ་མིག་སྔར་མཛེས་པ་དང་སྒོམ་ 

་ལ་སྟེགས་བུའི་དཔངས་ཀྱི་ཚད་ཡིན་གསུངས། ཐབ་ཀྱི་དབུས་ནས་སུམ་གཉིས་ཕྱིར་བཞག་པའི་ནང་གི་སུམ་ཆ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་དང་། ཕྱིའི་སུམ་གཉིས་ལ་རྩིབས་བཅུ་པ་རྣམས་བྱ། ཁ་ཁྱེར་རམ་མུ་རན་གང་རུང་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཟླུམ་པོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ཁ་དོག་འདྲེས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའང་དམར་པོར་ 
བི དེའང་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་འབྲི་ཚེ་ཐབ་ཁུང་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོས་གཞི་ཐམས་ཅད་བྲིས་ལ་གཅད་དང་རྡོ་རྗེ་རྣམས་དམར་པོས་བྱ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་སེར་པོ། མུ་ཁྱད་གཉིས་ལ་ལྗང་ཁུ་བྱའོ། །འཁོར་ལོའི་དབུས་སུཉི་གདན་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚོན་སྤྲུང་སྔོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་བྱ། རྩིབས་བཅུ་དང་འཁོར་ལོའི་ཕྱིའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཉི་གདན་གྱི་ 
ཚོན་སྤུང་དམར་པོ། ཤར་རྩིབས་གཡས་པར་ཚོན་སྤུང་སྔོན་པོ། གཡོན་པར་སྔོ་སྐྱ་མེ་མཚམས་སྔོན་པོ། ལྷོ་སྔོན་པོ། ལྷོ་ནུབ་སྔོ་རྐྱ། ནུབ་གཡས་དམར་པོ། གཡོན་ནག་པོ། ནུབ་བྱང་དཀར་པོ། བྱང་ལྗང་ཁུ། བྱང་ཤར་སེར་པོ་རྣམས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་རེ་བྱ། འདྲི་རྣམས་ལ་ཕྲ་ཕྱག་གི་ཚོན་སྤུང་མེད་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད། འཁོར་ལོའི་ 


༦༠༧ 


ཕྱིའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་གྱི་ཉི་གདན་ལ་དཀར་པོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་ཁུ་རྣམས་རེ་རེའམ། ཡང་ན་དབུས་དང་། རྩིབས་བཅུ་གཉིས་དང་། ཕྱིའི་ཕྱོགས་བཞི་རྣམས་སུ་ནས་ཀྱི་ཚོན་སྤྲུང་བྱ། འདི་རྣམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང། ལས་བྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཞལ་སྤྲོད་དུ་ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཙོ་བོའི་ཞལ་འཇིག་ 
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༧ ༄༅། རྟན་པའི་ནུབ་དྲངས་པོར་གཟིགས་དགོས་པས་དེའེ་དོན་གྱས་རྩུཾམཛད་ཀྱིཚོན་སྤུངས་ཀྱང་རྟེན་པའི་ནུབ་རྩིབས་གཡས་པར་འབྱུང་། དེའི་རྗེས་སུ་དཔགས་ནས་ཁྲོ་བོ་གཞན་སྒོ་མ་དང་བཅས་པའི་ཚོན་སྤུངས་ཀྱང་འགོད་ལུགས་ཀྱི་ཁུངས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བཤམས་པ་ནི། གསང་། 

རྒྱུད་ལས། བུད་ཤིང་དཀར་པོའི་རིམ་པ་ལ། །ཞེས་གསུངས་པས། རབ་འབྱོར་ན་ཚེར་མ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་ཐབ་ཁུང་བརྩིག་ཅིང་སྲེག་རྫས་སུ་འབུལ་བ་ནི། དེ་མ་འབྱོར་ན་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ལྕི་བ་སྐམ་པོས་ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་ནས་ ཟླུམ་ པོར་བརྩིགས་པ་ལ་ནང་གི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་ཏིང་ལོ་ཆེ་བ་ཞིག་ཀྱང་བཤམས་ལ་ 
སྐ བཞག་གོ །སྲེག་རྫས་གཞན་ཡང་། ཡམ་ཤིང་མར་ཏིལ་ཟས་མཆོག་དང་། །སོ་བ་འབྲས་ནས་གྲོ་དང་ནི། །སྲན་མ་དུར་ཝ་ཀུ་ཤ་རྣམས། །ལག་ལེན་ཇི་བཞིན་ལེགས་པར་བཤམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡམ་གིང་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་འོམ་ཅན་གྱི་ཤིང་གང་ཡོད་རུང་བ་སྟེ། དེའི་ཚད་ཀྱང་། གསང་རྒྱུད་ལས། སྦོམས་སུ་ཆག་གང་ 
-༢ི ཚད་ཡིན་ཏེ། །མཛུབ་གང་མཆུ་རུ་ཡོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ད་ལྟར་ཕྱག་ལེན་ལ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་རྩ་རྩེ་མར་དང་སྦྲང་རྩིས་བྱུགས། མར་ནི་རབ་འབྲི་མར་ལ་སོགས་པ་རྩི་བཅུད་དང་ལྡན་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པ་འབའ་ཞིག་མངར་གསུམ་གྱི་ཁྲ་བ་བཏིགས་ལ་བྱ། དེ་མིན་ན་གང་ཡང་རུང་བས་སོ། །ཏིལ་ནི་མོན་དང་ཁམས་ནས་ 
ཐོན་པའི་ཏིལ་དཀར་ཏེལ་ནག་གང་རུང་ངོ་། །ཟས་མཆོག་ནི། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་མར་ལས་བརྫིས་པའི་ཕྱེ་མའམ། ཡང་ན་མར་སྐྱ་ཞིག་དང་སྦྱར་བའོ། །སོ་བ་ནི་འབྲས་ཀྱི་སོ་བ། འབྲས་ནི་རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་མོན་ནས་ཐོན་པའི་འབྲས་གང་རུང་ངོ་། །ནས་དང་གྲོ་ནི་བོད་ཉིད་ནས་ འབྱུང་ལ། ། སྲན་མ་ནི་རབ་རྒྱ་སྲན་ནམ། དེ་མིན་ནའང་ ་ 
བོད་སྲན་གྱིས་རུང་ལ། དུར་ཝ་ཡང་རྒྱ་ནག་གི་དུར་ཝ་ཁོ་ན་ལ་བྱ་ཞིང་། དེ་མིན་ན་བོད་ཀྱི་རྩ་རམ་པ་ལ་བྱའོ། །ཀུ་འང་རྒྱ་གརགྱིཁ་ན་འབྱརཚ རབ་དེ་མེད་ ཚེ་ བོད་ཀྱི་འཇག་མས་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས། ེ་རམས་ནི་ བསྲིག་རྫས་ཡིན་ལ། གཞན་ ཡང་ཐབ་ཀྱི་མི་གཙང་བ་སེལ་བའི་ ཀུན་ཤའི་ཆུན་པོ། བརྒྱད་པོ་དང་ཡོ་ བྱད་བསང་བའི་དྲི་ བཟང་ ཟླ 


བའབབཆབཆབམ་ཕསསས་མམ་ཁམ་འ་ཆའ་འབ་འའཕ་མམསམས་འང་མ་བཆའྲའཝ་ཝའཕསཡམམས་ཆསའའདྲཁཁསཆའའཐིཝསས་ཝས་སམམ༧འཆའའའའཝཝ་ཐལ་ཐམཝཝཝསསསསསསཐའའཆའེའ་ཁམ་ཐའཐ་ཝའམ་ཆའའའཆའ་འའའམཐ་ཝཝམཝ་ཐསཆ་འཆའབ་ཁཝམས་ཆུལ་ཝས་ ས་ཁ 


753 





སོ 


གི་ཆུ་དུང་ཆོས་འཐོར་ཡབ་དང་བཅས་པ། རང་གི་གཡོན་ཐབ་ཀྱི་གཡས་ནས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་འོ་མས་ཁ་བསྒྱུར་བ། རང་གི་གཡས་ཐབ་ཀྱི་གཡོན་ན་ཤིང་སྟེགས་ལ་སོགས་པའི་ཁར་འབྱོར་ཚེ་དངུལ་ལམ་ཤེལ་དུང་དཀར་གྱི་ཏིང་གི་ནང་དུ་གོང་གི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་གོ་རིམ་མ་ལོག་པར་ཁ་གསོ་དང་བཅས་པར་བཤམས། རང་གི་ 
མདུན་དུ་འཇིམ་པ་ལས་བྱས་པའི་མེ་ཡོལ་དཀར་པོ་ལ་གངས་རི་ཆུ་རིས་ཚོི་བྲིས་པ་བཞག  དེའི་རྒྱབ་ལྕོག་རྩེའི་སྟེང་དུ། རྡོར་དྲིལ་ཌཱམ་རུ། ནང་མཆོད་འཐོར་ནས། དགང་གཟར་བླུག་གཟར་ཁ་སྦྱར་བ་རྡོར་དྲིལ་གྱི་བར་དུ་བཞག གཞན་ཡང་ཧ་ཅང་མི་འགྱང་བར་འབྱོར་ན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་ཕུར་སྲུང་དང་བཅས་པའི་སྐུ་བྲིས་ 
འབུར་གང་རིགས་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་དགྲམ། དེའི་མདུན་དུ་སྟེགས་མཐོ་བར་རས་དཀར་གྱིས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ། དེའི་སྟེང་དུ་མངྫིའི་ཁར་དཔལ་ཆེན་པོའི་གཏོར་མ་སྟོད་སུམ་གཉིས་ཟུར་གསུམ་དབལ་ཅན། སྨད་སུམ་ཆ་ཟླུམ་པོ་མཐེབ་ཀྱུ་བཞིས་བསྐོར་བ་བརྒྱན་པར་འབྱོར་ན་མར་ཚོན་གྱིས་རྩེ་ 
རྒྱན་ལ་ཕྱག་མཚན་དྲུག་ཀའམ། དེ་མིན་ནའང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་མཐའ་མེ་རིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྩེ་མོར་ཉི་ཟླས་མཛེས་པ་དར་ནག་གི་གུར་མདུང་ཐུང་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་མར་སྒོར་མེ་རིས་སོགས་ལག་ལེན་བཞིན་ནོ། །བསྡུ་ན་མིག་གསུམ་མར་རྒྱན་ཅི་རིགས། ཆེད་དུ་བསད་ཤ་མ་ཡིན་པའི་ཤ་ཡིས་བརྒྱན་པ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་མི་ཐོད་ 
ཚད་ལྡན་དངོས་སམ་རྡོ་ཤིང་འཁར་བ་ལ་ཐོད་གཟུགས་བཅོས་པའམ་ཡང་ན་སྤྲེལ་ཐོད་ཀྱི་ནང་དུ་གཡས་སུ་ཆང་གཙང་མ་ཚ་སྐྱུར་དང་བྲལ་བ་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་སོགས་བྱིན་ཅན་གྱི་སྨན་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་མདོག་འགྱུར་བར་བཏབ། གཡོན་དུ་གཡག་རྒོད་སོགས་ཀྱི་ཁྲག་གཙང་མ་དངོས་སམ་ཁྲག་སྐམ་ཆང་ལ་སྦྱར་བ་ལ། ག་ 
པུར། སིབླ། ཛ་ཏི་སོགས་བསིལ་སྨན་དང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ། དེའི་མདུན་དུ་འདས་གཏོར་ཟླུམ་པོ་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་ནམ་བཅུ་གང་རུང་དར་ནག་གི་འཕྱང་འཕྲུལ་བཅས་པ་བཤམས། བསྐང་བ་བྱེད་ཚེ། བསྐང་གཏོར་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཐུན་གཏོར་དང་བཅས་པ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད། ཕུད་ཆང་། གུ་ 
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༧ ༄༅། །གུལ། སྤོས་ཀྱི་རིངས་བུ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྒྱན་དང་འདུག་སྟངས་བསམ་པ་དང་དུས་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་བཤད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་སྒྲུབ་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གོས་དཀར་དང་སྟན་དཀར་འབའ་ཞིག་བྱ་བའམ། ཡང་སློབ་དཔོན་ཁོ་ནས་། 


ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་བཟུང་ལ་གོས་རྒྱན་དཀར་པོའི་ཆས་སྲུ་ཞུགས་ཤིང་སྟན་དཀར་པོ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ནས་འདུག་ལ་སེམས་ཀྱིས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གསང་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ནས། །རྨུགས་པའི་སེམས་ཅན་འགྲོ་གང་ལས། །ཞི་བའི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དུས་ནི་ཞི་བ་ལ་རབ་དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ནམ་ལང་ངམ། དེ་མིན་ན་ཟླ་བ་གང་རུང་གི་ནམ་ལང་ལའོ། །བ་ནི་ཤར་དུ་བལྟའོ། །དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཐབ་ཁུང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་རྒྱན་དང་འདུག་སྟངས་བཤད་པ་རྣམས་བསྟན་ 
"༥ ཟྲིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བདག་དང་གཞན་གྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲབ་ཚོགས། །ཞི་བྱེད་ངོ་མཚར་རྟན་འབྲེལ་རྫས་མཆོག་རྣམས། །ཚུལ་བཞིན་བཤམ་འདི་མ་འཁྲུལ་དགོངས་དོན་ལགས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། །རྩ་བའི་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། བདག་བསྐྱེད་པ། ཐབ་ 
ཁུང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བསྲེག་རྫས་འབུལ། བསྙེན་པ་དང་རྒྱུན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞར་བྱུང་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་སྟེ་བཞིའོ། །དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་པ་ནི། རྒྱས་པར་ནི་ཆོས་རྗེ་བླ་མས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ 
བཀླག་པས་དོན་གྲུབ་རིག་འཛིན་བསྐུལ་ཡན་བྱ། བསྡུ་ན་ས་ལོས་མཛད་པའི་ཕུར་ཆུང་ལ་སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོས་ཕྱག་ལེན་རྣམས་མཆན་བུར་བཏབ་པ་ནང་བཞིན་གྱི་བཟླས་པ་བསྡུ་བའི་བར་རྫོགས་པར་བསྒོམས་པ་ནི་བདག་བསྐྱེད་དོ། །སྐབས་འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མེ་སྤར་བར་བསམ། གཉིས་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་བསངས་ཤིང་བྱིན་ 


པ༠༠༠༠༠༠༢༩༠༠༡༦༡༣༠༥༢༢༠༦༣༣༣༥༣༦༣༣༦པ༣༣༧༣༣༣༤༢ཚ༣༢༢༢༢༢༦༢༣༣༡༧༦༡༠༣༣༡༡༠༣༣༩༣༣༢༢༥ 
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གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ཐོག་མར་གོང་དུ་བཤད་པའི་དུང་ཕོར་ནང་གི་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ལ་དམིགས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུརྦ་ལི་དྱོཾ་ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ་ཧྲུཾ་ཕཊ ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ངྷརྨ་སཱ བྷ་ཝ་ཤདྡོཉཧཾ། སྟོཿ ང་པའི་ངང་ལས ཤཾ་ལས བྱུང་ བའི་དུང་ཕོར་མཚན་ཉིད་ 
ཾ དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་ཧྙུཾ་ལས་བྱུང་བའི་བསངས་ཆུ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཨ་མྲཾ་ཏ། སོགས་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་ 
རླ བརླབས། དེ་ནས་འཐོར་ཡབ་ཀྱིས་ཀུ་ཤའི་རྩེས་ཆུ་དེ་ཉིད་ནས་བླངས་ཏེ་མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་འཐོར་ཞིང་སྔར་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དྲུ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་ _ 
¦, རྫས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ པོ 


ུ ཁྱབ་པ་དང་། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱང་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞི་བའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་དྱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་པུཏླེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་ 
,ུ བཛྲ་ནི་ཝི་དྲེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ཤུཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏྡྲ་ཕ་ལ་ཡ་དྲཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་པྱུ་ར་ཡ་ཧྷཱོཾ་ཕཊུ་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་རྣམས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་མཆོད་ལོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁོ་ན་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱས་ཡམ་ཤིང་དང་། ཨོཾ་ཤྲི་སྭཱཧཱས་མར། ཨོ 





༠ ༄༅། ྦ །སྭཱཧཱས་འབུུ། ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཱཧཱས་རྫས་ཐམས་ཅད་བཀྲུ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱས་རྫས་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བ་ནི་རྫས་བྱན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ཐབ་ཁྲུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཡང་སྔར་བཞིན་བསངས་ཆུ་གཏོར་ལ། བཛྲ་ཀློ་དྷཱས་བསངས། སྭ་བྷྲ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ྦ པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་སྟེགས་བུ་གྲྭ་བཞི་པའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དྭངས་ 
ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བུད་ཤིང་བརྩིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པ་ནི་ཐབ་ཁུང་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པ་མཆོད་བསྟོད་བསྲེག་རྫས་འབུལ་ བ་ནི། དེའི་དུས ་སུ་པ ལས་པདྨ་དང་ རི་ལས་ 
ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་མེ ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དང་། གཡོན་སྤྱི་བླུགས་ 
ྦ འཛིན་པ་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་སྨྲ་ར་ཨག་ཚོམ་ཅན་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་དྲུཾ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ 
ཛཿ ཞེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གུང་མོའི་རྩ་བར་བཞག མཛུབ་མོ་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་བཀབ་ལ་དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ 'ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རང་སྲོཿ ང་མཆོག །སྲེག་བླུགས ཞལ་ཟས ་བཞེས སྨད་དུ། །འདི་ཉིད་ 
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འའཕ་འཝའབས་་བབའབམ་མ་ས་ཝ་མཆམམ་མཝཐམ་ྦམམ་འའའཆབཆུ་་ཝ་ཆུ་འམ་མས་མལམའ་འམམམ་ཁམམྦ་ཕཝ་ཁསྲ་ལ་སབལས་འ་ལའ་འའའའང་འཚང་འང་ར་ཆ་འཆང་གས་སསམས༡༡༡༡༡༦༡༦༡༦༡༦༦༡༣༣ ༧༢༩༧ ༣༥ ༦༣༣༣ ༥ ༦༣ ༩༣༥ ༠༣༣༢ ༢ ༩༡༡༡ ༡ ༠༡༡༡ ༢༡༢༢༢༤༢༢ ཆང་ས གཞསགགསས་་ ༠ སསས་གསསསསསག ་་ོ་ ་་་་་ ་་་་  འ་འམ་བ་རབ་འརང་འངང་ཆང་འ་འམས༦༦སསས༥༡༥༡༣༣༢༢༤༢༦༠༢༨༠༢ས༥།སཿ 
ཚུའབབ་ཆབའ་བཆའཚེའ་ཆབ་ཝཝཆས་པ་བ་སཝ་ཝའའ་སས་ས་ཁས་་ཆ༅ས་ཁས་མཁས་མམས་ཆཁའའའཁའ་བའ་འཚཁའ་བབབ་བ་ཆ་ས་མསཔ་ཁང་ས་བསམ་མམསས་པངས་ཝཝ་མསསཝཝ༅་པ་བཆཝཁཆབ་འབ་ལབའ་བའའབཆཝལ་འའའལ་ཐ༣ཆས་ཐ༣སས་ཐས་ཆཝམསསསསསའང་ཆཆཆའབཆཆའའཆའའའའའ་ལའའའའཚལ་འམམམས་འམམམམ་ཝསཐཝཆཆབཝཝས་འཛཆཝ་ཝའའཆཆའ་བ་འཁས་ཆམའབའ་ཆཆབམང་འཆབ་ཝམའཆ༅ས་འཆའཆཝ་མཝ་ཐའ་མསམམཝ་སཝ་ཆ་འའའཆབབ་འབ་འབའབའའབའཝའ་ཝ་མ་༥༤རཿརརབར་༢༧༦༠༣༡༣༠༡༣༦༠༠༣༠༠༩༥༠༩༢༣༣མཆཆརཟ་ཆཆབ་༡༠་རབ་༠༠༠༠༡༤༨༡༡༡༣༣༥༢ ༣༢༢༣༢༢༥༦༧༣༢༢༢༩༣༢༦༢༢༢༣༧༢༢༠༡༢༠༡༦༠༡༢༣༣ ༢༣༣༨ ༢༢༢༢༣༢༢༢༣༡༡༣༣༣༧༣༦༣༢༨༣༣༢༢༣༣༣༣༡༣༡༣༣༦༢༢༢༢༣མཆང་ཅར་མཆང་རབར་རརར་ ༡༡༡༡ ༢༢༢༥ ཆམ ས་ས ་ འོ་གའོཆོ་ཆོངོ་་རོ་ཚང་ར་ ཆང་པ ༠ ཅོས ཆབ་ཆ འོ་སོ ས་གནས 52:65:56 51 ˆ6552252556285660ྙ0658668 8༣༣༣) ༣༣༣ ༣༣༣༣ 


དདུནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཟིབརྗད་ཆནཔོམེཡིལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་པོ། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། དིཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨསྣི་ཡེ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་སརྦ་ཀརྨ་པྲས་དྷ་ཀམ་ཧཱ་བྷཱ་ཏདེ་ཝ་རཾཌིདེ་ཝི་ཛ། 

སྟེ། མ་གྲཾ་ཧི་ཏཱ། སརྦ སཏྭདྦ་ཀཾ་ ཏོ་ཨཱཿ ༔ ཧཱཾཏི་ ཨམྨིནྡི་ནྡི་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་གདན་ཕུལ། ཨོཾ་ ཨྷི་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ། པཱ་དྱཾ། པུའྲེ། བྷྲ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་ཨཱཿ རཱཾ།། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་ 
གུང་མོའི་ཚིགས་བར་པའི་རྒྱབ་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཙུགས་སྲིན་ལག་གཉིས་ལག་མཐིལ་དུ་བཀུག་མཐེབ་ཆེན་དང་མཐེ་ཆུང་སོ་སོར་སྦྱར་བ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་དམ་བཞག་པ་ནི། | ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧྭ་བྷཱ་ཏ་ ལ་ཡ་སརྦ་དྭཾ་བཱསྨིན་ཀུ་རུ་ཛཱུ་ཕཊ་ཏྲི་ཤྱ་ཧོཿ ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོ། ས་མ་ཡ་ 
སྟི ཞེས་པས་དམ་ལ་བཞག དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་སྒོ་མ་བཞི་སྤྲོས་ལ་དགུག་གཞུག་བཅིང་སྡོམ་དབང་དུ་མཛད་པར་བསམ་ཞིང་། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལག་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ལ་གཡས་པའི་མཛུབ མོ་སྦྲེལ་བ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་། (ཨོཾཿ བཛྲ་ པཀྱི་ནི་དྙུ་ ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མས་མེ་ལྷ་ 
ཡེ་ཤེས བརགས ་རེག་པས་དམ་ ཚིག་པའི་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས། ྡོྗ་ཁུཚུར་གཉིས་ གཡོན་ པྱི་རྱབ་ བཞག་པ་ཞགས་ པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། (ཡོ་ བཛྲ་བྷེ་ ར་ཝེ་ཧུཾ་ཧྲུ ཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མས་མེ་ལྷའི་ཞབས་ལ་ཞགས་པ་ རེག་པས་དམ་ཚིག་པའི་ སྤྱི་བོ་ནས ་བསྟིམ་པར་བསམ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་མཐེ་ ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ་ 

མཛུབ་མོ་ ི་མཛུངཁབྱནད་བསྟནཔལྕགསསློག་གི ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། (ཨཾ མོ་བཛྲ་ ཨ་མརྨ་ ཏ་ ཧཱུཾ་བཾ། བཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་མས་མེ་ལྷ་དམ་ཚིག་པའི་ཞབས་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་རེག་པས་དམ་ ཡེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ དུ་བྱས། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་བསྐྱོད་པ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ ྒ 
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༠ ༄༅། །བཛྲ་མཱ་ར་ཌི་ཧཱུཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེ་གསོད་བྱེད་མས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་ཞིང་བརྟེན་པར་བྱས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ 
ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཿ ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཊིལྩ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་ 

ཁྱ པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བ རྒྱན། ཞེས་པས་རིགས་ཀྱིབདག་པོས་རྒས་བཏབ། ེ་ནསགོང་དུབཤད་པའི་ཀུ་ཤའི་ཆུནཔ་བརྒད་ལ་བསངས་ཆུ་གཏོར་ལ། བཛྲ་ཀྲོ་དྷྱས་བསངས། སཱ་བྷ་ཝས་ 
༢ སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལ་དྱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ལ། ཨོ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་ 
པོ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །ཚངས་པ་ཡིས་ནི་དག་བྱེད་ཡིན། །འདིས་བདག་ཅག་གི་བགེགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞི་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་སྤྲད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བཀྲམ། སྦྱིན་སྲེག་གི་གཞུང་རྣམས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་མེ་སྤར་བར་བཤད་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་ལ་སྐབས་འདིར་མཛད་པས་བྲམ་ཟེ་རྒྱུན་བཞག་གི་མེའམ་མེ་ཤེལ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཤིང་འོ་མ་ཅན་བཙུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེས་སྤོར་ལྡེ་སྤར་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐལ་ 


༤ 
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མའི་བར་དུ་བཟུང་ལ། ཀཱི་ལ་ཡ་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་ལ་གཡས་སྐོར་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་ནང་གི་ཏིང་ལོ་སྤར། དེ་ནས་རྩྭ་སྐམ་པོ་གཞན་གྱིས་མེ་ཁ་གསོས། དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་བས་མར་ལན་གསུམ་ཕུལ། གོང་གི་སྔགས་བརྗོད། དེ་ནས་བྱོན་ཟན་འབུལ་བ་ནི། མེ་ལྷའི་ལྕེ་ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ | 
ཾ རྩེ་ལྔ་པ་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་གྱིས་མ ཚན་པ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅང་བ་ལས་མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོང་བསྒྲེངས་བས་བླུགས་གཟར་བཟུང་བ་ཁ་ཕུབ་ཏུ་བཅངས། གཡོན་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པས་དགང་གཟར་བཟུང་ལ་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་གཡས་པའི་ལག་མཐིལ་གྱི་འོག་ཏུ་ ྦ 
¦) བཞག་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨགྣཾ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལན་བདུན་གྱིས་མར་ཕུལ་ལ། མཐར། ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་བ་བི་ཤུདྡེ་མ་ཧཱྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ན་ཡ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆགས་གསང་སྔགས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ _ 
་ྲ ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་ཕུལ། དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་བ་ཐབ་ལ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར། དེ་ནས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུ མཚན་སྔགས་སྦྱར་བ། པཱ་དྱཾ ནས། ཤཔྟ། རོལ་ཆེན་གྱི་བར་གྱིས་མཆོད། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ ངི 
ྡ ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཨ་གྣེ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ། རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་འཛིན་པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཌཱ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཇིག་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ 
ལ་རྣམ་པར་འདུད། །སྐབས་འདིར་མེ་པྲ་བརྟགས་པ་ནི། འབུམ་ནག་ནས་གསུངས་པ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ན། རྡོ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་། དུང་དཀར་འདྲ་བ་བཟང་བ་ཡིན། །གསེར་རམཉི་མ་འདྲ་ན་བཟང་། །འབྲུག་སྒྲ་པིཝི་དྲི་ཞིམ་དང་། །དུ་བ་སྔོ་ཞིང་རྩ་བ་ཕྲ། །རྩེ་མོ་སྦོམ་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །ཐབ་ཤིང་ཤར་བྱང་ 
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༄༅། །འགྱེལ་ན་བཟང་། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་གཞན་འགྱེལ་ན་འབྲིང་། །ཐལ་མདོག་ནགན་གྲིབ་ཀྱི་རྟགས། །དམར་ནག་རིམ་དང་འཚེ་བའི་རྟགས། །སྣུམ་དཀར་དྲི་ཞིམ་ནོར་ཕྱུགས་བཟང་། །ཞི་ལ་དཀར་དང་རྒྱས་ལ་སེར། །དབང་ལ་དམར་དང་དྲག་ལ་ནག །འདི་ནི་རང་རང་རྟགས་སུ་བཟང་། །འཇམ་པོ་ 


གསུམ་པ་ འཇམ་པོ་ཡི། །རྟགས་རྣམས་ཤེས་པར་བཤད་པ་སྟེ། །མཐའ་མའི་ལས་ལ་ངན་པ་བསྔགས། །རང་རང་རྟགས་དང་མི་མཐུན་ན། །བགེགས་དང་བཅས་པ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་སོགས་པའི། །ཁྲོ་བོའི་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །ཱུ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུ་གཏོར། །གཞན་ཡང་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་སོགས། །བླ་ 
མེད་རྒྱུད་སྟེ ་གཞན་དག་ནས། །བཟང་རྟགས བྱུང་ན་ཉེར་མཆོད་ ལྔ། །འབུལ་བར་ བཤད་ཀུང་བར་སྐབས་འདིར། །མཐོང་བ བརྒྱུད་ པའི་ཕྱག་ལེན་ལ། །མཆོད་འབུལ་དེ་ནི་མི་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། ཐོག་མར་ཡམ་ཤིང་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཤིང་དུ་མོས་ ཏེ། (ཨེ ་བོ བོ་དྷ བྲཀྷ་ ( སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བདུན་ གྱིས་ཕུལ་བའི་ 
མཐར། ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲཾཀྐ་ཡེ ་བདག་ གིས་ཚེ་ འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ ནས་བསགས་ པའི སྡིག ་པ དང་སྒྲིབ་ པ་བག་ཆགས་ དང་བཅས ་པ་ཐམས་ཅད་གསང་སྔགས ཀྱི་ལྷག་ ཆད་ལ སོགས ་པའི་ཉེས་པ་ཐམས ཅདཤཱནྟི ཀུ་རུ་ཡེ སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། (ཨཱོཾ ཨགྷེ་ རི སཱདཱཱས ་མར་དང་། ཨཾ་སརྦཔཱ་པིད་ཧ་ནཱ་བཛྲ་ ཟྲི ་སྭཱཧཱཱས་ཏིལ། ཨོཾ་སྤརྦ་སཾ་པ་ དེ་སཱཧཱས་ ཟས་མཆོག ཨཾ མོ་བཛ་བི་ཛ་ཡེ སྭཱཧཱ ་སོ་བ། (ཨཾ སོ་བཛྲ་ པྱུད་ཡེ སྭཱཧཱས་འ འབྲས། (སོཿ མ་ཧཱ་ བེ ་ག་ཡ སྭཱཧཱས ནས། ཨོ་ བཛྲ་ གྷསྨུ་ར་ཡ་ 
སྒཱཧཱས་གྲོ (མོ་མ་ ཧཱ ་པབ་ལ་ ཡེ་སཱཧཱཱས་སྲན་ མ། (ཡོ་ བཛྲ་ ཨཱ་ཡུཿ [སྭཱཧཱས་དུར་ཝ། (ཡོ་ ཨཾ ་པྲ 'ི ཧ་ ཏ ་བྲ་ ་ཡ སཱཧཱཱས་ ཀུ་ཤ རྣམས་ཕུལ་ལ་གོང་ལྟར་སྡེ་ཚན་རེ རེ་རེའི་ མཐར་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་རོ། །ཐབ་ ནང་དུ་བསངས་ཆུ་ ནས་ཅུང་ཟད་གཏོར་ལ། ཨོཾ་པྲོཀ་ཉ ན་ ཨའཁྩམ ན་ ནྲ་པྲཏཱི་སྭཧཱ། ཞེས་པས་བསངས་ 
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ྣ གཏོར་དང་ཞལ་བསིལ་འབུལ། མར་དགང་བླུག་གང་ཐབ་ནང་དུ་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་སྔ་ར་གྱི་མེ་ལྷ་དེ་ཉིད་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ། ལྟ །འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི་མེ་ཁ་གསོ་ཕྱིར་བུད་ཤིང་ 

ྦ ༩ གསར་པ་ཕྲན་བུ་བརྩིགས། མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཁ་གསོས། བསངས་ཆུ་དང་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱནྟུ་ཏ་ཛྷཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨ ཏྲ་ཀོའྭ་ཧཾ། ཨོཾ་དྷརྨ་ངྷ་ཏུ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨ ཏྲ་ཀོའ ཧི་གིས་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་ཞེ་སྣང་གཅོད། ། མཚོན་ཆེན་ ྒ 
3 པོ་ཆེར་འབར་བ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེ་ཤར། །སྲོག་གི་སྒོ་རུ་ཤར་བ་དང་ ང་གི་དཀྱིལ་ཊ ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཧཱཾ་རཾ་ཡི་ཁཾ་སྨ་ར་ཌ་ཕཊ། ཧཱཾ་ལས་རཾ་ཆད་སྣོད་བཅུདཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསྲེགས། ཡི་སྤོས་པས་རླང་གིས་ བི་སོས་ 

ཧཱཾ སྔོན ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེ་ཤར། །སྲོག་གི་སྒོ་རུ་ཤར་བ་དང་། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཧཱུ་ར་ཡཾ་ཁ་སྤྲ་ར་ཌ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ལས་ར་་ཆད་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསྲེགས། ཡཾ་སྤྲོས་པས་རླུང་གིས་གཏོར། ཁ་སྤྱོས་ , 
ྲ པས་ཆུས་བཀྲུས། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། ཨེ་ཡཾ་བཾ་རཾ་ལཾ་རཾ་ཀོབྷྷ་སྨ་ར་ཌ་ཕཊ། ཨེ་ཨ་ཀ་ཤ་མཉྫལ། ཡཾ་ཝཱ་ཡུ་མཆྔལ། བཾ་ཨཱ་ཏ་ཀ་མཆྦལ། རཾ་ཏེ་ཛཱ་མཆྫལ། ལ་པྲི་ཐི་ཝཱི་མཆྫལ། རཾ་རྭཀྟ་ཛཱ་ལ་མཆྫལ། ཀེ་མ་ཧཱ་ཀི་ལ་སུ་མེ་རུ་ ༤ 

22 མཆྫལ། བྷེ་བི་ཤུདྡྷེ་ཛཱ་ལ་མཆཱལ། ཨི་དྲི་ཀོ་ནོ་ཛཱ་ལ་བཛྲ་པྲ་ཀ་ར་ཌ་མི་ཝརྡྷ་མརྫལ། བྷྲུ་ད་ཤ་ཨེ་རོ་ཙཀྲ་མཐྫལ། ཧཱུ་ལས་ཡི་གེ་དེ་དག་སྤྲོས་པས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། ཨེ་ལས་མཁའ་དབབྱིངས་དག་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ། །ཡཾ་ལས་རླུང་ཆེན་ 
རྒྱ་གྲམ་སྲ་ཞིང་བརྟན། །དེ་སྟེང་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར། །རཾ་ལས་མེ་བྱུང་བསྐྱོད་པ་དེ་ཡིས་བྱེད། །ལཾ་ལས་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བ རྟན་པར་གྱུར། །དེ་སྟེང་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས། །དབུས་སུ་ཀེང་རུས་རི་རབ་བརྩེགས་པའི་ 
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༧ ༄༅། །སྟེང་། བྷྱཾལས་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རང་བཞིན་ལས། །ལེགས་གྲུབ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་མེད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཕྱོགས་བཞི་ཤེལ་གསེར་བྱུ་རུ་མརྒད་མདོག །ལྟེ་བ་བེ ཌླར་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །སྟེང་འོག་རྩིག་པ་ཀ་བ་ 

གདུང་ལ་སོགས། །ཀུན་ཀྱང་རིན་ཆེན་ལྔཾ་ལས་ལེགས་གྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པད་རལ་རྡོ་རྗེས་མཚན། །རྒྱ་ཕུབ་རྩེར་རྡརྗ་ནོར་བུའི་ཏོག །སྒོ་བཞི་རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་ལ། །རབ་མཛེས་རྟ་བབས་བཞི་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྟེང་ 
„ གི་ཁ་ཁྱེར་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤྲས། །བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་གསེར་གྱི་སྐུད་པས་བརྒྱུས། །རྔ་ཡབ་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དང་། །དར་དཔྱངས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་དོ་ཤལ་དང་། །དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་སྤྲས། །སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་པདྨ་ཕྱེད་ 
° པའི་དབྱིབས། །ཐུར་དུ་རིན་ཆེན་ཤར་བུས་རྣམ་པར་མཛེས། །ཞོག་གི་སྟེགས་བུར་གཟུགས་མས་མེ་ལོང་ཐོགས། །སྒྲ་མས་གླིང་བུ་དྲི་མས་དུས་ཆོས་ཐོགས། །རོ་མས་ཞལ་ཟས་རེག་མས་ན་བཟའ་དང་། །དབྱིངས་མས་ཆོས་འབྱུང་སྒེག་མས་རྡོ་རྗེ་ 
_དང་། །ཕྲེང་མས་ཕྲེང་བ་ མས་པི་ཝཾ་དང་། །གར་མས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མེ་ཏོག་སྣོད། །སྤོས་མས་སྤོས་དང་མར་མེས་སྒྲོན་མེའི་སྣོད། །རྔ་རྔ་རྫ་རྔ་ཆེན་མོས་རྫ་རྔས་མཆོད། །གཞལ་ཡས་དབུས་སུ་གྲྭ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར། །མུ་ཁྱུད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ 


བས་རྣམ་པར་སྤྲས། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་བཅུར། །གསེར་མདོག་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་རབ་ཏུ་འབར། ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་ཕྱོགས་སྐྱོ་ ཞིང་སྐྱོང་ཀླུ། །ཤིང་མེ་མཆོད་རྟེན་ཆུ་བོ་གྲབ་པ་བརྒྱད། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་ 


༦ 
༽ 


སྲིན་པོ་དང་། །ཤ་ཐ་སྨྱོ་བྱེད་བརྗེད་བྱེད་རོ་ལངས་དང་། །མདུང་དང་གསལ་ཤིང་རྩེ་ཡིས་ཕུག་པའི་རོ། །རོ་དུམ་ཐོད་ཚལ་ཤ་ཁྲག་རུས་པས་དཀྲིས། །ཝ་དང་ལྕེ་སྤྱང་ཁྭ་འུག་བྱ་རྒོད་དང་། །ཀ་ཀ་ལ་སོགས་ཕེ་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་གང་། །རཾཿ པ་པདྨ་ 
\ མཆལ། མ་སུརྨ་མཆལ། ཨ་ཙནྲ་མཆལ། མ་ཧྭ་དེ་ཝ་ཛཿ ཨུ་མ་དེ་ཝི་ཛཿ བྲདྨ་ཛཿ ཨརྡི་ཛཿ ཨགྟེ་ཛཿ ཡ་མ་ཛཿ ནི་རི་ཏི་ཛཿ ཝ་རུ་ཌ་ཛཿ བ་ཡ་བེ་ཛཿ ཤུ་བེ་ར་ཛཿ ཨི་ཤཱ་ར་ཛཿ བྷ་མི་པ་ཏི་ཛཿ མ་ཏྲཾ་ཛཿ མ་ཏྲཾ་ཛཿ 


གདན་དེ་རྣམས་ཀིསེང་ད་ཚྩཾ་སྒྲལམ་བཅུ་གཅིག་ཛཿ རཾ་བཾ་ཧོཿ རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགསསུ་གྱུརཔ་ནི། རྩུཾ་སྦ་ར་་ཕཊ། སཾ་ཧརཾ་ཌཾ། ཨཾ་བཛྲཀཱིལ་ཀཱིལ་ཡ་སརྦ་ 


༦ ¬ ༤༤༤༠༦༽ ༩ ༨ ༤༤༧ ༦ ༨ ༨༡༠༨ ༨ ༢༨ ༢ ༨ > 
“པྣ བིགྷྲན་བནྡྷ་དྲུ་ཕཊ ། ལན་གསུམ་བརྗོད། དབུས་སུ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་དང་། །མེ་དཔུང་འབར་བ་རྩེ་ 


, གསུམ་རྣམས། །གཡས་གཡོན་གཉིས་གཉིས་ཕྱག་གིས་བསྣམས། །མཐའ་གཉིས་ཕུར་བསྒྲིལ་སྐུ་ཆེ་རགས། །མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་གསུམ་ཟླུམ་ཞིང་དམར། །ར° ་པ་ཁམས་པ་གྱེན་དུ་བརྗེས། །གླང་ལྤགས་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གསོལ། །སྟུག་ 
གི་པགས་པའི་འོག་པགས་ཅན། །དཀར་དམར་ལྗང་ནག་སྦྲལ་གྱིས བརྒྱན། །དབུ་རྒྱན་སེ་རལ་སྐེད་ཆིངས་དང་། །ཕྱག་དང་ཞབས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤྲས། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོཤལ་ཅན། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་ 
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༄༅། །གྱིས། །ཐིག་ལེ་ཐོ་རིས་ཚོམ་བུར་བྱས། །ཞབས་བཞི་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ནས། །དབང་ཕྱུག་ཁ་བུབ་མགོ་བོ་དང་། །ཨུ་མའི་ནུ་མ་རབ་བརྫིས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབྲས་ན་བཞུགས། །ཨོཾ་དྷིང་ཙྭྲཀྲ་ཧ་ན་ 


ཧ་ན་དྲཾ་ཕཊ། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལྩོ་ཆས་འདེབས་སྔོ། ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ། །གཟིག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་སྐུ་ལ་སྤྲས། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་ 
བརྒྱན། །སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས། །སྦྲལ་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །རྭཀཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱིས། །ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་ཚོམ་བུར་བས། །ཞབས་གཉིས་གཡས་གཡོན་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས། །ཡབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་འཁྱུད་པར་བཞུགས། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཀྲོ་དྷུཾ་ཀཱར་ཧུཾ་གརྫ་གརྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཧྲུཾ་ཀཱ་ར། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད། །རྡོ་རྗེསྒྲ་འབྱིན་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། ,།སྤྲལ་པ་ཕག་དང་རྨིག་བུའི་མགོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བི་ཛ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ 
ཕཊ་། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། །ཁྲ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུགཿ རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོཿ སྤྲལ་པ་སྟག་དང་བྱ་རྒོདཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནཱི་ལ་དརླ་དྱཱུ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧྱཱཾ་ཕཊ། མེ་ཡི་མཚམས་ཀྱི: ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དབྱུག་སྔོན་ 
ཅན། དབྲ་གསུམཿ རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོཿ སྤྲལ་པ་གཡག་དང་བྱ་རོག: ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མནྟ་ཀ་དྲཱཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་དྲུ་ཕཊ། ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །དབུ་གསུམ་ཕྱགཿ རྡོ་རྗེ་དུར་ཁྲོདཿ སྤྲལ་པ་ཤ་བ་འུག་པའི: (ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ 
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དྷ་ཨཱརླ་ཨ་ཙ་ལ་དྱུཾ་བནྡྷ་བནྡྷ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱིཿ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་མགོན། །དབུ་གསུམཿ རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུངཿ སྤྲལ་པ་གཟིག་དང་ཁཱ་ཏའིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧཱ་ལུ་དྱོཾ་ཕཊ། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིཿ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟ་ 
ཾ མགྲིན་རྒྱལ། །དབུ་གསུམཿ རྡོ་རྗེ་གཡུག་ཐོཿ ངེ སྤྲལ་པ་བྱི་ལ་ཕུ་ཤུདཿ ་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏ་ཧཱུཾ་ཏིངཏིངདྲཾ་ཕཊ། ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱིཿ ཁྲོ་ཆེན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། །དབུ་གསུམཿ རྡོ་རྗེ་མདའ་སྙེམས:ཿ སྤྲལ་པ་ཅེ་སྤྱང་ཁྲ་ཡི་ 
¦ མགོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཀུནྔ་ལི་ཧྱོ་ཚིནྡྲ་ཚིནྡྷ་ཧྲཱུ་ཕཊ། བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱིཿ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །དབུ་གསུམཿ རྡོ་རྗེ་སྒྲ་མཛདཿ སྤྲལ་པ་སེང་གེ་ཕ་ཝཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཏྲེ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛྲ་ཡ་ཧྲུཾ་བིནྡྷ་བིནྡྷ་ཧྲུཾ་ཕཊ། བྱང་ཤར་མཚམས་ 
%›, ཀྱིཿ ཁྲོ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །དབུ་གསུམཿ རྡོ་རྗེ་གསོད་མཿ སྤྲལ་པ་དྲེད་དང་སྲེ་མོངཿ: ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཛཱུཾ་སྦོ་ཊ་སྤོ་ཊྭ་ཧྲཱ་ཕཊ། འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །དབུ་གསུམཿ རྡོ་རྗེ་རིགས་ 
£ བྱེདཿ སྤྲལ་པ་དོམ་དང་བྱི་བའི་མགོ །ཁྲོ་ཆེན་ཡབ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །རྱ་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་དང་། །བར་པས་རང་རང་ཕྱག་མཚན་འཛིན། །མཐའ་མས་ཕུར་སྒྲིལ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །ཡུམ་རྣམས་ཕྱག་གཡས་དྲིལ་བུ་འཛིན། །གཡོན་པས་ཐོད་ 
ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ། །སྤྲལ་པའི་ཕྲ་ཐབས་ཉི་ཤུ་སོགས། །གཡས་པས་རང་རང་ཕྱག་མཚན་འཛིན། །གཡོན་པས་ཕུར་འཛིན་རོ་སྟེང་བཞུགས། །ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཕྲ་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་སྒྲབ་ཐབས་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་གསལ་ བཏབ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟི་ནི་ཧྱོཾ་ཛཿ ཨོཾ བཛྲ་བྷེ་ 
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༧ ༄༅། ར་ཝི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲ་ཏ་ཧྲུཾ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ར་ནི་ཛཱུཾ་ཧོཿ ཤར་སྒོར་པུ་ཤུད་མགོ་ཅན་ནི། །མདོག་དཀར་འཛིན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །ལྷོ་སྒོར་བྱ་རོག་མགོ་ཅན་ནི། །མདོག་སེར་འཆིང་བའི་ཞགས་པ་ 
བསྣམས། །ནུབ སྒོར་སྲིན་བྱའི བྱའི་མགོ་ཅན་ནི། །མདོག ་དམར་སྡོམ་བྱེད་ལྕགས་སྒྲོགས ་བསྣམས། །བྱང་སྒོར་ཁྲ ་ཡི་མགོ་ཅན་ནི། །ལྗང་ ཁུ་མཉེས་བྱེད་དྲིལ བུ་བསྣམས། །ཁྲོ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས། །རྒྱན་སོགས་ཡབ་ཡུམ་ཚུལ་བཞིན་ 

ཡཾ ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ཅན། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས། །ཨོཾ་བྔ་ཡོ་གེ་ཤཱརི་ཨངྩ་བཾ་ཤཏིཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དྷ་ཏི་མ་མཤྲི་གྫི་ཀརྨ་ཀ་ར་མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མདྫ་ནི་ཧྙུཾ་ཕཊ། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རིམ་ཁོར་ཡུག་ན། ། 
དབང་ཕྱུག ཉི་ཤུ་རྩ བརྒྱད་ ད་དང་། དམ ཅན་བཀའ སྲུང་བཅུ་གཉིས ་སོགས། ། འདིའི་སོཿ སོགས་ཁོངས་སུ་ནི་གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོ་མ་བཞི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གྱིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་གྱིང་ཆེན་འབུམ་སྡེ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྷ་རེ་མ་ཏི སྐྱེས་བུ་གསུམ་བསེ་ལྕགས་དུང་ 'གསུམ་དམ་ཅན་རྡོར་ལེགས ་སོགས་འཁོད་པར་ ངེ 
བསམ། དམ ཚིག ་ལ ་དགོངས ་འཁོད་ པར་གྱུར།. ལྷ་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བར་བསམ། ༈ །ཞེས་པས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རང་གི་སྙི ་སྲིང་ཁ ནས འོད 'འཕྲོར། ་པས་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་དཀྱིལ 'འཁོར་ ཡོངས ས་རྫོགས་ ཨཾ སོ་བཛྲ་ ས་མཱ་ ཛཿ ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་ ྡ་རྗ་བསྡུ 
བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། སྤྲོ་ན་སྤོས་དང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའཛིན་པས་གདངས་དང་བཅས། དམིགས མེད་མཁའ་། ལྟར་དག ཅིང་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཆོས སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཟུགས་བརྙན སྐུར་སྟོན་ པའི། །བཅོམ་ ལྡན་ འཁོར་བཅས་གནས་ 


འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་ 
་ྲ སུ་གསོལ ། །ཞེས་སྤྱན་དྲངས་པས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བྱོན་པར་བསམ། གོང་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷའི་སྐབས་སྲུ་བཤད་པ་ལྟར། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྱི་ནི། སོགས་སྒོ་མ་བཞིའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
 ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་དབང་དུ་བྱས་པར་བསམ། རྒྱས་འདེབས་པ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་པ་ཨཿ ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ། དྲེ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱི་ ཁུ 
། ཛཿ རྣམ་པར་བྱུང་བ་ལྷ་ཐམས་ཅད་གནས་གསུམ་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐི མ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ནི། (མོ་ར རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨ ཏྲ་ཀོའྭ ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དབང་བསྐུར་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རང་བཞིན་གྱིས་ཞུགས་པའི་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་ © 
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/ཿ བཏབ་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་དོན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛོད། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་འདིར་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ 








' ༄༅། །རི་ཨཱཿ དབས་ས སསམ ཕྲ་ཐབས་སྒོམ་རྣམས་ལ་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་ཚར་རེ་རེ། དམ་ཅན་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པ་རེས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ནས་བྱོན་ཟན་ 


འབུལ་བ་ནི། གོང་བྱོན་ཟན་ སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། ཀི་ལ་ཡ། ལན་ གསུམ་གྱིས་བསྔགས་པའི་མར་ དགང་བླུག་བདུན། ཨ་གྷེའི་ སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་གསུམ་ གྱིས་འབུལ། སླར་ ཡང་མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱིན་གྱི་བརླབས་པའི་རྗེས་སུ། ཌདྲིལ་བཟུང་ལ། སྒེག་ ཕྲེང་ གླུ་གར་ 


¦ བདུག་པ་མེ་ཏོག་མ། །མར་མེ་དྲིམ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོའི་སྒྲས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ལ། །རྣམ་དགབློ་ཡི་མོས་བློས་བདག་འབུལ་ན། བཞསཤགཀྲ་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་ གྲུབ་ 


སྩོལ། །ཌ་དྲིལ་རོཿ རོལ་ཆེན་བྱ་ཞིང་། རང་གི ་སྙིང་ཁ་ ནས་སྒེག་མོ་དཀར་མོ་རྡོ་ མོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འགྱིང་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ། གླུ་མ་ དམར་མོ་པི ་ཝང་བསྒྲེང་བ། གར་མ་ ལྗང་ཁུ་རྡོར་དྲེལ་ཐོགས་ནས་གར་བྱེད་པ། སྤོས་མ ་དཀར་མོ་དྲི་བཟང་གི་སྨོས་ཕོར་ཐོགས་པ། མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ་མཛེས་པའི་ 
མེ་ཏོག་ཐོགས་པ། མར་མེ་མ་དམར་མོ་འོད་གསལ་གྱི་མར་མེ་འཛིན་པ། དྲི་ཆབ་མ 'ལྗང་ཁུ་དྲིའི་ དུང་ཕོར་ཐོགས་པ ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཉེར་མཆོད་ནི། པུཏྤེ་མ་དཀར་མོ་མེ་ཏོག་ཐོགས་པ། སྤོས་མ ་དུད་ཁས་སྤོས་སྣོད། སྒྲོན་མ་དམར་མོ་ ་སྣང་གསལ། དྲི་མ་ལྗང་ཁུས་དྲི་ཆབ། རོ་མ་དམར་མོས་ཞལ་ 


ཟས་ཏེ་ཉེར་མཆོད་དང་། གཞན་ཡང་རྫ་རྔ་པི་ཝཾ་གླིང་བུ་ཕེག་རྡོབས སིལ་སྙན་རོལ་མོ་རྔ་བོ་ རྔ་བོ་ཆེ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས ཕྱོགས ་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བཀང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། (ཡོ བཛྲ་ལྭ ཱ་སྱ་ཧྱུཾ། (མོ བཛྲ་མཱ་ 
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ལྱ་ཏཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྲིཏྟཧྲཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནཱིཏྟེ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲདྷཱ་པེཛཱུ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཏཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུཏླེ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་ 
ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཾ་གིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། དེ་ནས་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཁེབས་བསལ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་དབུས་ནས་བླངས་ལ། དམིགས་པ་ནི་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ཧྲཱིཿ ལས་རྟ་མགྲིན། . སྲིན་ལག་ཨ་ལས་ཕག་མོར་བསམས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སྦྱོར་ 
མཚམས་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲལ་ཏེ། དེ་ཡང་ཐབ་ཁུང་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སོགས་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ། བར་གྱི་ཆ་ལ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སོགས་ཞི་བ་བཅུ་གཅིག་རྩ་གཉིས། བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཐབ་ཁུང་གི་ནང་ན་ - 
བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཆོགས་དང་། གཞན་ཡང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ན་བར་མཚམས་མེད་པར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཞི་བདག་འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་མཉེས་པར་བསམས་ལ་བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་། ༢ །རང་ ངཱ 
བྱུང་གདོད་ནས་དག་པ་ཡི། །རྩྭ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན། །རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་གྲུབ་པའི་རྫས། །རྒྱུད་ལྔའི་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་ཞིང་། །དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་འདི། །ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་པོ། །ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཉིད་དུ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །བཞེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་དགེས་མཛོད་ 
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`. ༄༅། །ལ། །འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤཱི་ཀ་པཱ་ལ་བ ནྡྷ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །རིག་འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱུད་པ ཐམས་ཅད་དང་། ། 
དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་བརྩེ ར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མདཱ་པའྱ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། འཇིགས་བྱེད་ཆན་པོ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །སྤྲལ་པའི་ཕྲ ་ 
ཐབས་ཡབ་ཡུམ་ཏི་ཤུ་དང་། །སྒོ་མ་བཞི་དང་སྲས་མཆོག་ཕུར་པའི་ལྷ། །རྣམ་དགཿ །ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངསཿ །མ ཧཱ་པརྩར ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །གེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་གེང་ཕྲེང་འབུམ་སྡེ་དང་། དཔག་བསམ་ . 
ཤིང་ལྷ་རེ་མ་ཏི་རྣམས་ལ། རྣམ་དགཿ །ཐུགས་རྗེཿ །མ་ཧཱཿ ཤཱ་ན་མུ་ཁ་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་དང་། །བསེ་ཡི་ལྷ་མོ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས། །དམ་སྲུང་མཆེད་ལྕམ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ། །རྣམ་དགཿ །ཐུགས་རྗེཿ །མ་ཧཱཿ དྲིན་ 
ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཁུ་ཧི། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའིཿ །ལོངས་སྐ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི: །སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ །ཁྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཞལ་དུ་ཁྲྭ་ཧི། རང་ 
ལ་དངོས་གྲུབ་བླངས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུབ་འཚོབ་པ། །རིག་འཛིན་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །སྐུ གསུང་ཐུགས ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལྕེ་རྩེ། སྨིན་མཚམས། མགྲིན་པ། སྙིང་ཁ་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་ 
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ལ།ཀོ་ཡཐདྡྷ་ཨོཾ། ལཱཀྐ་སདྡྷ་ཱཿ ཅོད ཞསཔསནང་མཆོདདོ། །གསངབའ་མཆདཔ།རང་གིུགསཁནས་ལུམ་ཁོརལ་སའདབསམ་ལ་སོགས་གཙོའརོ་མས་ིུམྱ་བཞནགྱགམདགམདཔསྤྲལ་ནསད་གགསལྷ་ཚོགསཐམས་ཅདལའཁུདཔའ་འཆོད་པའབུལ།ྷ 


བར་བསམ་ཞིང་། ལ་བའི་མཆོད་ཆེན་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི། །པདྨོ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞུགས། ྦ །བདག་ཉིད་མཆོད་པས་མཉེས་པར་མཆོད། །ས་མཱ་ཡ་ཧོཿ ས་མཱ་ཡ་སྟཾཿ ར་གོ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་མི་བོ་ཙིཏྟ། གསང་ 
མཆོད། ་ཁོནཉི་ི་མཆདཔནི། མཆོད་བྱམཆད་བྱེདམཆོད་ཡུལ་ཐམས་ཅདཀ་དག་ད་ཁནཉིདཀིངངདུ་མཉམ་པར་བཞུག་ལ། མཉམ་པའི་གྲུབ་རྫས་ཆེན་མོ་ནི། །བདག་དང་མཉམ་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཟའ་དང་བཅའ་བ་བཏུང་བ་བགོ །ལོངས་སྦྱོད་ལྔ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ 
ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིམ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིམ། །ཛཿ དྲུ་པཾ་ཧོཿ ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་དཱ་བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ། མ་ཧྭ་སུ་ཁ་པྲ་ཏཱིནཱ་ཧཱོཿ པྲ་ཏི་བྲཾདྣ་ཁཱ་ཧིཿ ` དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱ་མཆོད་ 
པའོ། ྣ །བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་བཅུ་ཕྲ་ཐབས། སྒོ་མ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནས་གནས་པའི་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཞིང་བཅུ་ཚང་ཞིང་བསྒྲལ་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཁ་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་ 


བཅིང་། མཚོན་ཆ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྡིགས་ཤིང་བཀུག་ནས་རང་ཉིད་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་མདུན་དུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱིའབྲུབཁུང་དུ་བཅུག་ཏེ་བསྒྲལ་བའི་ལས་བྱ་བར་བསམ་ཞིང་། དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུདཀྲལརྡོ་རེ་གསོརཞིང་གཞན་ཡང་རོལ་མོའིསྒྲདྲགཔོ་སྣ་ཚོགས་ཚོམ་རྔམས་དང་བཅས། ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་ 
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' ༄༅། །བབས། །སྤྲུལ པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས། །ཕོ་ཉ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལཿ །ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལཿ །ཁྱི་ཡི་གདོང་ཅནཿ །བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཞིན་དུ། །རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི། གཞོད་ཅངགདུག་པའ་དྲམ་དངབགེགས། ། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། ཡུད་ཙམ་གྱིསནི་དེ་བཀུག་ 

; ནུས། །མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲལ་བ་དང་། །ལུས་ངག་ཕྱེ་མར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛོད། །ཨོཾ་ལ་ཧཱུཾ་ལཾ།, སྟུམྦྷ་ནན། མོ་ཧོ་གྷ་ཏ་ཡ། བྷ་ག་ཝན། ཧྲིཿ དྱི་ཝིའི་བཛྲརུཾ་ཀྭ་ར་དཱུཾ། ཨོཾ བ་ཀིཡ་ཀལ་ཡ། ཛཿ 

= ཛྷུ བཾ་ཧོཿ སརྦ་བིཔྷན། བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀྲི་ལ་ཡ་ཕཊ། ཁ་ཏོ་ཁ་ཏི་ཁ་ཏཾ། ཧུ ཕཊ་ཕཊ། བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྲོ་དྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧ་ཧ། ཧཱུཾ་ ཧཱུ ཕཊ་ཕཊ། བྒྲལ་ བའི་མཆོད་པའོ། །རཀའི་མཆོད་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་དགྲ་བགེགས རྣསཀྱིསྙིངཁྲགརྒྱ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་ ཊི ངི 
བ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་སྐྱོགས་སྲེ་བཅུས་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཌཱདྲིལ་དང་བཅས། ། ཧེ ་རུ་ཀ་ ཡི གནས་བཅུ་དང་། །དུར་ ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ གནས་བརྒྱད་ ནས། ། །དཔལ་ ཆེན་འཁོར་བཅས སྤྱན་དྲངས་ནས། །དུར་ ཁྲོད་མཆོག ་གི་ གནས 'འདི་རུ། །ཞིང་ཆེན་ གསར་རྙིང་ 
ཏི་རར་བཅས། །དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །མཁའ་འགྲོ་འབར་བའི་ ཚོགས རྣམས་ཀྱིས། །མ་ལུས་གཤེགས་ནས་བསྣམས་སུ་གསོལ། །ཇཛཿ །ཛཾཿ ཧཱུཾ བཾ་ཧོཿ ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀྟ་ས་མུ་དྲ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧྲི་ད་ཡ་པི་པ་ཐ་དྲཱཾ་ཕཊ། རྟཀའི་ 





ྦ ¦ གསུམ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་དང་། །གདུལ་དཀའ་མཐའ་དག་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཤ་རུས་ལ་སོགས་བཟའ་བར་བྱ། །ང་ནི་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་སྟེ། །དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །འཁོར་བའི་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་གྱི་ཕྲ་མེན་ཚོགས་ 
་ཱ རྣམས་ཀྱིས། །མ་ལུས་གཤེགས་ནས་བསྣམས་དུ་གསོལ། །ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ མ་ཧཱ་རུ་དྷི་ར་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་མ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཨསྟི་ཁཱ་ཧི། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་པའོ། །གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། གཏོར་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ གུ 
་ྲ སྐབས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དཔལ་ཆེན་པོའི་གཏོར་མ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཟད་མི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ལ། རྣམ་པ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་བསམ། ཐབ་ནང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་གསོལ་བར་བསམ་ལ། ཌདྲིལ་གྱི་མུ་ནས། བླེ་ ངཱ 
པ རྒི ཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཛཿ ཧྷུ་བཾ་ཧོཿ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨི་ད། པུཾ། དྷཱ་ཾ། དཱ 


| 
| 
| 


མཆོད་པའོ། །བམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་པ་ནི། བསྒྲལ་མ་ཐག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་གཟུགས་ཁམས། ངག་འདོད་ཁམས། ཡིད་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པར་བསམ་པ། ཌདྲིལ་གྱི་མུ་ནས། ང་ནི་ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ། །བམས་ 








.. སམ དམཆག 
པི གནྡྷེ ནི་ཝི་དྱཾ། བ་ལི་ཏ། པྲ་ཏིནྣ་ཧོཿ གདྣ་ཁཱ་ཧི། བཛྲ་ཡཀྐྱ་ཀྲོ་ངྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གཏོར་མའི་མཆོད་པའོ། །ད་ནས་ཌཱམ་རུ་བཞགལ་རྡོ་རྗེཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དང་དྲིལ་བུ་མཚམས་མཚམས་སུདཀྲོལ་ལ་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། སྒེག་ཅིང་དཔའ་དང་མི་སྡུག་ཚུལ་ ན 











༄༅། །གྱིས། །རྒོད་དང་གཤེད་དང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། །སྙིང་རྗེས་རྔམས་དང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི། །གར་དགུས་རོལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་གུ་ཧྱེ་གསང་བའི་ཡུམ། །ཧཱུཾ་མཛད་སྒྲ་འབྱིན་ཕག་དང་སྨིག་ 
བུའེ་མགོ །རྣམ་རྒྱལ་སྒེག་མོ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ །དབྱུག་སྔོན་སྡེར་མོ་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ །གཤིན་རྗེ་དུར་ཁྲོད་ཤ་བ་འུག་པའི་མགོ །མི་གཡོ་གཏུན་ཁུང་གཟིག་དང་ཁཱ་ཏའི་མགོ །རྟ་མགྲིན་གཏུམ་མོ་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ །གཞན་གྱིས་མི་ 
འག ཐུབ་མདའ་སྙེམས་སྤྱང་ཁྲའི་མགོ །འཁྱིལ་པ་སྒྲ་མཛད་སེང་གེ་ཕ་ཝཾ་མགོ །ཁམས་གསུམ་གསོད་མ་དྲེད་དང་སྲེ་མོང་མགོ །སྟོབས་ཆེན་རིགས་བྱེད་དོམ་དང་བྱི་བའི་མགོ །གནོད་སྦྱིན་འཇིག་མ་བདུད་རྩི་གསོད་བྱེད་མ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ ཨཱ 
ངེ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ལྷ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་སོགས། །ཕྲིན་ལས་བཞི་བསྒྲབ་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཞཁྲོ་ ° 
_ རྒྱམལ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །རིག་སྔགས་ཁྲོ་བཅུ་སྒོ་མ་རྣམ་པ་བཞི། །བགེགས་འདུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོས་ལ་བསྟོད། །བསྟོད་པའི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་ལ་སྔགས་རྣམས་ཀྲི་ཡ་འབའཞིག་གིས་འབུལ། འབུལ་ 
ཡུལ་ཀྱང་། ཡམ་ཤིང་གི་མེ་འོད་འབར་བ་ལ་བཞུ་བའི་རྫས་རྣམས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ། གོང་བུའི་རྫས་རྣམས་ནི་ཕྱག་ཏུ། ཀུ་ཤ་ནི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། ༈ །བཞི་པ་བསྙེན་པ་དང་རྒྱུན་གྱིསྦྱིན་སྲེག་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི། བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་བསྙེན་ཚད་འབུམ་གྲངས་ཀྱི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་གྲངས་འཛིན་དགོས་ 
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པས། དེ་ཡང་སྡིག་པ་ཞི་བ་དང་གསང་སྔགས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར་ཏིལ་ལམ་ཡུངས་དཀར་གང་རུང་ལ་བཅུ་ཆའི་གྲངས་འཛིན་ཅིང་། སྟོང་ར་ཅན་ལ་སོགས་པའི་མཐར་གྲངས་འཛིན་གྱི་ཏིལ་ཡུངས་གང་རུང་ཐབ་ནང་དུ་ཐོག་མར་ཕུལ། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ནས་ཀུ་ཤའི་བར་གྱི་རྫས་རྣམས་ཀྲི་ལ་ཡ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་ཚར་བཅུ་ 
གཅིག་ཕུལ། ཡང་སྔར་བཞིན་ཏིལ་ཡུངས་ལ་གྲངས་བཟུང་དེ་འདྲ་བ་ལན་བཅུ་གཅིག་ཕུལ་བའི་མཐའ་མར་བྱོན་ཟན་ གྱི་སྐབས་ལྟར་མར་དགང་བླུགས ་བདུན་ སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་འབུལ། དེ་ནས། སྒེག ་ཕྲེང་སོྲ སོགས ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད། རང་ ་བྱུང་སོགས་ནང་མཆོད། སྒེག ཅིང་སོགས ་བསྟོད་ པའི་མཆོད་པ རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ 


སུ་ཡི ་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ ཀྱི་གཏོར་ཆོག་རྣམས་བྱ་བ་ཡིན། ཡང་བརྙེན་པ་སོགས་མ་ཡིན་ཞིང་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ དུ་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་ ཕྱིར་འཕྲལ་ ལ་སྦྱིན་ སྲེག་བརྩམས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བརྙེན་ པའི་བཅུ་ཆ་ལྟ་བུའི་ གྲངས་འཛིན་ཐུབ་ན་རབ་དང་། དེ་མིན་ ཡང་ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་ པ་ལྟར་ཀྲི་ལ་ཡ་ཁོ་ ཁོ་ནས་ཐོག་མར་ཡམ་ཤིང་རྐྱང་ 


པ་བརྒྱ་རྩ་ཕུལ་བའི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་ཕུལ། འདི་ ལ་ཐོག་མར་གཅིག་ གཉིས་ཤིག་དང་མཚམས་མཚམས་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་དངོས་སུ་མི་འབུལ།་ ཞིང་སྟངས་ ཀ་བྱས་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གསལ་ཞིང་རིམ་གྱི་མེ་ཁ་གསོ། དེ་ནས་མར་ནས ་བཟུང་སྟེ་ཀུ་ཤའི་ བར་ རྫས་སོ་སོ་ནས་བརྒྱ་རྩ ་རེ་ཕུལ་ཞིང་མཐར་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཕུལ་བའི་ རྗེས་སུ་མར་དགང་བླུགས་བདུན་ སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་འབུལ། ། སྦྱིན་བདག་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་ཉེ་སྐོཿ ཉེ་སྐོར་ན་ཡོད་ན། དེའི་མཐེ་བོཿ བོང་དང་བླུགས་ གཟར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟུང་ལ་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བདུན་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་འདི་འབུལ་ཞིང་། སྤེལ་ཚིག་ཀྱང་། ། སྦྱིན་ པའི་ བདག་པོའི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ 


པ་ནས་བསགས་ པའི འི་སྡིག་ ང། དང་སྒྲིབ་ པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྐྱི་བ 'འདིར་ཡང་ལན་ཆགས་ཤིང་ཤ་འཁོན་ དུ་གཉེར་བའི་མི ་དང་མི་མ་ཡིན་ གྱི་གདུག རྩུབ ཀྱིས་ཚེ་དང་སྲོག་ལ་རྒོལ་བ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས ཅད༨ཤནྟཀུ་ 
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༄༅། །རུ་ཡེ སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཕྱི་མཆོད་ ནང་མཆོད་བསྟོད་ པའི་མཆོད་པ རྣམས ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་པ་ བཞིན་བྱའོ། །་ནིཞར་བྱུང་ཡ ་དམ་ཆོས་སྐྱོཿ སྐྱོང་སོགས ང་ལ་གཏོར་མ ་འབུལ་བ་ནི། འངརོངགི ་ཕྱག་ལེན་ ལྟར་གོ་རིམ་བཞིན་ ཕུལ་བའི་རྗེས ་སུ་བསྐང་བའང་རྒྱས་ བསྡུས་ སྐབས་ སྦྱར་གྱི་གཏོར་ 
འབུལ་ཡན་དང་། ཡང་སྦྱིན་སྲེག་ཐུན་བཅད་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཐུན་གོང་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཏོར་མ་རྣམས། བཛྲ་ཀྲོ་དྷས་བསངས། ! རང་གི་ཐུགས །ཁ་ ནས་ར ་རཾ་དམར་པོ་སྤྲོས་པའི་མེས་གཏོར་མའི་སྣོད་ལ་རེག་པས་མི་གཙང་བ་བསྲིག སོགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི ཧཱཱིཿ འི་རྗེས་ 
སུ་ཀྱི་རྡོར་ལྟ་བུ་ལ་འབུལ་ན། གཏོར་མའི འི་སྟེང་གི ་ནམ་མཁར་ (ཨ་ནི ཨེ། སོགས་གཏོར་ཆོག་བཞིན། སླར་ཡང་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། (མོ་ ཨཱཿ ྩུཾཧཧོཧཱིཿ སོགས། དེ་རྗེས། ། མདུན་ གྱི་ནམ མཁར་དུར་ ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སོགས་ གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གདོང་བཞི་ལས་མཁན་དང་བཅས་ 
པའི་གཏོར་མ་ཕུལ། དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གཏོར་མའང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མདུན་ གྱི་ནམ ་མཁའི་ གནས་སྲ་པདྨ ཉི ཟླའི་ གདན་ལ ་སོགས། གཏོར་མགྲོན་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། དབང་བསྐུར་དམ་ལ་བཞག གཏོར་མ་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། ཕྲིན་ལས་གཞོལ། ཕུར་སྲུང་གི་གཏོར་མའང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྤྱན་དྲངས ་གཏོར་མ་ཕུལ། སྨན་རཀ་གི་མཆོད་ཕྲིན་གཞོལ། མཁའ་འགྲོའི་ སྤྱི་གཏོར་གཞི་ བདག་རྣམས་ལའང་གཏོར་མ་འབུུལ་ལོ། །འདི་རྣམས་རང་རང་གི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད་ན་དེ་དག་ནང་བཞིན་མེད་ཚེ་ས་ལོའི་གསུང་ལ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས་ཟིན་ བྲིས་མཛད་པའི་གཏོར་ཆོག་ཆེན་མོ་ནང་བཞིན་བྱ། གཏོར་བསྔོ་རྣམས་ 


ཀྱི་རྗེས་སུུ་བསྟོད་པའང་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའམ། ཡང་ན་ས་ལོའི་གཏོར་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མགོན་པོ་ལྷ་མོ་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཐུང་བརྗོད། བསྟོད་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་མ། མགོན་པོ། ལྷ་མོ། ཞལ། ལས་མཁན་རྣམས་ལ་ཤློ་ཀ་རེ་རེ། དྲེ་རྗེས་ཕྲིན་བཅོལ་གྱི་ཚིག ཁྱད་པར་དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་ཕུར་སྲུང་ 
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རྣམས། བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་ཆེན་མོ་ནི། །སྔོན་ཚེ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི། སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དེ་བཞིན་དུ། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་འདུལ་བ་དང་། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་སྒྲོལ་བ་དང་། །སྒྲབ་པོ་འཁོར་བཅས་བསྲུང་བ་དང་། །བསམ་པ་ 


ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་དང་། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཉྱིས་དཀརམོབ་དང། རཱུཾ། སྔོན་ཚེ་བདུད་ཀུན་གྱིནི་བདག་པོ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་གི །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱུང་ནག་པོ་ 


ཆེ་ལ་བསྟོད། །ཉྱིས་བདུད་རྒྱལ་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཁྲིགས་ལ། བདུད་རྟ་བྲ་ནག་སོགས་བྲན་བདུད་ཀྱི་བསྟོད་པའང་མཛད་མོད། མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཕུར་སྲུང་ལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཕུར་པའི་སྲུང་མར་ཞལ ་བཞེས་པའི། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ཤྭ་ན་ „ 


བསེ་མོའི་ཚོགས། །དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མཐུ་རྩལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དམ་ཅན་ནག་མོ་སྡེ་གསུམ་མཆེད་བཅུ་གཉིས། །རྣམ་ལྔ་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །མ་སྲིང་མཛའ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ ངི 
ལས་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་གླུ། བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ། བཟོད་པ་གསོལ་བ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ། མེ་ལྷ་ལྷག་མའི་མཆོད་པ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་། དགོང་ཐུན་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བསྐང་བའི་གཏོར་ 
འབུལ་ཡན་གྲུབ་པར་བྱས་ན། འབྱོར་ན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་བ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བཤམས། ནང་མཆོད་ཀྱིས་སྦྱོང་། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱས་བསངས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་དམར་པོ་སྤྲོས་པ་ཚོགས ཀྱི་སྣོད་ལ ་རེག་པས ། སོགས་ནས། ཁ་དོག་ 





¦ ༄༅། དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་གྱི་བར། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་བྱིན་རླབས་ལྟར་ལས། འདོན་པ་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ བྱིན་རླབསཌཱ་དྲིལ་གསིལ་བའམ་སྤོ་ན་ཕྱག་ 
ལེན་ལ་མཛད་པ་ལྟར་རྔ་རྡུང་དང་བཅས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་ནེ། དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །སྤྱན་དྲངས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་ངང་ཉིད་ཆོས་སྐུ་དག་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ་ཏེ་ 

° གཤེགས་སུ་གསོལ། །རོལ་མོ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱ་ཧི་བྷ་ག་ཝན། མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ས་པ་རི་ལྟ་རི་ཏྲི་ཤེ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟེ། ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲིདྲཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་བསམ། ཚོགས་འབུལ་ བུ 
¦ བཞི་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཕུད་ནས་བསྡུས་ལ། གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་ཆེ། །སྒྲ་ཡིས་མཆོད་པས་ཡིདའོང་ལྡན། །དྲི་ཡིས་མཆོད་པས་ཚིག་པར་མཆོད། །རོ་ཡི་མཆོད་པས་བདེ་མཆོག་ལྡན། །རེག་བྱའི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། ། ° 
མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འབུལ། །བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ བརྒྱན་ 
ཏེ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་མཆོད་གཡོག་པས་ཚོགས་ཕུད་རྣམས་གཏོར་མའི་དྲུང་དུ་བཞག ཚོགས་ཆང་ཕུད་ཕོར་གྱི་ནང་དུ་བླུགས། ཞོ་དང་ཚོད་མ་སོགས་ཡོད་ནའང་དེས་རིགས་འགྲེ། དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་དང་བཅས། ཛཾ; ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ 


ྦ ཨི་དཾ། པཾ དྷཱུཔ། དི་པེ། གནྡྷཾ། བ་ལི་ཏ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཧོཿ གིདྣ་ཁཱ་ཧིཿ བཛ་ཡྭཀ་ཀྲོ་ངྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །ཚོགས་བར་པ་བཤགས་པའི་མཆོད་པ་ནི། སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་དང་ཁྱད་པར་ཚེ་འདིར་ཡང་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལ་ཉམས་ཆག་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་བྱའོ་སྙམ་པས་རྔ་བརྡུང་དང་བཅས། ལུས་ཀྱིས་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་མངོན་སུམ་དུ། །ངག་གིས་ཚིག་འཁྱལ་སྨྲས་པ་ངག་ཏུ་བརྗོད། །སེམས་ཀྱིས་བློ་ནོར་ལོག་པར་ 
སེམས་ལ་སོགས། །འདོད་ཁྲོ་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནོངས་བགྱིས་པ། །བཀྲ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །དེ་ཡི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་དམ་ 
ཅན་རྣམས། །མི་ཡི་སྐྱོན་མཐོང་ཙམ་ན་བརླག་པར་མཛད། །ཆག་ཉམས་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཐོལ་བཤགས་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འདི་རྣམས་ལ་རྔ་བརྡུང་རོལ་མོ་དཀྲོལ་བ་སོགས་འདིར་བཤད་པ་ནི་ས་སྐྱ་རང་གི་ཕྱག་ལེན་དང་ 
བསྟུན་པ་ཡིན་ཅིང་། གཞན་དུ་ན་གོང་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཌཱ་དྲིལ་སོགས་མཛད་ཚེའོག་མ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་ཏུ་ངེས་པར་གནང་དགོས་ཏེ། ཕུར་པ་འདི་ནི་གཞི་ཐམས་ཅད་རྙིང་མའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ལྟོས་པས་ཌཱ་དྲིལ་སོགས་མཛད་པའང་རྙིང་མ་བ་རྣམས་སྤྲོས་པ་ཆེ་བས་སོ། །གང་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་ཞག་སྒྲིལ་ནས་མཛད་ཚེ་ཉིན་དང་པོ་རྣམས་ 
བཤགས་པ་གྲུབ་འཕྲལ་སྤྱི་བསྟབ་ཀྱི་གཏོར་མ་ཕུལ། མཇུག་ཆོག་རྣམས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ། ཉིན་ཐ་མའི་ཚེ་བཤགས་པ་གྲུབ་ནས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལིངྒ་ལྕགས་སྣོད་སོགས་སུ་བཤམས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་བཞག སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་ཧྩུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་ལ། ཨེ་རཾ། ཨེ་རཾ། ཛཱ་ལ་རཾ། ཛྲ་ལ་ 
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༡༧ ༄༅། །རཾ། ཛཿ ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ ཆོས་ཀྱི དགེ་འདུན་གྱི: འཇམ་དཔལ་སྐུ། པདྨ་གསུང་། ཡང་དག་ 
_ ཐུགས། བདུད་རི་ཡོན་ཏན། ཕྲིན་ལས་ཕུར་བུ། མ་མོ་རྦོད་གཏོང་། དམོད་པ་དྲག་སྔགས། འཇིག་ཆེན་མཆོད་བསྟོད། འདུས་པ་མདོ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱན། འཆི་མེད་ཚེ། ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན། སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ། གསང་སྔགས། རིག་སྔགས་ 

_ རྨ, གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༔ བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ། རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཡང་དག་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་ _ 
ཤྲ རླབས་ཀྱིས། སྤྱིར་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ། བླ་མའི་སྐུ་དགྲ། དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སང་དགྲ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་གྲོགས་མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ངི 
རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས། གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་གཟུགས་དང་ལིངྒ་འདི་ལ་མཆིས་པར་རྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཕྱག་རྒྱདེ་ཉིད་ཐོག་ 
མར་གཡས་ནས་བསྐོར་ཞིང་ལིངྒའི་སྟེང་དུ་ཕབ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་གཡོན། དབུས་རྣམས་ནས་བསྐོར་ཞིང་ཕབ་ལ་སྔགས་ནི། ཀྲི་ལ་ཡ་དང་། སརྦ་ཤཏྤཾ་ནཱ་ཤ་ཡ་ཛམྦ་ཡ། སྟམྦྷ་ཡ། མོ་ཧ་ཡ། བནྡྷ་ཡ། མཱ་ར་ཡ། ཞེས་བརྗོད་ལ་སྒོ་མ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ 


ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྦེ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཆིང་སྡོམ་གྱི་ལས་མཛད་པར་བསམ། སླར་ཡང་ཧྱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱལས། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཡང་ཡང་རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཐད་དུ་བཀུག་པ་ལྷ་དབྱེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། པྩ་ཀནྡྷཾ་དེ་ཝ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ྦ ངྷ་ཏུ་ཨངྡྷཾད་ཤ་དེ་ཝ་ ཨ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ 

དཱྭ་དེ་ཤ་ཡ་ཏ་ནན་དེ་ཝ་ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཇཛཿ ར། རྦ་དེ་ཝ་རཀྟ་ཨ་ཀྟར་ཡ་ཛཿ༔ ཞེས་བརྗོད་པ་ལྷ་དབྱེ། འདིར་དགུག་ག ཞུག་ཚར་གཅིག་གིས་ཆོག་གོ །དེ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྒྱས་པ་འོག་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕུར་པ་བཟུང་ལ་འཆམས་ཚུལ་དང་ 
བཅས། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས། །སྤྲུལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལཿ །ཕོ་ཉ་ཆེན་པོའིཿ །བདག་ཉིད་ཆེན་མོའིཿ །ས་བདག་རྒྱལ་མོའིཿ །ཁྱི་ཡི་གདོང་ཅནཿ །བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབས། །འི་ནི་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིསཀྱི་གསུང་རབ་ལས་ 
ར་ འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཡོངས་རྫོགས་བརྗོད་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཆམས་ཚུལ་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བརྡུང་ཞིང་ཕུར་པ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་བསྒྲིལ། ལིངྒའི་སྙིང་ཁར་བཏབ། ཀཱི་ལ་ཡ་དང་། ཨོཾ་ལཾ། སོགས་བརྗོད་ཅིང་རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་བསྐྱལ། ཕུར་སྐོར་དམིགས་པ་རྒྱས་པ་འོག་དྲག་ 
ཏྱ པོའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་རལ་གྲི་སོགས་ཀྱིས་ལིང་རོ་དུམ་བུར་གཏུབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐོགས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་མ་བྱ། ལིང་རོ་གཏོར་མ་ལ་འབུལ། དེ་ནས་སྤྱི་བཏབ་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཕམ་ལྷག་ཟ་བའི་དམ་ཅན་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སྐྱོང་བ་ནི། ཧོཿ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་ 


,=་༽ ༢༤ ༢༤༧༧ ༨ ༨༧ ༢༡ 


མ་བཅུ་གཉིས། དཔལ་ཆེན་པོའི་ཕམ་འབགས་ལས་ནོས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྡོང་དང་གྲོགས་ལ་ནག་མོ་བཞིན་མི་སྡུག་གི་བུ་མོ་བདུད་ མོ་ཆེན་མོ་བཞི་དང་དམར་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་བུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མ་ཆེན་མོ་བཞི་དང་། དཀར་ཤམ་བཞིན་བཟང་གི་བུ་མོ་ 
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་ྲ ༄༅། ། སྨན་བཙུན་མ་ཆེན་མོ་བཞི་རྣམས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་འདིར་འདུས་ཤིག ཌ་ཀི་ནི་ཧྱོུ་ཛཿ ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲཱི་ཧཱི། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཁྱུང་གཤོག་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པ་བསྐྱལ་བའི་ཐལ་མོ་རྒྱབ་སྦྱར་ 
བའི་མཐེའུ་ཆུང་སྤྲེལ། མཐེ་བོང་གཉིས་ལག་མཐིལ་དུ་བཀུག་པའོ། །དེ་ནས་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས། བྱོཿ བཀའ་ཡི་ཚོགས་དང་བཅས་ཉིད་དུ། །ཁྲག་འཐུང་དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་སྐུ། །ཚུར་གཤེགས་བསྟན་མ སྐྱོང་བ རྣམས། །འདིར་བྱོན་དམ ་དགོངས ཕྲི ན་ལས་ 
¦ མཛོད། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པའི། །བདུད་མོ་ཆེན་མོ་མཆེད་བཞི་དང་། །ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་ལ་སོགས་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་མཆེད་བཞི་དང་། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ལ་སོགས་པའི། །སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་མཆེད་བཞི་རྣམས། །བྲན་ 
| གཡོག་མང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ལྷབ་ལྷུབ་མང་པོའི་རྒྱན་དང་བཅས། །སིལ་སྙན་མང་པོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས། །བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་བཟློག་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་བསྟན་མ་བསྐྱངས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ལོ། །འདི་རྣམས་ལ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་སོགས་སྔོན་བྱོན་གྱི་གོང་མ་དག་གི་ཕྱག་ལེན་ལ་དཔལ་ཆེན་མོའི་གཏོར་མའི་སྨད་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་མ་སྐྱོང་བར་མཛད་ལ། སྔགས་འཆང་རྒྱ་གར་བས་རྙིང་མའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་བསྟན་མའི་གཏོར་མ་ཁང་བཟང་གྲུ་ 
བཞི། དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ། གྲུ་གསུམ་གཉིས་དམར་རྩི་དང་གཡས་གཅུས་ནག་རྩིས་བྱུགས་པའི་གཏོར་མ་བཟང་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་བཞག་ཅིང་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ལ་དེ་ཉིད་སྒེར་དུ་འབུལ་བར་མཛད་ཀྱང་། ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་ལ་རྒྱས་པའི་ཕྱོགས་ལ་གཏོར་མ་སྒེར་བཤམ་དང་། བསྡུས་པ་ལ་དཔལ་ཆེན་གྱི་གཏོར་མས་འཐུས་པར་མཛད་པས་འདིར་ཡང་ 


༤ 
©© 
སཔ 
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ཀྭ དང་། །ཡུམ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ལ། །སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་དཔག་ཡས་ལས། །གྲུབ་པ་གསང་བ་འབར་མའི་ཚོགས། །ཚུར་གཤེགས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། རྡོ་རྗེ་ལྕམ་དྲལ་སྲུང་བ་དང་། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་མེད་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་པས་ལྷག་མ་ཟ་བའི་བྱེ་བྲག་ཕོ་ཉ། ཕྲ་མེན་འབར་ 
° མ། དབང་ཕྱུག་མ། མ་བདུན་སྲིང་བཞི་ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་མདུན་དུ་བྱོན་ནས་མཆོད་པ་དང་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་སྦྲེངས་པ་བཞེས་པར་བསམ་ལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འགྲོས་ཀྱིས་ཕྱིར་ནུར་བའི་མོས་པ་བྱས་ལ། དཔལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་མཆོད་པ་ནི། དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །ཕོ་ཉ་འཇིག་ ཟུ 
›, རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས། །དེ་ཡི་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །ཕྱོགས་སུ་དག་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། འདི་གསུང་རྒྱུན་འགའ་ཞིག་ལ་མི་གསུང་བར། ཕྱོགས་བཅུ་དག་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་གྱི་རྗེས་སུ་གཞན་ཡང་ཕྲ་མེན་ཚོགས་དང་ཞེས་སྦྲེལ་བ་ཡིན་འདུག་ནའང་། སྔོན་གྱི་གསུང་རྒྱུན་རྙིང་མ་ཡིན་ ངི 
¦, མིན་སླར་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་འཕྲོས་དོན་ནོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཇི་དགོངས་ཏེ། མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད། །གཞན་ཡང་ཕྲ་མེན་ཚོགས་དང་བཅས། འབར་མ་ཆེན་མོ་ 


ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་པྲ་ཏཱིནྣ་ཨི་མཾ་བ་ལཱིུཾ། ཨོཾ་བླུརཌ་ཀི་ནྲི་པ་ཏྲིཛཱ་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཨོཾ། ཨོཾ་རྣངཌ་ཀི་ནྲི་པ་ཏྲིན་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཏཱཱཾ། ཨོཾ་སརྦཌ་ཀི་ནི་པྲ་ཏཱིནྣ 





༠ ༄༅། །ཨི་མཾ ་བ་ལི་ཧྲིཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ཌ་ཀི་ནི་པྲ ཏི ཨིམ ་བ་ལི་ཨཱཿ ཞེས་པ་གཙོ་བོ་བརྒྱད་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ལ། དེ་ནས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་ལ་སྟོན་པ་ནིེ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ། མཐེ་བོང་དང་གུང་མོ་རྩེ་སྦྱར། སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ 

ཆུང་འབར་བ་ལྟར་བྱས་ལ་ཁ་བཀྲུ་འདེབས་ཚུལ་དང་། ཡོསྱ་པལོ༡བ་སེ། དེ་ནས་བསྔོ་བ་ནི། ཁྲོ་རྒྱལ་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མོ། །མ་མོ་བདུན་དང་སྲིང་མོ་བཞི། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི། །བདུད་འདུལ་ནག་མོ་མཆད་བཞི་ཡང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་ ྣ 

¦ དགོངས་ཤིང་། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །སརྦ་ཨ་ན་མ་ཧྲཱུཾ་ཕཊ། ཏ་བཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ཡ་རྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ལྷགམའ་ཏརམ་ཕྱིར་དརར།།ད་རྣམསཀིས་དངསགཞི་བདག་བསྐྱེད་པ། ཐབ་ 

' ཁུང་རྫས་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ། བསྙེན་པ་དང་རྒྱུན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། ཞར་བྱུང་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རབ་དཀར་ཐབ་ཁུང་ནང་དུ་བྱིན་ཟའི་མེ། །འབར་བའི་ཁྲོད་དུ་ 

_ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས། །འདས་པའི་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །བསྲེག་རྫས་ཕུལ་བས་གཟུང་འཛིན་མཚན་རྟོག་ཞི། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ༈ །རྩ་བའི་གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལའང་གསུམ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་བསྡུ་བ། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་མེ་ལྷ་ལྷག་མས་མཆོད་ཅིང་གཏོར་འབུལ་འདོད་དོན་ཞུ་ཞིང་གཤེགས་གསོལ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་ཡི་དམ་གཤེགས་བསྡུ་བྱ་བ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས ། །སྐུ་ གསུང་ | 


༣༩ 
༠6༡6 
ས་བ 





¡ 
ཁའ་ལབབ་ཕུམའ་བ་བ་བ་བ་འབསཁ་བ་འསབམ་་ལསསས་མཁ་ཕ་མམམ་ཕཁའམསའབའའཆའ་བབའ་བཕབམསངསམ་སཅསསམསའཕའས་ས་ཁམ་ཁམསའཕུབདྲཕབ་བ་བསཆ་པ་སཕའ་སསམ་་ུཕམས་བཕ་་ད་བཆབ་ཕསཝབམས་་ད་ 


| ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཞི་ཁྲོའིསྐུར་སྟོན་པས། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ལ། །དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
¦ བརྗོད་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ ཀུན་མཛད། །རྗེས སུ་མཐུན་ པའི་དངོས གྲུབ ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ ཡང་འབྱོན་པར་ 
¦“ མཛད་ དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། ཞེས ་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ ལ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐབ་ཀྱི་ཐལ་ བ་ནས་བླངས་ལ་དཔྲལ་བར་རེག་གོ །གཉིས ་པ་མེ་ལྷ་ལྷག་མས་མཆོད་ཅིང་གཏོར་མ ་བཏང་། འདོད་དོན་ཞུ་གཤེགས ་གསོལ 'ལྷག་ཆད་ཁ་ 
བསྐང་བ་ནི། ཐབ་ ཁུང་དུ་མར་དགང་བླུགས་ལ། (ཨོ་ བཛྲ་ཛཱ་ལ ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། མི ་'ལྷ་ཞལ་ཕྱག ་གི རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། སྔར་བསྲེག་རྫས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རྫས་རྣམས་སོ་སོའི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བདུན་རེ་ཕུལ་བའི་མཐར། མར་གྱི་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལན་ 
¦, བདུན་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱ། གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། ཐབ་ཀྱིཤར་ལྷོར་དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་ཞིག་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་ སྦྱངས། བཛྲ་ཀྲོ་ངྷྱས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས །རིན་ པོ་ཆེ་ལས གྲུབ པའི་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ དོག་དྲི་རོ་ རོ་ནུས་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱལ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ ཛུ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལག་པ་གཡོན་པ་མཉམ་བཞག གཡས་མཆོག་རྱནགྱིཕྱག་རྱ་བཅས། ཨོཾཨྣེཡ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁི་སརྦ་དྷཌ་ཨདཱ་ན༔ྫྣ་ཏཱད་ཨོཾ་ཨཱ ཧྲུཾ་ཕཊ་ 


¡༧ 
༠2 
་ 


1: 8:22295286 


༧ ༄༅། །སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་གོང་བཞིན། བསྟོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག ། 
འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། ུགས་རྗེའེ་དབངགིསསྐུ་སྤལ་ ། །རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་སྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱི་ 
ཧཿ སྤྲུལ་པའི་ཐེག་པ་ཆིབས། །རིག་སྔགས་གསུང་གི་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གུནྡྷི་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡངས་ལ་སིམ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་འདས། །ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ ཐུ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་བརྗོད་འདོད་དོནཞུ་བ་ནིདྲལ་བུགསུམ་བརྡུ་དུ་དཀྲོལ་ལ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འདོད་དོན་ ° 
ཞུ། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། བསང་ཆུ་ནས་ཐབ་ནང་དུ་གཏོར་ལ། གསང་གཏོར་དང་ཞལ་བསིལ་འབུལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་པྲཀྱོ་ནཾ་ཨརྩ་མ་ནཾ་པཱ་དྱཾ་པྲ་ཏིཛྫ་སྭཱཧཱ། སྔར་གྱི་སྤྱན་འདྲེན་གྱིཕྱགྒྱྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་དྲངནས་ཕྱིར་བསྐྱེད་ལ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བསྒྲབས་ཀྱིས་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་གཤེགས་ཏེ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཨ་ནི་གནྫྷ། མེ་ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བནི། ཨོཾ་ 


༡༡༠༠ ༤༡༢༧ པ༤༨པ༥༥༦༥༥༤༤༦༥༩༡༦༡༦༡༧༥ག༡༡༢༢༥༢༡༠༧༠༥ 


བཛྲ་སྭ་ཏཱཱ་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་བདུན་བརྗོད་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། གོ་ཆ་བསྒོ་བ་ནི། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་སོགས་བརྗོད། གསུམ་པ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བར་ཆད་ཀུན་བཅོམ་ནས། །རྡོ་ 
རྗེ་གཞོན་ནུ་མྱ་ ངན་འདས ་པ ་ཡི ། །འབྲས བླབྱང་ཆུབ ་ངེས། པརའགྲུབ གྱར་ཅིག །ཅེས་དང་གཞན་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ནས་འབྱུང་བའི། དགེ ་བ འདི་ཡིས ནམ མ ཁའི་མཐའ་ཀླས ་པ ། །སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཅི་ཤེས་བྱ། སྐབས་འདིར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལྷག་མ་བཏང་། དེ་ 
ནས། མཆཚུངས་མེད་བླ་མ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱང་ཅི་ཤེས་བློ་དང་བསྟུན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་རྐྱང་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཚོགས་རྒྱས་པ་ལྷག་མ་རྒྱས་པ། བསྟན་སྐྱོང་རྒྱས་པ། མཇུག་ཆོག་ནི་མི་འདྲ་བ་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་ཉིད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མ་འདྲེས་པར་ཉམས་སྲུ་ ཁྱ 
བླང་ངོ་། །འདིར་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འདོད་དོན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཉིན་གཅིག་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། བསྙེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཞིབ་པ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་འཁྲུལ་ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ ཛཾ 
2 ཀྱིས་མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་མཁའ་དབྱིངས་མཐོན་པོ་ནས། །མཛད་བཟང་སྦྱིན་སྲེག་ཉི་མ་འདི་ཤར་ཚེ། །བར་ཆད་མི་མཐུན་སྟུག་པོའི་མུན་ནག་འབུམ། །ས་ 


འོག་རིམ་པ་བདུན་དུ་བྲོས་མིན་ནམ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། †༈ །ད་ནི་རྩ་བའི་གཉིས་པ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ཡང་དོན་གསུམ་སྟེ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ། །སྔོན་འགྲོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ཐབ་ཁུང་བཤད་པ། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བཤད་པ། རྒྱན་དང་འདུག་སྟངས་བསམ་པ་དང་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་དུས་བཤད་པའོ། །དང་ 


ཛཾ 
- 
3 
3 
༦122 


1 








༠! ༄༅། 
གསུངས་པ་ལྟར། ས་སྟེགས་གྲུ་བཞིར་རྒྱར་ཁྲུ་དོ་མཐོ་གང་སོར་བཞི་ཡོད་པ། དཔངས་སྲ་མཐོ་གང་པ་གསེར་དང་འབྱོར་ཚེ་ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་བྱུགས་ཤིང་། ཁོད་སྙོམས་པའི་ཁར་བཙག་དམར་གྱིས་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ། དེའི་དུས་སུ་སྟེགས་བྱས་ལ་ཤར་ནས་བཟུང་ཕྱོགས་བཞིར་ཁྲུ་རེ་བཞག་པའི་ཁྲུ་བཞིར་བཏབ་པས་ 


།པོ་ཐབ་ཁུང་ནི། གསང་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ན། །ཕོངས་པར་གྱུར་པའི་འགྲོ་གང་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒརུ་ཁྲུགང་ལ། །སེར་པོ་རྫསཀྱིས་བྱུགས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། བསྲེག་འཕྱོངས་ལས། གྲུ་བཞི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་ཧི། །གསང་བའི་ཡུམ་བཞི་ཁ་ལ་རྩིག །ཅེས་ 


ཤཱ ཕྱོགས་གཉིས་གཉིས་བསྡོམས་པའི་ཁྲུ་དོ་རེ་འབྱུང་བ་ནི། ཐྲབ་ཀྱི་དངོས་གཞི་དང་། དའི་ཕྱི་ནས་སོར་བརྒྱད་འབྱོར་བའི་ས་གྲུ་བཞིར་བཏབ་པ་ཁ་ཁྱེར་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཡང་སོར་བརྒྱད་ཀྱིས་ས་གྲུ་བཞིར་བཏབ་པ་མུ་རན་ནོ། ། ཚད་འདི་གནས་ཁང་ཆུང་བ་སོགས་སུ་བསྐུལ་རུང་བར་བསམ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་བཞིའོ། ། 


ཤཿ ཚད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚངས་ཐིག་དང་མུ་རན་འཛོམས་པའི་ས་ནས་ཟུར་ཐིག་བཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་མ་བྱས་ལ་ཐིག་བཞི་ལེགས་པར་སྦྲེལ་ནས་གྲུ་བཞི་དང་། དེའི་གྲྭ་བཞིར། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ནང་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཤམ་ནས་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱིས་སྤྲས་པ། མུ་རན་ལ་ནོར་བུ་ཟླུམ་པོ་མེ་རིས་ཀྱིས་ བརྒྱན་པ་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཆེ་བ་གསུམ་གསུམ་བྱས་པའི་བར་ 
ཐམས་ཅད་ཆུང་བས་སྦྲེལ་བས་གྲུ་བཞིར་བསྐོར། ཐབ་ཀྱི་དབུས་ནས་སུམ་གཉིས་ཕྱིར་བཞག་པའི་གོང་གི་སུམ་ཆ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བ་དང། ཕྱིའི་སུམ་གཉིས་ལ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་རྣམས་བྱ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་གཞི་སེར་པོ་བཅད་དམར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་ཟླ་ཕྱེད་རྡོརྗེ་དཀར་པོ་རྡོ་ 





:9༦༦༢༩༩༨༩༩༨༦༩༣༦༠)༩༦༦༦༦༦༩༦༩༦༩༠༦༠༢༣༦ ༣༣༡༡༢༥༦༠༧༢༢༧༣༢༢༧༢༣༡༢༣༣༣༢༢༦༨༦༦༣༣༩༢༠༣༦༦༩༠༠༡༦༠༡༣༩༦༠༩༩༦༩༣༣༣༣༣༡༣༣༦༩༣༢ན 





༢༢ ༢༢༡ ༢༢༡༢ ༢༢༤༡ ༢ ༧༦༠༠༤༠༧༧༢༢༥ ༡༡ ༡༡ འའ ༠ འ་འ ༥༠༦༡ ༤༥༤ གཚ༧སན་མཆམ་པཡསམ།།མ།༡༡༣༡༠༣༣༣༣༣ ར་མང ༡ ༣ མའ་མབ་འམ་མརབའའརཿ་བར་ ༢ ༡༠་་༤་༧་རབ་༡་༠༦༦༦༡ ༡༢ ༢༢༡༣ རར མམ མཚང་ར བ་གཤོ་པ། 5 ༥༦༣༢༧༠༣༥༢༠༣༥༤༨༨༢༡༨༦།༡༦༠༢༠༡༥༢༦༥༨༣༦༢༢༠༣༧༦༧༢༣༧༢༢༧༠༨༢༧༦༢༦༨༢༨༧༢༧༢༣༢༢༣༦༢༦།༡༣༢༣༢༣༣།༣༢༣༣༢༢༢༣༢༢༢༣པརང་ད་མཆམཆ་མཆམཆ་ཆག 


ྫ 


རྗེ་དམར་པོ་འཁོར་ལོའི་མུ་ཁྱུད་སྔོན་པོ་བྱའོ། །དེའི་ ནད་དུ་ཚནསྤུངབཀདཔནིགོངཞ་བའི་སྐབ སྐབས་སུུ་རྒྱས་ རྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཞང་། འོནྲ་ཀང་སློབ་དཔོན་ཞལ་བྱང་དུ་བལྟ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷོ་དྲང་པོའི་རྩིབས་གཡས པར་རུཾ་མཛད། འཇིག་རྟེན་པའི་བྱང་དྲང་པོའི་རྩིབས་གཡས་པར་རྟ་མགྲིན་བྱ། དེ་བཞིན་དུཤར་གྱིསྒོ 
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མའི་ཚོམ་བུའང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷོ་དྲང་པོར་བྱ། གཞན་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་བའི་ཐབ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བཤད་པ་ནེ། གསང་རྒྱུད་ལས། བུད་ཤིང་སེར་པོ་གང་དང་གང་། །སྦོམས་སུ་ཆག་གང་ཆུར་ཁྲུ་གང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བུད་ཤིང་མདོག་སེར་བ་སྣུམ་དང་བཅས་པ་སྟེ་མེ་ཐང་ཤིང་ལྟ་ 


བུའམ། མདོག་གི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་མེད་པས་ཤིང་མར་ཁུ་ཅན་ཁམ་སྟར་ལ་སོགས་པ་རིང་ཐུང་ཁྲུ་གང་གི་ཚད། ཞེང་དུ་སོར་གང་སོར་དོ་མཐོ་གང་གང་རིགས་སྐབས་དང་སྦྱར་བའི་རྩ་རྩེར་མར་ཁུ་ཁ་ཆེ་ཞོ་བྱུགས་པའི་ཐབ་ཁུང་བརྩིགས་པ་དང་། འབུལ་བའི་ཡམ་ཤིང་གཉིས་ཀ་བྱ་བའམ་ཡང་ན་རྩིག་ཤིང་དགོན་པའི་བ་ཡི་ལྕི་བ་སྐམ་པོ་སྲོག་ཆགས་ 
མེད་པ་ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་ལ་དཔངས་སུ་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞིར་བརྩིགས་ཤིང་ཡམ་ཤིང་ལ་གོང་གི་མར་ཁུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གང་རུང་འབུལ་བའོ། །གཞན་ཡང་རང་གི་གཡས་ཐབས་ཀྱི་གཡོན་ནས་ཤིང་སྟེགས་ལ་སོགས་པའི་ཁར་འབྱོར་ན་གསེར། ལྕུག་མ། ར་གན་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་སེར་པོར་རྫས་ཀྱི་དང་པོར། མར་བཟང་། ཞོ། མངར་གསུམ། ཁ་ 


ཆེ་རྣམས་ཟན་གྱིས་སྦྲས་པའི་ཟས་མཆོག དེ་ནས་ཁ་ཆེ་སོགས་རྫས་སེར་པོས་ཁ་བསྒྱུར་བའི། དུར་བ། སྲན་མ། འབྲས། ནས། གྲོ། སོ་བ། ཏིལ། ཀུཤ་རྣམས་སྒྲིག་རིམ་བཞིན་བཤམས། ལྕུག་མ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་སེར་པོར་མར་ཁུ་ཡུང་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ། རྫས་དེ་ཐམས་ཅད་ཁ་གསོ་བའི་ཆས་དང་བཅས་པ། རང་ 


གི་གཡོན་ཐབས་ཀྱི་གཡས་ནས་གསེར་སོགས་ཀྱི་ཏིང་སེར་པོ་གང་རུང་གི་ནང་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད་ཁ་ཆེས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ། ཁྱད་པར་ཞལ་ཟས་མར་གྱིས་སྦྲས་པ་ལ། ཡུང་བ་མར་ལ་སྦྱར་བས་བྱུགས་པ་རང་དང་ཐབ་ཀྱི་བར་དུ། མེ་ཡི་དུག་སེལ་བའི་མེ་ཡོལ་ས་ཕག་ལས་ས་དཀར་གྱི་བྱུགས་པ་ལ་གངས་རི་ལ་ཝི་ཡིག་དང་ཆུ་ 


རིས་རྣམས་བྱ། འདི་ཞྱི་རྱས་དབང་དྲག་ལས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཁོ་ན་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གངས་རིའི་ཁ་དོག་གཞན་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྒོམ་དོན་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྐབས་སུ་དེའི་འཁོར་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་གདུག་རྩུབ་སྟོན་པས་དེ་ཞི་བའི་ཕྱིར་མེ་ཡོལ་དེ་ཉིད་རི་བོའི་ 
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དོ རླ གོ ོ་ོམས་ུགས་ཅོདསལ་ནུསཞངོ། ཡང་མ་ཡིན ས་ཡའི་དགོངསལོ་མོ་སྱོའྲགའཕྲོལ་ཡུངས་དཀ་གྱས་ྲ་ེངྲོ་ོའི་སྗསྫོདཔསཕྱར་འབངག་བགེགསབས་ཅོད་བྒྲུངའ་བྱེདགོས་ཁྱང་དྟཕྱགའེལ་ྔཉོད་ 
ྦ མཛད་དོ། །དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ལྕོག་རྩེའི་ཁར་རྡོར་དྲིལ ་བར་དུ་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་བ་བཞག་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཌཱ་མ་རུ་ནང་མཆོད་འཐོར་ནས། ། སྒྲབ ་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་གི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་སྲས་མཆོག་གི་ཕུར་པ་ལྔའམ་གཅིག་ཀྱང་བཤམས། ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་བསང་བའི་ཆུ་དང་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་སྤོར་ལྡེ་ལ་སོགས་པ་དང་། དཔལ་ གཏོར་སྨན་ 
ཧཿ རཀ་ལ་སོགས ་པ་ཐམས་ཅད་གོང་ཞི ་བའི་སྐབས་ལྟར་མ་ ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྒྱན་དང་འདུག་སྟངས་ བསམ་པ་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་དུས ་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་འདིརྨ་རྒྱས་པའི་ལས་ལ་བསྔགས ་པའི་རྒྱན་ནི། སྤོས་ཤེལ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བ་འབྱོར་བ་ལག་ཏུ་བཟུང་། སྟན་སེར་པོར་དཔངས་མཐོ་ བ་ལ་གོས་སེར་པོར་བརྒྱན་ཏེ་ | 
ཌཱ རྐང་པ་གཡས་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་བརྐྱངས་པ་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འདུག་ལ། བསམ་པ་ནི། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་བདག་གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་བོ་སྙམ་པས། ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་ཏེ། དུས་རབ་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཐོ་རངས་བཅའ་བའམ། ཡང་ན་ཟླ་བ་གང་རུང་ 
གི་ཐོ་རངས་ནས་མགོ་བརྩམས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་རྒྱབ་དང་འདུག་སྟངས་ལ་སོགས་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལུས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་ཆ། །ཡོངས་སུ་བསྐུལ་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་རྫས། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་བཤམས་པ་ཡིས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
གོང་དུ་ཅིས་མི་འཕེལ། །བར་སྐབས ཀྱི་ཚིགས སུ་བཅད་ པའོ། ༈ ༈ །གཉིས ་པ དངོས་གཞི་ལའང་གསུམ་སྟེ། བདག་བསྐྱེད་པ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཐབ་ཁུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཆོད་བསྟོད་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ། | ཞར་བྱུང་འཕྲས ་དོན་ དང་བཅས་པ་བཤད་། 








པའོ། །དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་པ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་རུང་ངམ། ཡང་ན་སྟབས་བདེ་བའི་ཕྱིར། བསྙེན་སྒྲུབ་གསལ་བྱེད་བཞིན་ཉམས་སྲུ་བླངས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཟླས་པ་བསྡུ་བའི་བར་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་བདག་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཐབ་ཁུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ནི། ཐོག་མར་བསང་ཆུ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་ཆུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐབ་ཁུང་དང་བསྲེག་རྫས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་གཏོར་ཏེ། བཛྲ་ཀྲོ་ངྷས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞེས་པ་ནས། སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཞེས་པའི་བར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བཞིན་ལས། བསྲིག་རྫས་གཙང་ཞིང་སྣུམ་བག་དང་ལྡན་པ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ནས། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་བར་ཞི་བ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པས་མཐུ་ལྡན་གྱི་རྫས་སུ་ པུ 
གུ 


༤༽ 
༤ ༦༽ ངེ 


ར་པར་བསམ། དེ་ནས་སླར་ཡང་བསངས་ཆུས་ཐབ་ཁུང་ལ་གཏོར་ཏེ། བཛྲ་ཀྲོ་དྷྱས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་གྲྭ་བཞི་རྒྱར་ཁྲུ་དོ་ཟབས་སུ་ཁྲུ་གང་ཁ་ཁྱེར་རམ་མུ་རན་ལ་རིན པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ཕྱི་རོལ་ 
སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བུད་ཤིང་བརྩིགས་པ་དང་བཅས་པར་རྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། དེའི་དབུས་སུ་པ་ལས་པྨདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་དབུས་སུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བ། འགྱིང་བག་དང་བཅས་པས་རའི་སྟེང་ན་གནས་ 


རླ 
ཤྲ 
ཚེ 
“× 
ཧཱ 
ཤེ 













༧ ༄༅། ། ཞལ གཅིག ཕྱག ་གཉིས་ཀྱིས་ བྲགང་ཕྲེང་སེར་པོ་དང་ སྤྱ་བླུགས གས་འཛིན་པ། ‹ པཾ གསུས ཁྱིམ ཆེ་ལ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་སྨ་རའི་ཨག་ ཁུ ཅན་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ནས། ། ཆུ་ལྷག་མ་ 
ཡར་ལུད་པ་ལས་ ཀྱི་བར་ཞི་བའི་ སེ ག་ལ ། རིན་ ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ གྱིས ་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་བརྗོད། ས་འབལ་པ ཞི་བ་བཞིན། སྐབས་འདིར་སྦོར་བའི་མེ་ཏོག་རྗེས་སྲ་རིགས་ཀྱི་མེའམ། ཤིང་སྣུམ་ཅན་གཙུབ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཕྱུག་པོའམ་དགེ་འདུན་གྱི་གཡོས །ཁང་གི་མེས་སྤོར་ལྡེ་སྤར་ལ་ 

ྦ རོ སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བསྐོར་བ་ཏིང་ལོ་སྤར་བ་མེ་ཁ་གསོ་བ་མར་ དགང་བླུགས་འབུལ་བ་རྣམས་ལས། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ པར་དགང་བླུགས་རིན་པོ་ཆེའི་ ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ལག་པ་གཉིས་ཁྲུ་ཚུར་བཅང་བ་ལས་མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་ མོ་རྩེ་སྦྱར་བའི་ བར་ནས་ དགང་བླུགས ་བཟུང་བའོ། །དེ་བས་མེ་ལྷའི་བྱོན་ཟན་འབུལ་བའི་སྤེལ་ཚིག་ཡན་ཞི་ ཁུ 

-རཾཿ བ་དང་འདྲ་བས་ལས། སྤེལ་ཚིག་ནི། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས ་པར་མཛོད་ཅིག་པུའྤི ཀུ་རུ་ཨོཾ་ སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྟགས། དེ་ནས་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་བསྟོད་པ་ ངི 

རྣམས་ཞི་བ་བཞིན། མེ་པྲ་བརྟགས་པའི་སྐབས་སུ་ཁྱད་པར་མེ་མདངས་སེར་ཞིང་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་ན་འབར་ན་མཆོག་ཏུ་བཟང་ངོ་། །གཞན་བཟང་ངན་གྱི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བཞིན་བརྟགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། མར་ཁུ་ཅན་ གྱི་ཤིང་གང་རུང་གི་ཡམ་ཤིང་དེ་ཉིད་ལག་ཏུ་ བཟུང་ལ། (ཡོ 

བོ་ངྷི་བྲཾ བྱཀ་ཡ སྭཱཧཱ། ཞེས་བདུན་ཕུལ་བའི་མཐར། ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲིཀླ་ཡེ། ། བདག་ དང་སེམས་ཊ ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཚེ་ དང་བསོད་ནམས། སོགས་གོང་གི་སྤེལ་ཚིག སྦྱར་བ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། དེ་བཞིན་དུ་མར་ལ། ཨགྷེ། ཟས་མཆོག་ལ། 'མཆོག་ལ། སརྦ ་པེ་པ དེ། དུར་བ་ལ། ཨཱ་ཡུཿ ཌཌེ། སྲན་མ་ 








8 ༩༦༧༦ ༣༣༩༢༦༢༥༦༣༥༣༥༩༡༧༦༨༧༨༦༠༥༥༦༨༨༥༦༠༩༥༥༡༥༨༥༨༥༥༡༠༨༠༥༡༢༡༢༦༢༠༢༦༣༡༢༢༧༩༠༩༣༢༢༥༣༣།༧༢༢༣༢༣༦༦༢༣༢༠༢༣༡༨༢༣༡༥༢༧༣༣༩༢༣༣༢༣༧༢༢༢༢༢༠༢༣༣༦༣༢༠གས༢ཏས༣༢སཿན་མ་རར་རཔམ་བང་་ཆབ་ཟར་པག། 
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ལ། མ་ཧཱ་བ ལ། འབྲས་ལ། བཛྲ་པུདྡ། ནས་ལ། མཧཱ་བེ་ག གྲོ་ལ། བཛྲ་གྷསྨ་རཱི། སོ་བ་ལ། བཛྲ་བི་ཛ་ཡ། ཏིལ་ལ། སརྦ་པཱ་པེ། ཀུ་ཤ་ལ། (ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ། སོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་བདུན་བདུན་ཕུལ་བའི་མཐར། གོང་གི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བས་ཕུལ། དེ་ནས་བསང་གཏོར་དང་མར་ 


གྱིས་དགང་བླུགས་ཕུལ་ཏེ། མི ་ལྷ་འབར་བའི་ རྣམ་ པར་གྱུར་གྱི་བར་ཞི་བའི་ བྱིན་སྲེག་བཞིན་བརྗོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ། །འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་བུད་ཤིང་རྣམས་ཁ་གསོས། བསང་ཆུ་གཏོར་ལ། བཛྲ་ཀྲོ།ཿ དྷས་བསངས། མ་ཧཱ་ཤུནྡཱ་ཏ་ ས་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་སྔོན་ པོ པོ་ཕྱེད་ 
པ་རེར། ་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་པའི་བར་ཞི་བ་སོར་བཞག འོན་ ཀྱང་ལྷ་སོ་ སོའི སྐུ་མདོག་ལ་ཅུང་ཟད་ སེར་བ་འགྱིང་བག་དང་བཅས་ཤིང་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ སྤྲ་བསྡུའི་སྒོ་ ་སྒོ་ནས་བདག་གཞན་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་པར་བསམ། བྱོན་ཟན་ སྤེལ་ཚིག་ཅན་འབུལ ་བ། ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་ 
གསང་མཆོད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ། བསྒྲལ་མཆོད་རཀྟའི་མཆོད་པ། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་པ། གཏོར་མའི་མཆོད་པ། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཞི་བའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ། ཡམ་ཤིང་ནས་ཀུ་ཤའི་བར་གྱི་བསྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་ནས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཐར་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ 
འབུལ། ཞར་ལས་བྱུང་བའི་འཕྲོས་དོན་ནི། བསྙེན་པའི་མཇུག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་ན། ཐུན་བཅད་ཀྱི་བཅུ་ཆའི་གྲངས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཞི་བའི་སྐབས་ལྟར་འབུལ་བའམ། ཡང་ན་གོང་བཀོད་བཞིན་ཉིན་གཅིག་ལ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འབུལ། དེ་ནས་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བདུན་གསུམ་གྱི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་བཅས་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་ 
བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཞི་བའི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བའང་ཞི་བའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་དབྱེ་བ་སྐབས་བསྟུན་བཞིན་བྱ་ཞིང་། ཚོགས་ཀྱང་ཚོགས་མཆོད་བཤགས་མཆོད། བསྒྲལ་མཆོད་ཀྱང་བྱ། བསྟན་མ་བསྐྱངས། ཐུན་གཏོར་འབུལ་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་བ་བཞིན་ནོ། ། 
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དེ སློབ ེའེའ་རྒ་ེི་ོི་་ཞྲི་ལ་ོ། ོོ་བཅོྷ་་མོོབཁོ་ནལྱ་བ།།ད་ནམས་ས་དཔོས་གི་བདག་བིཔ་ཟསརྔངས་དངམོ་བོོ་ས་ླསཔའཇིོ་འགཉོལས་འས་པའི་མོྐཅ་ྱ་ཆོདོ་སོ་ེགོསོ་ོབཞོརའོ་ 
དོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཐབ་ཁུང་དབུས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྟོབས་བསྐྱེད་འབར་བའི་མེ། །གཟི་མདངས་གསལ་བའི་ཁྲོད་དུ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །སྤྱན་དྲངས་མཆོད་པས་ཚེ་བསོད་ཅིས་མི་རྒྱས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པའོ། ༈ །གསུམ་ཕ་ལ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། དངོས་ 
གྲུབ་བླངས་ཤིང་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཏེ་བཟོད་པ་གསོལ་བ། དམ་ཡེ་གཤེགས་བསྡུ་མེ་ལྷ་ལྷག་མས་མཆོད་ཅིང་། གཏོར་འབུལ་མཆོད་བསྟོད། འདོད་དོན་ཞུ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཏེ་བསྔོ་ བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་དངོས་གྲུབ་གླངས་ཤིང་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཏེ་བཟོད་པར་གསོལ་ 
¦ བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བླངས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། གཉིས་པ་དམ་ཡེ་གཤེགས་པ་བསྡུ། མེ་ལྷ་ལྷག་མས་མཆོད་ཅིང་གཏོར་འབུལ་མཆོད་བསྟོད་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི་མར་དགང་བླ གང་ཐབ་ནང་དུ་བླུགས་ལ། ཛྭ་ལའི་སྔགས་ 
བརྗོད་པས་མེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ལ་བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་ལན་བདུན་རེ་ཕུལ་བའི་མཐར། གོང་གི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལན་བདུན་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱ། གཏོར་འབུལ་ནི། མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་མར་གྱིས་སྦྲས་པ་ཟླུམ་པོ་ཡུཇ་བས་བྱུགས་པ་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོར་བཞག་པ་ནང་ 
མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། བཛྲ་ཀློ་དྷཱས་བསངས། སྭ་བྷྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས ་རིན་པོ་ཆེ་ལས ་གྲུབ་པའི་སོགས་ནས་མཚན་སྔགས་ལ། ཨ་ཀཱ་རོ་བ ཏགས་པ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་བསྟོད་པ་རྒྱས་པས་ བསྟོཿ ད། འདོད་དོན་ཞུ་བ་ནི། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་ 





795 





བཅས་རྣམས། །སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར། གཤེགས་གསོལ་ནི། ཨོོ་པོ་ཀ་ཅི་སོགས་ཀྱིས་བསང་གཏོར་དང་ཞབས་བསིལ་ཕུལ། བདག་གི་དོན་དང་། སོགས་ནས། ཡ་ཧི་གནྫ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མེ་ལྷ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། ། 
གསུམ་པ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་། གོ་བསྒོ་བ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་ནི། ཤཱི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར། སོགས་ཀྱིས་གོ་བསྒོ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་སོགས་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མ།ཁའི་སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཅི་ཤེས། ལྷག་གཏོར་བཏང་། མཚུངས་མེད་བླ་མ་སོགས་ 
ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཐའ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དཔག་ཡས་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཉེར་འཚོ་ལས། །ལེགས་འོངས་འདོད་དགུའི་དཔལ་སྟེར་མེ་ཤེལ་དབང་། །མཁའ་ཁྱབ་འོད་ཟེར་འགོག་མེད་སྤྲོ་བཞིན་དུ། །ཕུན་ཚོགས་ཕན་བདེའི་ 
ཚལ་སྐྱོང་དེང་འདིར་ཤར། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ཀཱ །རྩ་བའི་གསུམ་པ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ། །སྔོན་འགྲོ་ལ་ཡང་གཉིས། ཐབ་ཁུང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བཤད་པ། རྒྱན་དང་འདུག་སྟངས་བསམ་པ་དང་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་དུས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཐབ་ཁུང་ནི་གསང་རྒྱུད་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ནས། །ཆགས་ པར་གྱུར་པའི་འགྲོ་གང་ལ། །དབང་གི་ལས་ལ་སྦྱར་བ་བྱ། །ཟླ་གམ་དམར་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི། །རྒྱ་ལ་སོར་ནི་ཉི་ཤུ་ལ། །ཁ་ལ་སོར་བཅུ་འབྲི་བར་བྱ། །ཕྱི་རོལ་ལྕགས ཀྱུ་ཞགས་པས་བརྒྱན། །ཞེས་དང་། བསྲེག་འཕྱོངས་ལས། ཟླ་གམ་དམར་པོ་དབང་གི་ཧཾ། སྟོང 
གསུམ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་རྩིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་སྟེགས་གྲུ་བཞི་ཁོད་སྙོམས་པའི་སར་བཙག་དང་འབྱོར་ཚེ་ཙནྡན་དམར་པོས་བྱུགས། ས་དཀར་གྱིས་སྦགས་པའི་ཐིག་སྐུད་ཀྱིས་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བ ཏབ་ལ། དེའི་དབུས་ནས་གསུམ་གཉིས་ ཕྱིར་བཞག་པའི་ནང་གི་སུམ་ཆ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རྩིབས་བཅུའི་ 
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' ༄༅། །ལྟེ་བ་དང་། ཕྱིའི་སུམ གཉིས་ལོ་འཁོར་ལོ་ཅིབ་བྱ པ་རྣམས་བྱ། དེའི་ཕྱིར་ཐབ་ཆེ་ཆུང་གི་ ཚོདདང་མྱོའོ པར་མུ་ཁྱུད་གཉིས་རིམ་བསྐོར་བས་ཁྲུ་གང་འབྱུང་ཞིང་། ཐབ་ཀྱི་རྒྱབ་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་ཡིན་པས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་སྲད་བུ་བཟུང་ལ་མུ་ཁྱུད་ཕྱི་མ་དང་ནས་ ས་གང་ཙམ་གྱིས་མ་ རེག་ བཤར་ལྷོའི་ཟུར་ | ཟུར་| 
ཐིག་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་བསྐོར་ལ། བྱང་ཤར་གྱི་ཟུར་ཐིག་སྟེང་དུ་བཞག དེ་ནས་སོར་བཞི་འཇལ་བའི་ ས་སྔར་བཞིན་ བསྐོར་བས་ཁ་ཁྱེར། སླར་ཡང་སོར་བཞི་སྔར་བཞིན་བསྐོར་བས་མུ་རན་ འབྱུང་ཞིང་། སོ་སོའི་རྩེ་ཐིག་ནས་ཕྲེད་ལ་དྲང་པོར་བཏབ་པས་ཟླ་གམ་གྱི་དབྱིབས་སུ་བྱ། དེ་རྣམས ཀྱི་ཕྱིར་སོར་བཞི་འཇལ་བའི་ས་གྲུ་བཞིར་བཏབ་པ་ 
༡ སྟེགས་བུ། དེ་ནས ་སོར་བཞི་འཇལ་བའི་ས་གྲུ་བཞིར་བཏབ་ པ་ཆག་གྲུ་བཞིར་བཏབ་པ་ཆག་གྲུ་བཞིར་འབྱུང་བ་ནི་སྟེགས་བུའི་ དཔངས་ཚད་ཡིན་ལ། འོནྱ་ཀང་དབང་གི ཐབ་འདི་ཟླ་གམ་གྱི་ཁྱད་མ་ གཏོགས་ཞི་བ་ཁོ་ ན་ལྟར་བྱ། ཞེས་ཡིག ་ཆ་རྣམས་ལས་གསུངས་པས ་ན་སྟེགས ་བུའི་ དཔངས་ཚད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ དྱུ་བས་པ་ཡིན་ ་ལ། སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ 
| འདྲི་ག་བཞིར་བླ་ཕྱེད་རྡོརེ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ་ཞིང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་གཞི་ཐམས་ཅད་དམར་པོ། བཅད་དཀར་པོ། འཁོར་ལོ་སེར་པོ། མུ་ཁྱུད་ལྗང་ཁུ། ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། ལྕགས་ཀྱུའི་ཡུ་བ་དམར་པོ། ལྕགས་ཀྱུ་སྔོན་པོ། ཞགས་པ་དམར་པོ་ལ་ལུང་ལྕགས་ཀྱུ་ནག་པོ་བྱའོ། །མུ་རན་ལ་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་རོལ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཞགས་པས་བརྒྱན། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ ལྕགས་ཀྱུའི་ ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ པ། .མཚམས་རྣམས་སུ་ལྕགས་ཀྱུས་བརྒྱན་ པའི་ཞགས ་པའི་རི་མོ་ བྱ་བ་ནི་ཐབ་ཁུང་བཤད་པའོ། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བཤད་པ་ནི། བུད་ཤིང་ངམ་ཡམ་ཤིང་འབྲས བུ་ཅན་རོ་མངར་བའམ་སྐྱུར་བ ་གང་རུང་ལ་རིང་ཐུང་གི་ཚད་མཐོ་གང་ 
སྟེ། རྒྱུད་ལས། སྤོམས་ སུཆགས་གང་ཆུར་སོར་གང་ཞེས་གསུངས་པལྟརཤིངད་ཉིདཀཐབ་ཁུངཟླ་གས གྱི་དབྱིབས་སུ་རྩིག་པའམ། ཡང་ན་རྒྱས་པ་ ལྟར། དགོན་པའི པའི་བ་ཡི མི་ལུ བས་ཟླ་གམ་ བརྩིགས ཀྱང་རུང་བར་བཤད་དོ། །མམ་ཤིང་ད་ཉིདྱི་་ཅེ་ྲི ་མོག་བུ་རམ། མར་ཁུ་རྣམས་སྦྱར་བས་བྱུགས། འབྱོར་ཚེ་ བྱུ་རུའམ་མཆོང་ངམ་ 





རུ 


དཾ ཟངས་ཀྱི་ཏིང་ལ་སོགས་པའི་ནོད་ དུ་འབྲས་འབྲི་མོག་གིས་ ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། ། དེ་བཞིན་ཟས་མཆོག ཏིལ། སོ་བ། ནས། གྲོ། སྲན་མ། དུར་བ་ཀུ་ཤ་རྣམས་ཀྱང་འབྲི་མོག་གི་ཙནྡན་ལ་སོགས པའི་རྫས་དམར་པོས་ཁ་བསྒྱུར། ། མར་ཁུ་དང་འབྲི་མོག་གིས་ཁ་བསྒྱུར། ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་རང་གི་གཡས་ཐབ་ཀྱི་གཡོན་དུ་ཤིང་སྟེགས་ལ་ 


༦༩༧༧ 


སོགས་པའི་ཁར་གོང་འོག་མ་འཛོལ་བ་ཁ་གསོ་དང་བཅས་པ་བཤམས། རང་གི ་གཡོན་ཐབ་ཀྱི་གཡས ་ནས། ཟངས་ཏིང་ལ་སོགས་པའི་ ནང་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་ སོན་འགྲོའི་ ཉེར་མཆོད། ཙནྡན་ནམ་འབྲི་མོག་ གིས་ཁ་བསྒྱུར་བ། གཞན་ཡང་མེ་ཡོལ་དཀར་པོ། རྡོར་དྲིལ་ དགང་བླུགས། ཌཱམ་རུ་ནང་མཆོད་འཐོར་ ནས། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས། འབྲིང་བྱེད་ 
ཚེ་ཕུར་པ་ལྔའམ་གཅིག པསང་ཆུ་འཐོར་ཡབ་སྤོར་སྟེ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད། ཐབ་ནང་གི་ཏིང་ལོ། གཞན་ཡང་། རྔ། ཆ་ལང་། དུང་ལ་སོགས་པ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། ཉེ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་དཔལ་གཏོར་སྨན་རཀ གཏོར་བསྔོ། བསྐང་བའི་གཏོར་མ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད། ཕུད་ཆང་ལ་སོགས་པ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ 
& རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱན་ དང་འདུག་སྟངས་ བསམ་པ་དང་ཁ་ བལྟ་ཕྱོགས་ དུས་བཤད་ པ་ནི། དེ་ཡང་འབྱོར་ན་ བྱུ་རུ་འམ་ཙནྡན ་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་ལག་ཏུ་བཟུང་། གོས་དམར་པོ་གྱོན། ། སྟན་དམར་པོའི་ པོའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ སྐྱིལ་ཀྲུང་སྟེ་རྐང་པ་གཉིས་ ཀྱི་བྲང་གཅིག་ལ་གཅིག་སྦྱར་ཏེ་འདུག་ལ། བསམས་པ་ 
ཤཱ ནི་བརྟན་གཡོ་ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བོ་མ་རུངས་པ་དག་བདག་གིས དབང་དུ་བསྡུས་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕན་ བདེའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །སྙམ་པས་ཁ་འཇིག་རྟེན་པའི་ནུབ་དྲང་པོར་བལྟས་ལ། དུས་ནི་ རབ་དཔྱིད་ ཟླ ་ར་བའི་ དགོང་མྱུར་རམ། དེ་མིན་ནའང་ཟླ་བ་གང་རུང་གི་ དགོང་མྨུར་ལ་ 
ཟ འགོ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་རྒྱན་དང་འདུག་སྟངས་སོགས་བཤད་ པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རབ་འབྱམས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོ་ཡིས། །བྱིན་ཟ་མཉེས་བྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྫས། །ལེགས ་བཤམས་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ ་འབུལ་ན། ྒ །ལྷ་དབང་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཡ་མི་ ང་། །བར་ 
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༧ ༄༅། །སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ༈ །།སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལའང་གཉིས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཐབ་ཁུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བསྲེག་རྫས་འབུལ་ 

བ། འདས་པའི་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བསྲེག་རྫས་འབུལ་ཞིང་ཞར་བྱུང་། གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་ཚོགས་མཆོད་འབྲུལ་བའོ། །དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཐབ་ཁུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པ། མཆོད་བསྟོད་བསྲེག་རྫས་ 
ཧཿ འབུལ་བ་ནི། བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་ལྟར་ན་རིག་འཛིན་བསྐུལ་ཡན་འབྲིང་བསྡུས་ལྟར་ན་བཟླས་པ་ཡན་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། བསང་ཆུ་བྱིན་རླབས་ཞི་བ་བཞིན་མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི་གཞན་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་བཞིན་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། བསྲེག་ དྷ 
< རྫས་རྣམས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དམར་ཞིང་སྣུམ་པ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི། ནས། ཀུ་རུ་ཀུ་རུའི་བར་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཐབ་ལ་ ང 

བསང་ཆུ་གཏོར་ཏེ། བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་དང་། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཾ་ལས་དབང་གི་ཐབ་ཁུང་དམར་པོ་ཟླ་གམ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཁ་ཁྱེར་རམ་མུ་རན་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པའི་ཕྲེང་ 

བས་མཚན་པ། ཕྱི་རོལ་སྟེགས་བུ་ཁྲུ་བཞི་པའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བུད་ཤིང་བརྩིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། དེའི་དབུས་སུ་པེ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ 


ྦ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས། མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ཞལ་དཀྱིལ་དམར་ཞིང་སྣུམ་པ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ་ཆགས་པའི་འདུག་ 


ཟེལ 


1:56ཊྱི་ངུཅང 


སྟ ངས་ཀྱིས་ར་སྐྱེས་ཀྱི་སྟེང་ན་བ ཞུགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དམར་པོ་དང་གཡོན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་སྨ་རའི་ཨག་ཚོམ་ཅན། ཞེས་པ་ནས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ཀྱི་ 


་ྦ བརཞི་བ་བཞིན་ལས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་བརྗོད། ཀུ་ཤ་འབུལ་བ་ཡང་ཞི་རྒྱས་བཞིན་སྦར་བའི་མེ་ནི་སྨད་འཚོང་མའི་ཁྱིམ་གྱི་མེའམ་སྤང་པོས་ལམ་དུ་བུས་པའི་མེ། ཡང་ན་སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པ་ཤིང་དམར་པོ་གཙུབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེས་ཐབ་ཀྱི་ཏིང་ལོ་སྦར་ཞིང་། སྔགས་བརྗོད་པ། མེ་ཁ་གསོ་བའི་མར་ 


འབུལ་བ་ཡན་འདྲ་བ་ལས། འོན་ཀྱང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དགང་བླུགས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་བ་ནི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་ཆུང་སྲིན་ལག་མཛུབ་མོ་རྣམས་མཐེ་བོང་དང་སྦྱར་གུང་མོ་སྦྲེང་བའི་བར་ནས་དགང་བླུགས་བཟུང་བ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་འདི་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །མེ་ལྷའི་བྱོན་ཟན་འབུལ་བའི་དམིགས་པ་རྣམས་འདྲ་བ་ 
ལས། སྤེལ་ཚིག་ཚེ། བ་ཧ་ན་ཡའི་རྗེས་སུ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྷ་འདྲེམི་གསུམ་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྟོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་མཁས་པ་པཏྷི་ཏ་གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་གྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་བོ་མ་རུངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཝ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོཿ སྭཱཧཱ། ཞེས་སྦྱར་བས་བྱོན་ཟན་ཕུལ་ལ། ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱ། མེ་པྲ་བརྟགས་པ་ནི་བཟང་ངན་གྱི་རྟགས་སྤྱི་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ལས། ཁྱད་པར་མེ་མདངས་དམར་ཞིང་འཚེར་བ་པདྨའམ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་འབར་ན་བཟང་ངོ་། །བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི་ ྣ 
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' ༄༅། །འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གང་རུང་གི་ཡམ་ཤིང་གང་དུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད། བོ་ངྷི་བྲཱཀྱའི་སྔགས་གོང་གི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་ཕུལ། དེ་བཞིན་དུ་མར་ལ། ཨོཾ་ཨགྣེ། འབྲས་ལ། བཛྲ་པིཾྣ༈། ཟས་མཆོག་ལ། སྤར་པ ་པ་དེ། ཏིལ་ལ། སྤར་པཱ་ ་པེ ། སོ་བ་ལ། བཛྲ་བི་ཛྫ་ 
༈ ནས་ལ། མཧཱ་བེ་ག གྲོ་ལ། བཛྲ་གྷམྨ་ར། སྲན་མ་ལ། མཧཱ་བ་ལ། དུར་བ་ལ། བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ། ཀུ་ཤ་ལ། [ཨ་པྲ་ཏིའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ཚར་བདུན་བདུན་མཐར་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་འབུལ། བསང་གཏོར་དང་ཞབས་བསིལ་འབུལ། མར་བླུགས་གཟར་གང་ཐབས་ནང་དུ་བླུགས་ལ་སྔགས་ 
དང་མེ་ལྷ་འབར་བའི་སོགས་བརྗོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ། པ །གཉིས་པ་འདས་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཆོད་བསྟོད་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ཞར་བྱུང་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་བ་ནི། དེ་ནས་མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་བུད་ཤིང་རྣམས་ཁ་གསོལ། བསང་ཆུ་གཏོར། བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱས་ 
¦ བསངས། མ་གཱ་ཤུནྙ་ཏ་ཧས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པ་རེས་དབུ་བརྒྱན་གྱི་བར་ཞི་རྒྱས་བཞིན་ལས་ཁྱད་པར། ལྟ་རྣམས་རང་རང་གི་སྐུ་མདོག་ལས་ཅུང་ཟད་དམར་བ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་འཛུམ་པ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བར་བསྒོམ། ཀི་ལ་ཡ། སྔོན་འགྲོའི་བྱོན་ཟན་སྤེལ་ཚིག་ཅན་དུ་ 
ཕུལ། སླར་མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫསབྱིནགྱིས་གྱིས་བརླབ། སྒེག་ཕྲེངཿ རང་བྱུངཿ འཁྲིལ་བའིཿ ཉམས་པའིཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོཿ ཧེ་རུ་ཀའི་གནས་བཅུཿ ང་ནི་ཟ་བྱེདཿ བླ་མེད་མཆོད་པཿ སྒེག་ཅིངཿ སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། བསྒྲལ་བ་ 
(རྟ ཁམས་གསུམ་ཡང་སྒྲོལ། གཏོར་མ། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཞི་བའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་སྔགས་དང་ཕྱགརྒྱ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ཀ་གསལ་གང་ཐེབས་བྱའོ། །བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། གོང་མེ་ལྷའི་སྐབས་ལྟར་གོ་རིམ་མ་འཆུག་པར་སོ་སོ་ནས་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུའི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་འབུལ་བའམ། ཡང་ 





ྦ བསྙེན་ པའི་བྱ་ ཆ་ལྟ་བུ་ ་ཡིན་ ན་འབྲས་ལ་སོགས་པ་གྲངས་བཟུང་། འབུལ ་ཚན་བཅུ་གཅིག་ཚན་ པ་རྣམས་རིམ་པ ་བཞིན་འབུལ། གོང་ལྟར་གཉིས་ཀའི མཐར་གང་བའི་ བོ དད་བ བདུན་ སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་ པ་བྱ། ཕྱི་མཆོད་ ནང་མཆོད་ བསྟོད་ པ་རྣམས་ཀྱང་ཞི་བ་བཞིན་བྱའོ། བྱའོ། །ཞར་བྱུང་གཏོར་བསྔོ་ བསྐང་བ་ ཚོགས་མཆོད་རྣམས་བྱ་བནིཞི་།ི 
རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་ སུ་བཤད་པ་ལྟར་སྐབས་གང་བབས་ ཚུལ་བཞིན་ དུ་བའོ། །དྲེ་རྣམས་ ཀྱིས་དངོས་གཞི་བདག་བསྐྱེད་སྔོཿ སྔོན་འགྲོའི་ཐབ ་ཡོ་བྱིན་ རླབས། མཆོད་ བསྟོད་ བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་སོགས་ ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ཏོ། །འདིར་སྨྲས་ པ། ཐུགས་རྗེས་ རྗེས་ཆགས་དབང་ཆེན་ཕྲིན་ ལས་ལ། །རྒྱས་ཀུན་ ཡེ་ཤེས སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་ན། ། 
ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཀྱང་དབང་དུ་འདུད་པར་སྙམ། །འདི་འདྲ་བླ་མའི་དྲིན་ལས་གཞན་དུ་གང་། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། † །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་མཇུག་ཆོག་ལའང་གཉིས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། བཟོད་གསོལ་གཤེགས་བསྡུ་མེ་ལྷ་ལྷག་མཆོད་གཏོར་འབུལ་འདོད་དོན་ཞུ་ཞིང་གཤེགས་གསོལ། ལྷག་ 
ཆད་ཁ་བསྐང་བ་གོ་བསྒོ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས་རྣམས་བྱ་བ་ལ། དང་པོ་དངོས་གྲུབ་བླངས་བ་སོགས་ནི། ཞི་རྒྱས་ནང་བཞིན་ལ། འོན་ཀྱང་མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་འབྲི་མོག་གིས་ཁ་བསྒྱུར། གཉིས་པ་གོ་བགོ་སོགས་ཀྱང་དེ་དག་ནང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཇུག་གི་ཆོ་ག་རྣམས་མ་ཚང་བར་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། ཝཾ 
བདག་དང་གཞན་གྱིས་བླ་མེད་དོན་སྒྲབ་ཕྱིར། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ མཁས་གྲུབ་ཚོགས། །རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ ཐེག་པའི་ ཐབས་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ། བར་སྐབས ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ༈ །རྩ་བའི་བཞི་པ་དྲག་པོའི་ སྦྱིན་ སྲེག་ལའང་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ གོ་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ། །སྔོན་འགྲོ་ 


ལའང་གཉིས། ཐབ་ཁུང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བཤད་པ། རྒྱན་དང་འདུག་སྟངས་བསམ་པ་དང་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་དུས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཐབ་ཁུང་ནི་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ན། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་གདུག་པ་ཅན། །མངོན་སྤྱོད་ཧཾ་ནི་སྦར་བར་བྱ། །ནག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ། །ངོས་རེར་སོར་ནི་ཉི་ཤུ་བྱ། །སྦོམ་དུ་ 
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6 ༄༅། །ཆགས ་འབྱེད་ སོར་བཞི ་མཆུར། །མི ་རུས་ དུར་ཁྲོད་སོལ་བས་བྱུགས། །བུད་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་གྱིས བྱ། །ཞེས་གསུངས་ པ་ལྟར། ས་སྟེགས ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞི་ དཔངས་སུ་མཐོ ཐོ་གང་མེད་པའི པའི་བར་རོ་ རོ་སོལ་དང་སྣག་ཚ་མི་ རུས་ཀྱི་ཕྱེ་མས ནག་པོར་བྱུགས། དེའི་ ཁར་སྲད་ བུ་བཙག་གིས ་སྤགས་པའི་ཐིག་ཆེ ཆེན་ 

བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་ པར་བཏབ་ལ། དེའི་དབུས་ནས་གསུམ་གཉིས ཕྱིར་བཞག་ནང་གི་སུམ་ཆ་ཟླུམ་པོར་ བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རྩིབས་ བཅུའི་ལྟེ་བ་དང་ཕྱིའི་སུམ་གཉིས་ལ་རྩིབས་ བཅུ་བྱ། དེའི་ ཕྱིར་མུ་ཁྱད་གཉིས་རི ་རིམ་པ་བསྐོར་བ་སོར་མོ་ཉི་ཤུའི་ཚད་བྱ། འཁོར་ལོའི་ཕྱིའི་སློབ་དཔོན་འཇིག་ རྟེན་པའི་ལྷོ་དྲང་པོར་གཟིགས་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་ 

ྒ ཧཱ , འཇིག་རྟེན་པའི ནུབ་བྱང་དྲང་པོ་ནས་བྱང་ཤར་དྲང་པོའི་ ཟུར་སྟེང་དུ་ཐིག་སྐུད་ ཕབ་ལ་བཏབ། འཇིག་རྟེན་པའི་བྱང་ཤར་ནས་འཇིག་ རྟེན་པའི་ལྷོའི་ཚངས་ཐིག་གི་ སྟེང་ དུ་ཐིག་སྐུད་ བཟུང་ལ་བཏབ། ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷོ་ ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ ནུབ་བྱང་མཚམས སུ་ཐིག་སྐུད་ བཟུང་ལ་བཏབ་པས་གྲུ་གསུམ་དུ་འབྱུང་། གང་ལྟ་ར་ཀྱང་ལས་བཞི་ཆར་གྱི་ 
] ཐབ་ཁུང་གི་དཔེ་རིས་སུམ་ཆ་བཞི་ཆ་ལྔ ་ཆ་སོགས་ཡི་གེ་གསལ་བར་བཀོད་པ་བཞིན་ལོགས་ན་བྲིས་ཡོད་པས དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱི་ནས་སོར་གསུམ་འཇལ་བའི་ས་སྔར་གྱི་འདེབས་པའི་གོ་རིམ་གྱིས་ བཏབ་པས་གྲུ་གསུམ་འབྱུང་བ་ཁ་ཁྱེར། ཡང་སྔར་བཞིན་སོར་གསུམ་འཇལ་བའི་ས་གྲྭ་གསུམ་དུ་བཏབ་པ་མུ་རན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སོར་ 
གསུམ་འཇལ་བའི་ ས་གྲུ་བཞིར་བཏབ་པ་སྟེགས་བུ། ཡང་སོར་གསུམ་མམ་སོར་དོ་འཇལ་བའི་ ས་གྲྭ་བཞིར་བཏབ་ པ་སྟེགས་བུའི་དཔངས་ཚད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ བུའི་ཐབ་ཀྱི་མུ་རན་ལ་ཕྱོགས་གསུམ་མཚམས ་གསུམ་དུ་མདའ་གཞུ་ཕྱིར་འགེངས་པ་གསུམ། དེ་དག་གི་མཚམས་མཚམས་ སྭ་རྡོ་རྗེ་རྭ་གདེངས་པ་རེ་རེ་བྲི། ཐབ་ཀྱི་ནང་གི་ཟུར་གསུམ་ 
ལ་ཁྲ་ཞལ་ནང་དུ་བསྟན་པ་གསུམ་བྲི། ཕྱི་རོལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞིཔའི་གྲྭ་བཞིར་རྡརྗ་ར་གདེངས་པའི་གཤམ་ནས་ཟླ་ཕྱེདཀྱིས་བསྐོར་བའང་སྔར་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ལས་གཞི་ཐམས་ཅད་ནག་པོ་བཅད་དམར་པོ། ཟ་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་དམར་པོ་ཚེམས་དཀར་པོ། གཞུ་སྔོན་པོ། མདའ་སེར་པོ། མདེའུསྔོན་པོ། ཟླ་ཕྱེད་དཀར་ 
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པོ། དེ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ། འཁོར་ལོ་སེར་པོ། མུ་ཁྱུད་ལྗང་ཁུས་བྲི་བ་རྣམས་ནི་ཐབ་བཤད་པའོ། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་བུད་ཤིང་ངམ་ཡམ་ཤིང་ནི་རྣོ་ཞིང་རྩུབ་པ་སྟེ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གང་ཡང་རུང་བ་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་རྩ་རྩེ་རོ་སོལ་དང་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་སྟེང་ནས་གྲུ་གསུམ་དུ་རྩིགས་པའམ། ཡང་ 


ན་རྔམོང་ངམ་བོང་བུ་གང་རུང་གི་སྦངས་གྲུ་གསུམ་དུ་བརྩིགས། དེ་ཡང་མ་འབྱོར་ན་གཡག་རྒོད་ཀྱི་ལྕི་བས་གྲུ་གསུམ་དུ་བརྩིགས་པའོ། །གཞན་ཡང་རང་གི་གཡོན་ཐབ་ཀྱི་གཡས་མི་ཐོད་དམ་ལྕགས་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་ཤ་རྣ། ཁྲག་སྣ། དུག་སྣ། སྐེ་ཚེ། ཤང་ཚེ། ཡུངས་དཀར་ནག་ལ་སོགས་པ་དྲག་པོའི་རྫས་སྣ་གང་འཛོམས་ཕྱོགས་ 


གཅིག་ཏུ་བསགས་པ་དང་། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྤྱིར་བཏང་གི་རྫས། སོ་བ། སྲན་མ། ཏིལ། ནས། འབྲས། གྲོ། ཟས་མཆོག དུར་བ། ཀུ་ཤ་རྣམས་དང་། ལྕགས་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་མར་ཁུ་ཚ་བ་གསུམ་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྨན་གྱི་ཚ་བ་གསུམ་ནི། ལྒ་དང་ཕོ་རིལ་པི་པི་ལིང་། སྔོ་ཡི་ཚ་བ་གསུམ་ནི། ལྕེ་ཚ། དབྱི་ 
མོང་། སྲུབ་ཀ རྫས་དེ་ཐམས་ཅད་རོ་སོལ་དང་ཁྲག་གིས་དམར་ནག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཁྱད་པར་ལྕགས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་དགྲ་དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་དེ་དག་གི་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ། སྣབ། རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས། སྐྲ། སེན་མོ། གོས་ཀྱི་དུམ་བུ་རྣམས། བག་ཟན་ལ་འོག་གི་རྫས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའི་ལིངྒའམ། ཡང་ན་དམིགས་བསལ་ 
མ་ཡིན་པའི་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་ན། གད་པ་ཕར་ཆད་ཚུར་ཆད་ཀྱི་ས། གཙང་པོ་ཆེན་པོའི་ཕར་འགྲམ་ཚུར་འགྲམ་གྱི་ས། གྲོང་སྟེ་ཕུང་བའི་ཤུལ་གྱི་ས། ར་ཐུག་ལུག་ལུག་གི་གཅིན། རོ་སོལ། དུག་སྣ། ཁྲག་སྣ། ཚ་བ་གསུམ་རྣམས་བག་ཟན་ལ་བསྲེས་པའི་ལིངྒ། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་མཚོན་བྱེད་སོར་བརྒྱད་དམ། རྟེན་ 


འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་མཚོན་བྱེད་སོར་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་སྙིང་ཁ། དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་དེའི་མིང་རུས་བླ་དྭགས་དུར་ཁྲོད་ཀྱིརས་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་དབུ་ཅན་དུབྲིས་པ་སྙིང་ཁར་གཞུག སྤྱིར་བཏང་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱིརས་ལ་གང་གི་བྲི་རྫས་ཀྱི། གནྦྷ་ཧྲི་ཏྲི་ཛ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱཱ་ར་ 
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' ༄༅། །ཡ་རྦད། ཧ་ཧ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་པའི་མིང་རུས་བླ་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་མཐར་མཱ་ར་ཡ་བཏགས་པ་དབུ་ཅན་དུ་བྲིས་ལ་སྙིང་ཁར་བཅུག ལྕགས་སྣོད་དུ་རེ་བས་ཁ་བཅད་དེ། ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མནན་ལ་བཞག་གོ །དེ་ཡང་འགྲེལ་པ་འབུམ་ནག་ལས། དགྲ་ཡི་དྲི་མ་དྲུག་ལ་ཡིངྒ་བྱ། །དུར་ 
ཁྲོད་རས་ལ་མིང་རུས་བྲི། །སྙིགས་མར་བཅས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རང་གི་གཡས་ཐབ་ཀྱི་གཡོན་དུ། གཡོན་འགོར་བྱས་པའི་ལྕགས་སྣོད་དམ་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་ནི་འབྱོར་ཚེ་མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་གྱི་ཁྲག་དངོས་སམ། ཁྲག་སྐམ་ཆུ་གཙང་ལ་སྦྱར་བའམ། དེ་ཡང་མ་འབྱོར་ན་གཡག་ 
རྒོད་ཀྱི་ཁྲག་ཆུ་གཙང་ལ་སྦྱར་བ། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག་ནི་ཟན་ཁྲག་གིས་སྦྲས་པ་ལ། སྙིང་མིག་གཉིས། རྣ་བ་གཉིས། སྣ་ལྕེ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་དོད་པར་བཅོས་ལ། ཚལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས་ནི་རབ་མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་གྱི་ཚིལ། དེ་མ་འབྱོར་ན་མི་ཚིལ་རྐྱང་པའམ། ཡང་ར་ཚིལ་གྱི་དུམ་བུ་མེར་བསྲེགས་ཤིང་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲས་སུ་ 
དྲ བསྒྲིགས། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ་མི་ཚིལ་བཞུ་བའི་ཁུ་བ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་བཙུགས་པའི་མར་མེའམ། ཡང་ན་མར་ནག་ལ་ཚིལ་ཆེན་ཅུང་ཟད་བསྲེས་པའི་མར་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་ནི་ཆུ་གཙང་མ། མི་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཁྲིས་པ་སྦྱར་བ་ལ། ག་པུར། ཛ་ཏི། སིདླ་རྣམས་བསྲེས་པའམ། ཡང་ན་མི་ཚིལ་གྱི་དུམ་བུ་དང་ 
གོང་གི་རྫས་རྣམས་སྦྱར། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ནི། ཤ་སྣ་ཚོགས་ཚད་ཟན་ལ་སྦྲས་པའི་བཤོས་བུ་སྟོད་སུམ་ཆ་ཟུར་གསུམ་དབལ་ཅན། སྨད་སུམ་གཉིས་ཟླུམ་པོ་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་མེ་རིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམས། གཞན་ཡང་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་མེ་ཡོལ་དཀར་པོ་གྲུ་བཞི་དགང་བླུགས་རྡོར་དྲིལ་ནང་མཆོད་ཌཱ་མ་ 

རུ་འཐོར་ནས། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་གི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་སྲས་མཆོག་གི་ཕུར་པ། འོག་ཏུ་དགོས་པའི་གདབ་ཕུར་གསུམ་ཡུངས་དཀར་རལ་གྲི་ཐོ་བ། བསང་ཆུ་འཐོར་ཡབ་དང་བཅས་པ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད། སྤོར་ཏེ་ཐབ་ནང་གི་ཏིང་ལོ་རྣམས་དང་། དཔལ་གཏོར་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དཔལ་གཏོར་ལས་ཆུང་བའི་ 
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| ཁྲེ་བཅུའི་གཏོར་མ་དབིབས་དཔལ་གཏོར་དང་མཐུན་པ་བཞི་དཔལ་གཏོང་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་གཉིས་གཉིས་བཞག སྨན་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བའི་གཏོར་མ་ཚོགས་ཆས་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་བསྟན་སྐྱོང་གི་གཏོར་མའང་བཤམས། གཞན་ཡང་རྔ་དངརོལ་སིལ་རྐང་གླིང་ལ་སོགས་པ་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ 
ྒ འདུ་བྱའོ། ལཱ །གཉིས་པ་རྒྱན་དང་འདུག་སྟངས་བསམ་པ་དང་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་དུས་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་འབྱོར་ཚེ་རཀྲ་དང་མི་རུས་ཀྱི་ཕྲེང་བ། རྔ་མོང་དང་བོང་བུའི་སྤུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་ཐག་བྱས་པ་ལག་ཏུ་བཟུང་། སྐྲ་ཡོད་ཚེ་སྤྱི་བོར་བཅིང་། ལུས་ལ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ། ཞག་གི་ཟོ་རིས། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་རྣམས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ 
རྫས་དེ་ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ་དང་ཚིལ་ཆེན་ལ་སྦྱར་བའི་སྣ་སྟེང་ནས་བཤུར་འཐེན་པའམ། ཡང་ན་གདོང་ཐམས་ཅད་ནག་པོར་བྱུགས། གོས་ནག་རེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ལ་གྱོན་པའམ། ཡང་ན་ལུས་གཅེར་བུ་ཐལ་བས་བྱུགས། སྟན་ནག་པོའམ། ཡང་ན་མི་ལྤགས། སྟག་ ལྤགས་ ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་མིན་ན་ས་རྗེན་ལ་རྐང་པ་ 
གཡོན་པ་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་བརྐྱང་པ་ཁྲོ་བོའི་འདུག་སྟངས་སམ། ཙོག་པུས་འདུག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས། གདུག་པ་ཅན་ཐབས་ཞི་བ་གསུམ་གྱི་འདུལ་བར་མི་ནུས་པ་དག་མྱུར་དུ་ཚར་བཅད་དེ་རྣམ་ཤེས་དག་ཞིང་དུ་གནས་སྤར་བའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ་སྙམ་པས་ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་ཏེ། དུས་རབ་དགུན་ཟླ་ར་བའི་སྲོད་དམ། ཡང་ན་ 
ཟླ་བ་གང་རུང་གི་ཉིན་ཕྱེད་ལ་འགོ་བརྩམས་པར་བྱ་སྟེ། གསང་རྒྱུད་ལས། ལུས་ནག་ཁྲོས་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་བལྟ། །སྐྲ་ཡང་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ནས་སུ། །ལུས་ལ་ཐལ་བ་ཆེན་པོ་བྱུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་རྒྱན་དང་འདུག་སྟངས་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཤིན་ 
ཏུ་གདུག་ཅིང་ཆེས་ཆེར་མ་རུངས་པ། །འཇམ་པོའི་ལས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མི་ནུས་དག །མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །རྫས་རྒོད་ཤམ་འདི་མཁས་གྲུབ་ཕྱག་ལེན་ལགས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པའོ། ༈ །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལའང་གཉིས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཐབ་ཁུང་རྫས་དང་ཡོ་ 


ཅིང ཟུ་ཏཉྨི 
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༠ ༄༅། བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ། འདས་ཏེ་འཇིག།རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བསྲེག་རྫས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལིངྒ་འབྲུ་ཁུང་བཅས་བསྐྱེད་ཅིང་དགུག་འདྲེན་བསྒྲལ་བའི་ལས་ལས་བྱས་ཏེ་དྲག་པོའི་ཐུན་རྫས་ 
གཞན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། སླར་ཡང་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ་ཏེ་མཆོད་གཏོར་བྱ། ཞར་བྱུང་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ཞིང་བསྟན་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ཕྱ་བའོ། །དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབ་ཁུང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་བསྟིམ་བསྲེག་རྫས་མཆོད་བསྟོད་ 


] འབུལ་བ་ནི། དེ་ཡང་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་རུང་ལས། འདིར་བསྐུལ་སོགས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ཆགས་པས་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐོག་མར་གནས་ཡོ་བྱིན་བརླབས་བྱ་བ་ནི། ཕུར་བཟློག་བཞིན་ཏེ། གནས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཚུར་བྱས་ལ། (ཡོ་ 


༔, བཛ་ཀྲོ་ངྷ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུྫ་ལི། སོགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་བརྡྷ་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ 
བའི་ཁྲག་གིས་ཨརྒྷཾ། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་སྒྲོན་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོོ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ' ཨོཾ་ཕཛྫ་པུའྤེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿ ཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་མི་དྱེ་ཨཱ་ཛྙཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 


༩༥༣ ༣༣༣༣༣༣༣༧༢༣༣༡༧༡༡༣༡༠༠༡ཧ༢༢༢༡༢༢༣༢༢༣༧༧།། ༦༣༧༦༣༡༣༠༥༣༡༣༩༡༣༣༣༣༢༣༢༢༢༡༡༣༡༢༦༣༡༠༡༣༡ ༣༣༠༠ 





807 


ཛོ 
-༅3 
ཟླ 
“× 
འའ 
ར་པ 
ཟླ 





ཤཔྟ་ཨཱ་ཧྱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཕ་ལ་ཡ་ཧྱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བིད་པྱུ་ར་ཡ་རྱཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྔ་བྱིན་འབེབས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སྐབས་བསྟུན་བྱ། དེ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ཡོངས་རྫོགས་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཀླག་པས་དོན་གྲུབ་བཞིན་རིག་འཛིན་བསྐུལ་ཡན་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ནི་བདག་བསྐྱེད་ 
དོ། །དེ་ནས་ཐབ་ཁུང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་བསྟིམ་མཆོད་བསྟོད་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། ཐོག་མར་བསང་ཆུ་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བཞིན། དེ་ནས་བསང་ཆུས་མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་གཏོར་ཏེ། བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཨ་ལས་བརྡྲ་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་སྒྲོན་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་ལ་སོགས་པ་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་མེ་འབར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་འུར་འུར་སོག་སོག་ཐོག་ཐོག་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། (ཨོ་ 
བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ནས། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱའི་བར་བརྗོད་པས་བྱིན་བྱིས་བརླབས། སླར་ཡང་བསང་ཆུ་ཐབ་ཁུང་ལ་གཏོར་ཏེ། བཛྲ་ཀྲོ་ངྷྱས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པའི་སྟེང་དུ་དྲོ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་ནག་པོ་གྲྭ་གསུམ་པ་རྒྱར་སོར་ཉི་ཤུ་དཔངས་སུ་སོར་བཅུ་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་ལ་མདའ་གཞུ་རྡོ་རྗེ་རྭ་གདེངས་པ་སོགས་དྲག་པོའི་མཆོན་ཆ་དུ་མས་སྤྲས་པ། ནང་གི་ཐུར་གསུམ་ནས་ཟ་བྱེད་འབར་བའི་ཞལ་གནམ་ས་ལྟ་བུ་གདངས་ 
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༧ ༄༅། །པ། ཕྱི་རོལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པའི་བུད་ཤིང་བརྩིགས་པ་དང་བཅས་ཕར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ 
ནི། དེའི་དྲབས་སུ་པེ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ཅན་ར་སྐྱེས་ཁམ་བུའི་སྟིང་ན་བརྐྱང་བསྐུམ་ཁྲོ་འཁྲུགས་ 

༣༨ རྔམ་པའི་རོལ་པས་བཞུགས་པ། ལུས་པོ་མེའི་རང་བཞིན་དམར་པོ་ལས་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་མེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་ནག་ཁྲོ་གཉེར་དཔྲལ་པར་བསྡུས་ཤིང་ཨམ་གཙིགས་བསྡམས་པ། སྤྱན་གསུམ་གློག་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་སྨ་ར་དང་ 
ཤཿ ཨག་ཆོམ་མེ་ལྟར་འབར་བ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཕྱག་གཡས་རྩེ་གསུམ་འབར་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་བགྲང་ཕྲེང་ནག་པོ་བརླ་སྟེངས་སུ་འཛིན་པ། དྲང་ སོང་གདུག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཝཾ 
ཐུགས་ཁར་རཱུཾ། ཐུགས་ཁའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཤེས་བརྗོད་ཅངསྔར་ཞིབའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའིདབུགུརྩ་གསམཔའིཕྱགར་རྣ་བའིདྲངད་གཡབ་ཅིང། ཧཱུཾ་ཞགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེའི་སྐུར་ 
སྤྲལ་པ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཉོན་མོངས་སྲེག་པའི་མཆོག །འགལ་བྱེད་བསྲེག་ཕྱིར་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འབར་བའི་ནང་དུ་བཞུགས་ནས་བརྟན་པར་བཞུགས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འཁོར་བཅས་བརླག་པའི་ཕྱིར། །ཡར་གྱི་བདུན་བརྒྱུད་ 


ཡར་ལ་སྙོགས་པ་ཆོད། །ཕ་དང་མེས་པོ་ཡང་མེས་ཐམས་ཅད་སྲེགས། །མར་གྱི་བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག །བུ་དང་ཚ་བོ་ཡང་ཚ་ཐམས་ཅད་སྲེགས། །འགལ་བྱེད་ཐལ་བར་རློག་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཐུགས་རྗེས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་གྷེ་ཡེ་རྱུཾ། ཏ་ཀ་ཛ་ཛ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭ། ཞེས་པས་གདན་དབུལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར། སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། (ན། རྒྱི་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྡོརེ་རྩེལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཏྲི་ཤྱ་ཧོཿ ཛཿ 
་བཾ ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ གྱིས་དམ་ལ་བཞག བཛྲ་ཡྱི་ནི། སོགས་ཀྱིས་དགུག་གཞུག་བཅིངས་མཉེས་དབང་དུ་བྱས་པར་བསམ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་སེམས་ 
ཅན་དོན་ནས། དབང་དང་བྱིན་རླབས་འདིར་སྩོལ་ཅིག བར་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ནས། ཀརྨ་ཀྲོ་ངྷི་ཤཱ་རི་ཨཱཿ ཞེས་དབང་བསྐུར་བས། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀས་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་རིགས་ཀྱི་བདག་ 
པོས་རྒྱས་གདབ། དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་གཡོན་སྐོར་དུ་དགྲམ་མོ། །དེ་ནས་སྤར་བའི་མེ་ནི་ཤན་པའམ་ཡུགས་ས་མའི་ཁྱིམ་ནས་བླངས་པའི་མེའམ། ཡང་ན་ཤིང་གདུག་ཅན། རྩུབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེས་སྤོར་སྡེ་སྦར་ལ་ཐབ་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་ལ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ 
མེ་སྦར། མར་ཁུ་དགང་བླུགས་གསུམ་ཐབ་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་ཞིང་བླུགས་ལ། ཛཱ་ལའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཁ་གསོས། བྱོན་ཟན་འབུལ་བ་ནི། མེ་ལྷའི་ལྕེ་དྤུ་ལས། སོགས་དང་། དགང་བླུགས་ལག་མཐེལ་དུ་མཐེ་བོང་བཀུག་སྲིན་ལག་དང་གུང་མོ་དེའི་སྟེང་ནས་བཀབ། མཐེའུ་ཆུང་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྦྲེང་བ་ཁྲོབའི་སྡིག་ 
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༧ ༄༅། །མཛུབ་ཀྱིས་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨགྷེ་ཡེ སཱཧཱ། ལན་བདུན་གྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱ་འབྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ྦ རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་བསམ་སྦྱོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཚར་བཅད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། ཧཱུ་དློ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་སྤེལ་ཚིག་དང་ 
×( བཅས་པས་འབུལ། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་བསྟོད་པ་འདི་བཞིན་བྱ་སྟེ། ཧཱུ བྱིན་ཟ་ཆེན་པོ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། ད རྒྱགས་ཤིང་དྲེགས་པ་ར་རྒོད་འགྱིང་བའི་ཁྲིར། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྐུ་ཅན་ནི། །དྲང་སྲོང་ཚུལ་བཞིན་དགྲ་ ཟླ 
ཌཱ བགེགས་འཇོམས་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བརྗོད་སྐབས་འདིར་མེ་པྲ་བརྟགས་པ་ནི། བཟང་ངན་གྱི་རྟགས་ཐམས་ཅད་གོང་ཞི་བའི་སྐབས་སྲུ་བཤད་པ་ལྟར་ལས་ཁྱད་པར་ནི་རལ་གྲི་དང་རྩེ་གསུམ་མདུང་ཐུང་གི་རྣམ་པར་འབར་བ་དང་། ཚགས་སྒྲ་འུར་སྒྲ་དུད་པ་ཁམ་ནག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་བཟང་ངོ་། །དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། གོང་དུ་ ༠ 
བཤད་པའི་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གང་ཡང་རུང་བ་རྩ་རྩེ་རོ་སོལ་དང་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་དེ་ཉིད་དྲག་པོ་འབར་བའི་རྫས་སུ་བསམ་སྟེ། ཨོ་རུ་ཏྲ་ཐཾཀྐ་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་བདུན་གྱི་མཐར། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པའི། སོགས་སྤེལ་ཚིགས་དང་བཅས་པ། དེ་བཞིན་དུ་གོང་དུ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསགས་པའི། ཤ་སྣ་ 
ཁྲག་སྣ་དུག་སྣ། སྐེ་ཚེ། ཤང་ཚེ། ཡུངས་དཀར་ནག་ལ་སོགས་པའི་དྲག་པོའི་རྫས་རྣམས། མར་ཁུ། སོ་བ། སྲན་མ་ལ་སོགས་པ་རྫས་གཞན་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་བསྲེས་ལ། དེ་ནས་དགང་བླུགས་གོང་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་ནས་མར་ལ། ཨ་གྷེ། སོ་བ་ལ། བི་ཛ། སྲནམ་ལ། མ་ཧཱ་བ་ལ། ཏིལ་ལ། སརྦ་པཱ་ 
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པེ། ནས་ལ། མ་ཧཱ་བེ་ག འབྲས་ལ། བཛྲ་པུང། གྲོལ། བཛྲ་གྷསྨ་རི། ཟས་མཆོག་ལ། བཛྲ་པི་པ་དེ། དུར་ཝ་ལ། ཨཱ་ཡུ་།ེ། ཀུཤ་ལ། ཨ་པྲ་ཏི། རྣམས་ཀྱིས་བདུན་བདུན་ཕུལ་བའི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་བསང་གཏོར་ཞབས་བསིལ་འབུལ་བ། མར་དགང་ 
བླུགས་གང་ཐབ་ནང་དུ་ཕུལ་ཏེ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་བར་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་དང་འདྲ་བར་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ། པ །གཉིས་པ་འདས་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བསྲེག་རྫས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འབྲུབ་ཁུང་ལིངྒ་བཅས་བསྐྱེད་ཅིང་དགུག་འདྲེན་བསྒྲལ་བའི་ལས་བྱ་ 

སྟེ། དྲག་པོའི་ཐུན་རྫས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕུལ་ལ། སླར་གོང་བའི་སྦྱན་སྲེག་ཕུལ་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། ཞར་བྱུང་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་ཚོགས་འབུལ་ཞིང་བསྟན་སྐྱོང་སོགས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་བུད་ཤིང་རྣམས་ཁ་གསོ། ཐབ་ཁུང་ལ་བསངས་ཆུ་གཏོར། བཛྲ་ཀྲོ་དྷས་བསངས། མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནུ་ཏས་ 
སྦྱངས། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། ཀྱི་བར་ཞི་བ་བཞིན་ལས། དེ་ནས། ཨེ་ཡི་བཾ་རཾ་ལཾ་རི་ཀཾ་ཨཾ་ྷྲ་སྨ་རཌ་ཕཊ། ཅེས་དང་། དེ་ནས། ཨེ་ཨཱ་ཤ་ནས། ཀེ་མ་ཧཱ་ཀེ་ཀ་ཁ་སུ་མེ་རུ་མངྫ་ལའི་རྗེས་སུ། ཨི་ཏྲི་ཀོ་ནི་སོགས་དང་། དབུས་སུ་ཀེང་རུས་རི་རབ་བརྩེགས་པའི་ 
སྟེང་། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་གཞན་ཡང་མི་བསྐྱོད་པར། བྷྷུ་ལས་གསེར་མདོག་འཁོར་ལོ་རྩི བས་བྱཅུ་པ། །ཁོག་པ་སྟོང་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །རྩེ་མོ་རྣོ་དབལ་དགྲ་བགེགས་ཕྱེ་མར་རློག །རབ་ཏུ་འབར་བ་མེ་ཡི་གློག་སྟོང་འཁྱུག །ཤིན་ཏུ་འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་ 
བརྟན་ཞིང་བརྗིད། །འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་གྲྭ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར། །མུ་ཁྱུད་རྡོ་རྗེ་རྭ་བས་རྣམ་པར་སྤྲས། དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླུ། །སོགས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ འི་བར་གྱི་ཞི་བ་བཞིན་ལས། དེ་ནས་ས་སྐྱ་ 
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ྒ པས། ཧཱུཾ ྦ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི། །རབ་འཇིགས་མཐིང་ནག་འཇིགས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །མཐིང་ནག་རལ་པ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་ར་འབར། །ཞེས་པ་འདིའི་བར་ལ་དབྱངས་དང་རོལ་མོ་ཛར་ 
ྒ དྷ ཅཅས་མཇུག་གསུམ་བརྡེག་ལེནཅན་གྱི་མཇུག་ཏུའཐེན་རྐང་གཅིག་བྱས་གཉིས་བྱས་གསུམ་བྱས་དེ་ནས་དགུ་བརྡུངས། དེ་ནས་འཐེན་རྐང་གཉིས་ཆེ་བ་གཅིག་བྱས་ལ་བཞག འདི་ནས་ཤུར་ཏེ། བརྗིད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལ་རོལ། །མེ་ 
ཤཾ དཔུང་འབར་བའི་གདན་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཞེས་པའི་མཇུགཏུ་རོལ་མོབླངས་ལ། འགལ་བྱེད་བསྲེགས་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ཚིག་རོལ་དང་། དེ་ནས་དགུ་བརྡུངབཟློག་པ་བཞིན། དེ་ནས། འགལ་བྱེད་དགྲ་བགེགས་གཏན་ནས་བསྲེག་པའི་ཕྱིར། ། 
_ མར་གྱི་བདུན་བརྒྱུད་ཡར་ལ་སྙོགས་ནས་ཆོད། །ཕ་དང་མེས་པོ་ཡང་མེས་ཐམས་ཅད་སྲེགས། །མར་གྱི་བདུནབརྒྱུད་རྫད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག །བུ་དང་ཚ་བོ་ཡང་ཚ་ཐམས་ཅད་སྲེགས། འདིརརལམགོངབཞིན། དེནས། ཧཱུཾ སྙངགིཁླ་བ་ཆན་པོ་ཡབ་ 


=== =====༤-བབབརརརྐརརརརའརརརརརརརརརརརརརརརལརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརར༩༤རབརརརརབརརརབརརརརརབརརརརརརརརརརརརརབརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརལར༩རརར༩༩༩རརརརརརརར༩རལརརརརརརར༩རར༩ར༩༩༤རརརབངརརརར༤རངརརརརརརརར༤༩རརར༩རར༤༤རརརརར༩ར༤རརརརརརརརརར༤༡རརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརད།ཌརརར་འརག། 
༧ ༄༅། །པ་གགྱི་ཕག་ལེན་དང་བསྟུནཏེསྤྱནའདྲེ་གྱི་དབྱངསརལ་བྱད་ཚུལ་བརྗོད་ན་ཐོག་མར་དྲག་དུང་དམ་ཚིག་ཆེན་པའི་འགར་བྱད་པ་བཞིན་དང་། དེ་རྗེས་བན་ཚང་པའིརྒྱུནགིགར་དྲགལྟར་དུར་ཁྲོད་སྨུགནག་མའི་རོལ་མོ་འཕར་མེད་ལ་རྐང་གླིང་བཅས། དེ་ནས་དུར་ཁྲོདསྨུག་ནག་མའི་དབྱངས་དང་བཅས་ 
¡ (ཡུམ་ནི། །ཧུ་ཆེན་ཀར་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་བཅས། །ཕག་དང་སྨྲིག་བུའི་འཁོར་ཚོགས་ཐམས་ཅདཀྱང་། །དྲག་པོ་འབར་བའི་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་གདན་ལ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། །འགལ་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཡར་གྱི་བདུན་ 





༡༨༨༨ ༧༡༨༨༠༡༠༡༦༨༡༡༡༣༥༡༥༦༢༧༥༢༠༨ ༡༠༠༠ ༡༡༡༤༧༤༨༠༠༥༠༠༠༥༧༡༡༥༡༠༢༡༥༠༢༧༢༧ ༢༠༢༡༠༥༤༤༤༧ ༡ ༧༨༠༡༡༧༠༡༤༨༧༡༡༧༢ ༢༩ ༢༠༡༡༠༠༧༢༥༢༠༡༢ོཀླ་ 2 ༠༧༤༧ 





ཟེ 


་བསའཆའབབཆ་ཆ་ཆབབཁམཁས་ཁཆམ་ཅམམ 


།༥ ༩༤༡༧ “༨༡༤༤ ༨༠༧༡༨༦༧༠༠༠༧༤༤༠༤༤༤༤༩༡༧་ 


བརྒྱདཿ ད །ཕ་དང་མེས ་སོ་ ཡང་མེས །མར་གྱི་བདུན་བརྒྱདཿ །བུ་དང་ཚ་བོཿ །ཤར་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ནི། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོར་བཅས། །སྟག་དང་བྱ་རྒོདཿ །དྲག་པོ་འབར་བཞིཿ །མེ་དཔུང་འབར་བའི་གདན་ལ ངོ ། 


འགལ་བྱེད་དགྲ་བགེགས: །ཡར་གྱི་བདུན་བརྒྱུདཿ །ཕ་དང་མེས་པོཿ །མར་གྱི་བདུན་བརྒྱུདཿ །བུ་དང་ཚ་བོཿ །མེ་མཚམས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ནི། །དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོར་བཅས། །གཡག་དང་བྱ་རོག་འཁོར་ཚོགསཿ །དྲག་པོ་ 
( འབར་བའི་དབིངས་ནས༔ །མེ་དཔུང་འབར་བའི་གདན་ལཿ །འགལ་བྱེད་དགྲ་བགེགས: །ཡར་གྱི་བདུན་བརྒྱུདཿ །ཕ་དང་མེས་པོ་ཡང་མེས༔ །མར་གྱི་བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ནསཿ །བུ་དང་ཚ་བོཿ །ལྟོ་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ནི། །གཤིན་ „ 
;› རྫེའི་གཤེད་པོ་རྡོ་རྗེ་དུར་ཁྲོད་བཅས། །ཤ་བའུག་པའི་འཁོར་ཚོགསཿ །དྲག་པོ་འབར་བའིཿ །མེ་དཔུང་འབར་བའིཿ །འགལ་བྱེད་དགྲ་བགེགས: །ཡར་གྱི་བདུན་བརྒྱདཿ །ཕ་དང་མེས་པོཿ །མར་གྱི་བདུན་བརྒྱུདཿ །བུ་དང་ཚ་བོཿ །ལྫོ་ནུབ་ཁྲོ་ 


བོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ནི། །མི་གཡོ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་བཅས། །གཟིག་དང་ཁ་ཏའི་འཁོར་ཚོགསཿ །དྲག་པོ་འབར་བའི་དབྱིངས་ནསཿ །མེ་དཔུང་འབར་བའི་གདན་ལཿ །འགལ་བྱེད་དགྲ་བགེགས༔ །ཡར་གྱི་བདུན་བརྒྱུདཿ །ཕ་དང་མེས་ 
པོཿ །མར་གྱི་བདུན་བརྒྱདཿ །བུ་དང་ཚ་བོཿ །ནུབ་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ནི། །དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོར་བཅས། །བྱི་ལ་པུ་ཤུད་འཁོར་ཚོགསཿ །དྲག་པོ་འབར་བའི་དབྱིངས:ཿ །མེ་དཔུང་འབར་བའི་གདནཿ །འགལ་བྱེད་ 


| ' ༄༅། །དྲག་བགེགས:ཿ །ཡར་གྱི་བདུན་བརྒྱུདཿ །ཕ་དང་མེས་པོཿ །མར་གྱི་བདུན་བརྒྱུདཿ །བུ་དང་ཚ་བོཿ །ནུབ་བྱང་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ནི། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་རྡོ་རྗེ་མདའ་སྙེམས་བཅས། །རི་ཁྱི་ཁྲ་ཡི་འཁོར་ 
ཚོགས༔ །དྲག་པོ་འབར་བའིཿ །མེ་དཔུང་འབར་བའི་གདན༔ །འགལ་བྱེད་དགྲ་བགེགས: །ཡར་གྱི་བདུན་བརྒྱུདཿ །ཕ་དང་མེས་པོཿ །མར་གྱི་བདུན་བརྒྱུདཿ །བུ་དང་ཚ་བོཿ །བྱང་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུབ་ནི། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་རྡོ་རྗེ་ 
རླུང་འབྱིན་བཅས། །སེང་གེ་ཅེ་སྤྱདཿ །འཁོར་ཚོགསཿ །དྲག་པོ་འབར་བའི་དབྱིངས་ནསཿ །མེ་དཔུང་འབར་བའི་གདནཿ །འགལ་བྱེད་དགྲ་བགེགས:ཿ །ཡར་གྱི་བདུན་བརྒྱུདཿ །ཕ་དང་མེས་པོ༔ །མར་གྱི་བདུན་བརྒྱུདཿ _ །བུ་དང་ཚ་བོཿ ། 
བྱང་ཤར་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ནི། །བམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གསོད་བྱེད་བཅས། །དྲེད་དང་སྲེ་མོང་འཁོར་ཚོགསཿ །དྲག་པོ་འབར་བའི་དབྱིངས་ནསཿ །མེ་དཔུང་འབར་བའི་གདནཿ །འགལ་བྱེད་དགྲ་བགེགས: །ཡར་གྱི་བདུན་ 
བརྒྱུདཿ །ཕ་དང་མེས་པོཿ །མར་གྱི་བདུན་བརྒྱུདཿ །བུ་དང་ཚ་བོཿ །འོག་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ནི། །འཇིགས་རུང་སྟོབས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རིགས་བྱེད་བཅས། །དོམ་དང་བྱི་བའི་འཁོར་ཚོགསཿ །དྲག་པོ་འབར་བའི་དབྱིངས་ནསཿ །མེ་དཔུང་ 

འབར་བའི་གདནཿ །འགལ་བྱེད་དགྲ་བགེགས: །ཡར་གྱི་བདུན་བརྒྱུདཿ །ཕ་དང་མེས་པོཿ །མར་གྱི་བདུན་བརྒྱུད་རྩ ད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག །བུ་དང་ཚ་བོ་ཡང་ཚ་ཐམས་ཅད་སྲེགས། །འདིར་ཡང་གོང་བཞིན་ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡུང་། ཧཾ འགུགས་འདྲེན་ 














=༢༢༢༧༢༢༧༨༢༢༣༣༢༢༣༣༧ ༢༠༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༣༢༢༢༢༢༢༢༢༧༢༣༧༢༢༦༤༢ ༧༢༢༢ རར རང་ག ག ༧ངརས་པ་མཆརར་རརརརརརརརརར་རད། 


འཆིང་སྡོམ་མཛད་པའི་འཕྲུལ་མོ་ཆེ། །པུ་ཤུད་བྱ་རོག་སྲིན་བྱ་ཁྲ་མགོ་ཅན། །དྲེགས་བྱེད་འཁོར་ཚོགས་བཅས་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་། །དྲག་པོ་འབར་བའི་དབྱིངས་ནསཿ །མེ་དཔུང་འབར་བའི་གདན་ལཿ །འགལ་བྱེད་དགྲ་བགེགས: །ཡར་གྱི་བདུན་ 
ཤྭ བརྒྱུདཿ །ཕ་དང་མེས་པོཿ །མར་གྱི་བདུན་བརྒྱུདཿ །བུ་དང་ཚ་བོཿ །དུག་ལྔའི་ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་རང་བཞིན་ཅན། །སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀྲི་ལ་རྣམ་པ་ལྔ། །དྲེགས་བྱེད་འཁོར་ཚོགས་བཅས་པཿ །དྲག་པོ་འབར་བའི་དབྱིངསཿ །མེ་དཔུང་འབར་ 
༡ བའི་གདནཿ །འགལ་བྱེད་དགྲ་བགེགས: །ཡར་གྱི་བདུན་བརྒྱུདཿ །ཕ་དང་མེས་པོཿ །མར་གྱི་བདུན་བརྒྱུདཿ །བུ་དང་ཚ་བོཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་པའི། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ཤྭ་ན་ས་བདག་མ། །དྲེགས་བྱེད་འཁོར་ཚོགསཿ ། 
རྲི དྲག་པོ་འབར་བའི་དབྱིངས་ནསཿ །མེ་དཔུང་འབར་བའིཿ །འགལ་བྱེད་དགྲ་བགེགས: །ཡར་གྱི་བདུན་བ དཿ །ཕ་དང་མེས་པོཿ །མར་གྱི་བདུན་བརྒྱུདཿ །བུ་དང་ཚ་བོ༔ ཕྱི་རབ་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པོའི་གྲོགས་བྱེད་ཅེས། །གཞན་གྱིས་མ་ 
¡=£ བཅོལ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཞལ་འཆེས་མ། །རིག་འཛིན་མ་སངས་གནས་བདག་སྲུང་མར་བཅས། །དྲེགས་བྱེད་འཁོར་ཚོགས་བཅས་པཿ །དྲག་པོ་འབར་བའི་དབྱིངས་ནསཿ །མེ་དཔུང་འབར་བའི་གདན་ལཿ །འགལ་བྱེད་དགྲ་བགེགས:ཿ །ཡར་གྱི་བདུན་ ྦ 
| - །བརྒྱུདཿ །ཕ་དང་མེས་པོཿ །མར་གྱི་བདུན་བརྒྱུདཿ །བུ་དང་ཚ་བོཿ །ཁྲག་འཐུང་མ་བདུན་ཕྲ་མེན་མ་ཚོགས་རྣམས། །ཕུར་པའི་སྲུང་མ ཕྱོགས བ འི་མ་མོ་བཞི། །དབ ང་ཕྱུག་ཡིད་འཕྲོག་མཇུག་སྲེད་ནུ་མ་ཅན། །ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས ཁྱུང་གི་ཁྲ་ 











།ོ 





༧ ༄༅། །ོགས་མ། །ལ་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་སྲིན་མོའི་ཚུལ། །ལ་ལ་རབ་ཏུ་མཛོས་པའི་འོད་ལྡན་མ། །ལ་ལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལྟར་ཁྱབ་པར་གནས། །མ་ཚོགས་དཔལ་གྱིས་དམ་ལ་བཏགས་སོ་འཚལ། །འཁོར་བཅས་འབར་ 
_ བའི་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་གདན་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འགལ་བྱེད་དགྲ་བགེགས་གཏན་ནས་བརླག་པའི་ཕྱིར། །ཡར་གྱི་བདུན་བརྒྱུད་ཡར་ལ་སྙོགས་ལ་ཆོད། །ཕ་དང་མེས་པོ་ཡང་མེས་ཐམས་ཅད་སྲེགས། །མར་གྱི་ 
བརྒྱད་རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག །བུ་དང་ཚ་བོ་ཡང་ཚ་ཐམས་ཅད་སྲེགས། །མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མ་ཐོགས་རེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདིར་བྱོན་ལ། །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཆོགས། །ལོ་ཟླ་ཡུན་རིང་ ཟུ 
ཆེམས་བརྡུང་སྦུགས་ལ་དཔོན་ སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ས་པ་ རི་ཝཱ་ རཾ་བཛྲ་ར། མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད། དམིགས་པ་ནི་རྡོརེཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཀུན་ནས་གླང་ཆེན་སྨྱོན་པ་དམག་ལ་ཆས་པ་ལྟར་ཁྲོ་འཁྲུགས་རྔམ་པས་ཞལ་ 
 གནམ་ས་ལྟ་བུར་གདངས་ནས་མཆོང་ཤིང་ལྡིང་ཞིང་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བྱས་ལ། སྔར་ཞི་བའི་སྐབས་སྲ་བཤད་པ་ལྟར། སྒོ་མ་བཞིའི་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་དང་བཅས་པས། དགུག་གཞུག་བཅིངས་མཉེས་དབང་དུ་བྱས་པར་བསམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 








ཁཾ ༨༢༡༢༢༢༢༢ འམ༢༢༢༡མ༢༢༢༧༢༢༢༦༧༢༢༦༢༣༢པ༢༢༢༠༢༢༢༢༢༦༢༦༤༥༢༢༧༢།༤༤རཔརསྒྲུ་མཆཿར་ལརང་པ་བཿགརལཔ་ལབ་ཡཆ་འཁའ་ཆན། 





བདུན་ 
བག་བའ་མོངས་མིད་པས། །ཞག་དང་ཟ་མའི་དུས་ལ་རྟགས་སྟོན་ལ། །ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་བརླག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡུང་མཇུག་ཏུ་ཆེམས་བརྡུང་བྱ་ཞིང་གུ་གུལ་དང་ཚིལ་ཆེན་བསྲེགས། རྐང་གླིང་འབུད་ཅིང་གཡབ་དར་གཡབ་དྲག་དུང་འབུད་ ° 








བྱིན་བརླབས། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རྣམས་ཀྱང་ཞི་བ་བཞིན་བྱ། ལྷ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་སྐུ་མདོག་ལས་ཅུང་ཟད་མཐིང་ནག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་བགྲད་ཅིང་ཞལ་ནས་ཧ་ཧྭ་དཱཱཾ་ཕཊ་ཀྱི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པ་དང་ཞབས་ས་གཞི་ལ་བརྡབས་པས་དབང་ཆེན་གྱི་བར་དུ་གཡོ་ཞིང་། ནམ་། 
མཁའ་ལས་ཀྱང་གློག་དང་མེ་དཔུང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བར་སྒྲོགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བྱོན་ཟན་འབུལ་བ་ནི། ཀི་ལ ་ཡས་བསྔགས་པའི་མར་དགང་བླུགས་བདུན་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག་གི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཁྲོ་བོའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ཐབ་ནང་དུ་བླུགས་ཤིང་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་རོ། །སྨར་ཡང་ 
མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་བསངས་ཆུ་ལ། བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱ་ལས ་བནྡྷ་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནས། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱའི་བར་གོང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་རྡོར་དྲེལ་བཟུང་ལ། རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་ 
པ་བཞིན་གདོང་དང་བཅས་པའམ། ཡང་ན་བཤུརམ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཕྱི་མཆོད། རང་བྱུང་གདོད་ནས་སོགས་དང་། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་སོགས་ཀྱིས་ནང་མཆོད། འཁྲིལ་བའི་མཆོད་ཆེན་གྱིས་གསང་མཆོད། མཉམ་པའི་སྒྲབ་རྫས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ། དེ་ནས་དྲག་དུང་རོལ་མོ་རྔ་ 
བརྡུང་དང་བཅས་པས། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ། བསྙེན་སྒྲབ་གསལ་བྱེད་བཞིན་གྱིས་བསྒྲལ་མཆོད། ཧེ་རུ་ཀའི་སོགས་ཀྱིས་རཀྟའི་མཆོད་པ། ང་ནི་ཟ་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་པ། དེ་ནས་སྒེག་ཅིང་དཔའ་དང་། སོགས་ཕུར་འབྲིང་བཞིན་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 


{ 


སྩོལ་གྱི་ཚབ་ཏུ། ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་དྲག་པོའི་ཕྲི ན་ལས་མཛོད། ྦ ཅེས་སྦྱར། འདོད་ཆགས་ཁྲོས་པའི་སོགས་དང་། གེགས་འདུལ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ཀྱི་དངོས་ལ་བསྟོད་ཀྱི་བར་ཕུར་འབྲིང་བཞིན་རྔ་རོལ་དང་བཅས་བརྗོད་ལ། རྔ་རོལ་རྣམས་བཞག བསྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་གོ་རིམ་ 
= ྒ ྦ 
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སའུ དངངས 








[° 1 ༢༥༢༢༢༢༢༢༢༢༠༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢།།༧རེརརརརརཆ་འཆམཿཆ་འབར་བསའ་༤༧༥སྱུ།ཿརས་འམཆའ་པའ་མམཿ༧མར་༧༧༧ལལཆ་་རས་པ་མང་ལ་བཟབ་པར་མམར་ཆས་བསྡུརཿརིཡཿཉ༤༤ར༤།རའ༧ལ་ཿརང་།༢བ་བའརན། 


' ༄༅། །ནི། མེ་ལྟའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ལས། འོན་ཀྱང་རྫས་སྔགས་རྣམས་མི་བརྗོད་པར། ཀཱི་ལ་ཡ། འབའ་ཞིག་གིས་རྫས་རྣམས་དྲུག་ཅུའམ་ཡང་ན་ཁ་སྐོང་གི་ཕྱིར་བཞི་བསྣན་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རེ་རེའི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་འབུལ་ལོ། །བསྙེན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དེའི་བཅུ་ཆའི་གྲངས་སྲན་ 
མའམ། སོ་བ་ལ་བཟུང་ལ་འབུལ་ཚན་བཅུ་གཅིག་ཚན་པ་རེ་རེ་སྐབས་སྐབས་སུ་འབུལ། དེ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ཡིངྒ་འབྲུབ་ཁུང་བཅས་བསྐྱེད་ཅིངདགུག་འདྲནབསྒྲལ་བའི་ལས་བྱས་ཏེ་དྲག་པའི་ཐུན་རྫས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུའབུལ་བ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ལིངྒགའི་ཁེབསརྡ་རྗེ་དང་བཅས་པ་བསལ་ལ་སློབ་དཔོནགྱིདྲུང་དུ་བཤག དཔོན་། 
ྦ .སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞྭ་ གྱོན། གུ་གུལ་ཚིལ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་སྦྱར། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་ལིངྒ་སྣོད་དང་བཅས་པ་ལ་འཐོར་ཚུལ་བྱས་ལ། བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདག་མདུན་གྱི་མདུན་དུ་ཨེ་མཐིང་ནག་ལས་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
འབྲུབ་ཁུང་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཤིན་ཏུ་གཏི ང་རིང་ཞིང་ཟབས་པ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་གནས་པ། འོག་ནས་མེ་དཔུང་དམར་ནག་དྲག་ཏུ་འབར་ཞིང་། བར་ནས་ཁྲག་མཚོ་དམར་ ནག་ཁྲོ་ཆུ་ལྟར་འཁོལ་ 
བ། ནང་ཐམས་ཅད་དུག ནད་ཡམས་ནད་ཀྱི་རླངས་པ་འཐུལ་ཞིང་། སྟེང་ནས་དྲག་པོའི་ཐོག་སེར་འབེབས་པ། ཕྱི་ནས་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཁ་གདངས་ཤིང་མ ཆེ་བ་གཙིགས་ནས་ལག་ཏུ་དྲག་པོའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ཏེ་དམ་ཉམས་ ༢ 


༧ 


གཏུབ་ཅིང་རྐན་སྒྲ་རྡེབ་པ། བར་སྣང་ཐམས་ཅད་རླུང་ནག་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབ་ཅིང་། མེ་དཔུང་གི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ཐར་མེད་ལས་ཀྱི་བཙོན་ཁང་ཡི་མུག་ཅིང་ནག་ལ་འཐིབས་པའི་ནང་དུ། འྲི་ལྗང་གུ་མས་དགྲ་བོ། ཏྲི་དཀར་སེར་ལས་ 







[༢ =ཿསར་=༤-3=ར༤-༤ལ་༠༠རར་ལང་ ྫྷརལ་ཅཆ་རའབཟ།པརལ་ བསར ལ་བཤས་རར་་་རར་ཆར་བཅམ་་ཆས་བརར་བ་མ་༧་བཟམཆབར་སྲུར་པརབབ་ཡརར་ཟཆཿམཿཿརསཆ༧ཆཆེཆན། 


རོམ ས 


གདོན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ལུས་རིད་ཅིང་ཉམས་ཐག་པའི་ཁ་ནས་ཁྲག་འཛག་ཅིང་། སྣ་ནས་རྣག་དང་། རྣ་བ་ནས་ཆུ་སེར། མིག་ནས་མཆི་མའི་རྒྱུན་དང་འོག་སྒོ་གཉིས་ནས ཁུ་ཁྲག་བཤང་གཅི་ལྷུག་པར་འཆོལ་བ ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལྱགས 
སྒྲོགས་དང་ཞག་པ་ནག་པོས་དམ་དུ་བཅིངས་ཤིང་། ལྕེ་དང་མིག་འབྲས་ལུག་ལ་ཁད་པ། ཁ་ན་སི སྒྲ་དང་ཀྱི་ཧུད་ངུད་མོའི་སྒྲ་འབྱིན་པ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བར་མཚམས་མེད་པར་མཚེ་དང་ཕོལ་མིག་ཤུ་བས་བཏབ་ཅིང་རྣག་ཁྲག་གི་རྒྱུན་འཛག་ 
པ རོ འདར་ཞིང་སྐྲག་པ་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་ཞིང་མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ ་བའི་གཟུགས ་བརྙན་གྱི་རྣམ ་པ ཅན་དུ་གྱར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པ་ནི་ལིངྒ་འབྲུབ་ཁུང་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ནས་དགུག་འདྲེན་བྱ་བ་ནི། རང་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པས་སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བགྲད་པ་ཞབས་ས་ལ་བརྡབ་ཅིང་བཞད་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཐབ་ཁུང་གི་མཐའ་སྐོར་དང་དུར་ཁྲོད་འབྲུབ་ཁུང་གི་ཕྱི་ན་བཞུགས་པའི་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་སྐྲགས་ཏེ་རང་དབང་མེད་ 










རཱ 





| 





| 


པར་སྲོག་སྙིང་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཕུལ། བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན་ཉན་པར་བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་དེས་སྲས་མཆོག་སྒོ་མ་ཕྲ་ཐབས་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་དང་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དང་ཐུགས་རྗེ་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་ཏེ་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམ་པས་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲའི་ 


༼ 


སྤྲལ་པ་ལྕགས་སྒྲགས་དྲལ་བུ་ཐོ་བ་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པམཚོན་ཆ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཕོཉ་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་གཉིན་རྗའི་སྐྱེས་བུལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱམཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། རང་རང་གི་བཀའ་ཉན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཆས་ཏེ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 


£ ༢༤ ཌཏས༢༤༤༢༥༧༢༥༠༢༡༢༨༩པ༠༢༢༤༠༣༡༢༢༢༢༡༢༧༤༤༨།༤༤༢༢༢༢༧༧༠༢༢༢༡།༦༢༦༠༠༧༢༦༠༢།༧ར༨༢པ༧༢༩༢༧༢༢༢༧༧༥༢༢མ -༧བལ་གསུར་སྦྲར་༢༡ ༡ མས་ལར་མརམཆ་ཡ ངར་བ ༢༩༧༩ མཿ ༤༢༢༢ 


1:5 ༦8ིུཏེ༦» ལྷས 
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ན་ ༄༅། །གང་། དེ་དག་ན་གནས་པའི་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུར་གྱུར་པའི་དགྲ་བགེགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཁ་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས། མཚོན་ཆ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་དེད་དེ་ཁོ་རང་གི་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་རླུང་དམར་གྱིས་རྒྱབ་ནས་འཕུལ། མུན་ ྒ 
_ ནག་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ་ཁོ་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དྲུང་དུ་སླེབས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པར་བསམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལརཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་ལ། དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་དང་ལྡན་པས། སྐད་གསངས་མཐོན་པོས། ཨེ་རི་ཨེ་རཾ། ཛྲ་ལ་རི། ཛྭ་ལ་རི། ཛཿ ན་ 
_ ༣ མོ། ཞེས་མཇིང་དྲངས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་པས། རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ། རིག་འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱུད་པ། གང་ཟག་སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ _ 


འཆང་ཆེན་པོའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིཿ དགེ་འདུན་གྱི༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ། པདྨ་གསུང་། ཡང་དག་ཐུགས། བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན། ཕྲིན་ལས་ཕུར་བུ། མ་མོ་རྦོད་གཏོང་། དམོད་པ་དྲག་ “ི 
སྔགས། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད། འདུས་པ་མདོ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱན། འཆི་མེད་ཚེ། ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན། སྙིང་པོ་ཕྱུག་རྒྱ། གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 
རུ། ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས། འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ། སྤྲུལ་པའི་མཆེ་གཤོག་ཉི་ཤུ། ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི། སྲས་མཆོག་ཕུར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ གཞན་ཕང་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད། རྣལ་ 








འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ ན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་པ་དང་། ནོར་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། དམ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ 
ཡུམ། པུ་ཏུ་ལྕམ་སྲིང་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའིཿ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་ལྡན་དཀར་མོཉི་ཟླ་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། བདག་ཉིད་མ་བཞི། ཤྭན་མ་བཞི། ས་བདག་མ་བཞི། དམ་ཅན་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། དབང་ཕྱུག་ཉི་ 
 ཤུ་རྩ་བརྒྱད། གིང་ཆེན་དགེ་བསྙེན་འབུམ་སྡེ། བསེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་མཆེད་བཞི། སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཉིང་སྤྲལ་དང་བཅས་པའིཿ ཆོས་དབྱིངས་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཆོས་ཅན་དཀར་ནག་ལ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའིཿ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཡང་དག་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། སྤྱིར་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ། བླ་མའི་སྐུ་དགྲ ། དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྡང་ 
དགྲ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་མཆོད་གྲོགས་མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་བསམ་སྦྱོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་སྲོག་མི་ནོར་ ྦ 
འཁོར་འབངས། ཁང་ཁྱིམ། ས་གཞིས་དང་བཅས་པ་ལ་དངོས་སམ་ཤུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྩྭབ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་འཚོའི་རིགས་རྩོམ་ཞིང་སྔ་དགྲ་ལག་ལ་བཀལ་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ། ད་དྲག་སྡང་ཞིང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ ད 





1 ཏཅི༨ཅི99༦ཟུལ 








༄༅། །ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ ་གང་ན་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ ཁྲུག ་ལ་གཟུགས་དང་ལིིང་འདི་ཉིད་ལ་མཆིས་པར་རྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཌ་རོལ་དྲག་ཏུ་བརྡུང་དྲག་དུང་བུས་དཔོན་སློབ་ཐམས ་ཅད་ཀྱིས་ - 
ངག་ཏུ། ཀི་ལ་ཡ། དང་ཞི་བའི་ འི་བསྒྲལ་མཆོད་སྐབས་སྲྭ་བཤད་པའི། སརྦ་ཤ་ཏ ་ན་ཤ་ཡ། སོགས་སྔགས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་ནས་གཡས་ཕྱོགས ་སུ་བསྐོར་ཞིང་ལིངྒའི་སྟེང་དུ་ཕབ། དེ་བཞིན་ དུ་གཡོན་དབུས་རྣམས་སུ་བསྐོར་ཞིང་ལིངྒའེ ་སྟེང་དུ་ཕབ་པའི་མཐར། རྡོརྗསྙིང་ཁར་ 
 བཟུང་། ཞེས་དྲིལ་བུ་ལིངྒ་ག་ལ་གཡས་བསྐོར་བྱ་ཞིང་དཀྲོལ་མཆོད་གཡོགས་པས་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་ཆེས་ཆེར་བྱཞིང་ལིངྒ་ལ་བདུག་གོ །དེ་ནས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱགརྒྱ་བ་ཞིང་ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རེ་གནད་སྦྱནམོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲས་པ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་ཁ་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་སྟེ་ ིངའི་ྱི་བོརཁིད་པས ཆུའི་ 

ཝཾ ཁམས་ཉམས་པར་བྱས། ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། (ཡོ བཛྲ་ པཱཤཱུཾ ཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས བྱེད་མ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་དེ་ལིངྒའི་སྤྱི་བོ་ནས་བསྟིམ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཞགས་པ་ནག་པོས་དམ་དུ་བཅིངས་པས་སའི་ཁམས་ཉམས་པར་བྱས། ལྕགས་སྒྲོག་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། (ཡོཿ བྲཛ་སྦོ་ ཊ་ བ། ཞེས་ 
བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་མ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་ལིངྒ་དགྲ་བགེགས་སུ་གསལ་བའི་རྐང་ལག་ ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྕགས་སྒྲོཿ སྒྲོག་གིས་དམ་དུ་བཅིངས་པས་བསྒྲལ་ལས་མ་བྱས་ཀྱི་བར་ལིངྒ་དང་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་མེའི་ཁམས་ཉམས་པར་བྱས། དྲིལ་བུའི ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་དྲིལ ་བུ་དཀྲོལ་ལ། (ཡོ་ མོ་བཛྲ་ གྷྷེ་ཧོཿ 
ྒ ཞེས་བརྗདཔས་རྡོ་ར་གསོད་བྱེད་མ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པས་ ལྒིང དགྲ་བགེགས་སུ་གསལ་བའི་ དབང་པོའི་ གནས་ལྔར་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ ་ཞིང་ཞབས་ཀྱིས་བརྫིས་པས་ དྲགྲ་བགེགས་དེ་དྲན་མེད་ དུ་བརྒྱལ ་ཞིང་སེམས་ དབང་མྱོས་པས་ རླུང་གི ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་བྱས་པར་བསམ ་ལ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། དེ་ནས་རོལ་མོ་ རྣམས་བཞག་གོ 


8 ༩༦༢༢༩༢པ-ུ ༧༤འཿ༦།༦༩༥༩༩༩༨༩༩༦༨ར༣ ༦༧ །ས ༧ ༥༦༧༥༦༠༩༥༥༩༡༥༥༥༥༦༩༥༣༩༢༦༥༢༢༨༧༢༧པ༥པ༩ུ༨༠ཟེན(༢༢༤༤༧༧༢༤༢༢༢༧༠༠༠༥༡༠༠༥༦༧༤༢༧༢༧༢༢༢༢༢༢༢༥༤༥༠༠༤༨༨༢༥༨ ༢༢༢ ས་འ བ་ད ༢༢༥ ༢༢༦༢ ༣འ་་༥༥༧༧༢༠༥༠༦༦༦༦༩༣ ༥༣ ༡༩༢༦ ང་ཅ འོང་བར ལ་ཟ་ཐའ་འམལ་ཚལསསས་མ་ 
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[ས་ཆ༧༠༧༢༥༢༢༤༤༢༢༢༤༦༢༢༥༨༥༨༥༢༢༦༢༥༢༠༢པཟུ།།སྲ་༧སག»སྒུ་མམ།། ༥༥༥  ངབམཿ༠ར༡༡༡༥༦༧ལཟརར་རཿརརརཿཟརར༢རའ༠༡༥༥༥ྗི།༥ྭ་པསཧཿཿཿར་ཆ་་བྐུན།ཿ། ཀླ 
༤ 


་ 





ཡང་དེ་འདྲ་བ་ལན་གཉིས་རེ་ཡོང ཡོང་ྲིས་ལོ གསུམ་བྱས་པའི་ མཐའ་མ་ ལ་ལྷ་དབྱེ་བ་ནི། དགུག་འདྲེན་འཆིང་སྡོམ་དབང་ བོ མཐར། དགུག་གཞུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཐད་དུ་ཡང་ཡང་ ནང་དུ་བཀུག་ལ། པའྱ་གནྡྷཾ ་དེ་ ཝ་ ཨཾཀྱར་ཡ རྔ 
\ ཛཿ དྭ་དྷེ་ཤ་ཡ་ཏཱ་ནན་ཏེ་ཝ་ཨ་ ཀླ ཡ་ཛཿ སྲར་དེ་ཝ་རྨ་ཀ། ཨ་ཀྱར་ཡ་ཛཿ ས་བ གསཔ རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས་མདུན་གྱི་ལིངྒ་དགྲ་བགེགས་དངོས སགས་ལབ་ྱི་ཁརཕགཔས་གཟུགསཚོངངེུསའུ་བེད་ྣསཔར་ཤསཔ་ྟེ་ ཕུང་། 

¦' ཕོ་ལྔ་ལ་བསྲུངས་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་། ། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད། རྣམ་ཤེས། མིག རྣ་བ། ། ལུས། ཡིད་དེ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་དང་། གཞན་ཡང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལྷ། ཕོ་ལྷ། མོ་ལྷ། དགྲ་ལྷ། ཞང་ལྷ། ཡུལ་ལྷ། སྲོག་ 
', ལྷ། ཁ་རྗེ། དབང་ཐང་། ུར་རྟལ་སོགས་པའ་ལ་ཐམས་ཅད་ང ག་གོ སིལ ལས གྱམ ཡི་དམ་གྱི་བཟླས་བསྒོམ། བསྲུང་འཁོར། རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ 
¦ ཡོན་ ཏན་ཐམས་ ཅད་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་ སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ པས་རང་གི་ཚེ་ དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས། གཟི་བརྗིད་ནུས་པ་སྔར་བས་ཀྱང་ཆེས་ ཆེར་ལྷག་པར་གྱུར་པ། དགྲ་བགེགས་ དེ་ཉིད་མེ་ཏོྲ ཏོག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བའམ། སྦྲང་བུཉི་མས་ཚིག་པ་ལྟར་ནག་ཚོམ་ཚོམ་གྱུར་ཅིང་མགོན་སྐྱབས་ཐམས་ 
ྣ ཅད་བྲལ་ བར་བསམ། དེ་ནས་ས་ སྐྱ་རང་གི་ ཕྱག་ལེན་ དང་སྦྱར་ནས་ དཔང་གཟུགས ཀྱི་དབྱངས་ རོལ་སོགས་བརྗོད་ན། སློབ་ དཔོན་གྱིས་ རྡོར་དྲིལ་བཟུང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རྔ་རོལ བརྡུངས་ ལ་མགོན་པོ་ དྲུག་ ཅུ་པའི་དཔང་གཟུགས་མགོན་པོའི་རོ༩ རོལ་མོ་འཆམ་ཚུལ་དང་བཅས པ་བྱ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁའི་ཐད་ནས་ སྡིགས་མཛུབ་ཁ་ 














༩ །ི༄༅།། སྱར་ཕོགསཔསབྱརང་། དྲལ་བུ་དག་གཡོན་པར་འགིངཞངབཅངལ་རརབནུངམགནཔོའིདཔང་གཟུགསཀྱ་དབྱངས་དང་བཅསཔས།རྩཱུཾ། བྷྱོཿ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས། །ཡེ་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་། །ཁྱད་པར་ཕུར་པོའི་ལྷ་།ི 
ཚོགས་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །དཔལ་ལྷན་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་ཡིན། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྡང་དགྲ་ལགས། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་ 
འཚེ་བྱས། །མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཉེ་བ་བསགས། །ཉམས་པ་བདུན་དང་ཞིང་བཅུ་ཚང་། །འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་དང་། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་བཀྲོངས་པ་སྟེ། །འདི་སྟེསྡིགཔ་ཆེན་པོ་ཅན། །མནར་མེད་འགྲོ་བའི་བདགཉིད་ཡིན། །བདག་ _ 
 ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །འཇིག་རྟེན་རྟེན་འབྲེལ་ནོར་རྫས་དང་། །འདུས་བྱས་ཟས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་བྱིན། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲིད་བྱས་ནས། །ལས་ངན་འདི་ལས་ལྡོག་ཅིག་ཅེས། །ཡང་ཡང་གསོལ་ཀྱང་ལྡོག་མ་ཉན། །དེས་ན་གདུག་པའི་ ° 

ྦ 














དྲགུ་བགེགས་འདི། །རེ་ཞིག་ཐུགས་ཀྱིས་བཏང་བར་འཚལ། །བདག་གིས་མ་ཉེས་མ་ཡོ་ཞིང་། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་པས། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་གཟུང་དུ་གསོལ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་ 
དང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་གཞི་བདག་བདག་ལ་དགོངས། །གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །འདི་ནས་རྔབརྡངཕྱུར་དུ་བཏངལ། བླ་མའི་སྐུ་ལ་འཁུ་འཁུ་བ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་འགོམ་འགོམ་པ། །རྣལ་ 





[༢༢༢༢ ༢ ༢༢།༥༥༢༦༠༧༥༣༠༢༦༧༢།༢༢༠༧༢༧༢༢༢༧༢༡༣༢༢༣༢༦༠༢༢༡༢༢༣༣༠༦༢༢༢༧༢༠༧༥༢༢༠༣༢༠༦༢༠༧༢༧༢༢༧༧༠༢༢༢༢༢༢༢༢༧༢༢༢༢༠༢༢༧༢༢༦༢༧༢༧༠༢༢༧༣༦༢པས༠༢༢༢༦༢༢པ༢༢༠༢༣༠༧༢༢༣༧༢༢༥༦༣༧༢༦༣༢༣༧༥༣། 


འབྱོར་སྐུ་ལ་དོ་བསྡོ་བ། །བདགྲ་ཀྱང་འཕགས་པ་རབ་མཆོད་ཅིང་། །གཞན་དོན་ཅི་ནུས་བགྱིད་བསམས་པས། །དྲག་བགེགས་འདི་ཡིས་མ་སྟེར་རོ། སྤོས་བྲལ་རང་བཞིན་དག་པའི་ཀློང་། །དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་སྒོམ་སྙམ་པས། །བར་ཆད་རྐྱེན་ | 
འདིས་མ་སྟེར་རོ། །བདག་གིས་ཅུང་ཟད་མ་ཉེས་ཤིང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ཡོ་བས། །དེ་ལྟར་མཁྱེན་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །མཐུ་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་མཛོད། །ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ 
ཅིག རཅེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་སྦྲམ་སྦྲམ་ཐེ་བའི་དགུ་བརྡུང་བདུན་བརྡུང་རྐྱང་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཆེ་བ་གཅིག དེ་ནས་འཐེན་རྐང་བྱས་ལ་གཅིག་བྱས་གཉིས་བྱས་གསུམ་བྱས། དེ་ནས་གཅིག་ནས་བཅུ་བཅུ་གཅིག་གི་བར་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་བཞིན་བྱས་ལ་རྡོར་དྲིལ་བཞག དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་ སངས་ 
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ཤཱ 
རླ 
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% རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཆོགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དཔང་པོར་གསོལ་བས་དེ་དག་གིས་རང་ཉིད་བདེན་པར་དགོངས་ཤིང་། དགྲ་བགེགས་དེ་ཉིད་ལ་ཐུགས་ལྷག་པར་ཁྲེལ་ཏེ་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛད་པ་ལ་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྔར་བཤད་པའི་གདབ་ 
ཙཱ ཕུར་གསུམ་ལས་གཙོ་ཕུར་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་ཏུ་བཟུང་ལ་ཀུན་གཞི་རྩད་བཅད་དེ་བསྒྲལ་བ་ནི། རྔ་བརྡུང་ཞིང་། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ། བཤུར་མ་ཡོངས་རྫོགས། མཇུག་རོལ་མོ་འཆམས་ཚུལ་དང་བཅས་པས་བསྐུལ་བྱ། དེའི་དམིགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྐུལ་བས་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་གང་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་ 
| དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་ཏེ། དགྲ་བགེགས་ལ་བསྣུན་ཅིང་བསད་བཅད་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕུར་པ་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་ཀྲི་ལ་ཡ་བརྗོད་ལ་དཔྲལ་བར་བསྒྲིལ་བས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་རིམ་པས་མར་བབས་ལ་མགྲིན་པར་བསྒྲིལ་ཞིང་ཀྲི་ལ་ཡ་བརྗོད་པས་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ ྣ 





' ༄༅། 






ནི། དེ་ཡང་ལྒིང་འདི་ཉིད་དྲག་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་བའི་སྙིང་ཁར་རྩ་བཞི་གནས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་རྩ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ། གློ་བུར་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་རྩ། སྐྱོན་ཡོན་དབང་པོ་དངས་འབྱེད་ཀྱི་རྩ་བཞི་འདོམས་པའི་དབུས་སྲུ་ཤ་ཡི་དངས་མ་བྱིའུ་མེན་པའི་མགོ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ཁྲག་གི་དངས་མ་མཚལ་ལྕོགས་ལ་ལྟ་བུ། དེའི་ནང་དུ་ 
རྩའི་དངས་མ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ལྟ་བུས་དྲིལ་ནས་དབུགས་ཀྱི་དངས་མ་དྲོད་ཀྱི་རྣལ་པར་གནས་ཤིང་། དེའི་ནང་དུ་འོད་ཀྱི་དངས་མ་ཉ་མིག་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་ཚོའི་རྟེན་སྡོམ་གྱི་རྒྱ་ལྟ་བུ་དྲེལ་ནས་རྣལ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ལ་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་གནས་ལུགས་སོ། །དེ་ནས་ཁྲུས་ལུང་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཁམས་གསུམ་ 
རྫོ སེམས་ཅན་གྱི་ཁྲུས་ལུང་ནི་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཨ་དཀར་པོ་བསམ་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨ་དཀར་པོ་བྱ་དཀར་པོ་ལྔང་ལ་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་ 

པར་འདུས་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པར་བསམས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྲུས་ལུང་ངོ་། །གཉིས་པ་བདག་གི་ཁྲུས་ལུང་ནི། སླར་ཡང་མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་ཨ་དཀར་བྱ་དཀར་གདང་ལ་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ་རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་ལུས་གང་བས་བདག་གི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པར་ 
ྒ བསམ་པ་ནི་བདག་གི་ཁྲུས་ལུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལིིང་གཟས་པ་པོའི་ཁྲུས་ལུང་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ལག་ཏུ་བསྒྲིལ་བའི་ཕུར་པའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས་རྩེ་མོར་ཨ་དཀར་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ནས་ཨ་དཀར་པོ་མང་པོ་འཕྲོས་ནས་ལིངྒའི་ལུས་ལ་བྱེ་མ་ལ་ཆར་བབས་པ་ལྟར་སིབ་སིབ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ནས་ཁོའི་ཚེ་ 


།སྤྱན་དྲངས། སྙིང་ཁར་བསྒྲིལ་ཞིང་ཀཱི་ལ་ཡ་བརྗོད་པས་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམས། དེ་ནས་ཀྲི་ལ་ཡ་ཁོ་ན་འདྲེན་ཞིང་རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཐད་ནས་ཕུར་རྩེ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་སྒྲིལ་ཞིང་ཀུན་གཞིའི་གནས་ལུགས་ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་གནས་སྤར་བའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ 


827 


 ོ་ོ་བ་ཐོགམ་མོད་པནས་བསགལ་པའིསོགསོ་ཐམས་ཅདདག་པར་བསམས་པནེགཟས་པཔོའི་ཞུསལུངང། །ཚ་ཡུངལ་རིསལས་བདག་ོ་མ་ུང་ན།རོངའ་སྙ་ཁའིསང་ུ་ོར་པམ་རེགཅོསསྒྲལབོའི་ཡུརཔའི་རྩ་ལསཡོད་ཟེར་་ཞངརུབཔ་གཞམ་ཡྱགས་ཞུན་ལྟ་བུཕྲོ་ངྒའང་འཝམཔསསྙངགའུ་བཞི་གུརབྱེ 
། ཆོན་ཐག་ཆད་པ་བཞིན་ དུ་གཏུབས། ཤ་དང་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་རྟོང རྟོག་ གིས་སྐམས། རྩའི་དྭངས་མ་རྣམས་དར་ལྕེ་ལ་མེ་བཅུག་པ་བཞིན་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས། དབུགས་དང་འོད་ཀྱི་དྭངས་མ་བྱེ་ཚན་ལ་ཆུ་བླུགས་པ་བཞིན་ དུ་བཅོམ། ཚེའི་ རྟེན་ལ་ཕུར་ པའི་འོད་ཟེར་ཕོག་པས ་སྤྲང་ བུ་མེ་ནང་དུ་སོང་བ་ བཞིན་དུ་ཆོམ་གྱིས་ 
° བསྲེགས་ ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཨ་དཀར་པོའི་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་ཕུར་པའི་རྩེའི་ཨ་ལ་འདུས་པར་བསམ། (མོ་འ འཾ། ་སོགས་ ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སྙིང་ཁའི་ཐད་བཙུགས། སླར་ཕུར་པ་བཏོན་ནས་ཕུར་པའི་དབུ་རང་གི་དཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་སྙིང་ཁ་གསུམ་དུ་རེག་ལ། བོ བོ་ངྷི་ཙིཏྟ་ ཨོཾ བོདྷི་ཙཏྟ ཨཱཿ བོ བོ་ངྷི་ 
/ ཙཾ ཞེས་བརྗོད་ནས་ཁོའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བཀྲག་མདངས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ཚེ་བསོད་སྙན་གྲགས་ཐམས་ཅདརྒྱས་པར་བསམ་པ་ནི་བདག་གི་ཚེ་ལུང་ངོ་། །གཉིས་པ་གཟས་པ་པོའི་ཚེ་ལུང་ནི། རྣམ་ཤེས་སྤར་བའི་ཆོ་ག་ནི། དེ་ནས་སླར་ཡང་ཕུར་པ་བསྒྲིལ་ཏེ། ཀི་ལ་ཡ་དང་། ཨོཾ་ལཾ། སོགས་ཀྱི་ 
སྔགས་སྤེལ་མར་བརྗོད་ལ། སྔར་གྱི་ཤུལ་དུ་བཏབ་པས་ཁོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་དཀར་པོ་དེ་ཕུར་པའི་རྩེ་ལ་བླངས་ཏེ་ཕུར་རྩེ་ནམ་མཁའ་ ལ་བསྟན་ཏེ། ཞེས་བརྗོད་པས ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཨ་དཀར་དེ་བ་སྒོ་རླུང་གིས་བུས་ པའམ་སྐར་མདའ་ འཕངས་པ་བཞིན་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ལོངས་ སྐུ་རྒྱལ་བ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་ པའི་ 
ྦ པྤྱོར་མཚམས་སུ་གནས་སྤར་བར་བསམ་ལ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་ཅི་གནས་མཉམ་པར་གཞོག་པ་ནི་ལིངྒའི་ཚེ་ལུང་དང་གནས་སྤར་ བའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་ཕུར་པ་སྨན་ རིགས་བྱུགས། ཕུར་ཤུལ་དུ་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ་ལ་སྔར་བཞིན་བཏབ་པ་ནི་ཀུན་གཞི་རྩད་བཅད་དེ་བསྒྲལ་བའོ། །གཉིས་ ་པ་ཉོན་མོངས ་པའི་ སྐྱེ་བའི་སྒོ་ སྒོ་ལྔ་དག་པར་བསྒྲལ་བ་ 
ཧག བབགབགབགབགབགབགབགབབབབབབགབབསསགསགསསསསསབསསསསགསགསསསསསསསསསསསསསསསསས4སསསསསསསསསས444ག44ས44གག་་+++545ཤ5ཤ4ི4+3 གནག གག  ཱཱྱཱྱཱྱྦཱེིིིསྱི་ 
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ྒ ལུ ཅི ཡུ = རརྨྲ & 








= ཟོལོ། དོར ལོ་ལ་འ རོལ་མོ་འཆམ་ཚུལ་ད་བདུངདང་བཅས་པས། བགེགས་བྱེད་པ་ཡི་བདུད་རྣམས་དང་། །སྡུག་བསྔུལ་སེམས་ལ་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །བགེགས་ལ་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་བདུད། །ཟུངས་ཤིག་སྡོམས་ 


ཤིག་རྣམ་པར་ཆིངས། །སྡིགས་ཤིག་གྲོགས་དང་དབྱེ་བར་གྱིས། །རིངས་ནས་ཁུག་ལ་སྨྲ་རུ་ཆུག །ཕོབ་ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་གྱིས། །བདག་གི་དབང་དུ་བྱས་གྱུར་ནས། །བསྒོ་བའི་བཀའ་ཉན་ནུས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་རོལ་མོ་འཆམས་ཚུལ་དང་བཅས་ 
„ པས། ཀི་ལ་ཡ། ག་བར པརབད་ཚང་ྫནཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ལྒིངའི་སྤྱི་བོར་ཕུར་པ་བཏབ། དེ་བཞིན་དུ། བ་བྷིནྡྷ་ཧྱུཾ་ཕཊ། དཔུང་པ་གཡས། གདྟ་ཧྲཾདྟ་ཧྱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་ལག་པ་གཡོན། བནྡྷ་བནྡྷ་ཧུཾ་ཕཊ། དཔུང་པ་གཡོན། །བྷཤ་ཡཏཱཤ་ཡ་ཧ་ ཧཱ 
¦ “ཕཊ ཀྱིས་ཕུས་མོ་གཡས། ། ཧ་ས་ཡ་ར་ཧ་ས་ཡ་ར་ཧྲཱིཿ དྣ་དྤོ་ཕཊ། ཀྱིས་ཁ། ། ཤྲི་གྷྲཾ་ཨ་ན་ཡ་དྷོཾ་ཕཊ། ཀྱིས་པུས་མོ་གཡོན། ། ཛྲ་ལ་པ་ཡ་ཛྲ་ལ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་གསང་གནས། ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཧྲཱུ་ཕཊ། ཀྱིས་ལག་པ་གཡས། བི ནྡྷ་ཡ་བིནྡྷ ནྡྷ་ཡ་དྲོ་ 
ཕཊ་། ཀྱིས་བེལ་གོང་བསྣོལ་མཚམས་རྣམས་སུ་བཏབ་སླར་ཡང་ཕུར་ཤུལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཐུན་གྱིས་བྲབ། ཕུར་རྩེ་སྨན་རཀ་ཀྱིས་བྱུགས། ཡང་སྔར་བཞིན་སྤྱི་བོ་ནས་བོལ་གོང་གི་བར་གྱི་ཕུར་ཤུལ་ཐམས་ཅད་ལ་བཏབ་ཅིང་གནས་དེ་དག་ཏུ་ཁྲོ་བཅུའི་ འི་རང་བཞིན་གྱི་ཕུར་པ་རེ་བཏབ་པར་བསམས་ལ་མཐར་སྤྱི་བོར་བཏབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱེ་ 
བའི་སྒོ་ལྔ་དག་པར་བསྒྲལ་བའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པར་བསྒྲལ་བ་ནི། ཁྲ་ཕྱག་སྒོ་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཐོགས་ལ། རོལ་མོ་འཆམ་ཚུལ་རྔ་བརྡུངས་བཅས། ཕོ་ཉ་ བྲན་དང་མངགས་ པའི ཚོགས། །བྱོད་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་དུས་ལ་བབས། །མངོན་ སྤྱོད་ཇི་ ལྟར་ ངེས་པ་ དང་། ། 
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ཌྷ 
: 
རཿ 


ཌ། བལ 





ཅུ ཅི ཟི 


.1; 


_ ནི། རལ་གྲི་ཐོག་ལ་རོལ་མོ་འཆམ་ཚུལ། རྔ་བརྡུང་དང་བཅས་པས། རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལུང་གིས། །སྡིག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ། །སྟོབས་ཆེནཁྲོ་བ་ཆནཔོ་ཡི། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་གྱིས། །ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས། །ང་ཡི་བཀའ་ 


མ། ངོན་སྤྱོད་བྱིན་རླབས ་དེ་བཞིན་མཛོད། ཞེས་རོལ་མོ་འཆམ་ཚུལ་མཐར་ཆེམས་བརྡུང་བཅས། ཀཱིལ་ཡ་བརྗོད་ཅིང་ཕུར་པ་ཡིད་ཙམ་བསྒྲེལ་སྤི་བའི་ཕུར་པའི་གཡས་སུ་བཏབ་ཅིང་། ཧན་ཧ་ན་བཛྲ། གཡོན་དུ་བཏབ་ཅིང་། ད་ཧ་ད་ཧ་བྲང། དཔུང་པ་གཡས་ཕུར་ཁུང་གི་གཡས་སུ་བཏབ་ཅིང་། པ་༤་པ་ 


ཡཾ ཙོ་བཛྲ། གཡོན་དུ་བཏབ་ལ། མ་བྲ་མ། ཐ་བཛྲ། ལག་པ་གཡས་ཕུར་ཁུང་གི་གཡས་སུ་བཏབ་ཅིང་། ཛཱ་འ། ཛཱ་ལ་བཛྲ། གཡོན་དུ་བཏབ་ལ། སུ་རུ་སུ་རུ་བཛྲ། ལག་པ་གཡོན་ཕུར་ཁུང་གཡས་སུ་བཏབ་ལ། མུ་རུ་མུ་རུ་བཛྲ། གཡོན་དུ་བཏབ་ཅིང་། ཀ་ཊཾ ཤཀ་ཊུ་ ཡེ། དཔུང་གཡོན་ཕུར་ཁུང་གཡས་སུ་ 
བཏབ་ལ། ཇ་ཡེ། གཡོན་དུ་བཏབ་ལ། བི་ཛྫ་ཡེ། པུས་གཡས་ཕུར་ཁུང་གཡས་སུ་བཏབ་ལ། (ཨ་ཛི་ཏེ། གཡོན་དུ་བཏབ་ལ། ཨ ་པ་ར་ཛི་ཏེ། ཁའི་ཕུར་ཁུང་གཡས་སུ་བཏབ་ཏེ། མཱ་ར་སེ་ནྣ་གཡོན་དུ་བཏབ་ཏེ པྲ་མནྫྷནི་ཧྲུཾ ཕཊ། ཡང་སྔགས་མགོ་ནས་བླངས་ལ། ཧ་ན་ད་ཧས་པུས་གཡོན་ཕུར་ཁུང་ 
གཡས་གཡོན། པ་ཙ་མ་བྲས་གསང་གནས་ཕུར་ཁུང་གཡས་གཡོན། ཛཱོཾ་འ། ་སུ་རྲུས་ལག་གཡས་ ཕུར་ཁུང་གཡས་གཡོན། མུ་རུ་ཀ་ ཊི། གིས་བོལ་གོང་ཕུར་ཁུང་གཡས་གཡོན། ཛ་ཡེ། སྙིང་ཁའི། ཤཾ། ཡི་ཛ་ (ེས་སྙིང་ཁའི་གཡོན། (ན་ཏེ ཏེ། ཨ་པ་ར་ཛོ་།ཏེ ཏེ། སྙིང་ཁའི་རྩེ་ཕྱོགས། མ་ར་སེ་ན་པྲ་ 
 མནྫྷནི་ཧཱུཾ ཕཊ། ཀྱིས་སྙིང་ཁའི་གཡས་ཕྱོཿ ཕྱོགས་སུ་བཏབ་བོ། །ཡང་ཕུར་ཤུལ་ཐམས་ཅད་སྔར་ཀྱི་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཕུར་རྩེ་སྨན་རཀ་གིས ་བུགས་ལ་སྔར་གྱི་བཏབ་ཤུལ་ཐམས་ ཅད་དུ་སྔགས་དང་བཅས་པས་བཏབ་ཅིང་མཐར་གསང་གནས་སུ་བཏབ་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པར་བསྒྲལ་བའོ། །བཞི་པ་མ་བདུད་ཀྱི་དམོད་མོས་བསྒྲལ་བ་ 
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༧ ༄༅། །ལས་འདའ་མ་བྱེད། །རོལ་མོ་འཆམ་ཚུལ་ཆེམས་བརྡུང་བཅས། ཀི་ལ་ཡ། དང་། ཧཱུཾ་མ་མ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རལ་གྲིས་ལིངྒའི་སྐེད་དཔུང་པ་གཡས་གཡོན། གྲུ་མོ་གཡས་གཡོན། ལག་མགོ་གཡས་གཡོན། བརླ་ཁུང་གཡས་གཡོན། པུས་མོ་གཡས་ 
གཡོན། བོལ་གོང་གཉིས་རྣམས་བཅད་ལ་ལྷྭ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱ་བ་ནི་མ་བདུད་ཀྱིས་དམོད་མོས་བསྒྲལ་བའོ། །ལྔ་པ་དགེ་སྡིག་ཆ་མཉམ་སྟེ་བསྒྲལ་བ་ནི། ཡུངས་དཀར། སྐེ་ཚེ། ཤང་ཚེ། རྡོ་ཕྱེ། ལྕགས་ཕྱེ། ཟངས་ཕྱེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ་རྣམས་བསྲེས་པའི་ཐུན་ལག་ཏུ་བཟུང་ལ། རོལ་མོ་འཆམ་ཚུལ་རྔ་བརྡུང་བཅས། གདུག་ 
 ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས། །སོང་ཞིག་ལྷ་ཡིན་ལྷ་ཡང་རུང་། ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བདུད། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་མཛོད། །རོལ་མོ་འཆམ་ཚུལ་ཆེམས་བརྡུང་དང་བཅས། ཀི་ལ་ཡ། དང་། སརྦ་ཨ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཏ་ཐཱ་ཡ་ཏ་བཱ་ཡ་དྲཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
3 བརྗོད་ཅིང་ཐུན་ཀྱིས་བྲབ་པས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བསམས་པ་ནི་དགེ་སྡིག་ཆ་མཉམ་རེ་བསྒྲལ་བའོ། །དྲུག་པ་གཏུན་དུ་བརྡུངས་ཏེ་བསྒྲལ་བ་ནི། ཐོ་བ་བཟུང་ལ་རོལ་མོ་འཆམ་ཚུལ་རྔ་བརྡུང་དང་བཅས། རྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན། །བཀའ་ལས 'འདའ་བྱེད་སྡིག་ཅན་ 
རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མེ་ཡིས་སྙིང་བསྲེགས་ནས། །ལུས་སེམས་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་མཛོད། །ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུངས་བྱས་ནས། །ལྷ་ཡང་རུང་སྟེ་བསྒྲལ་བར་བྱས། །རོལ་མོ་འཆམ་ཚུལ་ཆེམས་བརྡུང་དང་བཅས། ཀི་ལ་ཡ། ཁ་ 
ཏི་ཁ་ཏི་ཁ་ཏཾ་ཧྱོཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སྔར་གྱི་ལྷུ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཀྲལ་བ་རྣམས་ཐོ་བས་བརྡུང་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་མུང་ར་ཨ་ཀོཌ་ཡྭ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། སླར་ཡང་སྙིང་ཁ་ནས་ལུས་དྲང་པོར་རལ་གྲིས་གཤགས། དེ་ནས་རོ་མ་ཐམས་ཅད་དུམ་བུ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པར་གཏུབ་པ་ནི། གཏུན་དུ་བརྡུང་སྟེ་བསྒྲལ་ 


831 


ཏ་རབར་༢༢༡༡༩༢༤༢པརམ༢༢༣༩༦༣༩༣༡༣༦༣༣༡༩༤༠༣༣༣༢ཆཔ་ར༢ཆམ༣མམརར།༡༩༡༡༩༣༢༣༠༣༣༦༢༢༣༦༠༣༣༢༩༣༩༢༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༦༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣ 






ཌྷ 


ཟླུརྨ 


༦ 


་ ཀྱིས་ཞྭ་ཕུད། རྔ་ནང་བརྡུང་རོལ་བསྐོར་དང་བསྟུན་ལ། ལིང་རོ་ཐོག་མར་དབུས། དེ་ནས་གཡས། དེ་ནས་གཡོན། ཡང་དབུས་སྲུ་འབུལ་བའི་སྟངས་ཀ་བཅས་བཏེགས་ལ་རོལ་མོ་བཞག་འདུར་བྱང་དང་བཅས། . བེ ཌཾ ར་སྔོན ༤༦༽ ༦༽ 


བའོ། དེ་ནས་བསྟབ་པ་ལ་ཡང་སྤྱི་བསྟབ་དང་སྒོས་བསྟབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱི་བསྟབ་ནི ལྒིངའི་སྣོད་ཀྱི་སླ་ང་རལ་གྲི་དང་བཅས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་ཏུ་བཟུང་ལ། དམིགས་པ་ནི། དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་རོ་མ་དེ་ཉིད་ཤ་ཡི་ཕུང་པོ་རུས་པའི་རི་རབ་རསཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ 


པོའི་རིན་ཆེན་རི་རབ་ལ། །ཉི་ཟླ་སྟོང་གི་འོད་ཟེར་བརྡལ་བ་ཡིས། །སེམས་ 


་ྲ བཞུགས ། །ཟ་བྱེད་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་པ་ཡིས། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །རོལ་མོ་འཆམ་ཚུལ་གོང་བཞིན་རྔ་བརྡུང་འདུར་དབྱངས། མི་བཟད་མཆེ་བ ་གཅགས་པའིཞལ གདངས ཤིང་ ། །བམས་གསུམ་བཟ་ བར་བྱེད་པའི་སྐན་སྒྲ་ཅན། ། ༦ 
ྲ ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་སྣང་མིག་གིས། །བགེགས་དཔུང་བསྲེགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རོལ་འཆམས་གོང་བཞིན། རྔ་བརྡུང་འདུར་དབྱངས། སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཡང་སྤལ་མཆེ་གཤོག་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཡེ་ཤེས་ 


སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ཞལ་དུཿ །སྲས་མཆོག་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས:ཿ །ཁྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཞལ་དུཿ །དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་བཅུ་གཉིས་ཞལ་དུཿ །གིང་ཆེན་དགེ་བསྙེན་རྣམས་ཀྱི: རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི༔ །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགསཿ ། 


༧ ༄༅། །དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱདཿ །དཔལ་ལྡན་རེ་བ་ཏི་ཡིཿ །བདུད་འདུལ་ནག་པོ་མཆེད་བཞིའིཿ རོལ་འཆམ་གོང་བཞིན་རྔ་བརྡུང་འདུར་དབྱངས། འདོད་ཆགས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ལི་ལི། །ཞེ་སྡང་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །གཏི་ 
མུག་ཤ་ཡི་ཕུང་པོ་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །དུག་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །བླ་མེད་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ལྷ་ཚོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རོལ་འཆམ་གོང་བཞིན་དེ་ནས་དབྱངས་དང་བཅས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ 
, མཚོའི་ཚོགས། །འདིར་དབྱངས་བསྟུན་རོལ་མོ་མཛད། དྭངས་བའི་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །འདིར་ཡང་གོང་བཞིན་རོལ་མོ། ཤ་ཁྲག་རུས་སོགས་མ་ལུས་མཆོད་རྫས་རྣམས། །འདིར་ཡང་གོང་བཞིན། ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་དགྱེས་ཤིང་བསྣམས་སུ་ _ 
] གསོལ། །འདིར་ཡང་རོལ་སྐོར་ལན་བཞི། དབུས། གཡས། གཡོན། ཡང་དབུས་སུ་སྔར་བཞིན་ལིང་རོ་བསྟབ་ཚུལ་རོལ་མོ་ཆེམས་བརྡུང། བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྲོ་ དྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ ཧི་ཁཱ ཧི་ཧ་ཧདྱོཾ་ཧྱུཾ་ཕཊ་ཕཊ ། དེ་ནས་རོལ་མོ་སུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བྱས་ལ་བཞག ཅེས་བཏབ་དབྱངས་ཀྱིས་འབུལ་བ་ནི་སྤྱི་འབུལ་ལོ། །ད་ནི་བྱེ་ 86 
བྲག་ཏུ་དྲག་པོའི་བསྲེག་རྫས་གཞན་དང་སྦྱར་ཏེ་འབུལ་བ་ནི། མཆོད་གཡོག་པས། གོང་དུ་བཤད་པའིཤ་སྣ། ཁྲག་སྣ། དུག་སྣ། སྐེ་ཚེ། ཤངས་ཚེ། ཡུངས་དཀར་ནག་ལ་སོགས་པ་དྲག་པོའི་བསྲེགས་རྫས་གཞན་རྣམས་དང་། ལིང་རོ་ཅུང་ཟད་བསྲེས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་བཞག དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལག་པ་གཡས་པ་བསྟན་ 
ཏེ (ཨོ་ཞེས་བརྗོད་པས་རྫས་རྣམས་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་བསངས་ཤིང་སྟོང་པར་སྦྱངས། ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟརན་ཏེ། ཨཿ ཞེས་བརྗོད་པས་རྫས་སྣོད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཐོད་པ་བཅད་མ་ཐག་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་ཞིང་རྒྱཁྱོན་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཚད་དང་ལྡན་པར་བསམ། གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ། ཧཱུ ཞེས་བརྗོད་ 






པས་ནང་རྫས་རྣམས་ངོ་བོ་ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཕུང་པོ་དྲག་པའི་ཐུན་རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལང་ལང་ཁོལ་བར་བསམ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གུང་མཛུབ་གཉིས་རྩེ་སྦྱར། སྲིན་ལག་གཉིས་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་བསྣོལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་སྲིན་ལག་གཉིས་ 
བཟུང་། མཐེ་ཆུང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་སྦྲང་བ་བྱ་ཁྱངགི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཧ་ཧོ་ཧྲཱི༔ . ཞེས་བརྗོད་པས་རྫས་དེ་དག་ཐད་མི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འབུལ་བ་ནི། རྫས་སྣོད་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡོན་པར་བཟུང་། གཡས་པས་ཁྲོ་བོའི་སྡིགས་མཛུབ་ཁ 
ར་བསྟན། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། མགོན་པོའི་བདུད་རྩི་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་གདངས་དང་བཅས། དགྲ་བགེགས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་དག །བསད་ཅིང་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི། །ཤ་དང་རུས་པའི་ཕུང་པོ་སྤུངས། །བྲག་དང་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ། །དོན་སྙིང་ནང་ 
ལང་ལོང་སྤུངས། །དྲག་པོའི་ཐུན་རྫས་འབར་བའི་ཚོགས། །བནྡྷ་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་པར། །ཟད་མི་ཤེས་པར་བྱིན་བརླབས་འདི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། །ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་མཆེ་གཤོག་ 
ས། །སྒོ་མ་སྲས་མཆོག་ཕུར་པའི་ལྷ། །དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་དམ་ཅན་མ། །བཅུ་གཉིས་སྡེ་དང་དྲེགས་བྱེད་ཚོགས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །དང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །དྲག་པོ་འབར་བའི་ཧོམ་ཁུང་དུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 


སྤར་ཏེ། །གཟུང་འཛིན་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་དུ། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གྲངས་དང་བཅས། །རྔམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ན། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་འཚེ་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ནི། །སྡེ་དང་དཔུང་ 
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༠ ༄༅། །བཅས བམས ཅད་ཀུན། །རྡུལ ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་གཡོག་པ་ལ་གྲངས་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ། ཀཱི་ལ ་ཡ ། ཁོ་ ན་དྲུག་ཅུ་རྩ ་བཞིས་ཕུལ་བའི་མཐར། གོང་གི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་ཕུལ། དེ་ནས་མར་ཁུ་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལན་བདུན་ 





དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཧོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལྩོ་ཆས་འདེབས། འཇིགས་དེ 


གྱི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་ཕུལ་ལ་དགང་བླུགས་ཐབ་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་སོགས་མེ་ལྷའི་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། དེ་ནས་ཕྱི་མཆོད་སྒྲེག་ཕྲེང་། ནང་མཆོད། རང་བྱུང་། ཤློ་ཀ་གཅིག་སྔགས་བཅས་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ། སྒེག་ཅིང་། སོགས་ཕུར་ཆུང་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ཇིགས་ཐ ད་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ། སྤྲལ་པའི་ཕྲ་ཐབས་ཉི་ཤུ། ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི། སྲས་མཆོག་ཕུར་བུ་རིགས་ལྔ། བཀའ་ཉན་དམ་ 
ཟེ ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཞུ་ཞིང་གསོལ་བ་ནེ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་ན། བདག་ཅག་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་གིས་ལྡོངས། ཤེས་བྱའི་སྣང་བ་བྲལ། ཆོས་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་དཀོན། བདུད་ནག་པོ་ཁ་རྒྱལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པར་བྱས་པ་འདི་ཉིད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཡེ ཤེས་སྤྱན་གྱིས་མ་གཟིགས་ 
སམ། ལྷའི་སྙན་གྱིས་མ་གསན་ནམ། ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པར་མ་གྱུར་ཏམ། འོན་ཏེ་བཅེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལགས་ན། འདྲི་རྣམས་ཡལ་བར་འདོར་བ་ཕོད་དམ། གལ་ཏེ་གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་མ་གྱུར་པ་ལགས། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
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གསུམ་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ནུས་མཐུ་ཡོད་ན་ད་ལྟ་སྟོན་པའི་དུས་ལ་བབས་ལགས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བསམ་པ་དག་ཅིང་སྦྱོར་བ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་གྱི་མཆོད་ 
པ། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དྲག་པོའི་ཐུན་རྫས་གཞན་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དེ་འཛིན་དང་བཅས་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་ ཁྱ 
འཇིགས་པ། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་ ° 
སེ གསོལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྷ་འདྲེམི་གསུམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་། ཁ་རྗེ། དབང་ཐང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་དེ་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་ 


པོ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དྲག་པོའི་ལས་སུ་གཏད་པ་ནི། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་གསོད་ 


ང་ལྡུང་དང་དགང་དུའནདརདུ།ཾ 
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° ༄༅། །པ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྡང་ཞིང་དུས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཚེ་བར་བྱེད་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་བྱས་ནས། ཉེས་ཀུན་སྡུད་པའི་རྩ་བ་མཚམས་མེད་ 
ལྔ། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ། མི་དགེ་བཅུ། ཉམས་པ་བདུན། ཞིང་བཅུའི་ལས་ཁོ་ན་བྱེད་པའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་མཆོད་གྲོགས་མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་ 
= འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དང་ཕྲོལ། གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཆོད། ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་ཕྱུངས། ལྟག་པའི་བདུད་ཆོད། གདོང་གིའོད་འཕྲོགས། མིག་འབྲས་ཐང་ལ་ཕྱུངས། སྙིང་ཁྲག་ཟུངས་ 
“2 ཁྲག་དྲོན་མོ་ཧུབ་ཀྱིས་དྲོངས། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ཕུལ། འཇིགས་པའི་མུན་པས་སུས། དུས་ཀྱི་ཞགས་པས་ཆིངས། ༩༨ བྱེད་སྐུས། དཀོན་པའི་ཚེ་སྲོག་དང་ཕྲོལ། མདོར་ན་མི་ནོར་རྫས་གསུམ་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
ལོ་ཟླ་མ་འཀྱངས་པར་རྱུར་བཉིད་དུ་མཛོད་ཅིག གནོད་བྱེད་ཨ་མུ་ཀ་ཤ་ཏྲུམ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབ་པའི་དམོད་པ་འདིའང་བྱའོ། །ད་ནི་ཞར་བྱུང་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ཞིང་བསྟན་སྐྱོང་སོགས་བྱ་བ་ནི། དེ་ཡང་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་རྣམས་རྒྱས་ 

ྒ བསྡུས་ཇི་རིགས་པ་བྱ་ཞིང་། ཚོགས་མཆོད་ནེ། འདིར་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ནས་མཛད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེའི་མཇུག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་གྱི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པ་བྱ་ཞིང་། བསྒྲལ་མཆོད་ནི། གོང་གི་དེས་འཐུས་པས་སླར་མི་དགོས་ཤིང་། ྤྱི་བཏབ་ཀྱི་གཏོར་མ་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ་བརྟན་སྐྱོང་རྒྱས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
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ལ། བཀའ་ཡི་བྲན་གཡོག་ཚོགས་དང་བ ཅས་ཉིད་དུ། ། ཞེས་པ་ནས་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་དབྱངས་རོལ། དེ་རྗེས། འདིར་གཤེགས་དམ་དགོངས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ། །སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་བཏོན་ནས་རོལ་མོ་དང་བཅས་གཏོར་མ་འབུལ་ལོ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབ་ 
ཁུང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོ་གའི་དངོས་གཞི་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དྲག་པོའི་ཧོམ་ཁུང་དབུས། །དམར་ནག་དྲག་པོའི་མི་འབར་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །བསྲེག་རྫས་ཕུལ་བས་ཁམས་གསུམ་འདར་ཞིང་དངངས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ༈ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལའང་གསུམ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ཏེ་ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ། དམ་ཡེ་གཤེགས་བསྡུ་བྱ་བ། མེ་ལྷ་ལྷག་མས་མཆོད་དེ་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་ཕུལ་ཞིང་འདོད་དོན་ཞུས་ཏེ་གཤེགས་གསོལ་བྱ་བ། སླར་ཡང་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ཤིང་གོ་ 
བསྒོ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བསལ་ཞིང་། ལྷག་གཏོར་བཏང་བ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟན་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ། ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་། བཟོད་གསོལ། ཡེ་དམ་གཤེགས་བསྡུ་རྣམས་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མེ་ལྷ་ལྷག་མཆོད་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ 
སོགས་ནི་གཞི་ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་ལས། འོནྲ་ཀང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་ཁྲག་གམ་འབྲི་མོག་གིས་བྱུགས་པར་བྱ། འདི་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ་ལས་བཞི་སོ་སོ་དང་བསྟུན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་ལྟར་གཏོར་མ་དེ་ཉིད་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས། བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 


ར ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མན་སྔར་གྱི་རྣམས་དང་འདྲ་བ་ 
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༧ ༄༄༅། །ལས། འོན་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་པའི་བསྟོད་པ་བློ་ཀ་གཅིག་པའི་མཇུག་ཏུ། ཚོངས་པ་འཇིག་ རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །སོགས་སྦྱར། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །གི་བར་གྱི་རྗེས་སུ། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས པས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་ 

| བསྟན་པ་འཛིན་པའི ་པའི་གང་ཟག་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ བདག་ཅག་དཔོན་ སློབ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས ཅད་མྱུར་དུ་ཚར་གཅོད་པའི་ འི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་བཏགས། དེ་ནས་ 
ཁེ བསང་གཏོར་ཕུལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་སྔ་མ་རྣམས་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་སོགས་ནི་སྔ་མ་རྣམས་དང་འདྲ་བ་ལས་འོན་ཀྱང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། རྟག་ཆད་མཐའ་བསལ་བཞནི། འདིར་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས ་པ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས། རང་ བཞིན་སེ ་སེམང། ཀྱི། སོགས་སྔགས་བཅས་བརྗོད། དགེ་བ་ 
། བོ་བའང་འདྲའོ། །ལྷག་མ་ནི་བསྡུས་པ་བྱེད་ན་སྐབས་འདིར་བྱ་ཞིང་། སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ཚོགས་ བར་པའི་རྗེས་སུ་ཚོགས་ལ་ལོངས ་སྤྱད་ནས། ཚོགས་ལྷག་མ་རྣམས་སྣོཿ སྣོད་དུ་སྤུངས་ལ སྒྲུབ ་ཐབས་རྒྱས་པའི་མཇུག་གི ལྷག་མའི་ཆོ་ག་དབྱངས་རོལ་ བཅས་བྱའོ། །མཇུག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པ་ནི། རྒྱལ་ 
། མཚན་རྩེ་མོ་ ངྱ མཚུངས་མེད་བླ་མཿ སོགས་ཅི་ཤེས་དང་། ཁྱད་པར། སྐྱེ་མེད་མ་སྐྱེས ་མི ་དམིགས: ༔ སོགས་ཕུར་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ ་དང་གཞན་ཡང་ཡི ་དམ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་ སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་ བརྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས ཀྱི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་ སྲེག་གི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ 


བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ལས་གསུམ་འདུལ་བར་མི་ནུས་འགྲོ་གང་ལ། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་མྱུར་དུ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །བྲག་འཐུང་འཇིགས་པའི་གཟུགས་སྲུ་རྣམ་སྤྲལ་པ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐབས་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྩ་བའི་ས་བཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ 
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ྦྱིན་སྲིག་སྟེ་བཞི། སོ་སོ་ལའང་སྤྱི་དོན་གསུམ་གསུམ། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་འཕྲོས་དོན་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པ་སྟེ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ 
མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ཆ། །ཆ་ཙམ་མིན་པ་མ་ལུས་གཅིག་བསྡུས་པ། །པདྨ་ལས་འཁྲུངས་རང་བྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པད་འབྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་དེའི་ཞལ་ལས་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་རོ། །རོ་མཆོག་ལེགས་པར་མྱངས་པའི་ 
འཁོན་སྟོན་མཆོག །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་ཀླུ་དབང་སོགས། །རིམ་བྱོན་རྣམས་ལ་སླར་ཡང་ཕྱག་བགྱིའོ། །འཛམ་གླིང་འདྲེན་པ་བརྩེ་ ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙི ང་། །སྙིང་པོའི་ཐུགས་སྲས རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཟུང་ ། །ཐུང་དང་དབྱེར་མེད་ཆོས་རྗེ་ བྱ 
ཁུ་དབོན་ཏེ། །གོང་མ་རྣམ་ལྔར་ལན་བརྒྱར་ཕྱག་བགྱིའོ། ཧི གས་དུས་བསྟན་པའི་ཉི་མ ་སྔགས་འཆང་རྗེ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་མཚན། །མ ཚན་ཙམ་དྲན་པས་བདུད་ཀྱི་དཔའ་འཕྲོག་པ། །སྟོབས་ཀྱི་མགོན་དང་དབྱེར་མེ ད་དེ་ལ་ ༤ 
འདུད། །དྲེ་སྲས་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་རྣམ་པ་གཉིས། །གཞན་ཡང་གྲུབ་དབང་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་སོགས། །སྔགས་འཆང་ཉིད་དང་རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི། །བསྟན་འཛིན་རིམ་པར་བྱོན་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །བྱད་པར་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 


། ཉིད་གཞན་ངོར་གོས་དཀར་འཆང་བའི་ཚུལ་འཛིན་པ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་དང་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ལ་འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་སྔགས་འཆང་རྗེ། །མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ 


༢ ༄༅། །སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གང་དེའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་སྲས་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཞབས། །པདྨ་ཀཱ་ར་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་མཚན། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་དབྱེར་མེད་རྣམ་གཉིས་ལ། །སྒོ་གསུམ་ 
གུས་པས་སླར་ཡང་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཁྱད་པར་བདག་གི་ཚེ་རབས་ཀུན་གྱི་མགོན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་གྲུབ་པའི་དབང་། །སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མཆོག་གྱུར་པ། །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་ལྟའི་སྐྱེས་ 

= ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་པ། །དུར་སྤྲིག་འཛིན་པ་བློ་གྲོས་མིང་ཅན་བདག །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་བཟུང་ཀྱང་། །དུག་གསུམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་འགྲིབ། །འོན་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ 
_ ཁཾ དང་བཤད་སྒྲབ་བྱེད་སྙམ་ཡང་། །ལོ་ཟླ་དུ་མར་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་གཡེངས། །ཐོས་བསམ་བྱེད་པའང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ལུས། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་མཆོག་གསུམ་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་བཟུང་། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དམ་ 
ྦ ཆོས་སྦྲང་ཆར་གྱིས། །བདག་བློའི་བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། །རང་གིས་རང་ཉིད་བསླུས་པར་མ་གྱུར་ན། །ཆོས་ཚུལ་ཐོབ་དང་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱི། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོའི་བར། །ནམ་ཡང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བྱའོ་ 


སྙམ། །ཁྱད་པར་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ། །སྔོན་དུས་དབང་ལུང་མན་ངག་འཁྲིད་ལ་སོགས། །ཟབ་རྒྱས་བཞུགས་མོད་ད་ལྟ་དུས་དབང་གིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ། །འོན་ཀྱང་བདག་གི་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །རྡོ་རྗེ 
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དཱ 
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གཞོན་ནུའིཆོས་སྐོར་ཆ་ཙམ་ཞིག །གཞན་ལ་མེད་ཀྱང་བསོད་ནམས་བགོ་སྐལ་དུ། །ཐོས་པ་འདིའང་ཁོ་བོ་སྐལ་བ་བཟང་། དེ་ལྟ་བས་ན་སྦྱིན་སྲེག་འདི་ཉིད་ཀྱང་། །མཁས་གྲུབ་ཚད་མའི་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་བཞིན། །རང་གྱི་བོ་གྲོས་སྤོབས་པ་ཅི་ 


མཆིས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་གཅིག་བསྡུས་ཤིང་བསྡེབས་པ་འདི་ལགས་སོ། །འདི་ལའང་བདག་བློ་གཏི་མུག་གིས་རྨོངས་པས། །ཆད་ལྷག་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་མཆིས་པ་རྣམས། །བླ་མ་མཆོག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་གྱི། །མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ 
སྔར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །འདི་བརྩམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་གང་། །གང་དང་ཀུནྡའི་མདོག་ལྟར་རབ་དཀར་བ། །དཀར་བཟང་ཉོན་མོངས་དྲི་བྲལ་དགེ་བ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཡེ་ 


ཤེས་འབར་བའི་མེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་འདེགས་སྐུ་རིམ་ད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲུབ་མཆོད་གཏོར་བཟློག་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་དགོས་པ་ཤར་ཚེ། སྒྲུབ་མཆོད་གཏོར་བཟློག་རྣམས་སྔོན་བྱོན་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་དང་། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་འདི་ས་ལུགས་ལ་དར་སོ་ཆུང་གཤིས་ཡིག་ཆ་བསྒྲིགས་རྩོམ་གསལ་ 
ཁ་ཅན་ཞིག་མེད་པས་རྐྱེན་བྱས། དབུ་བྱེད་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཤེས་རབ་བསྟན་འཛིན་ནས་ལག་ལེན་ཁྲིགས་ཆགས་ཤིག་དགོས་ ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས། རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རྩ་ བའི་ཡིག་ཆ་སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པའི་འགྲེལ་པ་ 


_ འབུམ་ནག་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་ཡཀྱ་མེ་དབལ་བསྲེག་པའི་འཕྱོང་དང་། སྔགས་འཆང་རྒྱ་གར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡི་གེ ས་ལོའི་དགོངས་པ་བཞིན་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་བཀོད་དེ་གསལ་བར་མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། དེ་དག་ཏུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་ 


€༽ 
རས 
༠ 


༠ ༄༅། །པའྲི་ཀྱ་རྡོ་རྗེ་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག དེའི་རྣམ་བཤད་ངོར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་སོགས་ཡིག་ཆ་སོ་སོ་ནས་ཁ་བསྐངས་ཤིང་། དྷེ་རྣམས་ལའང་ཅུང་ཟད་དགོས་པ་འཚལ་བ་རྣམས། འཇམ་མགོན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་བཀའ་བསྒྲོས་ཞུ་བསྡུར་དང་། རང་གིབློ ཀྱིས 
ཀྱང་དཔྱད་དེ། རང་གི་སློབ་མ་དབུ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རིན་ཆེནྱ་རྒྱལ་མཚན། བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་སོགས་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་སློབ་མ་དག་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་རང་གི་བགྲང་གཞི་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་སུ་སོན་པ་རྣམ་བྱུང་ས་ཕོ་འབྲུག་ལོའི་ནག་པ་ཟླ་བ་གཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་རྟིང་མའི་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ དཔལ་ས་སྐྱའི་གཞི་ཐོག་བླ་ 
་པར་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གསོ་འཛིན་པ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིས་ལེགས་པར་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བདྱེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག དྷརྨ་ཨཱ་ད་ཡ་མ་རུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་གཟི་འོད་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་འབར་གྱུར་ 


ཅའ 
ཧཱ 
༤༡ ར 


| 
ཤེ བྲང་གི་ཡང་སྟེང་གཡབ་རིང་ཉི་འོད་འཁྱིལ 


ི 


ཨཿ ཅིག། །། 


༢༤༧༧༢ཆཆམ་མཆོའིའི་ 


༄༅། །ཀུན་རིག་བསྙེན་པ 


འི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ཆོ་ག་དང་བ ཟླས་གྲངས་ཕྲལ་ཚུལ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། ཨོཾ མོ་སྭསྟི། འཇམ མ་མགོན་ ཨ་མེས ཞབས ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀུན་རིག་བསྙེན་ཐབས ཧཱ སྲེག་ དང་ བཅས་པའི་ འོག ནོར་དོན་ གསལ་འ ལས། བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་དབང་ 


|: 
ར་པ 
༠ 


དུ་མཛད་ནས་ ྦྱིནས སྲེག་གི སྐབས་ བླ་མ་ མ་གོང་མའི་ ཕྱག་ལེན་ལྟར། ཉིན་གསུམ གྱི་གཉིས་པ་ལ་ཆོ་ག་ཚར་གཉིས་རེ ་རེ་དང་། གྲོལ་ཉིན་ གཅིག སྟེ ལྔ་མཛད་ ནས། ཆོ ཆོ་ག་རེར་རྩ་རིག་དྲུག་བརྒྱ་ཚོ་བཅུ་ལ་འབུལ་ཚན 
རེ་མཛད་ཅིང་། དེ་དགྲ་ཀུང་རྩ་རིག་ཁོ་ནས་འབུལ ་བར་གསུངས་པས་ཉིན་མཚན་ཁ་ སྦྱོར་ལྟ ་བུར་སེམས ཀྱིས་ལྕོགས ཀྱང་ལྩེའི་ སྔགས་སྒྲ་མ་དག་པ ་སོགས་ལུས་དུབ ཉམས་ཀྱིས་ཆོ་ག་མ་དག་པའི་ཉེས་པ་བསྲུང་ 
ཕྱིར་འདིར་ཞུགས་བརྒྱད་ལ་ཆོ་ག་ཚར་བཅོ་ལྔ་བགྱིད་རྒྱུར་གཅིག་ནས་བདུན་གྱི་བར་ཐུན་གཉིས་རེ། བརྒྱད་པར་ཐུན་གཅིག་བཅས་ལ་ཆོ་ག་རེར་རྩ་རིག་ཉིས་བརྒྱ་རེའི་མཚམས་སྲུ་འབུལ་ཚན་བྱ་ཞིང་། རྫས 


རིད ྕབིལཐ་བལ་ཞི། ཨོཾ་སྦར་ཐིད་ས ཟྲ་ཨ་ཝ་རཌ་བྲི་ཤཱདྷ་ཡ་ཧ་ནྷཱོཾ་ཕཊ། ཁོ་ནའི་ཕུལ་མཐར་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར། རྫས་སྔགས་དེ་ལྟར་རུང་བ་ཡང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀུན་རིག་གི་སྦྱིན་ 
སྲེག་རོ་སྲེག་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་ལས། དེ་ནས་གཙོ་བོ་ལ་རྩ་རིག་གམ། བསྐྱེད་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཕུལ། སྲེག་རྫས་སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །ཞེས་ཀུན་རིག་བསྙེན་ 


པའི་ཁ་སྐོང་གི་གསལ་བྱེད་ཉུང་ངུ་འདི་ཡང་དཔལ་ས་སྐྱའི་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ཀུན་དགའ་ནོར་བུའི་ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་པ་བགྱིས་ཚེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་དག་པའི་ཕྱིར་སོ་སྐྱེའི་བློས་ལྕོགས་ཙམ་གྱིས་ཆོ་ག་དང་སྔགས་གྲངས་ཕྲལ་ལུགས་ཤིག་དགོས་ཞེས་ཟུར་ ཁྱ 
བ་ འཆང་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དངོས་སུ་བརྒྱུད་དུ་བསྐུལ་བར་བརྟེན། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བཀོད་པ་འདིས་ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་པ་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ “ 






བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །རྩ་ཡིག་པ་ནི་བསོད་འོད་དོ།། །།ཞུས་སོ།། །། 


སས ༄༅། །གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེངགི སྦྱིན་སྲག་སྒྲབ་སེལ་ཉི་འོད་བཞུགས་པའི་དབུའོ། ། པས 





ཉམས་དགའི་སར། ། སྒྲབ་གནས་རྙིང་པའམ་ས་ཆོག་བྱས་པའི་སར། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ་དེ་དབུས་ནས། །བྲུ་ཕྱེད་ཟླུམ་བསྐོར་ཐབ་དངོས་དང་། །དེ་ཕྱིར་སོར་བཞི་ཟླམ་བསྐོར་གཉིས། །བ་ཁྱེར་དང་ནི་མུ་རན་ཏེ། ། 
དེ་གཉིས་གང་རུང་རྡོ་རྗེས་བསྐོར། །དེ་ཕྱིར་སོར་བཞི་གྲུ་བཞི་གཉིས། །སྟེགས་བུ་དང་ནི་དེ་དཔངས་ཚད། །སྟེགས་བུའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་ལ། །རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ནང་བསྟན་འདྲི། །ཐབ་དབུས་སུམ་གཉིས་ཕྱིར་ 


༄༅། ་མོ་གུ་རུ་པདྨུ་ཀཱ་རཱ་ཡ། བླ་མ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ། །གུས་བཏུད་དེ་ཡི་སྦྱིན་སྲེག་བཤད། །འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི། །དང་པོ་སྦྱོར་བར་དོན་དྲུག་ལས། །དང་པོ་ཐབ་ནི་ 
བཞག་པའི། །སུམ་ཆ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ནང་དུ། །འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་སུམ་ཆ་གཅིག །རྩིབས་བཞིའི་ས་ལ་སུམ་གཉིས་བྱ། །དབུས་སུ་གྲྭ་གསུམ་རྩེ་མདུན་བསྟན། །ཐབ་གཞི་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་ལ། ། 


850 


༧ ༄༅། །བཅད་རྣམས་དམར་སྐྱའམ་དཀར་པོས་བྱ། །འཁོར་ལོ་ཆོས་འབྱུང་བཅས་པ་སྔོ། །གཉིས་ཀའི་མུ་ཁྱུད་ལྗང་གུས་བྱ། །དབུས་སུ་པདྨཉི་ཟླའི་སྟེང་། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དམར་པོ་དང་། །ཤར་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ནང་། །པད་ 
ཉིའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྔོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་སེར། །ལྟེ་བར་པད་ཟླ་རལ་གྲི་དང་། །ནུབ་ཏུ་པད་དམར་འདབ་བཞིའི་སྟེང་། །པདྨས་མཚན་པའི་དབྱུག་ཐོ་དང་། །བྱང་དུ་རྡོརྗེ་སྔོན་པོའི་ལྟེར། །པད་ཉིང་ཐོ་བ་འདྲི་བའམ། །ཡང་ན་དབུས་སུ་ 
„ ཚོན་སྤུང་དམར། །ཤར་སྔོ་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་དང་། །བྱང་དུ་སྔོན་པོའམ་ཡང་ན་ནི། །ནས་དང་འབྲས་སོགས་གང་རུང་གི །འཁོར་ལོའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞི་དང་། །ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོར་ཚོམ་བུ་བཀོད། །གཉིས་པ་ཞི་བའི་བུད་ཤིང་གི །ཁ་ཁྱེར་ _ 
 ཟཟ སྟེང་ནས་ཟླུམ་བརྩིགས་ནང་། །ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་ཏིང་ལོ་བཞག །གསུམ་པ་རྡོ་ལྕགས་དྲག་ཤིང་སོགས། །གཙུབས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུན་བཞག་གམ། །ཞི་ཞིང་རྩུབ་པའི་མེ་ལས་བྱ། །བཞི་པ་སྲིག་རྫས་མཆོད་རྫས་དང་། །སྨན་རཀ་.གཏོར་བསྔོ་ ངོ 
བསྐང་བ་སོགསཀྱིབཏོར་མ་གང་དགོས་བཤམས། གཏོར་མ་ཀུ་ཤ་བརྒྱད། །འོག་ཏུ་གང་དགོས་སྟ་གོན་བྱ། །ལྔ་པ་ཐབ་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་རྣམས། །ཕྱི་དོར་བྱས་ལ་དྲི་བཟང་བྱུགས། །ཐབ་མདུན་རང་སྟན་ནང་ཚང་ཅན། །རང་གཡོན་ཐབ་ཀྱི་གཡས་ངོས་ནས། ། 
སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཆུ་གཉིས་དང་། །ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཤམས་རང་གི་གཡས། །ཐབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་རིམ་པ་བཞིན། །ཡམ་ཤིང་མར་ཏིལ་ཟས་མཆོག་དང་། །སོ་བ་འབྲས་ནས་གྲོ་དང་ནི། །སྲན་མ་དུར་བ་ཀུ་ཤ་རྣམས། །ལེགས་བཤམས་རང་ 


ད་མམམ༦ལ།༡༠༩༠༦༣༣༡༦༡༣༣༣༣༣༡ ༣༣༣༣ ༣༣༣༣༣༣༣༦༣༢༧༢༢༣༧༢༧ ༧༢༣༢ ༧༢༢༣༢༠༣སཿ 


མདུན་སྟེགས་ཀྱི་ཁར། །དྲི་དུང་འཐོར་ཡབ་རྡོར་དྲིལ་དང་། །དེ་བར་དགང་བླུགས་ཌཱ་མ་རུ། །ནང་མཆོད་འཐོར་ནས་ལེགས་བཤམས་ལ། །རྫས་ཀུན་ནང་མཆོད་བསང་གཏོར་བྱ། །ཐབ་དང་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་བར། །མེ་ཡོལ་གངས་རི་ཆུ་ཝཾ་འདྲི། ། 

_ @ླ ཐུག་པཉི་མའི་དགོང་གི་ཆར། །རང་ཉིད་ཁྲུས་བྱས་གོས་རྒྱན་དཀར། །སྡིག་སོགས་ཞི་སེམས་ཁ་ཤར་བལྟ། །སྒྱིལ་ཀྲུང་པུས་འཁྱུད་ཙོག་པུའོ། །དངོས་གཞི་ལ་ཡང་དོན་དྲུག་ལས། །དང་པོ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །འཕྲིན་གཞུང་དྲེགས་པ་ཟིལ་ 
༼ླ གནོན་ལྟར། །སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །བཟླས་པ་བསྡུ་བའི་བར་བྱའོ།,སྤོ་ན་བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱང་བྱ། །གཉིས་པ་མེ་བཙལ་སྒྲབ་པ་ནི། །སྤོར་ལྡེ་སྨར་ལ་ཐལ་མོས་བཟུང་། །རྩ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཐབ་ཁུང་ལ། །གཡས་བསྐོར་ལན་གསུམ་བྱས་ 
དད ཨཾ ྒ པའི་མཐར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་ཐབ་ནང་ཏིང་ལོ་སྦར། །ཕུར་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ལས་འོག་ཏུ་སྤར་བར་གསུངས་ཀྱང་འདིར་སྤར་བར་སྟབས་བདེ། རྩྭ་ཤིང་བཟང་པོས་མེ་ཁ་གསོས། །དགང་ གས་མར་དང་བཅས་པ་ནི། །ཛཱ་ལའི་སྔགས་བརྗོད་ལན་གསུམ་ 2 
| ཤཿ ཕུལ། །གསུམ་པ་ཐབ་ཡོ་བསང་བ་ནི། །བསངས་ཆུར་རྡོ་རྗེས་ནང་མཆོད་གཏོར། །བཛྲ་ཡཀྱས་བསངས་བྱ་ཞིང་། །སྭ་བྷཱའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཤཾ་ཡིག་ལས། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་དུང་ཕོར་ནང་། །ཧཾ་ལས་བསང་ 
བར་བྱེད་པའི་ཆུ། །ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མ་དག་སེལ་བའི་ནུས་ལྡན་གྱུར། །བཛྲ་ཡཀྐ་ཅི་མང་བརྗོད། །སྔགས་དེ་བརྗོད་ཅིང་འཐོར་ཡབ་ཀྱི། །མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་བསང་གཏོར་བྱ། །སྭ་བྷཱའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། །སྟོང་ 










༢༢༠༡པ༡སས༠༠༢༠༠༥༣༧༧༠༤་ 


༧ ༄༅། །པའི་ངང་ལས་བྷནྡྷ་ཆེར། །སྨན་རཀ་གཏོར་སོགས་མཆོད་རྫས་དང་། །བསྲེགས་རྫས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད། །ཀུན་བཟང་རྣམ་ཐར་བཞིན་གྱུར་ནས། །ཞི་བའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་གྱུར། །སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ 
སྔགས་རྒྱ་རྣམས། །ལན་གསུམ་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །གུུ་ཧྱ་མ་ཧྭ་པུ་ཙ་ཧོཿ འདི་བར་འཕྲིན་གཞུང་བཞིན་དུ་བྱ། །མཆོད་ཡོན་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭ་ཧྭས་ཡམས་ཤིང་དང་། །ཨོ་ཤྲཱི་སྭཱཧཱས་མར། ཨོཾ་ཛྲི་སྭཱཧཱས་འབྲུ། ཨོཾ་ 
ཨོཾ་སྭཱཧཱས་རྫས་རྣམས་བཀྲུ། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱས་རྫས་རྣམས་སྦྱངས། །བཞི་པ་ཐབ་མངོན་འདུ་བྱ་བ་ནི། །གོང་བཞིན་བསངས་ཆུ་སྔགས་བཅས་དང་། །སྭ་བྷཱས་ཐབ་ལ་བསངས་སྦྱངས་བྱ། །པེ་པད་རཾ་ཉིའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཧྱུཾ་ལས་ཞི་ཐབ་ཟླུམ་ ྦ 
' ཞིང་དཀར། །རྒྱ་དང་ཟབ་ཀྱི་ཚད་དག་ཏུ། །ཁྲུ་གང་ཁྲུ་བྱེད་ཁ་ཁྱེར་དང་། །མུ་རན་ལ་ནི་རྡོ་རྗེས་མཚན། །ཕྱི་རོལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞིའི་གྲར། །ཟླ་ཕྱེད་རྡོརྗེས་ལེགས་སྤྲས་ཤིང། །དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། །ལྔ་པ་འཇིག་རྟེན་མེ་མཆོད་ ངཿ 
ནི། །དེ་དབུས་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་། །རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན། །འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་གྱུར་ལས། །ར་སྐྱེས་སྟེང་དུ་མེ ལྷའི་སྐུ། །དམར་པོ་འོད་དཀར་འཕྲོ་ཞིང་འདུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བགྲང་ཕྲེང་དང་། །སྤྱི་བླུགས ་འཛིན་ 
ཞིང་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ། །ཐོར་ཚུགས་སྨྲ་ར་ཨག་ཆོམ་འཕྱང་། །དྲང་སྲོང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། །དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་ཁར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ །རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེ། །མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་ 





_ དྲངས་གྱུར། །ལག་གཉིས་མཐེ་བོང་གུང་རྩ་དང་། །མཛུབ་མོ་གུང་རྒྱབ་བཀབ་བྱས་ནས། །རྣ་བ་གཡས་གཡོན་དྲུང་ནས་གཡབ། །ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲུང་སྲོང་མཆོག །བསྲེགས་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་། 
_ ཌྷ དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་པོ། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །འདིཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣཾ་ཡེ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་སརྦ་ཀརྨ་པྲ་ས་དྷ་ཀམ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ། དེ་ 
། ྦ ' ཝི་ཛ་ཡ་སྟཾ། མ་ཧྲོ་ཧི་ཏཱ། སརྦ་སཏྟརྦ་ཀྲི་ཏཱ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཏི་ཨམྨིན་སནྟི་ཧི་ཏཱ་བྷ་ཝ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཨི་དེ་ཞེས་པ་ནས། གུ་ཧྱ་མ་ཧྭ་པུ་ཛ་ཧོཿ འདི་བར་འཕྲིན་ག ཞུང་བཞིན་བརྗོད་མཐར། །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་ 
ཌོ པའི་གུང་མོ་བསྒྲེངས། །དྱེ་རྒྱབ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་མནན། །མཐེབ་ཆེན་མཐེབ་ཆུང་སོ་སོར་སྦྱར། །བསྒྲེང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །བྲར་ཨ་ན་ལམཧཱ་ཱཾཏྭཧལ་ཡ་སཐ་དུངནྷཾ་བྲཾན་ཀུརཱ་ཕཊ ཏྲི་ཤྭ་ཧོཿ ཛཿ ཧྱཱུ་བཾ་ཧོཿ _ ས་མ་ཡ་ “ 
_ ཛཾ སྟྭཾ ཞེས་བརྗོདམེ་ལྷ་དམ་ལ་བཞག ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ དབྱེར་མེད་གྱུར། །རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །དབང་ལྷ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདི་ལ་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཅྩ་དློ། དབང་ 
བསྐུར་ལུས་གང་དྲི་མ་དག་ །ཆུ་ཞབས་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས། །རྣམ་སྣང་ཆེན་པོས་རྒྱས་བཏབ་གྱུར། །ཀུ་ཤ་བརྒྱད་པོ་བསངས་ཆུ་དང་། །ཡཀྐ་སྭ་བྷཱས་བསངས་སྦྱང་བྱ། །ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ། །རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་ཐབ་ཡོ་ཡི། །མ་དག་སེལ་ 





' ༄༅། །བབའ་ནུས་ལྡན་གྱུར། །ཐལ་མོའི་བར་བཟུང་འདི་སྐད་བརྗོད། །ཨོཾ་ཀུ་ཤའདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །ཚངས་པ་ཡི་ནི་དག་བྱེད་ཡིན། །བདག་ཅག་ 
_ དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བགེགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞི་ཞིང་། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་རུ། །གཡས་སྐོར་དག་ཏུ་བཀྲམ་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཡིས། །དགང་གཟར་ ག་གཟར་བཟུང་ནས་སུ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མེ་ལྷའི་ལྗགས། །ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དང་། །དགང་བླུགས་ཁ་ལ་རཾ་གྱིས་མཚན། །ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཨོཾ་ཨྣ་དྲི་བྱ་བི་ཤྡྷ་མ་ཧཱ་ཤཱིཡེ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧཱ་ན་ཡ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
_  ཐམས་ཅདྲ་ཀི། །སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པ། །ཉེས་ཀུན་ཏྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། །དེ་འདྲ་ལན་གསུམ་བྱོན་ཟན་ཕུལ། །མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཨོཾ་ཨཱཿ རྲཱུཾ། །ཨི་དཾ་ནས་བཟུང་མ་ཧྭ་པུ་ཛ༔ ཧོ་ཞེས་ 
¬ གསང་བའི་མཆོད་པའི་བར། །ཕྲིན་གཞུང་བཞིན་བརྗོད་ཌ་དྲིལ་གསིལ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་འདི་སྐད་བརྗོད། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཌཱ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ཉོན་མོངས་ 
| ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །སྐབས་འདིར་མེ་པྲ་བརྟག་པ་ནི། །སཾ་བུ་ཊར་གསུངས་གོ་རིམ་ཆེའི། །ཚིགས་བཅད་མཛད་ལས་འདི་སྐད་དུ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཞེས་པ་ནས་བཟུང་ཁྲོ་བོ་ ། 





ཅོ ་ 





༣༥ང་༠༠པ༤༤༤ལའ 


ཙས །བཤེགས་རྣམས་ཞི་བར་བྱ་ཞེས་པར། །དེ་ནང་བཞིན་དུ་བརྟགས་པའམ། །མདོར་བསྡུས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ། །སྣུམ་ཞིང་སྙན་པའི་སྒྲ་སྐད་དང་། །དུ་བ་ཆུང་བ་ཞི་ལས་ཤིས། །དུ་བ་ཆེ་ཞིང་མེ་སྟག་འཕྲོ། །ཞི་ལ་ངན་པས་བསངས་ཆུ་ 


ས 

ཏོར། །ཧུཾ་ཞེས་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་པར་བྱ། །དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། །ཡམ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་མོས་ལ། །ཨཾ་བོ་ྷི་བྲིཀྐ་ཡེ་སྭཱཧཱ། །དེ་སྐད་ལན་བདུན་ཕུལ་བའི་མཐར། །ཨོ་བོ་དྷི་བྲཾཀྱ་ཡེ་སཱཧཱ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ས། །སྤེལ་ཚིག་གོང་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་འོག་མ་ཀུན་ལ་སྦྱར། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མར་དང་ཏིལ་ལ་ནི། །ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པེ་ད་ཧན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། །ཞོ་དང་སྦྱར་བའི་ཟས་མཆོག་ལ། །ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱཧཱ། སོ་བའི་ 

བྲས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡེ་སཱཧཱ། དཀར་མོའི་འབྲས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ནས་ལ། ཨོ་མ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། གྲོ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། དུར་ཝ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ།ེ་སྭཱཧཱ། ཀུ་ཤ་ 
རོ ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། དྭེ་ལྟར་རྫས་རྣམས་ཕུལ་བའི་མཐར། །བསང་ཆུ་མེ་ནང་ཅུང་ཟད་བླུགས། །ཨོཾ་པོོཀ་ཌི་ཨྭཉྩ་མ་ནཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བསང་གཏོར་ཞབས་བསིལ་ཕུལ། །དགང་བླུགས་མར་གང་འབུལ་བ་དང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ 


._ ° ༨༩༩ 
པ། 
༢༧༩༧ 
ས 


༡༣ 3 


རོ མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། །འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ། །དྲུག་པ་འདས་པའི་མེ་ལྷ་ནི། །བུད་ཤིང་བསྲེག་རྫས་མཆོད་རྫས་རྣམས། །ཅུང་ཟད་ཁ་གསོས་བསངས་ཆུ་དང་། །ཡཀྟའི་སྔགས་དང་སྭ་བྷཱ་ཝས། །བསངས་སྦྱང་བྱས་ལ་ 


856 


༧ ༄༅། བྐྱེདཔནི། ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས་བཟུང་བརྟན་བཞུགས་བར། །འཕྲིན་གཞུང་ལས་འབྱུང་ཇི་བཞིན་ལ། །ཚུར་འདུས་རྩུ་ལ་ཐིམ་པ་ལས། །དེ་ཉིད་ཟིལ་གནོན་པདྨའི་སྐུ། །ཞེས་དང་གཞན་ཡང་མི་ 
འདྲ་བ། ེི་སྱབོམ་གཡ། །སེར་པོ་འོད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། །ཞེས་ དང་གསུང་ཐུགས ་གཉིས ་ལ་ཡང་། །དམར་པོ་འོཿ འོད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། །མཐིང་ནག་འོཿ འད་དང་ལྡན་ པར་གྱུར། །ཞེས ་དང་ ཡཀྱ་མེ ་དབལ ལ། །དེ་ ནས ་དེ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ 
„ རྣཾས །ཞེས་སོགས་བདག་མདུན་ཁྱད་པར་སྦྱར། །རྩྭ་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔགས་པའི། །མར་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ། །བདུན་གསུམ་བྱོན་ཟན་འབུལ་ཚུལ་ནི། །གོང་བཀོད་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷ་བ ་བཞན། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ནས་བརྩམས་ 
” ཏེ། །བསྟོད་པ་རྫོགས་བར་ཕྲིན་གཞུང་བཞིན། །བསྲེག་རྫས་འབུལ་རིམ་གོང་བཞིན་ལ། །རྩ་སྔགས་ཁོ་ནས་འབུལ་བའམ། །སྔོན་དུ་རྩ་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས། །རྫས་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་ཀྱང་ཆོག །རྩ་སྔགས་རྫས་སྔགས་གང་ཡིན་ ཊཾ 
ཀྱང་། །མཇུག་ཏུ་གོང་གི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར། །དེ་ནས་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། །ཏིལ་དང་ཕྲེང་བར་གྲངས་བཟུང་ལ།,པངདུ་སྣོད་བཞག་ལ་བསགས། །བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ལ་ནི། །ཁྲི་ཕྲག་བཞི་ཡི་སྦྱིན་སྲེག་སྟེ། །སྦྱིན་བསྲེགས་ཚུགས་ཉིན་ཆིག་ཁྲི་ 
དང་། ༼བརཉནཉིཁིགྲལཆོག་ལ། ིག་ཁྲི་བཟླ་བས་ཆོ་་བཞི། །སྟོང་རེའི་མཚམས་སུ་འབུལ་ཚན་རེ། །ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་ནས་བྱོན་ཟན་ལྟར། །གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལན་བདུན་ཕུལ། །གུ་རུ་དེ་ཝཌཱ་ཀི་ནི། །ལན་གཅིག སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་ནང་ 


གསང་མཆོད་སོགས། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་མེ་ལྷ་བཞིན། །རང་བྱུང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སོགས། །བསྟོད་པ་བྱས་.གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་སོགས་བྱེད་ཀྱང་འདིར་བྱལ་ཚོགས་ནས་བརྩམས། །བསྟན་མ་སྐྱོང་བར་འཕྲིན་གཞུང་བཞིན། །འོན་ཀྱང་ཐ་མ་བསྒྲལ་མཆོད་ནི། ། 
ྒ སྦྱིན་སྲེག་གྲོལ ཉིན་བྱས ཀྱང་ཆོག །བླམ ་ཡི དམམ ཁའ་འགྲོ་ དགོངས ། །ཞེས ་སོགས ་དངོས གྲབ བླང་བ་ནས། །གཤེགས བསྡུའི་..དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་འདིས་སྐྱ་ན་འདོན་ཆལ་མི་མཛད་ཀྱང་བརྗོད་ན་ལེགས་པར་སེམས་བར་རྣམས་འཕྲིན་གཞུང་བཞིན། །ལག་གཡོན་། 
' མཐེབ་སྲིན་ཐབ་ཐལ་བླངས། །དཔྲལ་བར་རེག་པ་དངོས་གཞིའོ། །རྗེས་ཆོག་ལའང་དོན་དྲུག་ལས། །འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷ་ལྷག་མཆོད་ནི། །དགང་ གས་མར་བཀང་ཐབ་ནང་བླུག །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། མེ་ལྷ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །དྭངས་ཤིང་ . 
% ཐོགས་མེད་སྐུ་ཅན་གྱུར། །བསྲེགས་རྫས་འབུལ་ཚུལ་གོང་བཀོད་བཞིན། །གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱོན་ཟན་བཞིན། །མཆོད་བསྟོད་རྣམས་ཀྱང་གོང་བཞིན་བྱ། །གཉིས་པ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། །ཟླུམ་གཏོར་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་སྦྱངས། །ཡཀྟའི་སྔགས་ 

' དང་སྭ་བྷཱ་ཝས། །བསངས་སྦྱངས་བྱས་ལ་སྟོང་པར་བསྒོམ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེར་གཏོར་མ་མཆོག །ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་ལྡན་པའི། །བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། །ཞེས་དང་འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་མཚན་སྔགས་ལ། །ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་གཏོར་མ་ཕུལ། །མཆོད་བསྟོད་ཐམས་ཅད་གོང་བཞིན་ལ། །བསྟོད་པ་རིང་བ་འདི་ཡང་བརྗོད། །ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་ 





' ༄༅། _ །རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབས་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུར་སྟོན་པ། །རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་བསྲེགས་པའི་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་ 
བརྗིད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་ཐེག་པ་ཆིབས། །རིག་སྔགས་གསུང་གི་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གྱུནྡྲེ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་སིམ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་ 
ྒེ སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་འདས། །ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གསུམ་པ་འདོད་དོན་ཞུ་བ་ནི། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ 'འདི་བསྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
(4 བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞེས་པ་ནས་བཟུང་ཡོངས་རྫོགས་བྱ། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར། །བཞི་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། །ཨོཾ་ཕྲོཀ་ནཾ་ཨཆྩ་མ་ནཾ་པཱ་ྱཾཔྲཏཱན་སྭཧཱ། ཞེས་པས་བསང་གཏོར་ཞབས་བསིལ་ཕུལ། བསངས་ཆུ་ནས་ཐབ་ནང་དུ་ འེ 
གཏོར། །སྤྱན་འདྲེན་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་ བསྐྱེད་ལ། །བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས སྒྲུ ཀྱིན་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་གཤེགས་ཏེ། །བདག་གི་དངོས གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཡ་ཧི་གནྫ། །མེ་ལྷ་རང་བཞིན་ 
གནས་སུ་གཤེགས། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རང་ལ་ཐིམ། །ལྔ་པ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ནི། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཁ་ཡར་བཟླ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་གང་རུང་། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོགས། །བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་འཕྲིན་གཞུང་ 








བཞིན།,ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད་ནུབ་རྗེས་མར་ལྷག་གཏོར་བཏང་། །དྲུག་པ་ལས་རྗེས་བསྡུ་བ་ནི། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྦྱིན་སྲེ ག་སྐབས། །མེ་དཀྱིལ་མི དཀྲུགས་ཕུས མི་གདབས། །མ་ཤི་བ ར་དུ་བསྒྲུལ་མི བྱ། །བུད་ཤིང་ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ། །རྫས ་ཡོད་ཀུན་ལ་ 
འབགས་བཙོག་གི །དྲི་ནོག་ནམ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི །སྦྱིན་སྲེག་སྒྲིབ་སེལ་ཉི་འོད་འདི། །སློབ་བུ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་གྱིས། །བསྐུལ་ངོར་འཁོན་རིགས་ས་སྐྱ་པ། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ 
 ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཨ་མེས་ཞབས། །གང་དེས་མཛད་པའི་ཕུར་པ་ཡི། །ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཕྲིན་ལས་ནི། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཞིར་བཞག་ནས། །གུ་རུ་དྲག་པོའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས། །རྒྱ་གར་ཤེར་བཟང་གིས་མཛད་པའི། །འཕྲིན་གཞུང་, 
༡ དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་དང་། །སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མཆོག །ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི། །དབང་ཆོག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་དང་། །ལས་མཐའ་གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་བཞིན། །བཀོད་པས་འདི་ལ་རང་བཟོ་མེད། །འོན་ཀྱང་བདག་ 
' བློ་གཏི་མུག་པས། །ཉེས་པ་མཆིས་ན་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །བསགས་པའི་སྡིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །དགེ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཀུན་བཟང་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 














པ་ཞིག་ཏུ་རང་རང་དབང་འདུས ངེས་སུ། ཉེར་མཁོ་ཚང་བར་བྱས་ལ། 


འ༽ ༢༨༨ ༨ 


༧ །ཆུ་ཡོས་ཟླ་༤ཚེས་༡་གློ་བོ་པ་ཟླ་བ་བསམ་འགྲུབ་ཀྱི་ངོར་མཛད་གུར་དྲག་བསྙེན་ཡིག་དགེ། སྭསྟི། གུར་དྲག་བསྙེན་པ་ནི། འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་གནས་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ས་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ 


ཤར་རམ་ལྷོར་ཕྱོགས་པའི་སྟན་གྱི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་མམ་གཡུང་དྲུང་གང་འོས་ས་དཀར་གྱིས་བྲིས་པའི་སྟེང་རྡོ་ཤིང་གང་རུང་གིས་སྟན་མི་རུལ་བའི་ཐབས་བྱས་པ་ལ་མི་ 


ཤཿ ལྤགས་སྟག་ལྤགས་གང་རུང་གིས་གཟུགས་བྲིས་པའི་དེའི་མདུན་ལྕོགས་སྟེང་དུ་གཡོན་ནས་གཡས་སུ་ནང་མཆོད་དྲིལ་རྡོར་ཌམ་རུ། འཐོར་ནས་རྣམས་བཤམས། རང་གི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་བླ་བྲེ་སོགས་ཅི་འབྱོར་འོག་འདིའི་བྲིས་འབུར་སྐུ་དྲུང་ 
%  སྟེགས་བུ་རས་སོགས་བཀབ་པར་འབྲུ་གཅལ་བཀྲམ་སྟེང་དཔལ་གཏོར་རིན་ཆེན་མ་གཏོར་དཔེའུ་བཞིན། གཡས་གཡོན་དུ་ཐོད་པ་དངོས་སམ་ཐོད་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ནང་སྨན་རཀ མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་སྦྲེངས་ཚར། ཐུན་ 


བཞིར་གསོ་ 
| ཅིང་འཕྲོད་སྒེར་སྒྲབ་ཁང་དུ་ཆ་གསུམ་ལན་ཁ་ཡར་བཏང་ནས་བགེགས 





འི་མཐེབ་ཀྱུ་གྲིབ་སྐམ་ལྟ་བུས་གསོས་ཆོག འབྱོར་ན་མཆོད་མེ་ཞལ་ཟས་ཀྱང་བརྗེས། མ་འབྱོར་ན་ཉིན་ཞག་རེ་བཅས། ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ལ་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་རྣམ་གཉིས་སམ། ཡང་ན་ཟླ་མཇུག་གཟའ་སྐར་རྩུབ་ 


༢༨༩༧ ༢༡༤ ཅའ ༨ 


་ག ཏོར་འདོར་བའི་ཚེ་དྲག་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་ཤིང་ཡུངས་དཀར་བྲབ། སྔགས་གུལ་གྱི་དུད་པས་བགེགས་བསྐྲད། ཕྱི་རོལ་རང་དབང་འདུས་པར་མཚམས་ཐོ་ལ་འཛུགས་ 


༡༩༤༤༤༨། 
༦ 
༠ 


ྒ ྦ ཚུལ་རྱསའབངབསྡུསསོགས་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་བསྡུན། ས་དཀར་སྐྱ་ནར་གྱིས་ཀྱང་ཆོག ནང་དུ་སྟན་ལ་འཁོར་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། བླམ་སྐུ་གསུམ་མ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་བསྟོད་བཏོན་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ནས། ཐུན་དེའི་དངོས་གཞི་ 
ྦ སྐྱབས་འགྲོ་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ནས། རྩ་བ་གསུམ་ ས་བྱིན་གྱིས་རློབས། བར་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་བཏོན་རྗེས། སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་ལ་ནས་ཤར་མར་བྱས་ལ་སྔགས་བཟླས་ཅི་འགྲུབ་བྱས་ནས་ཐུན་གྱི་རྗེས་རྣམས་བྱ། དེ་འདྲ་ཐུན་ལ་ཞུགས་ 
¦ ཏིན། དགོང་སྟོད་དེའི་སང་གི་ཐོ་སྔའི་ཐུན་ཙམ་ཞིག་བྱས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་གྲངས་གསོག་ཀྱང་འདྲ། དངོས་གཞི། ཨ་ཙིག་ནེ་རྩིག་སོགས་འདོགས། འཕྲིན་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་གྲངས་ལྟར་བསགས་ནས་ཐིམ་པ་དང་། དེ་ནས་བྱང་ཆའི་ 
སྦྱི 


ྣ 
ན་སྲེག་བཅས་བྱས་ནས་བཙོན་བཏང་བ་བཞིན་མི་འགྲོ་བར། འགྱངས་འདྲིས་དང་། ཐག་ཇེ་ཉེར་བཏང་ནས་མཚམས་གྲོལ་བ་སོགས་སྤྱི་འགྲེ་ཡིན།། །།དགེའོ།། །། ྒ 


802 





༄༅། །ོ་རྗ་ཁུང་ཁྲའིཞི་བ 


༨ 


འེ 


སྦྱིན་སྲེག་བསྡུས་ཚང་འཇུག་བདེ་བ ཞུགས་སོ།། 





863 


གཞས །ཀམགགེ་གསཆགསའགསག་འག་གཞམས་འགསར བམས འཞསཏའསའར་འཨེར འགརགེའཆམོས་རག་མོཉརམཛབར། ག་ས ཡ་། 


1:& ཅྱིང 5 ཉི 


༡༩༧༤~ “ ༡༡༨༠༨༡༠༩༠༧༠༠༠༠༠༢༠༠༡༤༠༡༥༢༩༩༠༧༤ 


སོ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། འདིར་རྡོརྗེ་ཁྱང་ཁྲའིཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། ཐབ་འོག་གི་བསྐྱེད་ཆོག་བཞིན་གྱི་དབུས་སུ་པད་ཉི་ལ་ཚོན་སྤུངས་ལྗང་ཁུའམ་འབྲུ་ཚོམ་གཅིག་བཀོད། དེའི་ཁ་ཁྱེར་སྟེང་ནས་བུད་ཤིང་ངམ། ྕ་གཙང་བརྩིགསན་ཤར་ལྟོར་ཏིངལོ 
བཞག རྒྱུན་བཞག་གམ་འོ་མ་ཅན་བཙུགས་པའི་མེ། བསྲེག་རྫས་མཆོད་རྫས། ཀུ་ཤ་བརྒྱད་རང་ཉིད་ཤར་བལྟས་ཀྱི་སྟན་དེའི་གཡས་ནས་ཡམ་ཤིང་། མར། ཏིལ། ཟས་མཆོག སོ་བ། འབྲས། ནས། གྲོ། སྲན། དུར་ཝ། ཀུ་ཤ་རྣམས་གསོ་ཆས་བཅས་དང་། གཡོན་ 
ནས་ཁྱུང་གཏོར། ཆུ་གཉིས་ཉེར་མཆོད་ལྔ། མེ་ལྷའི་ཟླུམ་གཏོར། མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་བར་དགང་བླུགས། བསང་ཆུ་ཐོར་གཡབ་རྣམས་བཤམས། རང་ཉིད་གོས་རྒྱན་དཀར་པོ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ཙོག་པུའི་ཤར་བལྟས་འདུག་ལ། སྡིག་སོགས་ཞི་སེམས་བྱ་སྟེ་འབྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་གོ ། 
དངོས་གཞི་ནི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་བར་བསྙེན་པ་བཞིན། གོང་གི་མེས་སྤོར་ལྡེ་སྤར་ལ། ཨོཾ་པཀྱི་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཐབ་ལ་བསྐོར་ཏེ། (ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་ནང་གི་ཏིང་ལོ་སྦར། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་བླུགས་མར་ 





ྦ 


864 





༠ ༄༅། །བཀང་། སྔགས་དེས་ལན་གསུམ་བུད་ཤིང་ཁྱབ་པར་བྱ། ཨོཾ་ཨ་མྔ་ཏེ་ཧྲུཾ་ཕཊ། བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཅི་རིགས་བརྗོད་པས་བསང་ཆུ་སྒྲབ་པ་སྔགས་དེ་བརྗོད་ཅིང་། ཀུ་ཤས་མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་གཏོར། ྭ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱང་བ་སོགས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བཞིན་ 
ལ། བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་སྲེག་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལྷ་མཉེས་པ་དང་སོ་སོའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ ཨཱཿ ཧྲུ་སྭཱཧཱས་ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཤཱི་སྭཱཧཱས་མར། ཨོ སཱཱཧྲཱས་འབུ། ཨོཾ་སྭ སཱཱཧྷཱས་རྫས་ 
ཐམས་ཅད་བཀྲུ། ཨོཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སཱཧཱས་རྫས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། མཆོད་སྔགས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བཞིན་དང་། ཐབ་སྭཱ་བྷ་ལྤཱས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲུ་ལས་བྱུང་བའི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ ཁུ 
བུ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཁ་ཁྱེར་རམ་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྟེགས་བུ་གྲྭ་བཞི་པའི་ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲིས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པེ་ལས་པདྨ་དང་ ཙོ 

' ༨༢༨༨ 


ར་ལས་ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རེ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ་ལུས་པོ་མེའི་རང་བཞིན་དམར་ 
པོ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ་རལ་པའི་ཐོར་གཙུག་ཅན་ཨག་ཚོམ་འཕྱང་བ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ། རང་གི་སྙིང་ཁའི་དྲུཾ་ལས་འོད་ 


འའའ༥༥༠༥༢༥༥༥༥༠ཡ་ཿ 





ཟེར་འཕྲོས ་པས། ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་བསྟིམ༔ སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ 
ཛཿ ཞེས་པས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞི ན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ 


ྲ ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྟ་སྭཱཧཱ། ད་བཞིན་དུ་རོལ་མོའི་བར་འགྲེ། གཏྟེ་ར་ཌི། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཌ་ཀིའི་དབང་བསྐུར་བ། ། 
„ ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐབ་དང་ཡོ་ |།ད་ 
༩ བྱད་རྣམས་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནེ་བཟང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །ཚངས་པ་ཡི་ནི་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །དེས་བདག་ལ་ 


༢༨༩༧ €༽ ༤ 


གེགས་མེད་ཅིང་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཐབ་ཀྱི་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྩེ་མོ་གཡས་སྐོར་དུ་དགྲམ་མོ། །དེ་ནས་གཟར་བུ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་སྟེ། མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྗགས་རྱུཾ་ལས་རྡོརྗེ་ྲུ་གིས་མཚན་པ་ལ་རཾ་ 


[2༢༩༥༦༧༧༣༦༧༧༢༩ར། 





༧ ༄༅༅ ། ྦ །བསམ ་དགང་བླུགས ཀྱི་གཟར་བུའི་ཁ་ལའང་རཾ་ བསམས་ཏེ། (ཡོ་ ཨགྣ་ རི སྭཱཧཱ། ཞེས ་ལན་བདུན་ བརྗོད་ཅིང་མར་བླུགས ་གཟར་བདུན ་གྱིས་ དགང་གཟར་བཀང་ལ་མཐར། (མོ་ ཨགྣ་ (ི་ ཨཱ་དྲི་ པྱ་ དཱི ་ཕྱ་མ། ཧྭཤྲཱི་ཡེ ་ཧ་ བྱ་ ཀ བྱ་བ བཱ་ཧ་ ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་ 


ཕུལ་ལ བར་དེར་མེའི་པྲ་བརྟགས་ཏེ་ངན་ ན་ཧྷུཾ་ཞེས ་བརྗོད་ཅིང་བསངས་ཆུའི་ཕྱོགས་ཀུན་ ཏུ་གཏོར་ཏེ་བགེགས་ བསལ་ལོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ལ། ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས འབྱུང་བའི འི་བསྲེག་རྫས་རྣམ་རིམ་པ་ བཞིན་ལག་ང པ་གཡོན་དུ་བཟུང་ལ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས ་སྟེང་ནས་བླང་ཞིང་ཅུང་ཟད་བསྐོར་ 
„ ེམཆོག་སྤྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། དེ་ཡང་ཡམ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དུ་མོས་ཏེ། ཨོཾ་བོ་དྡི ཧྲ བཀྟ་ ཡ་སྭདཱ། ཞེས་པས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བའི་མར། ཨོཾ་བོ བོ་དྷི་བྲིཀ་ ཡ། བདག ་གིས ་ཚེ་ འཁོར་བ་ ཐོག་མ་མེད་པ ནས་བསགས ་པའི སྡིག ་པ དང་སྒྲིབ ་པ་བག་ཆགས་དང་ 
4 བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གསང་སྔགས ་ཀྱི་ལྷག ཆད་ལ ་སོགས ་པའི་ཉེས ་པ་བྲམང། ཅད་ཤུནྟི་ ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་ དུ་འོག་མ་རྣམས ་ལ་ཡང་དེའི་རིགས པས་ཤེས་ པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ ༨ སྭཧཱ། ཞེས་པས་མར་དང་། (ཨོ མོ་སྤརྦ་པཱ་པེ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ (ཿ༈ སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
པས་ཏིལ་ལམ་ཡུངས་དཀར་དང་། ཨོ་སརྦ་སཾ་པ་ དེ་སྭཱཧཱསཞོ ཞོ་དང་སྦྱར་བའི་ཟས་མཆོག་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛཱ་ཡ སྭཱཧཱཱས་འབྲས་སོ་བ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ པྱུང་ཡེ སྭཱཧཱས་འབྲས་དང། ཨོ་མ་ཧཱ་ བེ་གྭ་ཡ སྭཱཧཱཱས་ནས་དང། ཨོཾ སོ་བཛྲ་ གྷྨ ་རཱ་ཡ ཡ་སྭཱདཱས་གྲོ་དང་ ཨོཾ མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ 'སཱདཱས་སྲན་མ་ 
དང་། ཨོཾ་ བ་ཨ། ་ཡུ།*ེསྭཱཧཱས་ དུར་བ་དང་། (ཊོ་(ན། ་པྲ་ ཏེ་ཧ་ ཏ བཛྲཱ་ ( སྭཱཧཱས ་ཀུ་ཤ་རྣམས་ཕུལ་ལ་སྡེ་ཚན་རེ རེ་རེའི་མཐར་གོང་ལྟར་གྱི་སྤེལ་ཉེ ཚིག་ སྦྱར་རོ །མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་མར་བླུགས གཟར་དགང་ཐབ་ཏུ་བླུགས་ ཏེ། (ཨོཾ སོ་བཛྲ་ ཛཱ་ལ་ རཾ། མི ་ལཱ་འབར་ བའི རྣམ་ པར་གྱུར། མེ་འབར་བའི་ 


བྲི 


ཧོ ༨ ཡཚོ་ཞས་བྗོད་ཅིང་ཐབ་དང་མོ་པོད་ 
ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལས་མཛད་པར་རྱུར། སླར་ཡང་རྱུ་ཞེས བརྗོད ཐྲ པ་འ 
` ལོར་ཟེར་ པོ་འཕྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་ བདག་དང་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད ་པས་མངར་ ལ་བསྔགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ཕྭཱཧཱ། ྦ 
ྒ པུལང་ མ་པའི་བར་བྱས་ལ་དེའི་སྐུ་ལས འད་ཟརད་།ར ¬ ཞེས་ལན་འགའ་ཞིག བརྗད ཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་ ༠2 
རོ ལ་མ གྱི་སྟེང་ ་སོགས་རྗེས་གནང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་པ་ བསྟི ས་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཨོཾ་པཀྟི་ ཕྭཱཧཱ། - ལ་ཚིག་གོང་ལྟར་བརྗོད་དེ་གཟར་བུ་གཉིས ཁ་སྦྱར་ལ་ཞལ་དུ་ཕུ' ྦ | གསོ་ལ་ = ྦ 
དབུས་སུ་པ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར ྭ ཱུ །དེ་ནས་གཟར་བུ་གཉིས་བླང་སྟེ་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པར་བསམ ལོ ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི། ཞེས་སོགས་སྨེ ཅིང་ལོགས་ནས་སྒྲབ་གཡོག་གཅིག་གིས་གྲངས་བཟུང་། བསྙེན་པ་ཁ་ 
ཡབ དད་དག་པར་བསམ་མོ། ྦ པལ ་གིས་ཚེ་འཁོར་བ་ །། མཇུག་ཏུ་སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་ མཆོད་བསྟོད་གོང་ 
ས་མ མི་གཙང་བ་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར ; ་དྲི་པྲ་དི་པྲ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། བདག་གི ་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཇུག་ཏུ་སྤེ སུ་བཤད་པ་ལྟར་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་ཕུལ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ བསང་ཆུས་ གཏོར་ཏེ ( ( ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨ དཱ་པྱ་དཱ་པྱ། པཔ ཨོཾ་པཀྟི་ ། ཚར་གསུམ་ མམ་ལྔ་ རཾ ང་གོང་བྱོན་སྐྱེམས་ཀྱི་སྐབས སུ་བཤད་པ་ལྟ ཁ. ས་ས 
༠. ས་པས། དགང་གཟར་བཀང་ལ་མཐར། ྦ འ (ཏེ་འསྲེག་ རྫས་རྣམས་སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་ཐོག་མར། སྭཱཧཱ ་པ་ཙམ་གྱི ས་བུད་ཤིང་ཡང་འཇུག་གོ །རྫགས་པ་དང་བ། ་གང་ཞིང་དྲག་པ ར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེ གས་ 
བདུན་གྱི་བླུགས གཟར་གྱི་མར་བླུགས ང་བཞིན་མཆོད་བྲསོ་ དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ནས་ བརྩམས པ ་ བ་བ།ཡོ་ གཅིག་གིས་མེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ ་ ( .-༨.༽ བ་ཐམས་ཅད བྱང་ཞིང་དག ྭ 
མ་ལ་སོགས་པས་བྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ་ལ། རྗེས་གནང་བཞིན་མཆོད་  །་ ལཞིང་སྐབས་སྐབས་སུ་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཅི་འབྱོར་པ་འབུལ། སྒྲུབ་གཡོག་ གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲི 
གསུམ་ལ་སགས་ བྷ པ་ཇི་ཙྭམ། ས་པ་འབུལ་ཞི སྐ ྦ ཁུ །ད་པ།རེ་འ། བདག་གི འབ ་- 
སགསཔའ་དུསསུནུབར་ལ་ཏིལ་སྟང་ཕྲག་ལྔའམ།ཁྲིལ་སོགསཔ་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་འབལཞིངཉ པས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བཿ 
པའ ྦ ྔ་ེསགཞར་བཞི ཐལམོ་སྦྱར་ཏེ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ དང་ངྡན ད 
བཞན། ག ¦ 


བཿ 1⁄5 ༦ྱིུ92ཧིཏྫ༦ 





དབང་གིས་ཏི ཏེང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པའི་ དབང་གིས་ཆོ་ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། བཛྲ་མུཿ ཅེས་དང་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་ 
བླས ཡེ་ཤེས་ པ་རང་ བཞིན་ གྱི་གནས་སུ་གཤེགས ་པར་བསམ། སྲིན་ལག་གིས་ཐབ་ཀྱི་ཐལ་བ་ཅུང་ཟད་བླངས་ལ་དཔྲལ་བར་བཀུས་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དངོས་གཞིའི་ཆོས་དྲུག་གོ །ཐབ་ཁུང་ དུ་མར་བླུགས་ གཟར་གང་དགང་གཟར་ལ་རིག་པ་དང་བཅས་ པས་བླུགས་ལ། (ཡོ བཛྲ་ཛཱ་ལ་ 
ོ; ༈ ཞེས་ བརྗོད། མི ལྷ ཞལ་ཕྱག་ གི རྣམ་པ་ཅན་ དྲུ་གླུར་ པར་བསམ་ལ་བསྲེག་རྫས་ རྣམས་ཀྱི་ལྷག་མ ་བདུན་ནམ་བཅུ་ དུ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་ཕུལ་མཐར་བྱོན་ཟན་ གྱི་སྐབས་ ལྟར་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་གང་ བའི་ ཕྱིན སྲེག་ཏུ་ཕུལ། ཡོན་བདག་ལ་སོགས ་པའི་དོན་ དྱུ་བྱེད་ན་དེའི་ ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དགང་གཟར་ 
ཅག ཟུང་ལ་གང་བའི་ྦྱིན་བསྲེག་ཕལབའི་མཐར། བདག་གམ་ཡོན་བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བའི་ནད་དང་གདོན་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བདུནཚན་གསུམཔརརའིམཐརབྱའོ། །གཏོརམ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་ 
_ པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ ཁ་དོག་ དྲི་རོ་ནུས་ པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྙཱཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ལག་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིནགྱིཕྱག་རྒྱབས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ 





ངག ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའི་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་ལ ་སྐབས་འདིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། ཆ། འབྱོར་བ དང་ཉམས ་པ། དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། བདག་ཅག་ལས ་དང་པོ་པའི པའི འི་རྟེན་ གྱི་གང་ ཟག་ཏུ་གྱུར་པས ་སེམང།་ སྲིབ་ པ་དང་ལྡན་ པའི་ 





| ་ ཝཱ་ར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁི། ཞེས་སོགས་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་ནས་སྔོནདུའགྲ་བའིམཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི། ཞེས་སོགས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གོང་ལྟར་ 
བྱའ། །ཡི་གེ་བརྒྱཔ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ལ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཀྱིན་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་གཤེགས་ཏེ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་གནྫ། ཞེས་དང་། དབུ་གུརེ་གསུམ་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་དེ། མེ་ལྷ་རང་བཞི ན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐི མ། གནས་གསུམ་བསྲུངས་ཏེ། སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཅི་ཤེས་བྱའོ། །མེ་ཤི་བ་དང་ཐལ་བ་རང་གིས་ཕྱགས་ལ་གནས་དབེན་པར་བསྐྱལ་ལ་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་གོ ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཁྱང་ཁྲའི་སྦྱིན་སྲེག་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་ 
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`  ༈ ༄༅། རོ་རྗེ་རྣམ པར་འཇོམས་པ་བ་རི་ལུགས་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སྡུག་བསྔལ་རབ་འཇོམས་བཞུགས་སོ།། རེ 


` [5685 ® 219122%07$ ཏཱ). 





ྒ 


༄༅། ཁབ ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བི་དཱ་ར་ཡ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བདུད་སྡེ་རྣམ་པར་འཇོམས་བྱེད་པ། །བླ་མ རིག་སྔགས རྒྱལ་བཏུད་ནས། །དེམཉེས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བཤད། ། 
རྣམ་འཇོམས་བ་རི་ལུགས་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ། ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་སྤྱི་འགྲེའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བརཉི་མ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷའི་ཚོམ་བུ་དང་མེ་ཚང་ཏིང་ལོ། ཁ་སྦྱོར་ 
ལ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ངམ། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ལྕི་བ་གཙང་མ་ཟླུམ་པོ་མཐོ་གང་བརྩིགས་པ་དང་མེ་ཡོལ། ཐབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་ཡམ་ཤིང་། །མར་ཏིལ་ཟས་མཆོག་དང་། །སོ་བ་འབྲས་ནས་གྲོ་དང་ནི། །སྲན་མ་ 
དུར་ཝ་ཀུ་ཤ་རྣམས། །ཐབ་གཡས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་མཆོད་དང་། །འདས་གཏོར་མེ་ལྷ་ཆ་གསུམ་གཏོར། །བསྡུ་ན་འདས་གཏོར་མེ་ལྷའོ། །རྡོར་དྲིལ་དགང་བླུགས་བསངས་ཆུ་བཅས་བཤམས། ཤར་དུ་བལྟ་ 


མ་པ ༧༢༢༢༡༡༣༠༢༢༢༢༢༡༡༧༧༢༣༢༢༣༢༢༠༣༧༣༣མཆཆས་བ༧༠༣༣༣༣༦༣༢༦༦༣༧༦༣༣༣༣༣༢༣༢༢༣༢༢༣ན།༢༢༡༩༥༠༦༣༣༣༣༢༦༠༩༩༩༦༣༥༥ 








ྒ ༄༅། །བ་སོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་སྤྱི་འགྲེ་བཞིན་ནོ། །དངོས་གཞི་ལ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁའར་ཕྱུང་སྟེ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་གྱི་བར་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ ྒ 
མཛད་པའི་རྣམ་འཇོམས་བུམ་ཆོག་སོགས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱས་ལ། སྤོར་ལྡེ་སྤར་སྟེ། ཡང་སྙིང་བཟླ་བཞིན་པས་ཐབ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་མེ་སྤར། ཡང་སྙིང་བཟླ་བཞིན་པས་མར་དགང་བླུགས་ཀྱི་མེ་ཁ་གསོས། བསང་ཆུར་ 
དམིགས་ནས་ཕང་སྙིང་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླས་ལ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཀུ་ཤས་འཐོར་ཞིང་སྔགས་དེས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བུམ་ཆོག་བཞིན་ལ་སྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱང་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞེས་སོགས་ 
གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱ། . སོགས་མཆོད་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་། སྲེག་རྫས་ལ་དམིགས་ནས་འབྲུ་གསུམ་ཉེར་གཅིག་གམ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་རིགས། ཐབ་བསངས་སྦྱངས་གོང་བཞིན་དང་། བསྐྱེད་ཆོག་ ཅི 
གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བུད་ཤིང་བརྩིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ་ཐབ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨའི་གདན་ལ་རཾ་ལས་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཆོག་གཞན་བཞིན་ལ། གཡས་པ་གཉིས་ 
མཆོག་སྤྱིན་དང་བགྲང་འཕྲེང་། གཡོན་པ་གཉིས་དབྱུ་གུ་གསུམ་པ་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། གཞན་འདྲ། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཞེས་སོགས་དང་། དབྱ་གུའི་ཕྱག་རྒྱ། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིགས་བཅད་སོགས་ 








གཞན་བཞིན་བརྗོད་པའམ། བརུན། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། བསྡུ་རྒྱ་སེ་གོལ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ ཧོཿ བསྟིམ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབམ་བཤད། སྤྲོ་ན་ཀུ་ཤ་དང་བྱོན་ཟན་གཞན་བཞིན་གྱི་མཐར་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ ྦ 
བའམ། བསྡུ་ན་མཆོད་བསྟོད། ཡམ་ཤིང་ནས་ཀུ་ཤའི་བར་གྱི་སྲེག་རྫས་རྣམས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཁོ་ནས་ཕུལ་མཐར་སྤེལ་ཚིག་མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན། མར་དགང་བླུགས་དང་། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཛཱ་ལ་རཾ། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་ 
གྱུར། ཞེས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདས་པའི་མེ་ལྷ་ནི། མཆོད་རྫས་སྲིག་རྫས་མེ་ཁ་རྣམས་གསོས་ལ། མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་སྲུང་འཁོར་དང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་སྤྱན་འདྲེན་བསྟིམ། དབང་ 
བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རྣམས་སམ། སྤྲོ་ན་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིགས་བཅད་བུམ་ཆོག་བཞིན་དང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་ཀྱི་རྗེས་སུ། དེ་ཉིད་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཞེས་ 
 བརྗོད། སྤོ་ན་ཉེ་སྙིང་སྔོན་འགྲོའི་བྱོན་ཟན། དེ་རྗེས་སུ་མཆོད་བསྟོད། བསྡུ་ན་བུམ་བསྐྱེད་བཞིན་མཆོད་བསྟོད། སྤྲོ་ན་མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ ། 
མཆོད་པ། བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་ཅི་ཤེས། ཡམ་ཤིང་ནས་ཀུ་ཤའི་བར་གྱི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཉེ་སྙིང་ཁོ་ནས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཕུལ་བའི་མཐར་སྤེལ་ཚིག གཤེགས་སྐྱེམས་བྱོན་ཟན་བཞིན་མཆོད་བསྟོད། གཏོར་མ་བུམ་ཆོག་བཞིན་ན། བསྡུ་ན་ཆ་གསུམ་མ་ ྣ 
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གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། ཐབ་ཐལ་ནས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་དཔྲལ་བར་ཅུང་ཟད་བཀུས་མར་དགང་བླུགས་སྔགས་གོང་བཞིན་གྱི་མེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་གྱུར། མཆོད་བསྟོད་བསྲེག་རྫས་རྣམས་གོང་བཞིན་ 









དང་། གཤེགས་སྐྱེམས་བྱོན་ཟན་བཞིན། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད། གཏོར་མ་ཡང་སྙིང་གིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་འབུལ་ཚུལ་དང་མཆོད་བསྟོད་འདོད་གསོལ་གཞན་བཞིན། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་ 
ཤློ་ཀ་གཅིག སྤོ་ན་བདག་གི་དོན་དང་སོགས་སྔགས་བཅས་སམ། བརྫུ་ན་སྔགས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། གནས་གསུམ་བསྲུང་། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་མེ་མ ཡལ་བར་པེ་བསྡུ་ 





¦ ༄༅། །བཏང་ཀྱང་ཆོག སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད། ཞི་བའི་འདོད་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མའབྱོར་བ་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ དང་། མཐེབ་སྲིནགྱི་སེ་གོལ་ ྦ 
བའམ། ཡང་ནའོ་ཆབ་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱས་ལ། འཕྲལ་དུ་བསྡུ་བ་སོགས་སྤྱི་འགྲེ་བཞིན་ནོ། །ཡང་བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་ཡིན་ན་གྲངས་བསྙེན་ཇི་ཙམ་སོང་བའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་འཛིན་ཕྱིར་འདས་པའི་མེ་ལྟར་བསྲིག་རྫས་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ་ཏིལ་ | 
གྲངས་འཛིན་དང་། རྫས་བཅུ་གཅིག་ཚན་དུ་བཅད་ནས་འབུལ་བ་སོགས་གཞན་བཞིན་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ལའང་རྫས་གཞན་མའབྱོར་ན་བཅུ་གཅིག་ཙམ་རེ་ཕུལ་ལ་ཏིལ་བརྒྱ་རྩ་ཕུལ་བས་ལས་འགྲུབ་པར་མངོན་ནོ། ༈ །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 


འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུང་གི་གསལ་བྱེད་འདི་ཡང་གོང་གི་རིགས་སྐྱེས་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཉུང་ངུའི་ངག་གིས་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པའང་ཀུན་བློ་གྱིས་སོ།། །།ཞུས་སོ། །། 






༣ 
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ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་སེལ་བཞུགས་སོ།། 


==༤==རརརངཁངངཁངང་ང་ང་ང 
སྣ ༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་བིདླ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལས་ 
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ྦ དགའ ཞིང་ས་ཡི་ཆོ་ག་བྱས་པའི ་ས་ཕྱོགས་སུ མཟིག་ཆེ ་ཆེན་བརྒྱད སྤྱི དང་མཐུན་པར་ བཏབ་པ་ལ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཀྱི་དབུས ནས་ཟླུམ ་པོར་བསྐོར་བ་ནི་ཐབ ཤྱི་དངོས གཞི ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ དུ་སོར་ བཾ བསྐོར་བ་ ཁ་ཁྱེར་ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བི་དཱ་རཱ་ཡ། རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལ་བཏུད་ནས། རོའི ཐོར 
གའི་གསལ་བྱེད་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། བསྙེན ་པ ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་ཤིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་བསྐང་བ་དང་། རང་གི ་སྡིག་པ་དང་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་པས། ། ཆོ་ག་སྦྱོར་བ ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ཐབ་དང་བུད་ཤིང་སྤར་བ་མེ། །རྫས་དང་བཤམ་ཐབས་ སྒྲབ་པ་པོ་སྟེ་ དྲུག །ཅེས་པ་ལྟར་ལས དང་པོ་ཐབ་ནི། ཉམས་ 
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ལ། དེ་མེད་ན་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ལྕི་བས་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་ནས་ཟླུམ་པོར་བརྩིགས་ལ་ནང་གི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་ཏིང་ལོ་ཆེ་བ་ཞིག་ཀྱང་བཤམས་ལ་བཞག་གོ །གསུམ་པ་སྲར་བ་མེ་ནི། རྡོ་དང་ལྕགས་གཙུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུན་ ྣ 
བཞག་གི་མེའམ་འོ་མ་ཅན་གཙུབས་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའོ། །བཞི་པ་རྫས་ནི། བསྲེག་རྫས་དང་མཆོད་རྫས ་དང་གཏོར་མ་དང་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་གཙང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ སྟ་གོན་བྱའོ། །ལྔ་པ་བཤམ་ 
ཐབས་ནི། ཐབ་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་ཐམས་ཅད་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་དྲི་བཟང་པོས་བྱུགས། དེའི་མདུན་དུ་རང་གི་སྟན་ནང་ཚང་ཅན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བྱ། རང་གི་གཡོན་ཐབ་ཀྱི་གཡས་ནས་ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ _ 
ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་དང་བཅས་པ་བཤམས། རང་གཡས་ཐབ་ཀྱི་གཡོན་ནས། །ཡམ་ཤིང་མར་ཏིལ་ཟས་མཆོག་དང་། །སོ་བ་འབྲས་ནས་གྲོ་དང་ནེ། །སྲན་མ་དུར་ཝ་ཀུ་ཤ་རྣམས། །ལག་ལེན་ཇི་བཞིན་ལེགས་པར་བཤམ། །རང་གི་ “ 
མདུན་དུ་བསང་ཆུའི་སྣོད། །ཀུ་ཤའི་འཐོར་ཡབ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་བཤམ། ྡརྗེ་དྲིལ་བུའི་བར་དུ་དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་ཁ་སྦྱར་ལ་བཞག སོ་སོར་བཞག་ན་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་གསུང་། གྲུབ་ན་ཐབ་དང་སྒྲབ་པ་པོའི་བར་ 
དུ་འཇིམ་པ་ལས་བྱས་པའི་མེ་ཡོལ་དཀར་ཞལ་གྱིས་བྱུགས་པའང་བཤམས་ཤིང་། འདི་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཚར་བའེ་རྗེས་སུ་ཕྱིར་འབྲངས་བགེགས་བསྐྲད་བྱེད་དགོས། རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩི་ལྔས་གཏོར་ལ་བ ཞེག་གོ །དྲུག་ 


༣༧ ༄༅། ྦ །པ་སྒྲབ་པ་པོ་ནི་ཕྱི་མ་རེད་ཀྱི་དུས་སུ་རང་ཉིད་ཁྲུས་བྱས་འབྱོར་ན་གོས་རྒྱན་དཀར་པོས་བརྒྱན་ལ་སྡིག་པ་དང་བར་ཆད་ཞི་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་སྔར་བཤམས་པའི་སྟན་ལ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་པུས་འཁྱུད་དང་ 
བཅས་པའི་ཙོག་པུ་རྐང་པ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བསྣོལ་བ་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འདུག་གོ །དངོས་གཞི་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་མེ་བཙལ་ཡོ་བྱད་བསང་། །ཐབ་ཁུང་འདུས་བྱས་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷ་མཆོད། །འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་ 
„ རྣམས་དངོས་གཞིའི་ཆོས། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཚུལ་དང་། ན་མཿ ཙནཱ་བཛྲ་སོགས་ཉེ་སྙིང་གིས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
༧ ངང་ལས་གནས་ཁང་ྲ ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ 
ྣ ཨ་ལས་བྱུར་བའི་ཡེ ཤཾས་ཀྱིཀ་ཐཱལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་བརྣསཀྱིནང་དུ་ཾཞུ་བ་ལས་བྱུངབའི་ལྟརྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ 
ཟས རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་གཙང་བ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངསཀྱི་བར་དུརྒྱུན་མི་འཆད་ 






པར་གྱུར། ཞེས་དང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ནརིརཱུཾཁི་སཧཱ། ཨོཾ་བཛྲནེ་མིཏཱེུཾ་ི་སྭཧཱ། ཨོཾསརྦ་སཾ་ཤོདྷནི་སྭཱཧཱ། ཨོཾཿ ུཾ་ཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾམ་ཧཱ་ཨརྨྷཾ་པྲཏིན་ཡེ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྤེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་འོག་མ་ 
རྣམས་ལའང་སྦྱར་ཏེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གྷནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱེ། ཤཔྟའི་བར་དང་། མཐར་རྡོརྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་དྲིལ་བུ་རྒྱན་དཀྲོལ་དང་རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་པ་འབུད་དཀྲོལ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱརྗེར་ཌི་ཏ། པྲ་རི་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བུདྡྷ་ཀྱེ་ཏྲཔྲ་ཙ་ 
ལི་ཏེ། པྲ་ཛྙཱ་པ་ར་མི་ཏ། ནཱ་ད་སཾ་བྷ་ཝེ་ཏ། བཛྲ་དྷརྨ་ཧྲཱིཿ ད་ཡ་ནི། སྟརོ། ནིཧཾ་ཧཱཾ་དཱཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་གནས ་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
བསམ་མོ། །མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦྱར་གུང་མོ་གཉིས། །བརྐྱངས་ཏེ་རྩེ་སྦྱར་ཆུ་བཞིའི་རྒྱ། །ཁུ་ཚུར་གྱེན་འཐོར་མེ་ཏོག་གི །ཐུར་དུ་བླུགས་པ་བདུག་པའི་འོ། །མཐེ་བོང་གྱེན་བསྒྲེང་མར་མེ་སྟེ། །ཐལ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་དྲི་མཆོག་ 
གི །དེ་ཉིདྱ་གེན་བཀན་ཞལ་ཟས་སོ། །སེ་གོལ་གཏོགས་པ་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་དམིགས་ཏེ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་ 

བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
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༧ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ འཕགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལཿ ཞེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་ 
དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ། ། ཞེས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ . 
ུཿ བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ “ 
བརྗོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཡང་རང་རིག་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཤུནཱ་ཏ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝཱ་ཨཱཏྤ་ཀོཉྭཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་སྣང་བ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྙཱཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་རྱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ། དྲྭ་བ། གུར། བླ་རེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། སྣ་ 





པག ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་པེ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བྷཱ་ལས་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ། ཁོག་པ་སྟོང་པ། ད ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུར་པེ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་ 

ཨཱ ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲཾག་པོ་ནག་པོ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། སྟེང་དུ་ཉི་ཟླ། འོག་ཏུ་ས་བདག་ཕག་རྣམས ཀྱི་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་ 

ཏྲ ལས་རྡོ་རྗེ་དྲོ་གིས་མཚན་པ། ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ།  གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ _ 

༼” ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་འཛིན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རབ་ཏུ་གདངས་པའི་སྤྱན་ བ 

རོ ྒ གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཁྲོ་གཉེར་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཤིང་ཡིད་ཙམ་འཛུམ་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐུར་གྱུར། ྦ དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྲོཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཛྩུ་གིས་མཚན་པ། ཧྷུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཞུགས་པས་བདག་ཏི་་ཀྱི་ལུས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་ལས་ཧྲུཾ་བཅུ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར་ཏེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
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༄༅། །གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྔོན་པོ་ཐོ་བ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་ཨཱཏྤལ་དམར་པོ་འཛིན་པ། བྱང་། 
དུ་རྡ་རྗེ་ྲོཾ་མཛད་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་མི་གཡོ་བ་ནག་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཤར་ལྡོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་དབྱུག་པ་འཛིན་ 
པ། ནུབ་བྱང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ནག་པོ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། ཧྟ ང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་ནག་པོ་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། ཧཱཾ་མཛད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཐམས ་ཅད་གཡས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་ 
མཚན་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ འབར་བའི་དབུས་ན་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ཧྲུཾ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་གྱུར་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་། 
སྤྲོས། རྩིབས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་ཁྱུད་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བརྒྱད་བརྒྱད་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་ཀེ་རྡོ་རྗེ་མ། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་མ། རྡོ་རྗེ་གནོད་མཛེས་མ། རྡོ་རྗེ་བདེ་བར་འགྲོ་མ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་པར་བྱེད་མ། རྡོ་རྗེ་ལས་ཐམས་ཅད་མ། རྡོ་རྗེ་ 
ཐུགས་ཐམས་ཅད་མ། རྡོརྗེ་སྡིག་པར་འཇོམས་པར་བྱེད་མ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་རྡོ་རྗེ་བུམ་པ་མ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བ་མ། རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ་མ། རྡོ་རྗེ་ལས་མ། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་མ། ཀུ་རུ་ཀུ་རྡོ་རྗེ་མ། རྡོ་རྗེ་པྲ་བ་རི་ 











མ། རྡོ་རྗེ་དབང་བྱེད་མ་རྣམས་སྐུ་མདོག་གཡས་དཀར་གཡོན་སེར་བ། གཡས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ། རྡོ་རྗེ་རྨོངས་བྱེད་མ། རྡོ་རྗེ་མགྲིན་བྱེད་མ། རྡོ་རྗེ་གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་འཆིང་མ། རྡོ་རྗེ་གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་ཕྱིར་གསོལ་ 
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མ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མ། རྡོ་རྗེ་མགྱོགས་མ་རྣམས་སྐུ་མདོག་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ་གཡས་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུརྡ་རྗེལེན་པ་མ། རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འཕྲོགམ། རྡོ་རྗེ་བླགས་མ། རྡོ་རྗ་རིཁྲད་མ། རྡོ་རྗ་བསྣུན་མ། རྡོ་རྗེ་མཛེས་པའི་སྙིམ་པ། „ 
མ། རྡ་རྗེ་མེ་ཏོག་སྙིམ་པ་མ། ྦ རྡོརྗེ་ཐེག་པ་མ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གཡས་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་གདོན་དང་རིམས་ཀྱིས་ཐེབས་སུ་འཇུག་མ། རྡོ་རྗེ་བྱེད་པ་མ། རྡ་རྗེ་ློ་གྲོས་མ། ྡ་རྗ་སྒྲ་མ། རེ་ཁྲོ་བ་མ། རྡོ་རྗེ་གནས་མཛེས་ ཅོ 


མ། རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ། རྡོ་རྗ་སྦྱིན་པ་མོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ་གཡས་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་རྡོརྗེ་ཤིང་ལོ་མ། རྡོ་རྗེ་ངེས་པར་གནོད་མཛེས་མ། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་མ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་མ། རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བམ། རྡོ་རྗེ་དགོད་མ། རྡོ་ 
རྗེ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་མ། རྡ་རྗེ་སྤྱན་དྲངས་མ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་གཡས་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུརྡོརྗེ་རབ་གྲུབ་མ། རྡོ་རྗེ་དགའ་བར་བྱེད་མ། རྡོ་རྗེ་རང་བྱུང་མ། རྡོ་རྗེ་ཐུབ་པ་མ། ངག་གི་རྡོ་རྗེ་མ། རྡོ་རྗེ་དབང་བྱེད་མ། ྡོརྗ་ཐིག་ལེ་ 





,»§ ཏྱ 1815 8126 ཉི ༦). 





༧ ༄༅། །མ། རྡོ་རྗེ་བསྲུང་བ་མ་སྐུ་མདོག་གཡས་ལྗང་གཡོན་དཀར་བ། གཡས་ལྟེ་བ་མིག་འབྲས་ཀྱིས་མཚན་པའི་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅདཀྱང་གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ 
པ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ཕྱེད་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྱུ་སྔོན་པོ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་ 
„ འཇོམས་པ་ལྷ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་བི་དཱ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར། ཨོཾ་བཛྲནི་རི་ཧྱུཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཆུ་བཞི་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིན་ པུ 
ཟི སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཙོ་རཱི་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཱཾ། བེཏྟ་ལཱི་བནྡྷ་བཾ། གཱསྨ་རི་ཝ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་དྲོུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ ཝཾ 
 པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པའྱ་ཀུ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ནི་རི་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ནས། རྡོ་རྗེའི་དབང་ 


༨ ༨༤༨༦ 


བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ཨ་བྷི་ཊིམྩ་ཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་ 





མཛད། པདྨ་མཐར་བྱེད་ལ་འོད་དཔག་མེད། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་དགུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་ཤར་དང་བྱང་ཤར་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཤར་ལྷོ་བ་རྣམས་ལ་མི བསྐྱོད་པ། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་པ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན། ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ནུབ་བྱང་དང་བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བྱས་ལ་བཟླས་པ་ནི། ལྷའི་སྐུ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཉེ་སྙིང་གི་གཙོ་བོའི་སྔགས། སྙིང་པོ་ཁྲོ་བོ་ 
བཅུ། རྩ་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་སུ་གསུངས་པས་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ལན་འགའ་བཟླས་ཤིང་། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་བི་དཱ་ར་ཌ་ནཱ་མ་དྷ་ར་ཌི། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ „ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ལ་བཞུགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས། ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ “ཾ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ལས་བྱུང་བ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་རབ་ཏུ་སྨྲས་ཏེ། མི་ཆོད་ 


ཟླ 
རཾ 
༢ 
༡ 
2312 
༡4 
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.-3 


0. 





པ། མི་ཤིགས་པ། བདེན་པ། སྲ་བ། བརྟན་པ། ` ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཕམ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིལ་བར་བྱེད་པ། རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་ 


༧ ༄༅། །པ། རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གནོན་པར་བྱེད་པ། ལས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། གཞན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། གདོན་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བྱེད་པ། གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་བྱེད་ 
_ པ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད་པ། རིག་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དུ་བཅུག་པ། མ་གྲུབ་པ་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པ། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་ 
རྐ བྱེད་པ། ཞི་བ། རྒྱས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་བྱེད་པ། རྨུགས་པར་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་རབ་ཏུ་སྨྲས་སོ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཨཱ་ཡ། ན་མཐྱུཏྫ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ན་ 
ˆ པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཏྲུཊ་ཏྲུ་ཊ། ཏྲོ་ཊ་ཡ་ཏྲོ་ཊ་ཡ། སྤུ་ཊ་སྤུ་ཊ། སྔོ་ཊ་ཡ་སྔོ་ཊ་ཡ། གྙུནྟ་གྷུནྟཱ། གྷུཏྟཱ་པ་ཡ་གྷུནྟཱ་པ་ཡ། སརྦ་སཏྭ་ནི། བོ་དྷ་བོ་དྷ། སཾ་བོ་དྷ་ཡ་སཾ་བོ་དྷ་ཡ། བྷྲ་མ་བྷྲ་མ། སཾ་བྷཱ་མ་ཡ་སཾ་བྷཱ་མ་ཡ། སརྦ་བྷཱ་ཏ་ནི། ཀུ་ཊ་ཀུ་ 

ཊ། སངྐུ་ཊ་ཡ་སངྐཱ་ཊ་ཡཾ། སརྦ་ཤདྱུཾ་ནན། གྷ་ཊ་ཡ་གྷ་ཊ་ཡ། སང་གཱཱ་ཊ་ཡ་སང་གྷཱ་ཊ་ཡ། སརྦ་བིདྱ་བཛྲཾ་བཛྲ། སྔོ་ཊ་བཛྲ་བཛྲ། ཀ་ཊ་བཛྲ་བཛྲ། མ་ཊ་བཛྲ་བཛྲ། མ་ཐ་བཛྲ་བཛྲ། ཨ་ཊ་ཧ་ས་ནི་ལེ་བཛྲ། སུཾ་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཧེ་ཕུ་ལུ། ནི་རུ་ 
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སྭཱཧཱ། ཙྩནྣ་ནྫནྡ། བི་བྷིནྡ མ་ཧཱ་ཀི་ལི་ཀི་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཀྲོ་ངྷ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཙུ་རུ་ཙུ་རུ། ཙནྨ་ཀི་ལི་ཀི་ལཱ་ཡ་སཱཧཱ། ཏ་ས་ཡ་ཏཱཱ་ས་ཡ། བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལཱ་ཡ་སཱཧཱ། ཧ་ར་ཧ་ར། བཛྲ་ངྷ་ར་ཡ་སྭཱཧཱ། པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར། བཛྲ་ 
པྲ་བྷན་ཛནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། མ་ཏིསྔི་ར་བཛྲ། ཤུཏིསྦི་ར་བཛྲ། པྲ་ཏིསྦི་ར་བཛྲ། མ་དཱཱ་བཛྲ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ། ཤེ་བཾ་བཛྲཱ་ཡ་སཱཱཧཱ། དྷ་ར་དྷ་ར། དི་ི་ཇྷི་རི། དྷུ་རུ་དྷུ་རུ། སརྦ་ཀུ་ལན་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨ་མུཾ་ཀཾ་ 
མཱཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ན་མཿ ས་མནྟ་བཛྲ་བན། བཛྲ་བ་ལེན་ཨཱ་ཝཏརྟ་ཡ། མ་ཧཱ་བཛྲ། མ་ཧཱ་བ་ལེ། ཀ་ཏ་བེ། ཏ་ཏ་བེ། ཨ་ཙ་ལེ། མཉྟ་ལ་མ་ཡེ། ཨ་ཏི་བཛྲ། མ་ཧཱ་བ་ལེ། བེ་ག་ར་ན། . ཨ་ཛི་ཏི། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། ཏི་ཊི་ཏི་ཊི། ཏི་ག་ལེ། ད་ཧ་ད་ , 
ཧ། དེ་ཝ་ཏི། ཏི་ལི་ཏི་ལི། བནྡྷ་བནྡྷ། མ་ཧཱ་བ་ལེ། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཱ་ལ་ཡ་སྭཱཧཱ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཐུནླ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཡརྟ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་བཛྲ། མ་ཐ་མ་ཐ་བཛྲ། དུ་ན་དུ་ན་བཛྲ། ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ། པ་ “ 
ཙ་པ་ཙ་བཛྲ། དྷ་ར་དྷ་ར་བཛྲ། དྷཱ་ར་ཡ་དྷ་ར་ཡ་བཛྲ། དུ་རུ་ཌ་དཱ་རུ་ཌ་བཛྲ། ཉྫཾནྡ་ནྫནྡ་བཛྲ། བྷིནྡ་བྷིརྡ་བཛྲ་ཕཊ། ན་མཐུ༔ླ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏི༔ྟཏི༔ྫ། བནྡ་བརྡ། ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་མཱཾ་ཏེ་དཱུཾ་ཕཊ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བྱས་ནས། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཛད། །རྒྱུད་དོ་ཅོག་གི་རྩ་བ་སྟེ། །དཔལ་ཀུན་གྱིས་ནི་ལེགས་པར་བརྒྱན། །སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཉམས་པ་དང་། །ཚེ་ཟད་པ་དང་ཚེ་ཉམས་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་མིན་གང་ཆགས་དང་། །ལྦ་རྣམས་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་པ་དང་། །མ ཛའ་སྡུག་སྐྱི་བོ་སྡང་བ ་དང་། །བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་གཙེས་པ་དང་། །ཕན་ཚུན་མཐུན་པ་མ་ཡིན་དང་། །ནོར་འགྲིབ་པས་ནི་གནོད་པ་དང་། །མྱ་ངན་ངལ་ལས་གནོད་པ་དང་ ། །འཇིགས ་པ་དང་ནི་ 
ཕོངས་པ་དང་། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བྱད་སྟིམས་དང་། །མི་ཟད་གདོན་གྱིས་ཉན་པ་དང་། །མྱ་ངན་ངལ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྨི་ལམ་སྡིག་པ་མཐོང་ན་ཡང་། །དེས་ནི་རབ་བཀྲས་གཙང་མ་ཡི། །མདོ་སྡེ་དམ་པ་མཉན་པར་བྱ། །གང་དག་ཡིད་དགེ་ 
སེམས དངས ་ཤིང་། །གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཟབ་མོ་ སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་བ ། །མདོ་སྡེ་འདི་ནི་ཉན་བྱེད་ན། །མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས ། །སྲོག་ཆགས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མི་བཟད་པ་ཡི་ནད་རྣམས་དང་ ། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བལྟ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ཐར། །ནོར་བུ་ཉུང་ཀར་ངུར་བ་དང་། །རིན་ཆེན་རྨ་མེད་ཙནྡན་བཅས། །ཤེལ་དང་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་། །ཆུ་ཡི་གསེར་རམ་ཡང་ན་ནི། །དངུལ་གྱི་བུམ་ 
པ་དགྲ་ཀྱང་རུང་། །གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་ཤིང་དགང་། །ལན་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། །ཡང་ན་ལན་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་བཟླས་ནས་སྲུ། །རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པ་སྟེ། གླེང་བཞི་ལན་ཅིག་ 
དང་། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་སོགས་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་ཏེ། མཇུག་ཏུ་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་ལན་ཅིག་བརྗོད། ཡིད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཉེ་སྙིང་དང་སཱཱ་བྷཱ་ཝས་བསངས་སྦྱངས་བྱས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ 
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ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དྲུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག་ནས་རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ནཱི་ 
རིུཾ་ཁི་སྭཧཱ ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་བཛྲ་བི་དཱ་ར་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲནི་རི་ཧྱུཾ་ཁི་སྭཱཧཱ། ྦ ཞེས་སོགས་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱར་བའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། གོང་གི་མཚན་ 
སྔགས་ལ་ཨོཾ་ཨཱ་དྱཱཾ་བཏགས་པས་བདུད་རྩི་ཕུལ། གང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་རྭ་གུར་ལ། དེ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ། དེ་རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་ 
མོ་རྣམས་ལ། དེ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ། དེ་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་ལ་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བ་ལ་བསླབ་བོ། །གཉི ་པ་མེ་བཙལ་ཞིང་སྒྲབ་པ་ནི། དཔལ་འབར་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་གོང་དུ་བཤད་ | 
པའི་མེ་སྤར་ཏེ་ཡམ་ཤིང་མར་ལ་སྦགས་པའམ་རྩ་སྐམ་པོ་གཞན་དང་བཅས་པས་ལག་པ་གཉིས་ཀས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐབ་ལ་གཡས་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ཞིང་ངག་ཏུ། ན་མཐྱུཏྨ་སོགས་ཉེ་སྙིང་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས་ ། 


༢༨༡༠ ༢༨ སོ། 








' བརྗོ དེ་ཐབ་ཀྱི་ནང་གི་ཏིང་ལོ་སྤར་ལ་མེ་གསོ དེ་ནས་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅངས་པའི་མཐེ་བོང་བ རྐྱང་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། བླུགས་གཟར་མར་དང་བཅས་པས་དགང་གཟར་གྱི་ཁ་ལ་རེག་ཅིང་བླུགས་གཟར་གྱིས་མར་ 


༧ ༄༅། །བུད་ཤིང་ལ་ཁྱབ་པར་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་བསང་བ་ནི། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསང་ཆུ་ལ་ཉེ་སྙིང་ངམ་དླུཾ་རིང་པོ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པས་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ 

_ . ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། སྔགས་དེ་གཉིས་གང་རུང་བརྗོད་ཅིང་ཀུ་ཤའི་འཐོར་གཡབ་ཀྱིས་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བསང་གཏོར་བྱས་ཏེ་བགེགས་བསལ་ལ། བསྲེག་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་ 
„ པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་བསྲེག་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལྷ་མཉེས་པ་དང་སོ་སོའི་ལས་བསྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ - 
° ལྗན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱས་ཡམ་ཤིང་། ཨོཾཤཱི་སྭཧྭས་མར། ཨོཾཛྫཾ་སྭཱཧཱས་འབྲུ། ཨོཾ་སྭ་ ཧྭས་རྫས་ཐམས་ཅད་བཀྲུ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱས་རྫས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཨོ་ནཱི་རི་དྱོ་ཁཾ་སྭཱཧཱ་ཞེས་སོགས་མཆོད་པ་རྣམས་ ཝཾ 

ཀྱང་སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་འདི་འོག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་འདིར་མཛད་པ་ཆོ་ག་ཟོར་ཡང་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཐབ་ཁུང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ནི། ཐབ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ 

_ ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཁ་ཁྱེར་རམ་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་ 


སྟེགས་བུ་ གྲུ་བཞི་པའི་ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མ ཚན་པ་བྲིས་པ་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བས མ་མོ། །ལྔ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པེ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བགྲང་ 
ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་གཡོན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པའམ། ཡང་ན་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་མཆོད་སྦྱིན་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་དབྱུག་གུ་དང་ 
སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ་ལུས་པོ་མེའི་རང་བཞིན་དམར་པོ། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཨག་ཚོམ་འཕྱང་བ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་། 
ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྱཱཾ། རང་གི་སྙིང་ཀའི་ཧྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གུང་མོའི་རྩ་བར་བཞག་མཛུབ་མོ་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་བཀབ་པ་དབྱུ་གུ་ 
རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡབ་ཅིང་། ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བསྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྟ། །འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲུབ་པ་པོ། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛཿ སརྦ་ཀརྨ་པྲ་སྭ་ད་ཀ མ་ཧཱ་བྷུ་ཏ་དེ་ཝ་རི་ཌིདཱི་ཛ་པ་ཏམ། གྲི་ཧི་ཏཱ་ཨཱ་ཧཱ་ཏི་ཨཱ་ཧ་ར། ཨ་སྨིན་སན་ནི་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ་ཞེས་པས་ 
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འང་འ དེ །སྤྱན་དྲངས། མོ དླ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཐབ་ཏུ་མེ་ཏོག་གཅིག་ཕུལ་ཏེ་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོར་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཨོཾ་ནྷི་རི་ཧྲུཾ་ཁཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི་ཕུལ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 


བཅིང་བའམ། སྤོས་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ་ཛཱ་ལ་ཡ་ས རྲ་བྷསྨི་ཀུ་རུ་སརྦ་དཔྦན་དྲོཾ་ཕཊ་དྲི་ཤྱ་ཛཿ ཧྱོཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་སོགས་བཞི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ 
པའམ། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་བསྟིམ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ 


༩༧ 


དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཞེས་པའི་མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གྷནྡྷེ་ར་ཏི་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ནང་མཆོད་དང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 


པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཌཱ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། བློས་ཁོབ་ཆུང་བས་ 


༣༩༽ 
,>> 
©༠© 


གོང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མེ་སྦར་ལ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་སྤར་རོ་ཞེས་གསུང་ཡང་ལག་ལེན་སྔམ་བདེའོ། །དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་དྭངས་ཤིང་ 


ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །ཚངས་པ་ཡི་ནི་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་ 

མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །དེས་བདག་ལ་བགེགས་མེད་ཅིང་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ཐབ་ཀྱི་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པས་ཕྱོགས་མཚམས བརྒྱད་དུ་རྩེ་མོ་གཡས་བསྐོར་དུ་བཀྲམ་མོ། །དེ་ནས་གཟར་བུ་གཉིས་ _ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་སྟེ། མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས པའི་ལྗགས་ཧྱོཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷཱུ་གིས་མཚན་པ་ལ་རིཾ་བསམ། དགང་བླུགས་ཀྱི་གཟར་བུའི་ཁ་ལའང་རཾ་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་ཅིང་མར་བླུགས་ ཡེ 
ྡ གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨ་དཱི་པྱ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧ་ན་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་ཕུལ་ལ། བར་དེར་ ྫ 
ཆཾ མེའི་པྲ་བརྟགས་ཏེ་ངན་ན་ཧཱུ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཏོར་ཏེ་བགེགས་བསལ་ལོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ ལྔས་མཆོད་ལ་ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པའོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ལག་པ་གཡོན་དུ་ _ 
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༠ ༄༅། །བཟུང་ལ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྟེང་ནས་བླངས་ཤིང་ཅུང་ཟད་བསྐོར་ཏེ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། དེ་ཡང་ཡམ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དུ་མོས་ཏེ། ཨོབོ་དྷི་བྲིཀྱ་ཡ་སྭཱཧཱ ། ཞེས་པས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ལ་ 
སོགས་པ་ཕུལ་བའི་མཐར། ཨོཾ་བོདྷི་བཾཀླ་ཡ་བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྫིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཊི་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། ཞེས་ 
4 བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེའི་རིག་པས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པས་མར་དང་། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པེ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སཱཧཱ། ཞེས་པས་ཏིལ་ལམ་ཡུངས་དཀར་དང་། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱཧཱས་ཞོ་དང་སྦྱར་བའི་ཟས་མཆོག་ 
ཤཿ དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛཱ་ཡ་སཱཧཱས་འབྲས་སོ་བ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤ་ཡེ་སྭཧཱས་འབྲས་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱཧཱས་ནས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རཱ་ཡ་སྭཱཧཱས་གྲོ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སཱཧས་སྲན་མ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་སྭཱཧས་དུར་ཝ་དང་། (མོ་ | 
ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱས། ཀུ་ཤ་རྣམས་ཕུལ་ལ་སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་མཐར་གོང་ལྟར་གྱི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་རོ། །གོ་རིམ་འདི་རྣམས་བསྲེག་རྫས་ཤོམ་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྡོམ་ཚིག་བློ་ལ་ 
ངེས་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་མེ་ལྷ་ལ་བསྲེག་རྫས་ཇི་ཙམ་འབྱོར་པ་ཕུལ་བའི་མཐར་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། ཨོ་པོོཊ་ཌཾ་པྲ་ཏཱིཛྡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བསང་གཏོར་དང་། ཨོ་ནཱི་རི་དྱོ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ་ཕུལ་ལ་མར་བླུགས་གཟར་ 
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གང་ཐ བ་ཏུ བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དྲུག་པ་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ ་ནི། མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པེ་ལས པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ ྦ 
རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་དྲུ་གིས་མ ཚན་པ་ཞེས་པ་ནས ། འོག་ཏུ་ས་བདག་ཕག་རྣམས་ཀྱི་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དྲོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དྱཱཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ ངེ 
རྡོརྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་ཞེས་པ་ནས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐུར་གྱུར་ཞེས་པའི་བར་དང་། དེའི་ཐུགས་ཀརཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྲོཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དྱོུ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐུགས ་ཀའི་ཧྱཾ་ལ་ཐིམ ། ཧ་ལས ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་བ་ནི་ཞེས་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལ། སྤོ་ན་སྤོས་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཆོས་སྐ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དབྱེར་མེདཀྱང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཟུགས་བརྙན་སྐུར་སྟོན་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། . མ་ 
ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ མཐར། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་བི་དཱ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ས་མ་ཡ་ཨརྩ་མ་ནེ། (། རྒྱཾ་པཱ་ད་པྲ་ཏཱིནོ་ྲུ་ཛ་ནོ་པ་ཙནྨ་པྲ་སིདྡྷི་མེ་ཞེས་བརྗོད་ལ། སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་མཆོད་ 





¦ ༄༅། །ལ། དགུག་གཞུག་ནས་བཟུང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་བདག་བསྐྱེད་དང་འདྲ་བ་ལས། འོནྲ་ཀྱང་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་ལ་མི ་བསྐྱོད་པ། གཙོ་བོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རྡོ་རྗེའི་ཕོ་ཉ་མོ་ཤར་དང་། ཞེས་ 
སོགས་འདྲའོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་འཛུམ་ཞིང་ཞི་བ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམས་ལ། སླར་ཡང་ཧྱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
“ ལ་བསང་ཆུ་གཏོར་ཏེ་མི་གཙང་བ་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཟར་བུ་གཉིས་བླངས་ཏེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པར་བསམ་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་གསལ་བཏབ་སྟེ། ན་མཤུནྫ་སོགས་ཉེ་སྙིང་ལན་འགའ་ཞིག་ ཁད 
° བརྗོད་པས་མར་ལ་བསྔགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་ལན་བདུན་གྱིས་བླུགས་གཟར་གྱིས་མར་བླུགས་པས་དགང་གཟར་བཀང་ལ་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨ་དི་པྱ་དཱ་པྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ ཝཾ 
ཞེས་སོགས་སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་བརྗོད་དེ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ་དུས་གཅིག་ལ་ཕུལ་བར་བསམ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ་ལ། ས་བབ ས་པར་ེཔརབཞད་བལག་ 


༢༨ ༢༨ ༠༽ 


ལེན་ལ་གོང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ཙམ་མཛད་པས་ལག་ལེན་དེ་བདེའོ། །དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་ཐོག་མར་ཉེ་སྙིང་ཚར་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་ 





པ་དང་། མཇུག་ཏུ་སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་བ རྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་འབྱོར་པ་ཕུལ་ལ་ལོགས་ནས་སྒྲབ་གཡོག་གཅིག་གིས་གྲངས་བཟུང་། བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ནུབ་རེ་ལ་ཏིལ་སྟོང་ཕྲག་ལྔའམ་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་ནུས་ 


པ་འབུལ་ཞིང་སྐབས་སྐབས་སུ་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཅི་འབྱོར་པ་ཕུལ། སྒྲབ་གཡོག་གཅིག་གིས་མེ་རྒྱུན་མ་ཆད་ཙམ་གྱི་བུད་ཤིང་ཡང་འཇུག་གོ །དེ་ལ་ཡམ་ཤིང་ནི་མེ་འོད་འབར་བ་ལ། ཞུ་བའི་རྫས་རྣམས་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ། གོང་བུའི་རྫས་ 


'ེོ 


རྣམས་ནི་ཕྱག་ཏུ། ཀུ་ཤ་ནི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། །བསྲེག་རྫས་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་གོང་བྱོན་སྐྱེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་ཕུལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ 
རྣམས་འབུལ་བ་ནི། དཀུ་གཡོན་པར་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྟེང་འོག་ཏུ་ཁ་སྦྱར་ཏེ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་ཞབས་བསིལ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏབཛྲ་བི་དཱ་ར་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོ་ནཱི་རི་ཧྱུཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་གཏོགས། དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་དང་ 
4 ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་འདྲ་བ་ལས། ལྟ་རྫས་དམ་པའི་ཞལ་བསིལ་འདི། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏི་ཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ལྷ་རྫས་དམ་པའི་འཐོར་འཐུང་འདི། སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། ཛཿ དྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ་མ་ཧྭ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
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༄༅། །པས་ཆུ་བཞི་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོ་ ཏོག་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ ཏེ། མེ་ ཏོག་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། ། །བདག་གི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་ 
པར་མཛོད། །ཨོཾ་ ་སརྦ་སོགས་དང་། (ཨོཾ་བཛྲ་ པྲའི་ཨཱཿ ཧྱུ་སྭཱཧཱ། ། དེ་བཞིན་ དུ་གཞན རྣམས་འདྲ་བ ལས། ཚའ། དག རོ་ནི་ཕན་པ་དང་། །གང་ཞིག་ དྲི་དང་བདུག སྤོས ་མཆོག །བདག་གི་དད་པས་འབུལ ་ལགས་ཀྱི། ། །སོགས་གོང་བཞིན་ ལས། དྷ་ 
པི། སིན་པོ་འཇོམས་འདི་དག་བྱེད་ལ། །དགེས་ཤིང་མུན་པ་རྣམས་སེལ་བ། །ཨཱ་ལོ་ཀེ། འདིནི་དྲི་བཟང་དགེ་བ་སྟེ། །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། གནྡྷེ། སྨན་རྣམས་བཅུད་གཙང་ཡིད་དགར་འོང་། ྔགས་ཀི་ཞལ་ཟས་བཤོས་འཛི། 
དག །ཏི་ཝ་དྱེ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ ་པའི་རོལ་མོ་འདི། །བདག་གི་སོགས་དང་། ། ཤཔྟའི་མཐར་རོལ ཆེན་རྒྱུན་ དཀྲོལ་ དུ་བས་ཏེ། གྷེ རཌི་སོགས །ས་བརྗོད། གོས ཟུང་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཧླཱཾ་ ལས བྱུང་བའི་ལྷ་ °ཾ 
རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་པ་འཇམ་པ་ཡང་བ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཞིས་དང་། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། . མི་ཕྱེད་རྡོརྗའི་སྐུ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱུང་རྡོ་རེའི་སྐུ་ 


ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཝངྡཡ་ཨཱཿ ཿ ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞིས་བརྗོད་ཅིང་པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི འེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ན་བཟའ་བླངས་ཏེ་ཐོག་མར་སྨད་གཡོགས་དང་། དེ་ནས་སྟོད་གཡོགས་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ། ལྷ་རེ་རེ་ལ་ཕུལ་ 








བར་བསམ་མོ། །མདུན་གྱི་ནང་མཆོཿ ད་ཉེ ཉེ་སྙིང་དང་། སཱ བྷཱ་ཝས ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཡི་ལས །་རླུང་གི ཀི་དྱཀྱིལ 


འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུབ་དན་གྱིས་མཚོན་པ། དེ ྲ འི་སྟེང་དུ་རེ་ལས་མེའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ དམར་པོ་ 
འབར་བས་མཚན་་ པ། དེའིསྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ དུམ་ བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་ བསྟན་པ། དེའིསྟེང་དུ་ཨ ལས་ཟླ ་བའི་ འི་དགིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་ བ་ལང་གི ལྷོར་གུ་ལསཊ ཁྱིའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟ་ཡི་ཤ བྱང་དུ་ 







སྲ ༤༧༧ 


བྷཾ ལོངལ་བུའ་ཡེ་ཤེས། ལྟོར་ཨཱཾ་མཉམ་པཉིདཀྱི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི འི་ཡེ་ཤེས། དསསྐུཚ་ཆོས་ཀ་དངེངསཀི་ཡེ་ཤེས་ ཟླ་བའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་གྱིས། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ ཌི 
ཨཱུཾ། ཛཾ་ཌཱཾ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཱཿ གཡས་སྐོར་གྱིས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁཌ་ཌྷཆ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་“ས་ཧ་ཀྟ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ 
ཐུར་དུ་བལྟས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། འི་སྟང་དུ་ཙཾ་ལསརྡརྗེ་དཀར་པོརྩེ་ལྔ་པལྟེབ་ལ་ཙྩུཾ་གིས་མཚན་པ། ྡའི་ལེ་བའྱ་ཙ་ལསའད་ཟེརའོགཏུ་འཕྲས་པསརླུངགི་བ་དན་ལ་ཕོགཔས་རླུང་གཡས་མེ་སྤར་བསག་ལྔ་བདུད་ 








་ི 








༧ ༄༅། རྩི་ལྔ་རྣམས་སྐོལ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོང་བས་མོ་དང་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་དྲུ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་དྲཾ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྡོརྗེཉི་མ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་བའོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་ནང་མཆོད་ནས་བླངས་ཏེ་མཐེ་བོས་རྩེས་ _ 
ཐཾ གཏོར་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་རེ་རེ་བྱུང་བར་བསམས་ཤིང་། ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ ཡོ 
ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་མཚན་ནས་བརྗོད་ལ། ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ། དཔལ་ལྡན་བིཅླ་པ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ 


ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སྐྱ་པདྲི་ཏ། སྐྱོར་སྟོན་དྲི་མེད་དཔལ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། གན་པ་ 





རིན་ཆེནྱ་རྒྱལ་མཚན། བླམ ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོརྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་ 
༈ སྤྱན་སྔ་ངག་ དབང་ཆོས་ གྲགས རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ ལེགས་གྲབ། གྲུབ། ཤེའུ་ལོ་ཙཱ་བ་རབ་འབྱོར་ཟླ་བ། ་བ། མཁྱེན་རབ་ བསྟན་ འཛིན་ བཟང་པོ། ། མཁྱེན ་རབ་བྱམས་པ ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། ། རྨོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཀུན་ དགའ་ 
ཟ་བ བདག་གི་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི བའི་བླ་མ་དམ་པ་དཔལ གནས་གསར་བ་ཆེན་པོའཇནམགོནྭ་བམ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ངག དབང་ཀུན ་དགའ་ལེགས པའི་འབྱུང་གནས་ཐེག་མཆོག བསྟན་ ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ ཨཱཿ 
† གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར། ,རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་ནོས། ། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ། ནམ ཨ་མྲ་ཏེ་ཧཱུཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ། ན་མོ་རཏྣ་ནས། བིརྡབྷྡ་བཛྲ་ཧུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ། ན་མོ་རངྣ་ ° 
| ཨྐུ་ཤ ཇཱ་ལ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ བཅོམ ལྡན་འདས རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ ཌྷ་བདུནཅུར ལྔའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ གཞན་ ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ ཡཁབྱོར་གྱིརྒྱད། རྣལ་ འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ། རྒྱུད་སྡེ 
ཕོ་བཞི ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི ཡི་དམ ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ ཨཿ ཧྱུཾ། དེ་ནས་ རང་གི་ལྕ 'ལྕེ་རྩེ། སྨིན་མཚམས། སྤྱི་གཙུག་རྣམས སུཐིག ་ལེ་བྱས་ལ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུ ། ཞེས་པས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་ པར་བསམ། སྐབས་འདིར་ 
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༠( ༄༅། །གཏོར་མ་རྣམས་ལ་བར་ཕུད་བྲན་ལ། དེ་ནས། ཨོཤཱཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ལྟཱི་ཡེ། དྷརྨ་པ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ས་པ་རི་ལྟ་ར། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་བསྲུང་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དཔལ་མགོན་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཚནྫོ་དང་ཉེ་བའི་ཚནྡྷོ། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་ 
བ་། འཐུང་སྤྱོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་སྤྱོད། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། གནས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ལ་པའི་སྐུ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ ཁྱ 
ཿཱ དོན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ ཞིང་སྐྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། ཕོ་ཉ་གནས་ལས་སྐྱེས་པ། རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་། གནས་གསུམ་གྱ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ ཆ 
དུ གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ། སྨྱོ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད། མ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ 

དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གནས་བདག གཞི་བདག ཡུལ་བདག གྲོང་བདག གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་ 





པ བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ དེ་ནས་རང་གིསྲ་ཀྱང་མྱངས་ལ། ཨོཾ་སར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མཱཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ 


དུ 


ཀཱ འཚལ་བའི་ཚུལ་དང་དྲིལ་བུ་གསིལ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། རྡོ་རྗ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །རྣམ་པར་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །མི་ཕྱེད་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
ཀྭ ནི། །ཀུན་ནས་འབར་བའི་མེ་དཔུང་གིས། །བསྐོར་བའི་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་རྒྱས་པ་པདྨོ་ཡི། །སྙིང་པོ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འགྱིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་བཞུགས་པ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་དཔལ་ལ་འདུད། །སྣ་ཚོགས་ 
ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྐུ་མདོག་མརྒད་ལྟར་གསལ་བ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤྲས། །སྤྲུལ་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ལ་འདུད། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། །ཞི་དང་ཁྲོ་དང་འཛུམ་པ་དང་། །དཔའ་དང་བརྩེ་བའི་ཉམས་དང་ 
› ལྡན། །དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས། །ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བསྒྱིངས་ནས་བསྣམས། །གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་འཛིན་པ། །རྣམ་རོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུང་གི་རིག་སྔགས་ང་རོའི་དབྱངས། ། 
 འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་བཞིན་རྣམས་བསྒྲགས་པས། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་རྣམ་གནོན་ཅིང་། །འདོད་དགུ་སྦྱིན་པར་མཛད་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ཐུགས་ཟབ་པས་ཉེར་ཞི་ཡང་། །རྒྱ་ཆེ་རོལ་པས་ཀུན་ཁྱབ་མཛད། །མི་གཡོ་ཀུན་འགྲོ་རྟག་བརྟན་པ། །ཡེ་ཤེས་, 





༥ ༄༅།་ །དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་གྱི། །མི་ཟད་གཏེར་གྱུར་མགོན་ཁྱོད་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གཙོ་བསྟོད་དང་། ཁྲོ་བཅུ་ 
དང་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་ཉ་མོ་ལ་བསྟོད་པ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་ཁོ་བོས་བརྩམས་པའི་ཟུར་གསལ་བཞིན་ནོ། །གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྔགས་རིང་ཚར་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། ཡི་དམ་ 


ལཿ 


ཆོས་སྐྱོང་གཞན་གྱི་གཏོར་བསྔོ་བྱེད་ན་མཚམས་འདིར་བྱ། མི་བྱེད་ན་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
“2 སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་རང་གི་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའི་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་སྐབས་འདིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། བདག་ཅག་ལས་ 
དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་སེམས་སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པའི་དབང་གིས་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ 
ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ལ་གྲུབ་ན་གུར་ནས་བཤད་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ཏེ་མཐར། (ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་དང་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། སྲིན་ལག་གིས་ཐབ་ཀྱི་ 
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ཐལ་བ་ཅུང་ཟད་བླངས་ལ་དཔྲལ་བར་བཀུས་ཏེ་དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ། མེ་ལྔ་ལྷག་མས་མཆོད་དང་གཏོར་མ་བཏང་། །འདོད་དོན་ཞུས་ལ་གཤེགས་གསོལ་ལྷག་ཆད་བསྐང་། །ལས་ཀྱི་རྗེས་བ བ་སྟེ་དྲུག་ཡིན་ 
ནོ། །དང་པོ་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཐབ་ཁུང་དུ་མར་བླུགས་གཟར་གང་དགང་གཟར་ལ་རེག་པ་དང་བཅས་པས་ གས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ། མེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ 'ལྷག་མ་བདུན་ 
ནམ་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་ཕུལ་མཐར་བྱོན་ཐན་གྱི་སྐབས་ལྟར་མར་དགང་ླུགས་གསུམ་གང་བའི་ ན་སྲིག་ཏུ་ཕུལ། ཡོན་བདག་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་བྱེད་ན་དེའི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དགང་གཟར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟུང་ལ་གང་ _ 
བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ་བའི་མཐར་བདག་གམ་ཡོན་བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བའི་ནད་དང་གདོན་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤུནྟིཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བདུན་ཚན་གསུམ་པོ་རེ་རེའི་མཐར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ་ ཇཾ 
གཏོར་མ་གཅིག་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་ འྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། ལག་པ་གཡས་མཆོག་སྤྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ཞེས་སོགས་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ། མཚན་སྔགས་རེ་རེ་ནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་ནང་མཆོད། འཇིག་ 
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¦ ༄༅། ་ །རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུར་ ལ་པ། །རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་ 
སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་བསྲེགས་པའི་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཐེག་པ་ཆིབས། རིག་སྔགས་གསུང་གི་བ བིང་འཛིན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་ 
པ གྱུནྡྷེ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་རམྱ་ངན་འདས། །ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། གསུམ་པ་ནེ་དྲང་སྲོང་ 
་ྣ ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ཞེས་སོགས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གང་ལྟར་བྱའོ། བཞིཔ་དང་ལྔ་པ་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་བསྒྱུརཏེཡིགེ་བརྒྱ་་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ 
ལ། ཨོཾ་བྲོཀཌི་པྲཏཱིནྣ་སྭཱཧཱས་བསང་གཏོར་དང་། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནེ་སྭཱཧཱས་འཐོར་འཐུང་ཕུལ་ལ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཀྱིས་གཤེགས། །ཇི་སྲིད་དུས་སུ་སླར་གཤེགས་ཏེ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲབས་། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་གནྫྷ། ཞེས་དང་། དབྱུ་གུ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་དེ། མེ་ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། གནས་གསུམ་བསྲུངས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི་ 
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༧ 


ཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན། མེ་མ་ཤིའི་བར་དུ་མི་བསྒུལ། ཤི་བ་དང་གཞན་རེག་ཏུ་མི་འཇུག་པར་རང་གིས་ཕྱགས་ལ་གནས་དབེན་པར་བསྐྱལ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་ལ་འཕྲལ་དུ་ཕྱགས་ལ་ཐབ་ཀྱི་ཤུལ་དང་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དྲི་ 
མ་པོའེ་ཆུས་བྱུགས་ཏེ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་གཏོར་ལ་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློས་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ 
གོང་མའི་གསུང་རབ་དང་། དེའི་གསལ་བྱེད་ཤེའུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀྱེ་རྡོར་ཞི་བའི་སྦྱིན་ 
སྲེག འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གྱེ་རྡར་སྒྲུབ་དཀྱིལ་རྣམས་ལ་གཞི་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་དག་པར་སྦྱར་བ་འདི་ལ་ནོར་འཁྲུལ་མེད་སྙམ་ཡང་། བདག་བློ་རྨོངས་པས་འགལ་འཁྲུལ་གྱི་ཆ་མཆིས་ཚེ་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ 
ལོ་ སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། རྣ །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བི་དཱ་ར་ཡ། འདིར་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་དཔལ་ 


འདིའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀི་ 


ལོ་བཤགས་ཤིང་། 
ླཔའིལུགས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱཔའི་ཡབ་ཆོས་སུ་མཛད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟོད་ཐུངབསྟོདརིང་གི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་འདྲི་ན། བསྟོད་པ་ཐུང་བ་ནི། གང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤིསནི། །རྡོ་རའི་རངབཞིན་ཀུན་ནས་འབར་བའི་ 


༧ 


ན་ 





' ༄༅། །མཐུས། །བདུད་བཞིའི་སྟོབས་རྣམས་རྣམ་པར་འཇོམས་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དྲག་པོའི་སྐུ། །ཡྱོགས་ ] 
 བཅུར་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་མཛད་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉ་མོ། རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དུ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཅན་བརྒྱད་བརྒྱད་དྲུག་ཅུ་བཞི། རྡོ་རྗེའི་ལས་ 

( མཛད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། བསྟོད་རིང་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱི། ནས། བསྐོར་བའི་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་བར་འདྲ། དེ་ནང་གསེར་འཁོར་རྩིབས་བཅུའི་དབུས། །པད་ཉི་བདུད་བཞིའི་གདན་སྟེང་དུ། ། 
་ཱ འགྱིང་བག་རོལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་དཔལ་ལ་འདུད། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཕྱག་གཡས་ཀྱི། །ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འགྱིང་ཞིང་བསྣམས། །ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར། གཞན་བསྟོད་རྙིང་སོར་བཞག སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་ མམ 
། སྨུ །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་འཁོར་ལོ་འཛིན། །པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས། །སྟེང་གདོན་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ནི། །དབང་སྔོན་མདོག་ཅན་ཐོ་བ་འ: 








པ་ཕྱག་འཟ ཐཱ ག་ཅན་ཐོ་བ་འཛིན། །པད་ཉི་བརྒྱ་བྱིན་གདན་ལ་བཞུགས། །དྲི་ཟ་ 
མས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ནི། །དུང་མདོག་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་འཛིན། །པད་ཉི་ཡ་མའི་གདན་ལ་བཞུགས། །གཤེན་རྗེ་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་ནི། །ཉི་མའི་མདོག་ཅན་པད་དམར་ 








ཞུགས། །ཀླུ་གདོན་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡོར་དྲིལ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱས་འཛིན། །པད་ཉི་ནོར་བདག་གདན་ལ་བཞུགས། །གནོད་སྦྱིན་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཤར་ 


༧ 


ངི 


[ཚོན །དཏཾཆ་བདག་གདན་ལ་ 








གཡོ་མགོན་པོ་ནི། །ཆར་སྤྲིན་མདོག་མཚུངས་རལ་གྲི་འཛིན། །པད་ཉི་བགེགས་བདག་གདན་ལ་བཞུགས། །དབང་ལྡན་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །པད་ཉི་བྱིན་ཟའི་གདན་ 
ལ་བཞུགས། ག་འཚལ་ལོ། །ལྷོ་ནུབ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ནི། །ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་དབྱུག་སྔོན་འཛིན། །པད་ཉི་སྲིན་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས། །བདེན་བྲལ་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུབ་བྱངམ་ཧཱ་བ་ལ་ནི། །མིག་སྨན་ 
མདོག་ཅན་རྩེ་གསུམ་འཛིན། །པད་ཉི་རིག་འཛིན་གདན་ལ་བཞུགས། །རླུང་ལྷ་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཨུཏ་སྔོན་མདོག་མཚུངས་གཏུན་ཤིང་འཛིན། །པད་ཉི་ས་བདག་གདན་ལ་བཞུགས། །འོག་གདོན་ ° 


༤ འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །སྤྱན་གསུམ་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས། །དབུ་སྐྲ་སྨིན་མ་སྨ་ར་འབར། །ཕྱག་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ལ་བསྟོད། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་སྟབས་ཀྱིས་ 


' བཞུགས། །སྦྲུལ་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས་ལ་བསྟོད། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གི །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཞུགས་པའི། །དམ་ཚིག་ཅན་ཀུན་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །བཀའ་ 
༦ དབགས  བྣེཾ་ྲིྲཀྲིིུཀྲ ཀྲ །ཀགནིསགག་ རསག སིས དྲི༽།༽། ༽ ི ཀི ི ཀི ད།།།།།།།ཾྣཾྣས།ས།ས།ཀ རྩས 








འིའོ་འ །བསྒོས་ཕོ་ཉཱ་རྣམས་ལ་བསྟོད། །གང་དག་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་རུ། །དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ཕྱེད་གཟུགས་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བརྗིད་པའི་སྐུ། །བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་ལོ་ 
རིན་ཆེན་པད་རལ་དང་། །མིག་འབྲས་ཀྱིས་མཚན་འཁོར་ལོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཨཱཏྤ་གཡས་ན་འཛིན། །གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ལ་བསྟོད། །དར་གྱི་ན་བཟའ་རིན་ཆེན་རྒྱན། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །བསྒྲུབ་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ 
་ྐ ཅུ་བཞིའི། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་ལ་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་ལེགས་མཆོད་པས། །དགེ་བ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ལྷ་བདུན་ ྦ 
ུ' ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་བསྟོད་པ་འདི་ཡང་། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། །། ྣ 
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༄༅། ་ མའི་བསྙེན་པ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས 


༡༣༣ ༣༣༣༣༣༣༢༣༣༣༣༣༢༣༣༠༧༢༣༣༣༣༩༡༡༣༣༣༢༥༣ 
༡༢༠༡༡༠༠༠༡༩༡༩༥༧ །༢-༢༢༢༢༢༢༡༧༧༣༣༣༣༣༡༣༢༡༥༣༣༢༢༢༢༢༢༦༢༣༣༢༢༢༢༣༡༣༡༢༢༠༡༡༦༢༨༢༢༣༢༣༢༢༢༢༦༢༢༣༦༧༦༠༠༦༡༦༡༡༡༨༢༨༨༥༢༣༦༢༣༢༢༢༣༣༣༡༢༩༦༢༩༣༣༢༠༠༣༣༡༣༣༢༣༣༢༢༢༣༣༣༣༨༢༣༦༣༣༡༣༣༢༣༡༠༠༣༣༩༡༣༡༩༣༢༣༣༣༣༢༢ཟ༢༢༣མ༢༢༣༠༣༡༠༣༡༡༣༩༣༡༩༡༣༣༩༥༣༣༢༣༣༣༣༣༣༣༡༢༣༣༠༢༣༡༠༢༣༠༡༠༡༢༢༩༣༣༣༣༣༣༢༢༩༣༣༠༠༢༩༥ྟ ༣༢༢༢ ༣༢༩༡༡༠༢༡༩༣༡༡༡༡༡༨༣༡༢༡༣༣༣༣། 8༢༡༩༣༣༣༣༣༣༣༢༣༩༧༣༢༦༣༡༠༩༢༣༣༡༡༩༣༡ ༣༣༢༣༣༦༣༢༣༣༣༧༣༣༣༣༦༣༣༣༢༣༡༢༣༢༣༡༣༡༡༣༡༣༣༡༣༣༣༣༧ ༢༣༣ ༣༢༣༢ :༧༠༡༠༧༡༡༥༠༥༧༨ 





པས། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ས་དཀར་དང་ཙནྡན་བཟང་པོ་སོགས་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པའི་གཞི་ལ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ་པའི་དབུས་ནས་ཁྲུ་ཕྱེ 
བརྒྱད། དེའི་ཕྱིར་སོར་བཞི་ཟླུམ་བསྐོར་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་གཉིས་བྱས་པའི་མུ་རན་ལ་རྡོར་ཕྲེང་སེར་པོ། དེའི་སོར་བཞི་གྲྭ་བཞིའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ། དེའི་ཕྱིར་ 


འ་ཁ་ཁ ༠༧༠༡ ༦༣ འབར་འཆང་ར༠༢༢༠༡༠༡༢༢༣༣༡༣༩༢༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༢༣༣༠༡༠༣༡༦༣༢༣༢༣༣༢༣༢༣ཆ༢༠པ༠༢པར༢།ཆན༡།༣༠༥༠༠༦ན། 552-༩༨༩༡༨༧༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༣༣༧༢༧༢༦༠༡༢༡༡༡༣༦༧༢༦༢༢༢༢༧༢༢༢༣༦༣༣༣༣༣༣༢༣༣༣༠༣༨༡༢༢༣༢༣༢༣༣༣ 


ནང་གི་པད་ལྡེར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་རྒྱབ་གཡས་གཡོ: 


། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དབྱུང་ཞིང་ཁ་སྐོང་བ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་ 
ད་ཟླུམ་བསྐོར་གྱི་ནང་པདྨ་འདབ་ 
སོར་དོ་གྲྭ་བ 


ཞི་རྣམས་བྱས་པའི་ཐབ་ 


ན་གཉིས་སུ་བུམ་པ་རེ་རེ། མདུན་གྱི་གཡས་སུ་པད་དཀར། གཡོན་དུ་ཨཱཏྤལ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ། འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་དུ་རལ་གྲི། ལྷོར་ 





ྦ 


༨། ༅། །ལྕགས་ཀྱུ། ནུབ་ཏུ་དབྱུག་སྔོན། བྱང་དུ་རྩེ་གསུམ་རྣམས་འབྲི་བའོ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ནས་འབྲས་གང་རུང་གི་ཚོམ་བུའམ། ཚོན་སྤུངས་ལྷའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོག ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་ནས་བུད་ཤིང་ 
ཟླུམ་པོ་ཐོ་གང་གི་དཔང་བརྩིགས་པའི། ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་མེ་ཚང་ཏིང་ལོ་བཞག ཐབ་ཀྱི་ཞལ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་བྱས་པའི་མདུན་དུ་སྒྲབ་པ་པོའི་སྟན་དང་བསང་ཆུ། རྡོར་དྲིལ། དགང་བླུགས། མེ་ཡོལ་དཀར་རྩིས་བྱུགས་ཏེ་ཏི་སེའི་གངས་སུ་ ྣ 
བསྒོམ། སྒྲབ་པ་པོའི་གཡས་ནས་ཡམ་ཤིང་མར་ཏིལ་ཟས་མཆོག་དང་། འབྲས་དང་སོ་བ་ནས་སྲན་མ། །གྲོ་དང་དུར་ཝ་ཀུཤ་སྟེ། །གཡོན་ནས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། །འདས་གཏོར་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་དང་། །མེ་ལྟའི་གཏོར་མ་རིམ་བཞིན་ ཟུ 
' བཤམས། །སྔ་དྲོའི་ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འབྱོར་ན་གོས་རྒྱན་དཀར་པོ་བྱ། ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་བྱ། ཨ་མི་ཏ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསངས། ཆུ་བྱིན་གྱིས་ ° 
བརླབས། རྫས་རྣམས་ལ་གཏོར་ཏེ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་ལྷ་མཉེས་པ་དང་སོ་སོའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ 


།' ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡམ་ཤིང་རྩེ་ལ་རས་མར་སྦགས་པའི་ལྕེ་ལྡེ་ལ་མེ་སྤར་ཏེ། ཨོཾ་ཨྷ་ཡེ་ཛྲ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཐབ་ལ་གཡས་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ། མེ་ཚང་དུ་གཞུག རྩྭ་སྐམ་པོ་ 


ལར 








| གཞཞན་དང་བཅས་པས་མེ་སྦར་ལ། བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་གང་བར་ 

བསྐྱེད་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་པ་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཨོ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་གཉིས་སྐྱེས་མཆོག ། 
བསྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བ ཞེས་སླད་དུ། །འདིར་ནི་ཡང་དག་བརྙེན་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛཿ སརྦ་ཀརྨ་པྲ་ས་ད་ཀ ཀ་རུ་ཏྱྱ་ཀྲི་ཏ་སརྦ་ཨརྦ། ཨམྨིན་སནྒྷི་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ་ = 
ལ། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ར་སྐྱེས་ཀྱི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དང་། གཡོན་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པ། དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ ° 
བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བ རྒྱད་བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ། ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་ 
ལ། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །ཚངས་པ་ཡི་ཡང་དག་བྱེད་ཡིན། །དེས་བདག་ལ་བགེགས་མེད་ཅིང་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ 
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' ༄༅། །ཨ། ཞེས་པས་ཐབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྩེ་མོ་གཡས་བསྐོར་དུ་དབུལ། མེ་ལྷའི་ལྗགས་དཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་དྲུ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཀྱི་སྤུ་གུ་བྱུང་བས། དགང་བླུགས་ཀྱི་རཾ་ལ་ཕོག་ནས་མར་ཁུ་གསོལ་བར་བས ཟོ 
ཞིང་། ཨོཾ་ཨརྣཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་བདུན་གྱིས་མཐར། དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཨཱ་དཱིཔྱ། ཨཱ་དི་པྱ། ཨཱ་བི་༩། ཨཱ་བིཌ། མ་ཧྭ་ཤྲཱི་ཡེ། ཧ་བྱ་ཀ་བྱ། བ་ཧ་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ 
ཟན་དབུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པཱ་རི་ཝྟ་ར། ཞེས་པ་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཌཱ་ཀིས་དབང་བསྐུར་ 
ཞིང་། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། བསྲིག་རྫས་རྣམས་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ལ། གཡས་པས་སྟེང་ནས་བླང་ཞིང་མཆོག་སྦྱིན་ ཕྱག་རྒྱས་དབུལ་ 
།ཏེ། དེ་ཡང་། ཨོབོ་དྷི་བྲིཀྱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སཱཧཱ། མར། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པེ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཏིལ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱཧཱ། ཟས་མཆོག ཨོཾ་བཛྲ་པུབྱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། འབྲས། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། སོ་བ། [ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ 
གཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ནས། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡ་སྭཱཧཱ། སྲན་མ། ཨོཾ་གྷསྨ་རཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། གྲོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཿ སྭཱཧཱ། དུར་བ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཀུ་ཤ་རྣམས་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པས་ཕུལ། གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ 





[8-༢༢༢༢༢༠༢༡༧༢༢༣༢༢༧༣༢༢༢༢༧༢༠༢ ༣༩༦༧ ༣༢༣༣༢ར། 





བའཆ་ལའ་ཕའ་ཐམབསང་འཝམམ་ལལ་ཁའ་་༡༦༧༦༨༡པའ༥༣འ༢༠༧༧༢༢པ༣༢༢༤༢༠༢༢༠༣༡༦༢༦༩༡༣༣༣༡༠།༣༡༠༢༣ཟ། 


` །ལེ། མར་བྱུགས་གཟུར་གང་ཐབ་ཏུ་བླུག་སྟེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། སླར་ཡང་མེ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་སོགས་ནས་ལྷའི་བུ་གཉིས་ལ་རིན་ཆེན་ 
¦ འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད། ཉེ་སྙིང་སྔོན་འགྲོའི་བྱོན་སྐྱེམས་ལན་གསུམ་གོང་ལྟར་ཕུལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱྱི་ཌི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་རེ་རེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 
མོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་བརྒྱ་རེ་འབུལ། རྫས་སྔགས་ཨོཾ་བོ་ངྷི་བྲིཀླ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གསུམ་ཙམ་རེ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ནུས་ན་གཟུངས་རིང་མི་ནུས་ན་ཉེ་སྙིང་གིས་ཕུལ། སྤེལ་ཚིག་བརྒྱ་རེའི་མཇུག་ _ 
£ ཏུ། བདག་གིས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ དང་བཅས་པཐམས་ཅད་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤནྟིཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། བསྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་མ་འབྱོར་ན་ཡམ་ཤིང་མར་ཏིལ་ཙམ་གྱིས་ཆོག བསྙེན་པའི་ ° 
¿ ཁ་སྐོང་བཅུ་ཆའི་ཏིལ་འབུལ། སླར་ཡང་གོང་བྱོན་སྐྱེམས་ལྟར་དགང་བླུགས་གསུམ་དང་། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བྱ། གཏོར་མ་དང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བཅས་ལ་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་ 
བཏབ་བྱ། དེ་ནས་ཆ་གསུམ་བཏང་། ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ནུས་དང་། མ་འབྱོར་བ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ཐབ་ཀྱི་རྡུལ་ཅུང་ཟད་དཔྲལ་བར་བཀུས་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་ 











འབའཆཝ་ཆ༅༅མ་མས་༧༢ཆབམ༠༡༡༡༠༡༠༣༡༣༣༧༢༡༢༣ཆ༢ཆཆང༤༢༨༠༧༣༡༡༡༣༠༡༡༡༣༢༣༢༢༢༢ཆམརརརར༠རམ༢༠༣༢༩༦༣༣༣༠༥༣ 








༧ ༄༅། །བསམ། མར་བླུགས་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་བླུགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ། མེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་གྱུར། བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་ཅི་རིགས་ཕུལ། བྱོན་སྐྱེམས་ལྟར་གཤེགས་སྐྱེམས་ཕུལ། སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་ 
_ བསྟོད་ལ། གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཞེས་པའི་ 
¿ མཐར། ནམ་མ ཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཕུལ། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། འདོད་དོན་ཞུས་ལ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་ _ 
ཛུ གྱི་དོན། །བསྒྲབ་ཀྱིན་བཞུད་ཅིག་བྱིན་ཟ་ཁྱོད། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་གཤེགས་ཏེ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གནྫྷ། | ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབུ་གུ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་ཕྱིར་བསྐྱེད་ལ། མེ་ལྷ་རང་ ི་ 
བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། རང་གི་གནས་གསུམ་བསྲུང་སྟེ། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་བྱས་ལ། ཡོ་བྱད་རྣམས་བསྡས་ཏེ་མེ་མནལ་བ་ན། རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་ལ་སོགས་པར་དོར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་གཉིས་གསུམ་བཞི་ 
བསྙེན་པའི་གྲངས་ཀྱི་བཅུ་ཆའི་ཁ་སྐོང་རྣམས་འགྲིག་བར་བྱ། གྲོལ་མཚམས་སྔ་དྲོ་ལ་བྱ། མཐར་ཐལ་བྱ་ཆམ་ཚོར་འབབཔའྱ་ཆུཀུངདུད་བསོགས་བྱའོ། །རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས། དེ་དང་དེའི་ཁྱད་ 










པར་གྱི་རྫས་རྣམས་དང་ཐབ་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་འགྲེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཕན་ཡོན་སོགས ་གཟུངས་དང་རྟོགས་པ། དེའི་ཊི་ཀ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་མཛད་པ་དང་། | རྣམ་རྒྱལ་རྣམ་བཤད་མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྷན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ ལོ མོགས་ལཞིབ་ཏུ་། ༤ 
བལྟའོ། །ཞེས་གཙུག་གཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱིསྦྱིན་སྲེག་གི་ཐོ་ཡིག་འཆི་མེད་འོད་འབར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ས་སྒྱུ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་མི་འཁྲུགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་རྒྱལ་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་སྤེལ་སྦྱར་དུ་བསྡེབས་པ་དགེ། །། 
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རས གཅར འཁར་ཆམ་ོ། 


' འདིར་མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱདཀི་དྲགཔའི་སྦྱནསྲེགབྱ་ཚལབླ་མ་གོངམའི་གསུང་རབ་ཀྱི་སྙིང་པོབསྡུས་ནས་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་པ་། །ེ 


¦ 
| 


ྣ པོ་ནི། མདོས་གཏོར་གང་ཡིན་ཀྱང་སང་འཕེན་རྒྱུའི་དོ་ནུབ་བྱ་དགོས་པས། སྤྱི་བཏབ་ཀྱི་སྔོན་དུ་གནས་དེ་ཉིད་དམ། དེ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བའི་ཕྱོགས་ཞིག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་འདི་བྱས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚེ། དྲུག་ཅུ་པ་ རེ 
ེ སོགས་གཏོར་བཟློག་ཡིན་ན་ཟོར་གཏོར་རྣམས་ཀྱི།.མ དུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྣོད་འབྲུ་ནག་གིས་བཀང་བ ་ལ་སྤོས་གཙུག ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་གསུམ་ཕུལ། ཁ་རས་ལག་ལྕིབས་དང་བཅས་པས་སྣོད་སློབ་དཔོན་ལ་ ། 





༡ མ་བཀར་ས་ལས་གུག ལས དེས་ཕག་གསམསུལ། ཁ་ཟས་ལག་ལས་དང་ཡས་པས་སྟད་སློ་འགེད་ཡ 






། _  །ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤོས་རྩེ་ནས་ཅུང་ཟད་བཏོག འབྲུ་ཕྲན་བུ་དང་བཅས་པ་ཐབ་ནང་དུ་གཏོར་ནས་སྤོས་ལྷག་སྣོད་དང་བཅས་པ་ཐབ་དྲུང་དུ་བཞག ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཚེ། སྤོས་སྦར་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ 
] ; གཉིས་ པ་སྦྱིན་སྲེག་རྐྱང་པ་བྱ་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་འོས་པའི་སར་ཁྲག་དང་བཙག་བསྲེས་པའི་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ་ལ་ཆོས་འབྱུང་ནག་པོ་གྲྭ་གསུམ་ཁ་ཁྱེར་ལྗང་ཁུ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྭ་གདེངས་པ་དང་མེ་རིས་ཀྱིས་། 
ཟི བསྐོར་བ་ྲིས་པའི་དབུས། པད་ཉི་རོ་གདན་ལ་གྲི་གུག་ནག་པོ་འབྲི་བའམ། ཡང་ན་འབྲུ་སོགས་སམ་རྡུལ་ཚོན་ནག་པོའི་ཚོན་སྤུངས་བཀོད་པའི་ཁར་མམྫའི་སྟེང་དུ་ལྕགས་སླང་སོགས་སྣོད་ཆེན་པོའི་ནང་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ་ཁྲག་དང་སྣུམ་བྱུགས་ནས་ 
. ་ ཁྲུ་གང་ཙམ་བརྩིགས་པའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་དུ་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ནས་བཟུང་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་གྱི་བར་དྲག་མཆོད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མཐར་མཚམས་འཛིན་བཅས་དང་། སྣོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་དུག་སྣ་མི་ཚིལ་བསྲེས་པའི་ཤ་སྣ་ཚོགས། མུ་ 
་ | . ` ། ཟི། ྒ ལྡོང་རོས ། འབྲུ་ནག་ གང་འཛོམ ། ཡུངས་དཀར་ནག ཀཀེ་ ཚེ། ཤང་ཚེ། ལྕགས ཕྱེ། ཟངས ཕྱེ། དྲི་ངན་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དུག་སྦ་དང་མུ་ཟི་སོགས་རྫས་བྱིངས་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་བཅུ་རྡོ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཆོག. ཐལ་ཆེན་རྣམས་བགྲེས་ལ་སློབ་དཔོན་ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་ 
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ོ པའི་གཡས་སྲུ་བཞག་ གཡོན་དུ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བྲིས་སྐུ་སོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་གཏོར་བསྔོ་དང་བསྐོང་བའི་གཏོར་མརྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་མཆོད་པ་བཅས་དང་། ལྕོག་རྩེ་སོགས་ཀྱི་ཁར་རྡོར་དྲིལ། ཌཱ་མ་རུ་ནང་མཆོད་ འབོར། 
\ ནས། ཕུར་པ། གྲི གུག གསེར་སྐྱེམས ཀྱི་ཆས རྣམས་དང་། མདུན་དུ་ལྕགས་སླང་སོགས་ཀྱི་ནང་དགྲ་བགེགས་ཀྱིདྲི་མ་གང་རྙེད་དང་། མི་མང་པོ་བསད་པའི་ས། གཡུལ་བཀྱེ་བའི་ས་ཕུང་ཤུལ་གྱི་ས་སྣ་གང་འཛོམས་རོ་ཐལ་རྣམས་བག་ཟན་ལ་ 
བསྲེས པའི་ལྒིང་ཁུ་གང་ཙམ་ གྱི་སྱིང་ཁར་ཁྲག་གི་རི་མོ་མཐེབ་ཚིགས་ཙམ་ཡོད་པ། ལྕེས་བྲང་ཁེབས་ཤིང་ལག་པ་སྙིང་ཁར་བསྣོལ་ནས་བསྡོམས་པ། རྐང་པ་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་མནན་པ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་ནས་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་བ་ལ་ ཁུ 
; གདོང་རས་ནག་པོ་བཀབ་ནས་རྡོ་རྗེས་མནན་པ་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི་དྲུག་ཅུ་པ་སོགས་གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྔོན་འགྲོའི་བྲག་རྫོང་མའི་བདག་བསྐྱེད་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་གསོ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བསྟོད་པ་བཅས་ °ི 
? གྲུབ་ནས། རྒྱས་པར་ན་སློབ་དཔོན་ཚང་མའམ། བསྡུ་ན་སློབ་དཔོན་དྲག་ཆས་སུ་ཞུགས། ཆོས་འབྱུང་ཤིང་བརྩེགས་ལ་ལིངྒ་དང་བཅས་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ། ཨ་ལྲི་ཏས་བསངས། སྭཱ་བཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩཱུཾ་ 
ལས་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་མེ་རི་འབར་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་དམར་ནག་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་མི་རོ་དམར་སེར་ཞེས་པ་ནས་ཡེ་ 
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' ༄༅། །ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཞེས་བར་གྱི་མགོན་པོ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་ཏྲི་ལས་ནས། ཧཱུཾ་དང་བྷོཿ འི་སྒྲ་སྒོག་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྷ་མོ་བཅས་དང་། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡཾ། ལྷ་མོའི་ 
ྦ ྦ ཐུགས་ཀ་ནས་མེ་སྤོས་པ་ལས་ཡུམ་ཆེན་གྱི་གཡོན་ནས་བཟུང་གཡས་སྐོར་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ། ཡབ་ལས་ཏྲི་ཏྲི་དང་། ཡུམ་ལས་བྷྱོཿ སྤྲོས་པ་ལས་པུ་ཏྲམིང་སྲིང་གསུམ་བསྐྱེད་ཚུལ་རྣམས་ས་ལོའི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་གཏོར་བསྔོ་ཆེན་མོ་སོགས་ 

གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བསྐྱེད། ར་ལས་ར་སྐྱེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མེ་ལྷ་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དང་བེ་ཅོན། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། རལ་པ་ཁམས་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་། དར་ནག་པོས་སྟོད་ 
གཡོགས་དང་། ཐོད་པ་སྐམ་རློན་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བ རྒྱན་པ། ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཞལ་ནས་འཇིགས་པའི་ང་རོ་སྒྲོག་པ། རྔམས་ཤིང་གསོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ། ག ཞན་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི། ལྷ་ཆེན། ཀླུ་ཆེན། གཤིན་རྗེ། མ་ 
ྦ མོ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དྲེགས་བྱེད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བའི་མདུན་དུ་ཁཾ་ནག་པོ་ལས་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་འབྲུབ་ཁུང་ནག་པོ་གྲྭ་གསུམ་པ། རྒྱ་ཁྱོན་རབ་ཏུ་ཡངས་པ། གཏིང་རིང་ཞིང་ཟབས་པ་གསེར་གྱི་ས་ལ་ཐུག་པ། ཁྲག་ 
་ མཚོ་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་ཅིང། དུག་ནད་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པ། མེ་རླུང་དམར་ནག་དྲག་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། མཚོན་ཆའི་སེར་ཆེན་འབབ་ཅིང་། ཐོག་གི་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ། སྲོག་བདུད་ལས་ཀྱི་ཤན་པ་མང་པོ་དམ་ཉམས་ལ་རུབ་ཅིང་སྐད་ 
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།སྒ་རྡེབ་པ། སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྟོང་གསུམ་གང་བས་རྒྱོབ་གསོད་འཇིགས་པའི་གད་མོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པ། ཐར་མེད་ལས་ཀྱི་བརྩོན།ཁང་ནག་ལ་འཐིབ་པའི་ནང་དུ། ནྲི་ལྗང་ཁུལས་དགྲ་བོ། ཏྲི་དཀར་པོ་ལས་ཕོ་གདོན། པྲི་སེར་པོ་ལས་མོ་ 
( གདོན་རྣམས་ལུས་རིད་ཅིང་སྐྲ་འབལ་བ། ཁ་སྣ་དང་བཤང་གཅིའི་ཆུ་ལྷུག་པར་འཆོར་བ། རྡུལ་གྱིས་མོག་མོག་པོར་གྱུར་ཅིང་མིག་གཏིང་དུ་ཤོར་བ། ཁ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། སྣ་ནས་རྣག་དང་། རྣ་བ་ནས་ཆུ་སེར་དང་། མིག་ནས་མཆི་མའི་རྒྱུན་ 
འཛག་པ། ཤུ་བ་དང་། ཕོལ་མིག་གིས་བཏབ་པ། འདར་ཞིང་སྐྲག་པས་ཀྱེ་ཧུད་ཀྱི་དུད་མོའི་སྒྲ་འབྱིན་པ། སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཉམ་ཐག་པ་མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ཞེས་ „ 
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ད སོགས ་གཏོར་བསྔོ་ སོགས ་གཞན་ནས 'འབྱུང་བ་བཞིན་བརྗོད་ལ ། ས་མཱ་ཛཿ ྒ ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་གཡབ་དར་ཐོགས ། དད་རིང་གི་ཚེ་རོལ་མོ་ཁ་བསླང་པའི་བར་ཆུང་རྣམས་ལ་དྲིལ་གསིལ་བཞག དད་རིང་དང་སྭ་རིང་གང་ཡིན་ཀྱང་། རོལ་མོ་དང་བསྟུན་པའི་རྔ 
ཡོག་ཕོག་མཚམས་རྣམས་སུ་གཡབ་པའོ།། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རྔ་རོལ་རྐང་གླིང་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བྱ། གཡབ་དར་དང་། གུ་གུལ། ཚིལ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་དུད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྦྱར་ལ། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་དབྱངས་རོལ་རྒྱས་པ་དད་རིང་ངམ་སྭ་རིང་གང་རུང་ཕྱག་ 
ལེན་བཞིན་ལ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ་གྱི་མཐར་ཆེམས་བརྡུང་གི་རྗེས་སུ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་རོལ་བསྐོར་འབེབས་བཅས་བྱས་ལ་རྔ་རོལ་བཞག མཆོད་པ་ནས་དམ་བཞག་རྫོགས་པའི་བར་གཏོར་བསྔོ་བཞིན། མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་ཞིང་ཕྱིར་བྱས་ཚེ་ 





ཡུཏ:$ 
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-༧ ༄། །གཏོ་མ་གུ་གསུམ་ཆེ་བཞིག་ལ་གྲུ་གསུམ་ཆུང་བ་མདུན་དང་གཡོན་དུ་གསུམ་གསུམ་གཡས་དང་རྒྱབཏུ་རེརེ་ཁྲག་སྨུག་གང་རུང་གིས བྱགསཤིངཤམར་གྱི་རྱན་ དང་། གཏོར་གདུགས་སྔོ་ནག་གང་རུང་སྟེ། དབུས་མ་མགོན་པོ་གཡོན་གསུམ་ཕུམ་ལྷ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མོ། མདུན་དུ་པུ་ཏྲམིང 
། ྲང། གཡས་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་དང་། རྒྱབ་མེ་ལྷ་རྣམས་སོ།.བསྐང་གཏོར་རྣམས་གསོས་ལ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས 'སྦྱངས། ། སྤོས་ཀྱིས་ བདུག ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲི ཧཱིཿ ལན་ གསུམ ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས བྱིན་༔ གྱིས བརླབས། | ལྕམ་༔ དྲལ་གྱི་གཏོར་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་ལས་མགོན་ གྱི་གཏོར་སྔགས་ཀྱང་མཐུད་ལ་ཕུལ། ཕྱི་མཆོད་ ནང་མཆོད་ཕྲི ཕྲིན་ལས་འཆོལ་རྣམས་གཏོར་བསྔོ་ སྔོ་བཞིན་བྱ བྱ། དེ་ནས་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལས་མགོན་སོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ། དེའི་ཚེ་ རང་ཉིད་མགོན་པོར་གསལ་བའི་ འི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲ ཧཱུ་ 


ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་རྩེ་མོ་ལ་དམ་ རྫས་མཆོཿ དཔི ཤནསྤུང་བསམ་བྱས་མི་ ཁྱབ་པ་སྤྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་ཕྱི་རིགས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ 
་ དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས། འོད་ཟེར་གྱིས་ནང་གི་རྟོགས་པ་རྒྱས་དམ་རྫས་ཀྱིས་ཕྱིའི 'སྐུ་ལུས་རྒྱས་པས། ། མགོན་པོ་དང་དྲེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་གུས་འདུད་དྲག་པོ་དང་བཅས་པས་གང་བསྒོ་བ་ཉན་ཅིང་། ཅི་ 
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ྫ ། _  བསམ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ། : མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་དང་། ཕྱི་རིགས་འཇིག་ཏྟེ ན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པ་ནར་གྱིས་བྱུང་སྟེ། བདག་གི་དཱོཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ལ་གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་ 


བཞིན་འདུས་ནས་ཐིམ་པས། བདག་ལ་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དྲེགས་བྱེད་དང་བཅས་པས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། དེ་ཝ་པི་ཙུ་དང་། ཡི་གེ་བདུན་མ། བཅུ་གཉིས་མ་རྣམས་འཕྲེང་འཁོར། ཤ་ས་ན་དྲུག་ཅུ། ལྷ་མོའི་རོ་རུ་ལྔ་བཅུ། ལས་ 

མགོན་མོའི་རྦོད་རྦད་གསད་གསུམ་ནི། རོ་རུ་ཏྲི་ཙ་སོགས་འབོད་པ། ཏྲག་རཀྟ་སོགས་རྦད་པ། མ་ཧཱ་རཀྟ་སོགས་གསད་པ་རྣམས་སྦྲེལ་ནས་ཉེར་ལྔ་ཕོ་རྦོད་རྦད་བསད་གསུམ་ནི། ཨིཾ་ལི་སོགས་བོད་པ། དྡྲིག་སོགས་རྦད་པ། ནཱཾ་ན་སོགས་གསད་པ་ 
རྣམས་སྦྲེལ་ནས བཅུ་གསུམ་བཟླས ་པའི་མཐར་ལིང་ཁེབས་བསལ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ མའི་དྲག་བསྐུལ་དབྱངས རོལ་ཕྱག་ལེན་བཞིན། བསེ་མགོན། ལྷ་མོ། པུ་ ཏྲའི་དྲག་བསྐུལ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱས་པའི་མཐར་ = 
ཆེམས་བརྡུང་གི་རྗེས་སུ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བྱས་ལ་གསེར་སྐྱེམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན། རུ་འདྲེན་སྒོ་མ་སོགས་ཀྱི་འཆམས་བྱེད་ན། སློབ་དཔོན་ཁ་ལྷོརཕྱགས་པའི་དྲུང་ུ་སྦྱིནསྲེགགི་ཡོབྱད་ཚང་མ་བཤམ་སློབ་དཔོན་གྱིར་རོལཔ་རྣམས་ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་པར་བསྒྲིགས། འཆམས་པ་རྣམས་བྱང་ ཊཾ 
ནས་འཐོན། རྔ་རོལ་དང་བཅས་པ་མཐའ་ནས་བསྐོར་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲིགས། སྒོ་མ་ལས་མཁན་རྣམས་དཀྱིལ་དུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སྲུ་འཆམས་དཔོན་པུ་ཏྲ་བཞུགས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་དགེ་སློང་ནས་བཟུང་ བསྐུལ་དང་འཆམས རྣམས་སྔགས འཆང་ཆེན་པོའི་འཆམས ་ཡིག་ བཞིན་.དཔང་གཟུགས་ | 
སོགསའོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་བར་བྱས་ལ། དེ་རྫོགས་མཐར་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བྱས་ལ་བ ཞག མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། འདིར་མཆན་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་མི་གསལ། ལིངྒ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕུར་བུས་བསྒྲལ་བ་སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ། འཆམས་ 





¡$ ༦2:5༦:92 8 &.. 












¿ ༄༅། ཁད མིབྱེད་ན་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་བའི་ཆེམས་བརྡུང་མཐར་རོལ་མོ་ཉིས་བརྡེག་ཏུ་བསྒྱུར་ལ། ཀྱེ་བོས་མའི་དབྱངས་རོལ་དྲུག་ཅུ་པ་བཞིན། མཐོད་ཅིག་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཀྱི་མཐར། དགུ་བརྡུང་གཉིསཀྱིརྗེས་སུ་ 
| ཆེམས་བརྡུང་ལ་རྐང་གླིང་གཡབ་དར་བཅས་དང་། འཇོག་མཚམས གུར་དྲག མཆོད་རོལ་ ་བཞིན། རང་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ 'བུ་དང་བཅས ་པས་དྱཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས ས་ལ། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་ས་ 
¡| ལ་དྲག་ཏུ་བརྡབས་པས། ཞབས་འོག་གི་དགྲ་བགེགས་ཉལ་ཉལ་པ། ཁྲོས་པའི་ སྤྱན་གསུམ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དམར་དྲིག་ཧྲིག ་གཟིགས་ཤིང་། ཐུགས་ཀ ་ནས་འོད་ ཟེར་ཚ་ཞིང་རྩུབ་ པ་རྣོ་ཞིང་མྱུར་བ 'ལྕགས་བསྲེགས མགར་གྱི་སོལ མལ་ནང་ནས་ _ 
བུངམ་ཛག་པལྟ་བའི་མ་སྟགའཕྲབ་བསམ་བྱིམ་ཇི ཁྱབ་པ་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕོག ཐུགས་རྒྱུད་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བས། ཁྲོ་༩ བྲུགས་རྔམ' ་པའི་ང་རོ་སྒྲོག་ཅིང་འཇིགས་སུུ་རུང་བར་གྱུར། དེ་དག དང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ ང 
་ ནས་ལས་མགོན་མདོག ནག་ཅིང་མི་སྡུག་པ་ཕུད་སྒྲས སྟང་གསུམའགེངས་ཤང་པགཏ་ལུགསཀུ། ཞགས་པ། ལྕགས་སྒྲོག སྤུ་གྲི། དར་ཤིང རལ་གྲི། མདུང་སོགས མཚོན་ཆ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ བཞིན་ དུ་ཕྱོགས་ཐམས་ 
་ ཅད་དུའཕོས་ཏེ། དྲག བགེགས གང་ཡོད་ཀྱི་གནས ནས་བྱ་སྤུ་ རླུང་གིས་ བསྐྱོད་པ 'ལྟར་རང་དབང་མེད་ པར། ལྕགས ཀྱུས སྙིང་ཁ ནས་ཕུག ཞགས་པས་སྐེད་པ་ནས་བཅིངས། ལྕགས སྒྲོགས ་གིས ་ཡན་ ལག བསྡམས། ཐོ་བ་དང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ 








༢༢༄༅། །མམ་དང་། ཁྲ་བོ་ རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། གོང་དུ་ཁྲོ་བོ་སྤྲོས བ་སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས། དྭག་བགེགས རྣམས་ཕྱོགས ཐམས་ཅད་ནས་ཐིབ་ཐིབ་བཀུག ནས་འོང་བ་རྣམས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ སྐདཅིགཉིད་ལ་བཀུག་ 
་ ནས་ལིངྒ་ལ་སིབ་སྟེ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་གིས་རང་གི་དོན་བྱས་ཤིང་དྲིལ་བུའི་སྒྲས་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟ་ བུ་ལན་གསུམ་མཛད་ཅིང་། ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཤིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཤ སྦུ ན་ཨ་ཀརྨ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཛྱུ་ཕཊ། གཞན་ 
_ གོང་དང་འདྲ་བ་ལ་དམ་ཉམས ་སྡིག་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་ དང་། སྐྱོབ ་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་། འགོ་ བར་བྱེད་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྲོལ་ཅིག ཨཾ ་འ ཀམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡོུ་བིསྷྲཱན་སརྦ་དེ དེ་ཝཱ་རཀྐ་བི དི་ཤ་ཡཧཱུ་ཕཊ། དེའི་ འི་ཚེ་ རང་གི་ཐུགས་ 
ཟོ ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ། ལྕགས་སྒྲོག་གི རྣམ་པར་འཕྲོས་ཁོ་བསྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་དང་བསྲུང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕོག་པས། དེ་དག་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཾ་གི་རྣམ་པར་སྦྱང་། རང་ཐཾ ་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ། དེ་ 
| དག སླར་ཡང་འོད་ཟེར་མེ ་དང་མཚོན་གྱི་རྣམ ་པར་འཕྲོས་ཏེ། ཁོའི་ ཁོའི་བསྲུང་སྐྱོབ བྱེད་པའི་འཇིག་ རྟེན་པ་ཐམས ་ཅད་མཐའི 'ལྕགས་རི་ནག་པོའི པོའི་བར་དུ་བསྐྲད་པར་བསམ་ཞིང་གུ་གུལ་གྱིས བདུག་ཅིང་། ཡུངས་ དཀར་གྱིས ་བྲབ། ཕཊ་སྒྲ་དང་བཅས་ 
། | ཀྱེ མིགི་བྱང་གཉིས་མ་དང་། ཡི་ག་བདུན་མ་བརྗོད། ཡུངས་དཀར་དེ་དག་ལག་ན་ཐོགས་མ་ཐག་ལྕག་དྲག་གི་སེར་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་ གྲོགས་ཀྱི་ལུས་ བྲོལ་མར་གཏང་བར་བསམས་ནས་དབབ་བོ། དེའིཚེ་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་དེ་ཉིད་ 





བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་ངེས་ནས་སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་དྲན་པས་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་ཅིང་སེང་གེ་ཤལ་རྔམས་པ་ལྟར། མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་བའི་ཉམས་ཅན་དུ་བསམས་ལ། རྔ་བརྡུང་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དམོད་པ་དང་། ། 
_ ཌཱ སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྡང་བ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སུན་འབྱིན་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟུན་པ་བཤིག་པ་དང་། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་ཡི། །བྱད་.'དི་ནས་དབྱངསབྲེལ་དུ་བཏང་དང་རྲོད་སྟོང་བྱེད་པ་དང་། ། 
_ ཧཾཿ བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་བྱེད་པ་ཡི། །མི་དང་མི་མིན་གང་ཡང་རུང་། །ནག་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་འདིར་ཁུག་ལ། །མིངྒ་འདི་ལ་མྱུར་དུ་ཆུག །སྲུང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་འཕྲོལ། །མཐུ་དང་ནུས་པ་ཉམས་པར་གྱིས།| འདིར་རོལ་མོ། ཱུ་འདིཡི་སྤྱི་བོར་ཁྱོད་ པཱ 
¦ འདུག་ལ། །ཏིལ་ཙམ་མ་ལུས་གསོལ་བར་གྱིས། །འདི་ཡི་ཤ་ཟོ་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །ཀླད་པ་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་ཐོ། །རིགས་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག །མཛའ་བ་ཀུན་དང་འཕྲོལ་ལ་ཐོང་། །འདི་ནས་དབྱངས་བྲེལ་དུ་བཏང་།.ཚེ་སྲོག་ཆོད་ལ་མེད་པར་ ° 
མཛོད། །བདག་གི་བསྒོ་བ་མ་ཉན་ན། །ནག་པོ་ཁྱོད་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབས། ། བདུན་བརྡུང་རྫོགས་ནས་ཆེམས་བརྡུང་གི་རྗེས་སུ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བྱས་ལ་བཞག དེ་ནས་ལྕགས་ཕུར་ལག་ཏུ་ 


ཤེ བླང་།.གཡོན་པས། །ཨ'.གཡས་པའི་རྡོརྗའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཚུལ། མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་གསོད་བྱེད་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ། རྔམས་བརྗིད་དྲག་ཤུལ་དང་ལྡན་ 





༧ ༄༅། །པས། ཧ་ཧ་དང་ཕཊ་ཕྱཊ་ཀྱི་ང་རོ་སྒྲོག་པ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་གནམ་ལྕགས་ཞུན་མ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕུར་བུ་ཟུར་གསུམ་པ། གང་ཡང་ཐོགས་མེད་དུ་འབིགས་པའི་རྣོ་དབལ་ཅན་དུ་བསམ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ 
(ཨཱཿ _ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཧྲཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སྲིད་གསུམ་གྱི་དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཤཱ་ས་ན་ཚར་གསུམ་དང་། ཡེ་ངྷརྨ་ 
| སོགས་ཚང་མ། ཨོ་ཤྲཱ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཡེ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཧྲཾ་ཕཊཿ  ཡེ་དྷར་དང་ཕུར་སྔགས་འདི་ཚར་གཅིག ཕུར་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་ཅིག ཅེས་ _ 
བ བརྗོད་ལ་ ཕུར་བུ་ཁྲག་ཆང་དང་། ཉུང་ དཀར་གཏོར་ཕུར་བུ་ལག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཞིང་ ། འདི་ལན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་ཁྲག་གཉིས་པ་ལ་ཆང་། གསུམ་པ་ལ་ཡུངས་དཀར་ཕུར་སར་གཏོར། ཧྲུཾ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ལྡན་གདུག་པ གང། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བས་མི་འདུལ་བ། །དམ་བཅས་ཇི་ ° 
| ། བཞིན་_ཤློ་ཀ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ཆོས་ཉིད་མའི་བཟློག་དབྱངས་རོལ་མོ་བཅས་ཀློ་ཀ་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་རོལ་མོ་བྱེད། འཆམས་ཚུལ་ཕུར་བཟློག་གི་བདུད་རྒྱལ་བསྐུལ་བཞིན་རྗེས་མའི་དགུ་བརྡུང་འཐེན་རྐང་རྫོགས་ནས་ཆེམས་བརྡུང་གི་མ་མོ་ལིངྒ་བསྒྲལ། རྗེས་དགོངས་ལ། །ད་ལྟ་ཉིན་རྡ་འདིར་ ཁུག་ཅིག །འབར་བ མེ་ 
ཡི་ཁུང་བུ་རུ། །རབ་ཏུ་བཅིངས་ནས་མནར་བ་ཡི། །གཟུགས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་ཕུར་བུ་མེ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ། །གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཟུར་གསུམ་དབལ། །རབ་ཏུ་བསྣུན་ནོ་མནར་བའི་སེམས། །རྣམ་ཕར་མ་རིག་བྲལ་གྱུར་ནས། ནག་ 















༧༄༅།་ _ །ཡལ། གྲི་གུག་སོགས་མཚོན་ཆས་ལིིངྒ་དུམ་བུར་གཏུབས། མཐར་རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་.ར་འདྲེན་རྣམས་སོ་སོའི་ཕྱོགས་སུ་ལངས། སྒོ་མ་ལས་མཁན་རྣམས་ཤིང་ཁྲི་སུག་ལ་སློབ་དཔོན་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་ཁྱེལ་བཞུགས་ལོག་འཚམས་མ་རན་བར་བྱ། ལེན་ཅན་ 
_ བྱས་ལ་བཞག དུག་སྣ་སོགས་གོང་གི་རྫས་རིལ་བུ་སྒྲིལ་ཚེ་རྡོག་དྲུག་ཅུ་ཙམ་རྣམས་དང་ལིང་རོ་བསྲེས་ལ། ནང་མཆོད་གཏོར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ལས་ 
| གྲུབ་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པར་བསམ། འབུལ་བ་ལ་སྡོམ་ནས་འབུལ་བ་དང་། སོ་སོར་འབུལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་མཆོད་གཡོག་པ་གཉིས་ལངས་ལ། གཡས་ཀྱི་མཆོད་གཡོག་པས་རྫས་དང་ 
ཟལ བསྲེས་པའི་ལིང་རོ་ནས་ཐོད་པ་སོགས་སྣོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་དུམ་ཙམ་ཞིག་བླངས་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་སྐད་གསངས་མཐོན་པོས་བདག་ཅག་སློབ་དཔོན་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ 
་ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཕུང་པོ་འདི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་བརྒྱ་ཐམ་པ་འབུལ་བར་ཞུ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྣོད་བླངས་ནས་རྫས་བསྲེས་པའི་ལིང་ 
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གྱི་མཆོད་ གཡོག་ ་པས་གྲངས་བཟུང་། དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་སོང་བ་ དང་འབུལ་བ་བརྒྱ་ཐམ་པ ལགས། ཞེས བརྗོད། བདུད་རྩི ལྔ་མཆོད་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གྲུབ་ནས། སངས་རྒྱས་བསྟན་ སྲུང་མ་གློཀ་གཅིག་ ་རང་ ངང་དབྱངས ཐ་བཅས། དཔལ ལེན་ལྷ་མོ་ཤློཀ་ 
གཅིག་( ་ལམ་ གྲུ་མའི དབྱངས ༈་རོལ། ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་ ཡབ་ཡུམ་ དང་། པུ་ཏྲ་བྷ་ཊ་རལ་གཅིག་མ། མེ་ལྟ་རུ་འདྲེན་ལ་སོགས་པ། བསྟན སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། འདི་ལ་ལྷ་མཆོག ་ནག་པོའི (འི་དབྱངས་ རོལ་ .རྣམས་བྱས་ལ་རྔ་ 
རོལ། ༈ བཞག གཉིས་པ་སོ་སོར་འབུལ་བ་ནི། ཡང་གཡས་ཀྱི་མཆོད་གཡོག་པས་རྫས ་བསྲེས་པའི་ལིང་རོ་དུམ་ཙམ་ཞིག་འབུལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་བདག་ཅག་ནས། ཕུང་པོ་འདི་ཞེས་པའི བར་གོང་ལྟར་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་ ན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་ ྒ 

པོའི་ཞལ་དུ་བརྒྱ་ཐམ་ ་པ་འབུལ་བ་ལགས། ཞེས་དང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་སརྦ་ཤ ཏུ་སོགས་གོང་བཞིན་དང་། གཡོན་གྱི་མཆོད་གཡོག་པས་གྲངས་འཛིན་ཚུལ་གོང་བཞིན། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ ཡ ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི བའ། མ་ཧཱ་རཀྟ་ས་ 
མུ་ཏྲནས་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཙཱཾ་གི་བར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་མཐར། མཆོད་རོལ་དུང་བཅས་གུར་དྲག་བཞིན་དང་། རྐང་གླིང་གདངས་གཅིག་མ་བསྐང་སོ་ཤུར་མ་སོགས་བྱེད་པ་བཞིན། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། སྲིན་ 
གཟུགས མའི་ དབྱངས་ རོལ་ ཐོམ ལེན་ བཞིན་ ལ། དམ་ ཉམས་དྲག་བོའི་སྲོ སྲོག་གཅོད་ ནག ་པོ་ ཆེ། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ ཁྱོད་ ལ་ཕྱག ་འཚའལ། ་བསྟོད། །ཅེས ་པའི ་རྗེས། སུ་གསུམ ་བརྡེག ་ལེན་ཅན་བསྡུས ་པ བྱ་ཚུལ་ཕུ་ ་ཕུར་པའི ནམ ་མཁའི་ མཐའ་མཉམ་མ ་སོགས་ཤློ་ ཀ། ་རེ་ 
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༧ ༄༅། །འདུར་མ་བྱས་པའི་མཐར་བྱེད་ཚུལ་བཞིན། ཡང་གཡས་ཀྱི་མཆོད་གཡོག་པས་ལིང་རོ་འབུལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག བདག་ཅག་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་དང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་ 
ྦ ཕྱུག་མའི་ཞལ་དུ་བརྒྱ་ཐམ་པ་འབུལ་བ་ལགས། ཅེས་དང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་མ་ཧཱ་མ་ཏྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ལྟཱི་ཡེ་སརྦ་ཤ་ཏྲུ་སོགས་དང་། གཡོན་གྱི་མཆོད་གཡོག་པས་གྲངས་འཛིན་བཅས་གོང་བཞིན། མ་ཧཱ་མཏྲི་སོགས་སྔོན་འགྲོའི་རཀྟའི་ 
ཡོན་ཆབ་ནས་རོལ་མོ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱི་བར་གོང་བཞིན་ཕུལ། བྷྱོཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རིག་མ་ལས། །མ་གཡོས་མུ་མ་དེ་ལྟའི་སྐུ། །མ་མོ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་མཛད་མ། །ཡུམ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་མི་འགྱུར་སྐུ་མདོག་ 
ཾ མཐིང་། ཡེཤེས་སྐུ་གཅིག་འགྱིང་ཞིང་ཁྲོ། །གཡུ་ཡི་རལ་པས་སྲིད་གསུམ་སྒྲོལ། །སྙན་གཉིས་འགྲོ་དྲུག་གསོལ་འདེབས་གསན། །ཤངས་ཀྱི་རླུང་སྒྲས་བག་ཆགས་འཇོམས། །སྐྱེ་ཤི་རྩད་གཅོད་མཆེ་བ་གཙགས། །སྤྱན་གསུམ་འགྲོ་ལ་གཟིགས་ 
ཤིང་བཞད། །ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་གསུང་དབྱངས་སྙན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །གཡུ་ཡི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །ཚེ་འཛིན་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས། །སྐྱེ་འགྲོ་གསོ་བའི་ཡུམ་གཅིག་མ། །ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་དཔལ་དང་ 
ལྡན། །ཡུམ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ལ་གང་སྐུ་མའི་དབྱངས་རོལ་དང་། ལྷ་མོའི་བསྟོད་པ་གང་སྐུ་མའི་དབྱངས་རོལ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ལ། འགྲོ་ཀུན་དབང་དུ་བསྡུ་བར་མཛད་ཀྱི་མཐར་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་གོང་བཞིན། ཡང་ 


















ས་དམ ཤི ༤ ༽ ངེ པ 2 མ་ 
_ ཧཾཿ པས་ལིང་རོ་འབུལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་བདག་ཅག་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། བཀའ་སྡོད་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་སོགས། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཡཀྐ་པུ་ཏྲ་རཱུ་ཏྲ་བྷ་ཊ་རུ་ལུ་རཀླ་སི་སརྦ་ཤཏྲཾ་སོགས་དང་། གཡོན་ནས་གྲངས་གསོག་ཚུལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་ 
| སྤ ྦ འགྲོའི་ནང་མཆོད་འབུལ་བའི་བར་འདྲ། པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གསུམ་གྱི་བསྟོད་པའི་དབྱངས་རོལ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ལ། གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་གོང་བཞིན། ཡང་གཡས་ཀྱི་མཆོད་གཡོག་པས་ 
- ཧཿ ལིང་རོ་འབུལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག བདག་ཅག་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། དྲག་པོ་མི་ལྷའི་ཞལ་དུ་སོང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སརྦ་ཤ་ཏྲཾ་སོགས་དང་གཡོན་ནས་གྲངས་གསོག་ཚུལ། མཚན་སྔགས་ཀྱིས་ནང་མཆོད་འབུལ་བའི་བར་གོང་ 

ྦ འདྲ་ལས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་གང་ཐུགས་མའི་དབྱངས་རོལ། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་ནས་རྔ་བརྡུང་འདུར་མ། དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ་གྱི་མཐར་སུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་གོང་བཞིན། སློབ་ 


`] །གཡས་ཀྱི་མཆོད་གཡོག་པས་མིང་རོ་འབུལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་བདག་ཅག་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། དམ་ཅན་གནོད་སྦྱེནཡབ་ཡུམགྱཞལདུསོགས་དང་། དཔོནོློབརྣམསཀྱས་བཛྲ་ྭལ་ཡཀྟཀལ་ཡཀྟིཌིསརྦཤནྡཾ་སོགས་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་། 
¡ ཧཱཾ ནས་གྲངས་འཛིན་ཚུལ་དང་། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ནང་མཆོད་འབུལ་བའི་བར་འདྲ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་འགྱིངས་དབྱངས་བུ་སྡུག་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་སྐྱོབ་མཛོད་ཀྱི་མཐར། གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་གོང་བཞིན། ཡང་གཡས་ཀྱི་མཆོད་གཡོག་ 
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༧ ༄༅། །།གབཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས ་མཆོད་གཡོག་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་མཚམས་མཚམས་སུ་གསེར་སྐྱེམས་དང་ཁྲག་གཏོར། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། ཧོཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ དཔོན་འགྲོ་མགོན་བཀའི་སྲུང་མའི་ ྦ 
ཚོགས། གཞན་ཡང་ཕ་མེས་གཉན་གྱི་སྲུང་མ། དབེན་གནས་གཉེན་གྱི་སྲུང་མ། བརྟེན་བརྟེན། བསྒྲབ་བསྒྲབ། གསོལ་གསོལ། མཆོད་མཆོད་པ། སྐུ་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་གནས་པའི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གང་ན་ ྦ 
གནས་པ་ན། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་ན་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གང་ན་གནས་པ་ན། དམ་ཅན་རྒྱ་མ ཚོའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་ན་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་བའི་སྙིང་པོ་གང་ན་གནས་པ་ན། སྔགས་བདག་དྲེགས་པའི་ _ 
ཏཱཾ ཚོགས་ཀྱང་དེ་ན་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་སྐྱོང་བསྟན་པ་མི་བསྲུང་ཅི་ཞིག་སྲུང་། །དམ་ཅན་དམ་ལ་མི་གནས་ཅི་ལ་གནས། །སྔགས་བདག་དགྲ་བགེགས་མི་སྒྲོལ་ཅི་ཞིག་སྒྲོལ། །སུ་ལ་མི་རེ་ཁྱོད་ལ་རེ། །སུལ་མི་ལྟོས་ཁྱོད་ལ་ལྟོས། །རྒྱལ་མཚན་ ཊཾ 
 དུ་ཁྱེད་འཛུགས། ཕྲག་པ་ལ་ཁྱེད་ཁུར། དམག་དཔུང་དུ་ཁྱེད་བསྐྱེད། དཔའ་དར་དུ་ཁྱེད་འཕྱར་བ ་ཡིན་པས། སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ལས་མ་འདའ་བར། སྡང་བྱེད་དགྲ་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ལ་རྩལ་མ་ཞན། བཅོལ་པའི་ལས་ལ་ 
བང་མ་བུལ། མཐུ་དང་རྩལ་མ་ཞན། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཡུལ་ཁྱིམ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་མ་མཛོད་ཅིག མི་ནོར་ཕྱུགས་གསུམ་གྱི་གཉེར་མཛོད་ཅིག ཡུལ་དུ་འཁོར་སྲུངས་ཤིག བྱེས་སུ་ 






ཇི ་ 


= ་-་:-:523252: 25༡༡ ༨༨ ༨༡༨ ༨༨ ༨༨ ༢༨༡༡ །།། 


" 7 ~~ རའའཛལ་ཡར་ཆས་བཡའ་གས་གགསས་ 


ཨི 


18 ¥ §;1:5918492]) 8 





[] །རྐྱེན་བཟློག་ཅིག ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་སྲུངས་ཤིག བཅོལ་པའི་ལས་རྱིས་ཤིག སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཕྱུང་ཞིག འཕྲིན་ལས་མངོན་དུ་གྱིས་ཤིག རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཞིག་། 


པ། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་དམོད་པ། སྔ་དགྲ་དར་བ། ཕྱི་དགྲ་སེམས་པ། ད་དགྲ་བརྩམས་པ། གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས། བསྟན་པ་བཤིག་པའ་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག བདག་གི་ 
ཁ་ཡིས་མ་ཉེས། ལག་གིས་མ་ཉེས། སྤྱོད་པས་མ་ཉེས། ཁོས་སྐུ་ལ་བསྡོས་སོ། །རིགས་ལ་བསྙགས་སོ། །བསྟན་པ་བཤིག་གོ །འདི་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་གྱིས་རྒྱབ་ནས་ཕུལ་ཅིག འཇིགས་པའི་མུན་ནག་གིས་མདུན་ནས་སུས་ཤིག གནམ་གྱི་ , 
འཇུ་ཐག་སྟེང་ནས་ཆོད་ཅིག ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་འོག་ནས་ཕྱུང་ཞིག དཀོན་པའི་ཚེ་སྲོག་དང་ཕྲོལ་ཅིག ཚེའི་འདུ་བྱེད་སྐུམས་ཤིག ཁ་རུ་ལག་པ་ཆུག་ཅིག ཁོང་ནས་སྙིང་དམར་ཕྱུངས་ཤིག མིག་འབྲས་ཐང་ལ་ལྷུང་ཞིག འཆི་བདག་གི་བདུད་ “ཾ 
ཐོངས་ཤིག འཁོར་ཤིག ཚང་དཀྲུགས་ཤིག མགོ་བོ་ཁོས་ཤིག ལུས་སྐེམས་ཤིག སྒོའི་ནོར་དང་ཕྲོལ་ཅིག མཆན་གྱི་བུ་དང་ཕྲོལ་ཅིག ཡུལ་དང་ཁང་ཁྱིམ་ཤིགས་ཅིག ཞིང་གི་སྐྱེ་རྒྱུད་ཆོད་ཅིག ཡར་གྱི་ཕ་རྒྱུད་ཆོད་ཅིག མར་གྱི་བུ་རྒྱུད 
ཆོད་ཅིག རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག དྲུངས་ནས་ཕྱུངས་ཤིག གློ་བུར་དང་ཡེ་འདྲོག་ཐོང་ཞིག སྤྱོ་འབོག་དང་བརྒྱལ་ནད་ཐོངས་ཤིག ལྟས་ངན་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཐོངས་ཤིག མནའ་བསྣོལ་དང་དམེ་འཁྲུག་ཐོངས་ཤིག ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་ 








ྫ ས་འ ༄༅། །ཅིག ཞག་དང་ཟ་མ་ལ་རྟགས་མཚན་ཕྱུངས་ཤིག ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ཚད་མ་འཛུགས། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ལ་དུས་མ་འདེབས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ སེ་ཤི་ལ་ཁུངས་མ་འབྱིན། ལས་ཀྱི་དབང་བཙན་ནོ་ཞེས་ཐ་ 

ྒ སྙད་མ་འདོགས་པར། རྟགས་དང་མཚན་མ་མྱུར་དུ་མངོན་ཕྱུངས་ཤིག ཁྱེད་ལ་གཏང་རག་དང་མཆོད་གཏོར་གཉན་པོ་གཏོང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་འབྱེད་དོ། །ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བ ལ་ལོ། །བཅོལ་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད་ 

༧ ཅིག ཅེས་བརྗོད། ཤཱ་ས་ན་དང་ལས་མཁན་གྱི་རྦོད་རྦད་བསད་གསུམ་འུར་འདོན་བྱ་ཞིང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ། རྐང་གླིང་དང་བཅས་པའི་མཐར་འཇོག་མཚམས་གུར་དྲག་མཆོད་རོལ་བ ན། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ། མ་འབྱོར་བ་དང་ _ 

ཡཾ སོགས་བཟོད་གསོལ། གཏོར་བསྔོ་སོགས་ཀྱི་མཇུག་བཞིན་ཐབ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་སོགས་ཡོད་ན་དེའི་ཐུགས་ཀར་བསྟིམས་པའམ། ཡང་ན་གོང་བཞིན་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བསྟིམ། དེ་དག་གི་ཚིག་ནི། རྟེན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་གཏོར་ ནཾ 
མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། ཐབ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཨོ་ཁྱེད་ཀྱིས སྤྱི་འགྲེ། བྲིས འབུར་གྱི་སྐུ་མེ ད་ན་ཐབ་ནང་གི་མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་རང་ལ་ཐིམ། རྟེན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། མེ་ལྷ་རུ་འདྲེན་སོགས་དྲེགས་བྱེད་ཀྱི་ 

འཁོར་རྣམས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་གོང་བཞིན་དང་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། གོང་དུ་འཆམས་བྱས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དྱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ་རྔ་རོལ་རྐང་གླིང་དང་བཅས་པ་རུ་ 












ྦ འདྲེན་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ལོག་འཆམས་རྫོགས་ནས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །གུར་གྱི་མགོན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས་སོགས་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་སོགས། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་སྤྱི་འགྲེ་བྱས་ 
རཱ ལ། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་མཆོད་རོལ་རྫོགས་ནས། སྦྱིན་སྲེག་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་འཆམས་བཅམས་ལ་ཕུར་པའི་རྩ་འཆམས་ཀྱི་ལོག་འཆམས་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་ལོག་གོ །འདི་མགོན་པོ་ལ་མི་འགལ་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ནི་གསང་ 
ྒ | ཧཾ སྔགས་སྤྱིར་བཏང་བ་ཡིན་པས་སོ། །གོང་དུ་འཆམས་མེད་ན་གནས་གསུམ་བསྲུང་བ་སོགས་རྒྱུན་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་པར་བྱ་ཚུལ་འདི་ཡང་འདམ་ཐོག་བླ་མ་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་ ཧཱ 
། ཧྲུ བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ་ནས་འདི་བཞིན་དགོས་ཚུལ་བསྐུལ་མ་བྱུང་དོན་བཞིན་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་མགོན་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་དུག་མེའི་འཁོར་ལོ་ ° 
% ལ་གཞི་བྱས། དེར་མི་གསལ་བ་རྣམས་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ཡིག་ཆ་ཚད་ཐུབ་སོ་སོ་ནས་ཁ་བསྐངས། དབྱངས་རོལ་འཆམས་སོགས་བྱེད་ཚུལ་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པ་བཞིན་གདན་ས་ཆེན་པོ་ན་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་ ྦ 


-3 ༨ ༤༨༧༠༦༽ ༨༡༡༧ ༨༡༤ 


ྒ བཞུགས་པ་དག་གིས་བ རྒྱན་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན་པས་སྦྱིན་སྲེག་འདི་བཞི ན་ག ཞན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེ ན་ཚེ་དབྱངས་རོལ་འཆམས་རྣམས་མགོ ན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ས་ལུགས་མཐུན་ཕྱིན་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེ ན་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དོན་འགྲུབ་པར་སྦྱར་བ་འདིའི་ 





'ཿ ༄༅། 


།དགེ་བས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག། 


།།ཡི་གེ་པ་ནི་གཞུ་ལུང་པ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིས་བགྱིས་སོ།། 


།།མངྒ་ལཾ།། 
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།བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ཕོ་རྐྱང་གི་དྲག་པོའི པོའི་སྦྱིན་སྲེ སྲིག་དྲ ་བྲམ ཟེ་མཆོག སྲེད་ཀྱི་གཞུང་དང་། ས་སྐྱ་པ ཆེན་པོའི པོའི་དགོངས་པ་བཞིན་གཉན་ཕྲུལ ་ཆུང་བས་ 
མཛད་ ྒ འི་ཡི་གེའི་ གསལ་བྱེད་ནི་མི་ ལྤགས་སམ་དུག་ཤོག་གྲོ་ཤོག་གང་རུང་ལ་དུག་ཁྲག་སྣག་ཚས ་བྲིས་པའི་ཆོར། འབྱུང་ཉིས་ བརྩེགས ཕྱིར་མུ་ ཁྱད་ཉིས ་རིམ་བྲིས་པའི ་ལྟེ་བ ་དང་རྩིབས་རྣམས་ལ་ཡིག་འགོ་ཕྱིར་ 
བསྟན་གྱིས། ཨོཾམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཛཱུཾ་ཕཊཿ སརྦ་ཤ ཏུཾ་དཱིན་མེ་ཀེ་ན་མཱ་ར་ཡ། .མུ་ཁྱུད་ལ་ཤཱས་ནའི་མཐར་འདི་ཞེས་བྱ་བ་མཱ་ར་ཡ། ཞེས་བཀོད་པ་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་བག་ཕྱེ་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཆགས་ཚད་ དང་ལྡན་པ་ཆེ་ཆུང་ཇི་ ལྟར་རིགས་པ་བྱས་པའི་རྒྱབ་ནས་འཁོར་ལོ་ཤོངས ཚད་ཀྱི་གྲུ་གསུམ བྲུ། སྤྲ ་ཚིལ་ཚ་བ གསུམ ་གྱི་ཁྲ་བས་ལི ལྒངྒ་བྱུགས ་པ་ནི་ དྲག་ལ་བྱ་བ་དང་། བགེགས་ལ་བྱེད་ན་གཡང་ 





༧ ༄༅། ་ །གཞིའམ་ 'དུར་ ཁྲོད་ཀྱི་རས ལ་ལྷ་ཀླུ་རྒྱལ ་བཙན་སོཿ སོགས ་གནོད་བྱེད་གང་ཡིན་དེའི་གཟུགས །བརྙན་ཉམ་ཐག་པའི་སྙིང་གར་མིང་བྲིས་པ་ཤིང་གླང་མ་རྩ་རྩེམ་ནོ་ ནོར་བ་བཀས་པའི་སྲག་ཏུ་མགོ་མཇུག་ལྡོག་ལ་གཞུག རྩ་བ་རྣོ་བར་ 
_ བྱས་ཏེ་ཚིལ་ཆེན་གྱིས་བགོས་པའི་སྟེགས་ལ་གཟུགས། བག་ ཟན་ ལའང་ དེའི གཟུགས ་བརྙན་ཉམ ཐག ་པར་བཟོས། དུར་ ཁྲོད དུ་འགྲོ་བའམ་རོ་ བསྲེགས་ པའི་རྡོའི སྐྱེད་པུ་ ངཱ། ཿགསུམ་ ་ལ་ལྕགས་སླང་བཀལ། ཤིང་ཚེར་མ ཅན གྲུ་གསུམ ་དུ་ 
བརྩིགས། དབུས །སུརྦུལཆ ་ཚོན་ དང་འབུ ནག ་གང་རུང་གི་ཚོམ་བུ བུ་བཀོད། མགོན་པོ པོ་དང་མེ་ལྷ་ལ་ དྲག བཤོས་ ཟུར་གསུམ ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་མཆོད་བཤམས། དྲ བསྲེག ་པའི་རྫས་ཁྲག སྣ། ཡུངས །དཀར་ནག ་ཐང་ཕྲོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
་ཱ རྣམས་ དང་། བགེགས་བསྲེག་པའི་རྫས ་དུག་སྣ་ཡུངས '་དཀར་ནག སྐེ་ཚེ། སྒྲོག སྐྱ། འབྱུང་པོའི བླ་རྡོའི་ཕྱེ་མ རྣམས་ ཐོད་པ་མཚན་ངན་ དུ་བཤམས ་ལ། སྦྱིན ་སྲེག་མི་བྱེད་པའི གོང་ཞག །ཁ་ཤས་ནས་ཡི་ དམ གྱི་བསྒོམ ་བཟླས་དང་མགོན་པོ པོ་ལ་མཆོད་ 
གཏོར་འབུལ། ལིང་འཁོར་གྱི་རབ་གནས་ནི། འཁོར་ལོ། འབྲུ་ནག ་གི་སྟེ ་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། གཏོརམ གྲྭ་གསུམ་དང་ཆུ གཉིས ཉེར་མཆོད་ཀྱིས་ཿ ་བསྐོར། བསངས ་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྲུ ་ལས་གནམ་ 

ལྕགས་ལས་གྲུབ ་པའི་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་རྩིབས དྲུག་པ ལྟེ་བ ་དང་རྩིབས མྱུར་རྣམས ལ་ཡིག འབྲུ་མེ ་དང་དུག་གི་འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོ་བ། དེ་ལས འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས འཁོར་ལོ་ ཡིག་ འབྲུ་དང་བཅས ་པ། (ཨོ་ 





བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཡང་ཡང་། མཆོད་པ་བསངས་སྦྲངས་བྱིན་རླབསསོསོའི་ཕྱགརྒྱདང་བཅས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱལསྔོནདུའགྲོབའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་མཆོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པྲཀྤིྫའི་མཐའ་ཅན་གྱིས་མཆོད། གཏོར་མཐིན་ནབསྦྱ་རྒས། 
བསྡུས་གང་རུང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སརྦཀཏྤམཱ་ར་ཡ་དྱུཾ་ཕཊཿ ཇི་ལྟར་རིགས པ། སྲིན་གཟུགས་མ་གློཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། དགུག་གཞུག གི་དམིགས་པ་དང་། ཚིག་རིགས་མགོན་པོའི་མན་ངག་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིད་ཆེས པར་བྱསལ་ 
ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་རྣམས་ལ་བསྟེམ། ཡང་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའམ། ཡང་ན་འཁོར་ལོ ལོ་དང་སྔགས་ཀྱི་འོད་ ཟེརྦ་གྱིས་སྤེལ་ཚིག་དེ་ཚར་གཅོད་པར་བསམ། འཁོར་ལོ་ལ་བཀོད་པའི་སྔགས་རྣམས ་བརྒྱ་སྟོང་ཇི་ ལྟར་རིགས་པ་བཟླས མན་ „ 
ངག་བཞིན་བལྟབ། རོ་སྐྲ་ཤན་པའི བུ་མོས་འགལ་ང བས་རྒྱ་གྲམ དུ་བཅིངས་ལ་ཟན་ལིང་གིརྒྱབ་: ་ནས བཅུག་ སྟེ། ཟན་ དང་སྤྲ ཚིལ བཞུ་བས་མི་མངོན ་པར་བཀག་ལ། རང་དང་ཐབ ཁུང་གི བར་དུ་དགྲ ་བགེགས་ཀྱི་ལིངྒ་རྣམས ལྕགས སྣོད་དུ་མགོ་ཚུར་ °ཾ 
བསྟན་ལ་བཞག རྡོར་དྲིལ་ནང་མཆོད་གྲི་གུག་རྔ་རོལ་སོགས་བཤམས། སྒྲུབ་པ་པོ་ཞྭ་དང་གོས་ནག་གྱོན་ལ། ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་པས་ཉིན་ཕྱེད་དམ་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཀྱ་རྡོར་དང་འབྱུང་འདུལ་སོགས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 

ལྒི རྣམས་ ལ་དགུག་གཞུག་ལྷ་ དབྱེ་བསྒྲལ མཆོད་རྒྱས་ བསྡུས ཇི་ལྟར་རིགས ་པ་བྱས་རྗེས དུར་ཁྲོད་ དམ་ཤུན་ པའི་མེའཆ། རྡོ་ལྕགས ་གཙུབས་པ་ལས་ བྱང་བའི མེས་ཤཱ་ས ན་བཟླ ཞིང་སྦར་ལ། ཐབ་ཁུང་བསངས སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལ ཧཱཾ ལས་བྱུང་ 





རར བོ སཔ 








༠ ༄༅། །བའིརྡ་རེའི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་མེ་རི་འབར་བ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གིང་ལས་ར་སྐྱེས་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེ་ལྷ་དམར་ལ་ནག་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་གྲི་གུག་དང་བེ་ཅོན། གཡོན་ཐོད་པ་ 
དང་རིལ་བ་འཛིན་པ། ཨག་ཚོམ་འཕྱང་བ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྱཾ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་ 
མཱ་ཛཿ ཛཿ: ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨ་བྷི་ཊིཀྩ་ཏུ་མཾཿ བཛྲི་བ་ཝ་ཨ་བྷིིཉྱདཾ། ཞེས་གསུངས་ཞིང་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ 
ཨགྣ་ཡེ་ས་པ རི་ཝཱ་ར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་མཆོད་རོལ་མོ་མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐ རའདུ གསུམ། འཇིག་རྟེན་དབ ང་ཕྱུག་ཟློ་ཀ་གཅིག དྲག་བོའི་ལིངྒའི་དུམ་བུ་ དང་ ། བགེགས་ཀྱི་ཤོག་ལིང་ཟན་ལིང་གླང་མ བཅས་ཀྱི་དུམ་བུ་དང་། དྲག་པའ་ 
རྫས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སརྦ་ཤ་] ་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་དང་། ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལས། ྦར་བྷིབྷཱན་ཞེས་དང་། སརྦ་ཤ་ཏྲི་བི ན་ཞེས་སྦྱར། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་བྲག་སྟོང་ 


གསུམ་གྱི་ ཚད་ དང་མཉམ་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་འབྱུང་ནག་པོ་དེའང་མཚུངས་པའི་ལྟེ་བར། ྦ རོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པིདྨ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལདྲུཾ་མཐིང་ནག་ལས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་གི་ཡུ་བ་ལ་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། མགོན་པོ་ཕོ་ཉ་ལྔ་ 
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།ཅས་བསྐྱེད་ ༨་པའི་མཐའ་ བསྐོར་དུ་ཕྱོགས་ སྐྱོང་བཅུས་བསྐོར་ བར་བསམས ་ལ། རང་གི སྙིང་ཀ་ ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས ནག་པོ པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་ དང་ བཅས་པ་བྡང་ས ་མཱ་ཛཿ རྔ་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་པའམ རྡོར་དྲིལ 'འཛིན་པའམ། དམ་རྒྱ་བཅས་ 


ལ། ྩུ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྡུ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་འདི་རུ། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས། །ཨོཾ་ སོཨྱ་ཧ་ཧི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ ཛྲ ཿཧཱུཾ་བི་ཧོཿ བཛྲ་ཊཱ་ཀིནི་དྷ་ཡ་ཡོ་གི་ཤྭ་རེ 


ས་མཱ་ཡ་སྟཱ་ཏྲིཤྱ་ཧོཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས ལ། ནག་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་ དུ་བདག་གི་ལས་ཅི་བཅོལ་བ་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཁྱོད་ཉམས པར་གྱུར་ཏ་རེ། (ཨོཾ བཛྲ་ཊཱ་ཀི་ 


ནི་དྷ་ཡ་ཡོ་གི་ཤྭ་ར་ས་མ་ཡ སྟི་ཏྲི་ཤྱ་ཧོཿ མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་དཔྲལ་ བར་ ཨོཾ མགྲིན་ པར་ ར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀ ་༡ཀ།=་དྲ ་ཧཱཾ་གིས མཚན པར་ཛུར། དྲག མཆོད་བྱིན་གྱི གྱས བརླབས ། མགན་ པ་འཁར་ ་དང་བཅས ་པ་ཁལ ནས ། སྩོལ ་གྱི་བར་བཏྗོཿ བཛྫད་ པའམ ། ཡང་ན་ 


སྔགས་ཙམ་མམ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ན་བདུད་རྩི་ལྔ་མཆོད་ཀྱི། ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་ནས་རོལ་མོའི་བར་བྱ། སྲི གཟུགས་མས བསྟོད་ལ ་བཏབ ་པ་བཞག ཤུས ནཱ ་བཟླ ཊ་བཞིན་པས་ལིང་དུམ་དང་དྲག་རྫས་རྣམས དྲུག་ཅུ་ལ སོགས ་པ་ ཇི་ལྟར རིགས་ པ་ 
ཕུལ།། སྤེལ་ཆིག་ནི་མེ་ལྷ་དང་འདྲ་བར་བརྗོད། མཐར་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད། གཏོར་མ་བྱིན རླབས་རྒྱས བསྡུས་ཅི་རི ་རིགས། མགོན་པོ་ལྭཤཱ་ས་ན་ལན་ཉེར་གཅིག ་སོགས། ཨོཾ་ཨི ་ཛ་མ་སོགས་བསྔོས་ལ་མགོན་པོ་དང་ཕྱོགས སྐྱོང་གི ་བསྟོད་པ་ 
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༩།༄༅། བྱ མའྲ་དགཔོའིལསོདམོད་བཅོྱ་བམ་ལོཡགབྱས་ལགཆད་ཁ་བང།མ་ོའ་པ་དང་ཇགས་བཅདལུགགས་བཟད་གསོལོ།མགོནཔོ་འཁོར་བཅསཏི་ད་བཅས་འི་ཡཞསཔོ་ཞིགས། དཔོ། 
ྦ ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟིམ། མེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བལྟས་ལ། ལིང་རོ་དང་དྲག་རྫས་རྣམས་ཚར་གསུམ་ཕུལ། གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་ཏུ་བསམས་པ་མཚན་སྔགས་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པས་བསྔོས། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 
„ ཤཱིཾ། བདག་གི་དོན་དང་སོགས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། བ དག་བསྐྱེད་གང་བྱས་ཀྱི་ཆོ་ གས་གོ་བསྒོ། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ།། ༈ །ཡང་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མདོས ་གཏོར་དང་འབྲེལ་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་ 
ྣ ༢ ནི ཤམ་གོང་བཞིན་ལ་མདོས་ཞག་སྦྲེལ་ནས་བསྒྲབ་ན། དེ་ནི་ཉིན་དང་པོའི་ལྒིང་བསྒྲལ་མཆོད་ཀྱི་ཐད་དུ་སླེབས་པ་དང་། ལྒིངྒའི་འཁོར་ལོ་བསྒྲབས་ལ་སྙིང་ཁར་བཅུག ཧོམ་ལིང་དང་བསྟབ་ལིང་གཉིས་ཆར་ལ་དགུག་གཞུག་ལྷ་དབྱེ་བྱས་ལ་ཧོམ་ 
ྣ ལིང་སྤྲ་ཚིལ་གྱིས་བཀབ་ནས་མདོས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བཞག བསྟབ་ལིང་ལ་བསྒྲལ་མཆོད་བྱས། ཧོམ་ལིང་ལ་སྦྱིན་སྲེག་མ་རན་གྱི་བར་དུ་དགུག་གཞུག་ལྷ་དབྱེ་བསྟབ་ལིང་དང་ལྷན་ཅིག་བྱས། སང་མདོས་འཕེན་རྒྱུའི་དོ་ནུབ་ཁྱད་པར་གྱི་བཟློག་པ་རྫོགས་ ྦ 
ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆས་བཤམས་ལ། ཧོམ་ལིང་ལ་དགུག་གཞུག་ནས་བརྩམ་བསྒྲལ་མཆོད་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱས་ནས་འདས་པའི་མེ་ལྷའི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པའི་བར་གོང་བཞིན་ལ། མདུན་བསྐྱེད་མཆྫལ་གྱི་དྲུང་དུ། ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ 





འབྲུ་ནག་པོས་བཀང་བ་ལ། མགོན་པོའི་སྤོས་སྦྱོར་གྱི་རེངས་བུའམ་སྤོས་རིང་ཇི་ལྟར་རིགས་གཙུག་པ་བཤམ། རང་གི་སྙིང་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚེ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཁ་རས་ 
དང་ལག་ལྕིབ་ཐོགས། མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཐོད་པ་སྤོས་དང་བཅས་པ། སློབ་དཔོན་འ་ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཁ་རླངས་དང་དྲི་མ་མ་ཕོག་པར་བྱས་ལ་སྤོས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནས་བཏོགས། འབྲུ་ནག་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་མེའི་དབུས་སུ་ 
གཏོར་ལ་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ཐབ་ནང་གི་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཕྱིན་ཆད་གོང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ། འདས་པའི་མེ་ལྷ་གཤེགས་རན་པའི་ཚེ། ཐབ་ནང་གི་མེ་ནས་སྤོས་སྲར། ཐོད་འབྲུ་ལ་བཅུགས་པ་ལས་ ། 
ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ནས་བླངས་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚམ་བུ་ལ་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། ཐོད་འབྲུ་སྤོས་ལྷག་ཇི་ལྟར་རིགས་བར་བསྡུས། ཚུལ་འདི་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ 
མདུན་བསྐྱེད་དང་སྦྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་དགོས་སོ། །རྗེས་ཆོག་རྣམས་ཀྱང་གོང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་དམ་པ་ཀུན་གྲགས་ཀྱིས་མགོན་པོའི་མདོས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་དང་འབྲེལ་པ་ཟུར་ཙམ་གསུངས་པའི་གསལ་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཡང་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ཤར་ཚེ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་རབ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ལྟར་ནའང་ཐལ་བ་མནན་པའམ་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་ཕྱོགས་སྲུ་འཐོར་བ་གང་རུང་བྱའོ། །ཞེས་པོ་རྐྱང་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ཡི་གེ་རྒྱ་གཞུང་དང་བོད་གཞུང་ 
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| ༄༅།་ །རྙིང་མ་རྣམས་གསལ་བྱེད་དུ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱན་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར། རྟ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པའི། །གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་གཏྗེའི་ཕྱག་མཚན་ ། ྦ 
ཅན། །གེལ་བའི་འདུག་སྟངས་སྲིད་གསུམ་གར་གྱིས་རོལ། །བརྗིད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་འཛིན་རྔམས་པའིརྱུཾ་སྒྲ་སྒྲོག །བདེ་ཆེན་ངང་ལས་སྒྲུབ་ལ་མཆོག་སྩོལ་ཞིང་། །ཉམས་པ་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ 
བསྟན་ལ་དགའ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་ནག་པོ་གདུག་པ་ཆེ། །གཏུམ་པོས་བགེགས་འཇོམས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྲེག་པའི། །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་དབུས་གནས་ཚོགས་ཀྱི་བདག །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཧཱུ་ནག་པོའི་བཀའ་ཡི་ཉེ་འཁོར་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱ་བྱིན་ནི། །རྣམ་མང་དཔུང་གིས་བསྐོར་ནས་ཤར་དུ་བཞུགས། །དུར་ཁྲོད་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དེ་བཞིན་དུ། མཐུ་ 
སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་དབང་ཕྱུག་གཤིན་རྗེ་ནི། །ཞེས་དང་། ལྷོར་བཞུགས། ཞེས་དང་། ཆུ་ལྷ་ནི། ཉུབ་ཏུ། གནོད་སྦྱིན་ནི། བྱང་དུ། མེ་ལྷ་ནི། ཤར་ལྷོར། སྲིན་པོ་ནི། ལྷོ་ནུབ། རླུང་ལྷ་ནི། ནུབ་བྱང་། འབྱུང་པོ་ནི། བྱང་ཤར། ཚངས་པ་ 

ནི། སྟེང་དུ། ས་ལྷ་ནི། འོག་ཏུ་བཞུགས་ཞེས་སྦྱར་ལ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ནས། ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཆང་དང་ཤེས་བྱེད་མོན་སྲན་དང་། །མེ་ཏོག་སྤོས་དང་བྱུག་པ་དང་། །ཊ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཉིད་ཀྱི། །གཏོར་མས་མགོན་པོ་ 





ཟི 


འཁོར་བཅས་མཆོད། །སྔར་བཅོལ་གཏང་རག་གཉེན་པོ་འབུལ། །ད་བཅོལ་གསལ་འདེབས་ཆེན་པོར་བཞེས། །བསྲུང་ཞིང་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་པ་དང་། །སྡང་དགྲ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་སོགས། །བདུད་དང་བར་ཆད་འགལ་རྐྱེན་ཀུན། །རྡུལ་ཕྲན་ 
བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ལས་འདི་བསྒྲབས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ལྷ་བརྒྱད་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་བཅས་པའི་བསྟོད་པ་གོང་འོག་བསྡེབས། བསྟོད་པ་ 
དང་འདོད་གསོལ་གྱི་ཚིག་ཁ་ཡར་བསྣན་ནས་སྦྱར་བ་དགེ། །།མངྒ་ལཾ།། །།. 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་རྒྱསཔའི་སྦྱན་སྲེག་ནི། བོོ་ཡོད་མོཇི པར་ལོ བོས འ་སག ། ཁྲུ་ 


གང་གྲུ་བཞིར་ བཏབ་པས་ །བྲུ་དོ་འབྱུང་། ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་ སྟེགས་བུ་རྣམས་ལ ལ་སོར་ བརྒྱད ་རེའམ་བཞི་རེ་གང་རུང་ཐབ་ཀྱི་དབུས ་སཱ་ལྷ་དགུའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས། ཆུ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་ལ་དབུས་དང་ཕྱོགས་ 
མཚམས་བརྒྱད་ དྲ་ཧྲཱི རེ། མུ་རན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི ཕྲེང་བ་ཟླ་ཕྱེད་དཀར་པོ། རྡོ་རྗེ་སེར་པོ། འབྲས་བུ་ཅན་ གྱི་ཤིང་ངམ་ལྕི་བ་གཙང་མས་ ཁ ཁྱེར་གྱི་སྟེང་གྲུ་བཞི་ ཁྲུ་གང་བརྩིགས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ཀྱི་ 
ཤར་ལྷོར་ཏིང་ལོ་བཞག དེའེ་དྲུང་དུ་ནས་འབྲས་གང་རུང་གི་ཚོམ་བུ་མེ ཡོལ གྱི་རྒྱ་དང་དཔངས་འདམ་ཕྱེད། ཐབ་གཡོན་ནས་ཡམ་ཤིང་མར། ཏིལ་སོགས་སྦྱིན་སྲེག་སྤྱི་འགྲེའི་རྫས་རྣམས་ཁ་ཆེས་སེར་པོར་ 





སྨ 


༄༅། །བསྒྱུར། གཡས་ནས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད་གྲངས་ཚང་། འདས་གཏོར་རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་། འབྱུང་པོ། མེ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཟླུམ་གཏོར་སེར་པོ་དར་བེར་ཅན་རེ། བགེགས་གཏོར། རྡོར་དྲིལ། དགང་། 
གཟར་བླུགས། བསངས་ཆུ་འཐོར་ཡབ། ཀུ་ཤ་བརྒྱད། སྤོར་ལྡེ་རྣམས་འདུས་བྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་རང་ལ་ཐིམ་པའི་བར། བསང་ཆུ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཉེར་གཅིག མཆོད་རྫས་ 
དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་གཏོར་ཏེ། བསང་སྦྱང་བསྐྱེད་ཆོག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བཞིན་ལ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པའི་ནུས་པ་ པ 
༢ དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨརྒཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་དང་། འབྲུ་གསུམ་ཉེར་གཅིག་གམ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པར་བརྗོད། སྤོར་ལྡེསྤོར་ལ་ཨོཾ་ན་མོ་བྷྷཱ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་ལ་གྲུ་བཞི་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཛཱ་ལ་རཾ་གྱིས་མེ་ ངེ 
སྦར། སྔགས་དེ་ཉིད་དང་དགང་གཟར་མར་ཁུ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་མེ་ཁ་གསོས། ཐབ་ལ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
མུ་རན་ལ་རིན་པོ་ཆེས་བསྐོར་བའི་ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་གང་བར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ ས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤོས་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས། ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ནས་ 


༥ ང་ ༢༥༢༢ ༡༢༢༡༦༢༡༡༩༢༡༣༡༡༣༡༢༢༢༢༧༢༢༢༢༢༣༣༢༣༥༥༣༩༢༢༢༢༦༡༧།༡༣༣༡༣༣༣ 
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ྦ བཞེས་སླད་དུ། འདིར་ནི་ཡང་དག་སྙོམས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་སརྦ་ཀརྨ་པྲ་ས་ད་ཀ་ཀ་རུ་རྱཀྲེ་ཏ་སརྦ་ཨརྦ་ཨསྨིན་པའྡི་ཧི་ཏཱ་བྷ་ཝ། རྡོར་དྲིལ་བ ཞག ཐབ་ནང་དུ་འབྲུ་གཏོར། པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་སོགས་ 
བརྗོད། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ར་སྐྱེས་ཀྱི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དང་། གཡོན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་ 
བཅས་པར་གྱུར། ཀུ་ཤ་དང་བྱོན་ཟན་འབུལ་བ་སྤྱི་དང་མཐུན་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཛྷཱ་ཡེ་ཨ་དཱིཔྱ་ ཨ་དཱི་པྱ་ཨ་བི་”མཧཱྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ན་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་མཆོད་རོལ་མོ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཤློ་ཀ་ 
གཅིག རྫས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཡམ་ཤིང་མར་ཏིལ་ཟས་མཆོག་དང་། འབྲས་སོ་ནས་སྲན་གྲོ་དུར་ཝ། ཀུ་ཤ་རྣམས་ནི་ཉེར་གཅིག་འབུལ། རྫས་སྔགས་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ། །སྤེལ་ཚིག་དཔེར་མཚོན་ན། ཨོཾ་བོདྷི་བྲིཀྱ་ཡེ་ཀོ་ལྕགས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ། ཡུལ་ 
གྲོང་། ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད། པུྤི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། རྫས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ནས་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད། མར་ནག་དགང་བླུགས་གང་བླུགས་ཏེ་སྔགས་དང་ 

ྒ མེ་ལྷ་འབར་བ་ག ཞན་དང་འདྲ། མེ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། ག ཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་གྱི་བར་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ 
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༄༅།་ །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པར་གྱུར། སྙིང་པོ། མིང་གི་སྙིང་པོ། གཟུངས་རིང་རྣམས་ཚར་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་བྱོན་ཟན་གྱི་སྔགས་གོང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ། བ་ཧན་ཡ་ཀོ་ 
ལྕགས་སོགས་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་ལན་གསུམ་ཕུལ། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་ནས་བསྟོད་པ་རྫོགས་པའི་བར་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན། རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགོར། སྙིང་པོ་སོགས། སྔགས་གསུམ་ཚར་རེ། རྫས་སྔགས་ཀྱིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཕུལ་བའི་ 
མཐར་སྤེལ་ཚིག་ཁྱད་པར་འབྲུ་ཁོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསམས་ལ། ཨོ་ན་མོ་བྷྷཾ་ཨཱ་ཕུ་ནྫཱ་ན་ཧཱིཿ ཨ་རོ་ལིཀ་དཱུཾ་ཧྲཱི བརྒྱ་རྩས་ཕུལ་བའི་མཐར། སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་ལན་བཅུ། འདིའི་འབུལ་ཚུལ་འདི་བཞིན་ནམ། ཡང་ན་བསྙེན་དུས་ _ 
བཞིན། འདས་པའི་མེ་ལྷ་ལ་བསྲེག་རྫས་དང་པོ་སྔགས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྫས་སྔོགས་དང་སྤེལ་ཚིག་གིས་ཕུལ། གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར། ཕྲེང་བ་དང་འབྲུ་ལ་གྲངས་བཟུང་ལ་ཕྲེང་འཁོར་རེ། རྫོགས་མཚམས་སུ་ཐོག་མར་གྲངས་འཛིན་གྱི་ འོ 
འབྲས་བུ་ཕུལ་དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་སོགས་ཚང་མ་སྙིང་པོས་ཕུལ་བའི་མཐར། སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་སྟེ་བསྙེན་དུས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་སྤྱི་འགྲེ་བཞིན། འབུལ་ཚན་རྫོགས་མཚམས་རྫས་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་བའང་རིགས་འགྲེ། མཐར་བུམ་བསྐྱེད་བཞིན་མཆོད་ 
བསྟོད། འདས་གཏོར་ནས་བགེགས་གཏོར་བཏང་བའི་བར་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན། ཉེ་རེག་བྱ་བའམ། མ་གྲུབ་ན་ཁ་ཆུས་བཤལ་ལ་ཕྱིར་འཕོ། འདས་པའི་མེ་ལྷ་ལ་གཤེགས་སྐྱེམས་གོང་བྱོན་ཟན་བཞིན་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་བུམ་བསྐྱེད་བཞིན། བཅོམ་ 


ྒ 
པ ད་ཅིང་གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱ། རྡོར་སེམས། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས། གང་ཡང་བདག་བློ་སོགས། གཙོ་བོར་ནུས་པ་སོགས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་ཕྱིར་གཏོགས། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ། 
_ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། མེ་ལྷ་ལྷག་མཆོད་གཞན་དང་འདྲ་བ་ལས་རྫས་ཀྱི་གོང་དུ་མཆོད་བསྟོད། གཤེགས་སྐྱེམས་ལན་གསུམ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། མཆོད་བསྟོད། གཏོརམ་ནི་གོང་དུ་ 
, བ གས་པ་དེ་ལས་ཐབ་ཀྱི་ཉེ་དྲུང་དུ་ལེན་མི་དགོས། བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས། དཀྱིལ་ཆོག་གི་མདུན་བསྐྱེད་བཞིན། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ན་མཿ སརྦ་སོགས་ནས་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། གསུམ་མམ་ལྔ་བདུན་ཉེར་གཅིག་ལ་ 
ཊ སོགས་པས་ཕུལ། མཆོད་པ་གོང་བཞིན། བསྟོད་པ་རྒྱས་པ། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ནས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར། མ་འབྱོར་པ་དང་ཤློ་ཀ་གཅིག ྦ བདག་གི་དོན་དང་སོགས། གཤེགས་གསོལ་སྤྱི་ 

.འགྲེ། རང་གི་གནས་གསུམ་བསྲུང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག་སོགས་དང་། བརྒྱུད་འདེབས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་སམ། སྟོན་མཆོག་དམ་པའི་ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས། གང་འོས་མཛད་པས་ ྣ 






ྦ ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀོ་ལྕགས་སོགས་ནས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། གཡས་པའི་སྲིན་ལག་གི་ཐབ་ཐལ་བླངས་ལ་འབྲུ་གསུམ་ 
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༠ ༄༅།་ །འཐུས། ཐབ་གཅིག་ལ་སྒྲབ་པ་པོ་མང་པོས་རྫས་ཕུལ་ན་མེ་ཤི་བ་སོགས་སྐྱོན་འབྱུང་བས། ཐབ་ཀྱང་སོ་སོ། རྫས་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར། གཏོར་མ་ཡང་སོ་སོར་བགྱིས་ན་འབྱོར་པ་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཞལ་བྱང་ 
གཟིགས། ཆོ་ག་བསྒྲིགས་འདོན་མེ་ཚད་སོགས་ཉེན་ཆེ་ན་ཐབ་དང་སྒྲབ་པོའི་བར་དུ་འདོམ་བཞི་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་འགྱངས་ཆོད་པར་བྱས་ལ། སྤོར་ལྡེ་ལའང་གཟུངས་ཐག་བཏང་ལ་སྒྲབ་གཡོག་གིས་སྤར། མར་སོགས་རྫས་རྣམས་ཀྱང་སྣོད་དུ་བསགས་ 
ལ་སྒྲུབ་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐྱལ། ད་ལམ་གྱི་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། ཡམ་ཤིང་། མར། ཟས་མཆོག་ནས་རྣམས་ཡིན་ཞིང་རྫས་གཞན་ཚོ་འབྱོར་པ་ཆུང་ཞིང་སྣོད་མ་འབྱོར་ན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་རྫས་སྔགས་སོ་སོ་ལ་གྲངས་འཛིན་ _ 


^ བགྱིས་པས་འགལ་བ་མེད་པར་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་བཤད།། །། 








ཾ པས ༄༅། ཇྗེ་བྱཅན་རིག་བྱད་ལྷ་མོའི་སྦྱིན་སྲེག་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམ་པར་སྤེལ་བ་བཞུགས་སོ།། པཱ པམ 


རྔམནལེསཞད༧༧༤པ༧རརའརསས་པམམ༢༠༠༣༡༠ས༩༡༠༩༤་༡༨ 


རྨ །ད་ གར ༢༢༢༢ ༢༢འའ༠༥༥༢མལ༡༢༠༦༡༡༥༡༡༩༢༣༣༠༢༠༢༥༣༣༡༡༢༢༠༢༣༧༢༢༣༧༢༣༣༠༦༧༦༣༦༡༦༢༣༡༣༣༢༣༣༣༣༣༦༣༦༩༨༡༡༢༢༢༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༦༣༩༦༦༦༣༣༢༢༢༣༦༣༢༣༢༣༦༣༣༩༣༠༦༣༡༨༩༢ ༣༣༣༦ 


༄༅། ་ _ །བླ་མ་དང་རྗེ དང་རྗེ་བཙུན་ མས མཇངས ་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་ ཚེ་བཙུན་མའི་བླམེ བསྙེན་པ་རྫོགས་པའི ་གང་ཟག་གིས་དབང་གི སྦྱིན་སྲེག་ བྱེད་པར་འདོད་པས། ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་ དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཐིག་ཆེན་ བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་ པར་བཏབ་ལ་དེའི་དབུས་ནས་ཤར་དུ་སོར་གསུམ་དོར་བའི་སར་ཐབ་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་མཚན་མ་བྱས་ལ། བྲུ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཙམ་ གྱི་སྲད་ 














བུས་མེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དབང་ལྡན་གྱི་བར་དུ་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར། དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་ལ་སོར་བཞི་བཞིས་བསྐོར་ལ། སོ་སོའི་རྩེཐིག་གིས་སྦྲེལ་ཏེ་ཟླ་གམ་གྱི་དབྱིབས་སུ་བྱ། དེའི་ཕྱིར་སྟེགས་བུ་ 
གྲུ་བཞི་པ་དང་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱད་རྡོརྗེ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ། ཐབ་ཀྱི་གཞི་ཐམས་ཅད་དམར་པོལ་རེ་ཁྲུ་དཀར་བོའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་། མུ་རན་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྲེང་བ་བྲི། དབུས་སྲུ་ལྷ་མོའི་མཚན་མ་ 


ཁོ 





༈ 


། བཞིན་བརྩིགས། ཐབ་ཀྱི་ཤར་དུ་སྟན་ནང་ཚང་ཅན་དང་། དེའི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དགང་བླུགས་རྣམས་སྟ་གོཿ ན་བྱ། བདག་གི ་གཡས་ནས་ཡམ་ཤི ང་མར། མེ་ཏོག་དམར་པོའམ་འབྲས་དམར་པོ། མངར་གསུམ་གྱི་ཟས་། 


¿ མཆོག ཏིལ། སོ་བ། ནས། གྲོ། དུར་བ། ཀུ་ཤརྣམས་བཤམ། བདག་གི་གཡོན་ནས་ཆུ་བཞི་སྔོནདུ་འགྲོབའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། བཀུ་བག་ཅན་གྱི་ཟླུམ་གཏོར་དམར་པོ་གཉིས་བཤམ། གཞན་ཡང་ཀུཊའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་དང་། མེ་སྤར་བའི་རྩྭ་ 


¦ ༄༅། ད །མུཏྤལ་དམར་པོ་བྲི། ཡང་ན་ཚོན་སྤུང་དམར་པོ། ཡང་ན་འབྲུ་དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་བྱ། དེ་སྟེང་ཤིང་དམར་རོ་སྐྱུར་གྱིས་ཟླ་གམ་དབྱིབས་མཐོ་གང་ཙམ་མམ། ཡང་ན་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ལྕི་བ་སྐམ་པོས་དབྱིབས་གོང་ སཔ་ 





སྐམ་པོ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ཕྱི་དྲའི་དུས་སུ་རྒྱན་གོས་དམར་པོས་བརྒྱན་ལ། ཆགས་ཤིང་འདུན་པའི་བསམ་པས་གནས་ཡོ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ 


ཝས་སྦྱངས། སྟང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་རུལས་རིནཔོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲབཔའི་ཐར་པ་ཆེནཔའི་གཞལ་ཡང་ཁང་བྲུབཞིསྒོབཞིཔ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་ 











_ དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨ་ལས བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས ]ཱ ་ཀ་པ་ལ་ཡངས་གིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྲུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་། 


| མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་གཙང་བ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་ཐ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་ 
ྦ ༈ ཱེ དུ་རྒྱུན་ མི་ཆད་པར་གྱུར། ཞེས་དང་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨོ་ནཱིརི་ཧྱཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཁི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་ངྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཛྔཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཡེ་སཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཇྲེ་ཨཱ༔ ཧྲ དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་ 

། གཉིས་འོགམ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ཏེ། ངྷྒེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ ( གནྡྷེ ནི་ཝི་དྱ། ཤཔྟའི་བར་དང་། མཐར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁར་བཟུང་། དྲིལ་བུ་རྒྱུན་དཀྲོལ་དང་། ྒ ཨོཾ་བཛྲ་གནེ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བུདྡྷ་ཀྐེ་ཏྲ། པྲ་ཙ་ལི་ཏེ། པྲཛྙཱ་པ་ 
€› ར་མི་ཏ་ནཱ་ད་སྭ་བྷཱ་ཝཱ། བཛྲ་དྷརྨུ་ཧྲཱི་ད་ཡ་ནི་སརྟོ།༧ནི་ཧཱཾཧཱུཾུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། །མཆོད་པ་རྣམས་ 
ཾ་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦྱར་གུང་མོ་གཉིས་བརྐྱང་ཏེརྩེ་སྦྱར་ཆུ་བཞིའི་རྒྱ། ཁཱ་ཚུར་གྱེན་འཐོར་མེ་ཏོག་གི་ཐུར་དུ་བླུགས་པ་བདུག་པའིའོ། །མཐེ་བོང་གྱེན་བསྒྲེངས་མར་མེའི་སྟེ། །ཐལ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་དྲི་མཆོག་གི །དེ་ཉིད་གྱེན་བཀན་ཞལ་ཟས་ 
_ སོ།། །སེ་གོལ་གཏོགས་པ་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྐྱབས་ཡུལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེའི་ཁྲི་པད་ཉི་ལ་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དམར་པོ་མཉམ་གཞག་ཅན་གྱི་སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་བླ་མ་དང་ 











༠; ༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པ་ལ་བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་འཇིགས་དད་སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བསམ་པས་ངག་ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ 

པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་ 
ཟླ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུམཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ དམ་ 
4 པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལཿ ཞེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་ལན་གཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རེ་བཙུན་རིག་བྱེད་ལྷ་མོའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། རང་ ྒ 
སྐད་ཅིག་གིས་ཀུརུ་ཀླེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁར་རཾ་ལསཉི་མའིདཀྱིལ་འཁོར་གྱིསང་ད་ཧྲཿདམརཔོ་ད་ལས་འོད་འཕྲོསཔས་བླ་མ་དབུལ་བཞུགསཔའི་རྗེ་བཙནམ་ཀུ་ར་ལྦ་མདན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲསས་མ་ཛཿ ཞེས་པསཉྦདང། ན་ོ་གུ་ར་བྷྱཿ 


ད 


| 
ད 








 ནམ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་བྷྱཿ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ། ཞེས་སོགས་སྔོན་འགྲོའི། ཨོཾ་བཛྲ་པུ་ཏེཿཨཱཿ ཧྱུཾ། ཞེས་སོགས་ཤ།ྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། . | 

_ |] འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་ 

རལ མཆོག་ གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ས ངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་བདེ་བ་དང་ ངེ 
བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་ °“ 

£ གཅིག་བརྗོད། ཨོཾ་ཤུྱ་ཏ་ཛྫཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྣ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་སྔགས་བརྗོད་པས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉདདུ་གྱུར ྦ སྟོང་པའི་ངང་ལས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་། 

ྦ དབུས་སུ་པེ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ཡིག་དམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལྟ་བྭ་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད། སེམས་ཅན་ 


ཀའ 











' ༄༅། །ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿ ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤལའི་མདའ་ 
ྒ གཞུ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་འགེངས་ཤིང་། གཡས་འོག་མས་ཁམས་གསུམ་འགུགས་པར་བྱེད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཡོན་འོག་མས་ཨུཏྲ་ལའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཞལ་མཆེབའྱ་མུ་གུ་ཅུང་ཟད་གཅིགས་ཤིང་འཛུམ་ཁྲའིརྣམ་པ་ཅན་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ ྣ 
པ། ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་ཤིང་ལང་ཚོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ་དབུ་སྐྲ་ཁམས་པ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཐོད་པ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཞིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ 
ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། མི་རོ་དམར་སེར་མགོ་གཡོན་དུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡས་པའི་བྲང་བ་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུའི་འོད་ཀོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་མཛེས་ཤིང་ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུར་གྱུར། དེའིསྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཨུཏྤལ་དམར་མོའི་ལྟེ་བརཉི་མ་ལ་ཧྲཱིཿ དམར་པོས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕུག་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། གོང་ལྟར་མཆོད། ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ྦ 











་-་༡༨༡༢༢༨༢༥༢ར->སས་སས་གགགགསསསསསསས་སསསསསསསསསས་ས་སས་་པཐསསས་སས་་ས་ས་ས་ ལསསསསསསསསསསས་སསས་ལསས་ ¬ 


ཀལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་དབང་གི་ལ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བྲཛ་སྭ་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཕྱར་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿ ཧྷ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་ 








! 


གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིིམྱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། དབྲབ ྦ 
ནས་ ལ་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །གཱསྨ་རཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པུས་ཀ་སཱི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་ ྱུ 


> བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་རྡུང། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་མཆོད། ཡི་གེ་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོས་མཆོད། ། ° 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོར་རྗེས་ཆགས་པས། །གསང་ཆེན་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་མཆོད། ཡི་གེ་སྔགས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤངས། །སྒྲ་དང་ཐིག་ལེ་སེམས་ཀྱང་མེད། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེད་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་པུས་བསྟོད། བདུད་རྩི་སྣོད་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ནྲུཾཱུཾ་ཧཱཱུ་ཕཊཿ ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་ངྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ ཝ་ཤདྡྷོའཧཾ། ཞེས་པས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་ 






' ༄༅། པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ 
བའི འ་དི་འཁོར་སེངདུ་ཤརདུག ལས་བ་གླང་གི་ཤ ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ མམ གཡསས་མཛནཔ། དབས གསམས ཤདྡནམས་་རེའ་སངདཡང། ཟརང་ས་བྟཏནཔ། | ཤར་དྷཾ་ཡསྷ 
ྣ ཆེན། ལྟོར་ཨཾ་ལས་རཀྟ། ། ནུབ་ཏུ་རྲཾ་ལས་བྱང་སེམས། ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབུས་སུ་ཧྱུཾ་ལས་དྲི་ཆུ། དེ དེརྣམས་ཀྱི་སྙེང་དུ་ཤར་དུ་བྷྷཱ་མེ་ལོང ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། | ལྷོར་ཨཱཾ་མཉམ ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཁྲི་སོ་སོར་རྟོགསཾ་པའི་ཡེ་ 
བླབ ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དབུས་སུ་ཧྲུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའི་མཐར་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རཾ་ཧཱཾ། ལཾ་ལྭཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨོཾ། ཨཾ་ཨཱཿ གཡས་བསྐོར་གྱིས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ 
ཛྷ་ཉ། ཊ་ཏཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་ངྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ།ས་ཧཀྐ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། འི་སྟངདུ་རཾལས་རྡ་རྗ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པོལྟ ྦ 
བ་ལ་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པ། ྡ་ཇའིལྟེ་བའིཛུ་ལས་འོད་ཟེརའོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྤར་བའི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་བཀོལ་བས་རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོང་བས་ཨོཾ་དང་རྡ་རྗེའི རའིལྟེ་བའི་ཧྲུ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 


ི་སྟངདུ་རི་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་མར་པོ་འབར་བས་མཚོན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལསླ་། དེ་ཀ 













གྱུར། ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྕུང་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཞེས་དང་། ལག་པ་གཡོན་གཡས་ 
གཉིས་ཀ་དང་། གདན་བཞི་ལས། ལག་པ་གཉིས་ནི་བཀན་བྱས་ལ། །སྲིན་ལག་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་དཀྲི། །གུང་མོ་དང་ནི་མཐེའུ་རྩེ་སྦྱར། །ཁློ་བོ་གཉིས་ནི་མནན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ 
| ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ཏེ་མྱོང་། བདེ་བས་མཉེས་པར་བསམ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ། མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ལས་ 
_ | 4ཾ་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་། སྐྱེ་འགྲོ་བསོད་ནམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་ 

| བསམས་ལ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲཱིཿ སྭཱཧཱ། ཞེས་མ་ཡེངས་པར་ཙནྡན་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་མིང་མེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་དྲངས་ཤིང་བགྲང་ལ་ཕྲེང་འཁོར་གཅིག་སོགས་ཀྱི་མཐར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
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འཛོག ཡང་རྩཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ། རྡོ་རྗའི་ལྟེ་བའིཙྷཾལ་ིམ་པས་རྡོ་རྗ་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་། 
ྫ 








༨ །ི ༄༅། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། མན་ངག་ཐོབ་ན་རང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། ལུས་གནད་བཅོས་ཏེ་རླུང་རོ་བསལ་ལ། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེར་གསལ་བའི་ ། 
ལུས་ཀྱི་ནང་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་དམར་སེང་ངེ་བའི་དབུས་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་ལ་རྩ་དབུ་མ་ཁ་དོག་དམར་སེར། དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་པོ་མེའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དམར་སྨུག གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་པོ་ཆུའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྟེ་གསུམ་ 
ཀ་གྲོ་སོག་འབྲིང་པོ་ཙམ་དབུ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་ལྟེ་བ་དབུ་མའི་མས་སྣར་ཨཾ་དམར་པོ་དབུ་ཅན་གྱི་ཤད་ལྟ་བུའི་ཀླད་སྐོར་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་མེའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དམར་སེར་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་ 
པ། ནང་འཁོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་བརྩམ་སྟེ། ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཤ་ཡ། ཕྱི་སྐོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་མདུན་ནས་གཡོན་བསྐོར་དུ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། རཾ་ཧཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཱཿ ཨ་ཨཱ། ཨ་ཨཱི། ཨུ་ ˆ 
ཨཱ རཾ་ཧཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཱཿ རྣམས་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། མདུན་ནས་བརྩམས ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛཛྷ་ཉ། ཊ་ཁཌ་ཌྷཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ།ས་རྣམས་མགོ་གྱེན་དུ་ ྒ 
བསྟན་པ། ཕྱི་ནང་གི་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་སེར། སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ 'འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་དྱཱ། ཕྱོགས་བཞིར་ བཱ ཨཾ། ཛཾ ཁཾ། མཚམས་བཞིར། ལཾ། མཾ། པི། ཏི་རྣམས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ ྒ 
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ྫ ༧ 
ྣ 
ད 
ྒ 


པ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་དབུ་མའི་ཡས་སྣར་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། ཀླད་སྐོར་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རཾ་ 
གྷཱ ལཾ་ཁཱཾ། ཨེ་ཨི། ཨོ་ཨོཾ། ཨ་ཨཱཿ གཡས་སྐོར་དུ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁཌ་ཌྷཌ། ཏ་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟུན་པ། སྙིང་ཁའི་རཱུཾ་གི་སྟེང་དབུམའི་ནང་དུ་དྲིཿ དམར་པོ་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། བཤང་ „ 
སྒོར་རླུང་། སུམ་མདོར་མེ། འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་གྱིས་སྦྱོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་མཐའ་མ་ལ་བསྡམ་པས་བཤང་སྒོའི་རླུང་གཡོས། སུམ་མདོའི་མེ་སྤར་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་བསྣུན་པས་ཨཾ་ལས་མེ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ། གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་། ལྟེ་བའི་རྩ ཡོ 
འཁོར་གྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་སྙིགས་བསྲེགས། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་། སྙིང་ཁའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་སྙིགས་བསྲེགས། ཧཱིཿ ལས་འོད་དམར་པོ་འཕྲོས་པས། གཡས་ཀྱི་མེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རོ་མ་ནས་སོང་། མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ ྫ 
ྦ ཁམས་སྙིགས་བསྲེགས ། མེ་རོ་མའི་ཡས་སྣ་ནས་འཐོན། ཐོད་པའི་ནང་དུ་མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱི་རྣ་བ་གཡས་པའི་བུ་ག་ནས་སོང་། ཕྱག་གཡས་པས་མདའ་ལྟོང་སྦྱར་བའི་མདའི་ལྟོང་ནས་ཞུགས། རིམ་པས་སོང་སྟེ། མདེའུ་ཨཱཏྤལ་དམར་པོ་ ྒ 


པ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོརྩ་འདབ་བཅུ་དྲུགཔའི་དབུས་སུ་ཨོཾརྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ་མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། རཾ་ཧཱཾ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་ 


ཁམསས་ 


ད 
| 
| 





༧ ༄༅། ྦ །ཁ་བྱེ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱིར་སོང་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུ་རུ་ཀུལླེར་གསལ་བའི་རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་ཞུགས། སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ 
རྣམས་བསྡུས་ནས། རྣ་བ་གཡས ་པའི་བུ་ག་ནས་འཐོན། རང་གི་ཨུཏྤལའི་མདེའུ་ནང་དུ་ཞུགས་རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་སོང་། ལྟག་པ་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འགྲོགས་ནས་གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་ཐུར་དུ་བབས་ ྦ 
པས་མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་སོཿ ང་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཐིགས་པ་གཅིག་ཕོག་པས་མེ ་ཆེར་འབར། དབུ་མའི་མས་སྣ་ཁ་བྱེ་ནས། དབུ་མ་ནས་མར་སོང་། སྙི ང་གའི་ཧྲུཾ་དང་ཧྲཱིཿ མགྲིན་པའི་ཨཾ་རྣམས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ 

' བསྲེགས། དབུ་མའི་ཡས་སྣ་ཁ་བྱེ་སྟེ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས་ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་བབས་པས། མགྲིན་པ་དང་སྙིང་གའི་ཡི་གེ་གསུམ་གསོས་བཏབ་ལྟེ་བའི་གོང་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་འབར་འཛག་ལ་སེམས་གཏད་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 
དབང་ དུ་འདུས། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསལ་བཏབ་ལ། རླུང་བུམ ་པ་ཅན་ཅི་ཐུབ་བཟུང་མི་ཐུབ ན་རླུང་དལ་བུས ་བཏང་ཞིང་ངལ་གསོས། རྒྱུང་བཟུང་ བའི་ཚེ་འབར་འཛག་ལ་ཡིད་དྲག་ཏུ་གཏད་ཅིང་། མཐར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གསང་གནས་། 
ཡན་ཆད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་གང་བ་ལས་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་། ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞིའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་དམ་པའི་བདེ་བབླ་ན་མེད་པས་རང་གི་ 











།ད ལུས་དང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མོས་ཏེ། གང་ལ་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད། །སྲིད་མེད་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་གི་སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
སབ བོ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ྦ འཁོར་འདས་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་མཆོག་རུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་སྣང་ཙམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
2 ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་ལ། ཤེས་པ་ཁོང་ལྷོད་ཀྱིས་ཀློད་ནས་མཉམ་པར་བཞག ལྡང་བར་འདོད་ན། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད། འདིར་རྗེ་ ། 
ཿ བཙུནམའི་སྐུབསྒོམཞིང་སྔགས་བཟླས་པ་ནི་བུམ་དབང་གི་ལམ་རྩ་གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་བཞི་གསལ་བཏབ་ནས་འབར་འཛག་ལ་སེམས་གཏད་པ་ནི་གསུང་དབང་གི་ལམ། བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་ལ་སེམས་གཏད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ། གང་ 

ཿ ལ་ཐོག་མ་ གས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་དབང་བཞི་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །སྤོར་ལྡེ་སྨར་ལ། ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ནས། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲཱི སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཐབ་ལ་བསྐོར། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་པའི་ 
| ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་མེ་སྦར། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས་དང་། མར་དགང་བླུག་གསུམ་ཙམ་གྱིས་མེ་གསོ། བར་འདིར་མེ་པྲ་བརྟག་སྟེ། ཡང་དག་པ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་ཚིགས་བཅད་དུ་བརྗོད་ན། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་རྡོ་རྗེ་ 



























' ༄༅། ` །དང་། །ཐུམ་པ་པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །སྐུ་གསུམ་པ་དང་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ་དབྱིབས་མཆོག་ཡིན། །རྩེ་གཉིས་རྩེ་གསུམ་འབྲིང་དང་ཐ། །སྣུམ་དང་གཙང་དང་དབང་པོའི་གཞུ། །དབང་པོ་སྦས་དང་ ། 
སེར་དང་དཀར། །ཕབེ ཏུནྨ་རྣམས་མདོག་བཟང་ཡིན། དདང་བའི་སྒྲ་དང་བུང་བའི་སྒྲ། །ཟབ་ཅིང་སྙན་པའི་སྒྲ་ནི་བཟང་། །མདོར་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །དབྱིབས་དང་དྲི་དང་མདོག་རྣམས་བཟང་། །མེ་སྟག་འཕྲོ་དང་དུ་བ་མང་། །རིམ་གྱིས་འབར་ ྒ 
_ „ ཞིང་མེ་ལྕེ་ཆད། །མྱུར་དུ་འབར་ཞིང་གཟི་བརྗིད་ཆུང་། །ཚཞིང་དམར་ནག་དྲག་ཏུ་འབར། །རྩེ་གསུམ་གཞིབ་མ་འདྲ་བ་དང་། །བ་གླང་མགོ་འདྲ་དྲི་མི་ཞིམ། །མདོར་ན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ། །མཚན་ངན་རྣམས་ཀྱང་བརྟག་པར་བྱ། །ཞི་བ་དཀར་དང་ ྦ 
_ ° རྒྱས་པ་སེར། །དབང་ལ་དམར་པོ་དྲག་ལ་གནག །འདི་ནི་རང་རང་རྟག་ཏུ་བཟང་། །འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་འཇམ་པོ་ཡིན། །རྟགས་རྣམས་ཤེས་པར་བཤད་པ་སྟེ། །ཐ་མའི་ལས་ལ་ངན་པ་བསྔགས། །རང་རང་རྟགས་དང་མི་མཐུན་ན། །བགེགས་ ྒ 

_ དང་བཅས་པ་ཤེས་བྱས་ཏེ། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་སོགས་པའི། །ཁྲོ་བོས་བགེགས་རྣམས་ཞི་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་མེ་པྲ་བརྟག་ངན་ན་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར། དེ་ནས་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ། ཨ་ཕྲཾི་ཏཊ 
བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ དུ་ཧྲིཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ བའི་ལྷ་རྫས་ལས་ གྲུབ་པའི་ཞབས་བསིལ ། ཞལ་བསིལ། (༣ཐོར་འཐུང་ ། མཆོད་ཡོན། མི་ ྒ 
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རོ བགོ མ་མཆོག ཞལ་ཟས རོོསྤྲོ་མས་དང་བྲགྫ་ངས་དམས་དངས་ཞིངཐོགས་པམད་པདབ་གིལས་ོབ་པའི་ཞུསཔ་དྡཔ་ྱུ།ཞསདང།ཨོྷོཾཱོཧཱ། ཞ་བ ཚོ ། 
_ ཟླ སདརྦ་སཾ་ཤོ་དྷནི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཛཿ རྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྒྷ་པྲཏཱིྷ་ཡེ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྗེ་ཨཱཿ ཧྷུཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ཏེ། དྷཱཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱཾ། ཤཔྟའི་བར་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དེ་ནས་ 
2: མཆོད་ཡོན་ཕྱག་རྒྱ་ཁོ་ནས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་ཨོཾ་ཤྲཱི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཛི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སཱཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཐབ་ཁུང་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལསཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་དབང་གི་ཐབ་ཁུང་ 


ྒ 
རོ ཟླ་གེ་དམར་པོ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་པ། ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ།  ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་ལ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསམ། དེའི་ནང་དུ་པེ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་ཧཱཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དྲུ་གིས་མཚན་པ་ལས་ 
-ླ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་དང་དྲྭ་བ་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། ཞེས་དང་། ཨོཾ་རཀྟ་རཀྐ་དཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧྲུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། 
ྦ | _བརྗོད། བསྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་མེའི་དབུས་སུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས། མེ་ལྷ་དམར་པོ་རྭ་སྐྱེས་ལ་ཆིབས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་དབྱུག་གུ་དང་གཡོན་བགྲང་འཕྲེང་འཛིན་པ། དྲང་སྲོང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་དཔྲལ་བར་། ྒ 





(མམ5སཆསམས་འ་སའགསགགའ༤ར༡༡༠༡༠མ༠༩༩༡༤༤༨༡༨༤༧༡༨༡༨༡༦༤༤༤ ༡༠༨ག༠༤༡༡༧ གསགས ཀའ ག་ལགས སསའ ༧ ༡༡༠༡) 82:0255525551625558555588; 


༧ ༄༅། | །ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། ཐུགས་ཀའི་དྲོུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཐེ བོང་གུང་མོའི་རྩ་བར་བཞག མཛུབ་ 
མོས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་བཀབ་པ་དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡབ་ཅིང་། ཧཱུཾ་ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བསྲེགས་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་ 
„ གསོལ། །ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་བསྟིམ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཱཿ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ 
° ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ 
ྣ འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །ཚངས་པ་ཡི་ནི་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །དེས་བདག་ལ་གེགས་མེད་ཅིང་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག (ཨོཾ་བཛྲ་ 


981 





མཏྭ་‹ ཨ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་ཀྱི་མདུན་ ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་ པས ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ བརམ གཡས །ཡས་སྐོར་དུ་དགྲམ་མོ། །དེ་ནས་ གཟར་ ནས་གཟར་བུ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི ཕྱག་རྒྱས བོབ མེ ལྷའི' ཞལ་ཅུང་ཟད་ གདངས པའི་ལྕགས ལྗགས་དྲུ ཙོའསརྡོ། 
གིས མཚན་པ་ལ རཾ་བསམ། དགང་བླུག་གི་གཟར་བུའི ་ཁ་ལའང་ར་ ར་བསམ་སྟེ་ ཨོཾ་ ཨྷ ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས ལན་བདུན་ བརྗོད་ཅིང་། མར་བླུག་ག གཟར་བདུན་གྱིས དགང་གཟར་བཀང་ལ། མཐར། (ཨོཾ་ ཨག ཱ་ཡི་དི་པྱ་དི་པྱ། བི་ཤངྡེམ་ཧཱཤཱི་ཡེ་ཧ་བྱ་ 
ཀ་བྱ། བཱ་ཧ་ནཱ་ཡ་ ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས བརྗོད་ ཅིང་དགང་བླུག་ ཁ་སྦྱར་ལ་འབུལ། ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་ གསུམ་བྱ། མཐར། ཨོཾ་ ཨགྣ་ཡེ་ས་པཱ་རི་ལཱ་རནི་རིཛཱཾ་ཁིསྭཱཧཱ ཞེས་སོ སོགས་ཆུ ཆུ་བཞི་ལ་རིགས་འགྲེ་མཚན་སྔགས་དེ་ཉིད་སྔོན་ འགྲོའི་ པྤུའེ་པ་ ཏིཛྙ་སྭཱཧཱ། དེ 

ྦ བཞནསྤོ སྤོས་ནས་རོལ་མོའི་བར་ལ་རིགས་འགྲེ ་སྦྱར་མཚན་ སྔགས་ མཐར། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུ ཧཱཾ་གིས་ནང་མཆོད། ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཕུལ། ཚངས་དབང་འཇིག་ རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། '་ལྔ། །ཉོན་མོངས་སྲེག་པའི་ཤེས་རབ་ 
འོད། །མེ་ལྷའི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ལ། མཤིངལ་སོགས་པའོག ནས་འབྱུང་བའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས། རིམ་པ་བཞིན་ལག་པ་གཡོན་དུ་བཟུང་ལ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྟེང་ནས་བླང་ཞིང་ཅུང་ཟད་བསྐོར་ཏེ་མཆོག་ 
སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། དེ་ཡང་ཡམ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དུ་མོས་ཏེ ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་བོ་དྷི་བྲཾཀྱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གཅིག་དང་ཨོ་བོདྷིབྲཾཀ་ཡེ་སྭཧཱ། དྲུག་བཅས་ཁྱོན་བདུན་འབུལ་བའི་བདུན་བར། ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲིཀྐ་ཡེ་བདག་གིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ ྦ 


: 


བཅ་་ 








,༄༅། ྦ །མེད་པ ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྔགས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ ཐམས་ཅད་ཞི་བ ་དང་སྣོད་བཅུད་ཐམས ཅད་ཝ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས སྦྱར་དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨསྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ་དྲུག ཨོཾ་ 
. །ཨགཱ་ཡེ་བདག་གིས་སོགས་གོཿ ང་བཞིན་གྱིས་མར་དེ་བཞིན་རྫས་སྔགས་འོག་མ་ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེ ཞིང་། སྔགས་སོ་སོར་བསྒྱུར། བཛྲ་པུྷ་ཡེ། འབྲས་དམར་པོ་དང་། སརྦ་སཾ་པ་དེ། ཟས་མཆོག་དང་། སརྦ་པཱ་པེ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་ཏིལ་ 
¦ དང་། བཛྲ་བི་ཛ་ཡ། སོ་བ་དང་། མ ཧཱ་བེ ་ག་ཡ། ནས་དང་། བཛྲ་གྷསྨ་ར་ཡ། གྲོ་དང་། མ ཧྭ་བ་ལཱ། སྲན་མ་དང་། བཛྲ་ཨཱ་ཡུཿ །ེ། དུར་ཝ་དང་། ཨོཾ་ཨཱ་པྲ ཏིཧཱ་ཏ་བ ཛྲ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཀུ་ཤ་རྣམས་འབུལ། སླར་ཡང་གོང་བཞིན་ < 
¦ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། མར་དགང་བླུག་གང་ཐབ་ཏུ་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། མེ་འབར་བའི་ཁྲོད་དུ་ཐུན་མོང་བའི་བསྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ པོ 
སྟེང་དུ་ཧཱིཿ ཡིག་དམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་སོགས་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་ཞེས་པ་ནས། ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ཞེས་དང་། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་ལས་སོགས་དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་ 
ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་སོགས་ནས། དབུ་བརྒྱན་བར། ཚིག་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་བདག་བསྐྱེད་བཞིན། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལྲེ་ཧྲིཿ སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཐར་ཨགྣེ་ལན་བདུན་གྱི་མཐར་དི་ཕྱ་དཱི་ 





པྱྭ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྔར་ལྟར་བྱོན་ཟན་ཕུལ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན་ལ་རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ནཱི་རི་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་བར། ཨོ་ཀུརུ་ཀུལླནརི་ 
ཌཱ ཧཱུཁ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཆུ་བཞི་དང་། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་པུཇྲེ་པྲ ཏཱིཛྙ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ྒ ཞེས་ཉེར་མཆོད་རོལ་མོ་གྷཏྗེ་ར་ཌི་བཅས། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་གིས་ནང་མ ཆོད། བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་སོགས་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲིཿ 
2 སྭུཧཱ། ཚར་གཅིག ཨོཾ་བོ་དྷི་ཐྲཾཀླ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བཅུ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་མར། ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲིཀླ་ཡེ་བདག་གི་སོགས་གོང་བཞིན། དེ་བཞིན་རྫས་སོ་སོའི་སྔོན་དུ་རྗེ་བཙུན་མའི་སྔགས་ཚར་རེ། བར་དུ་རྫས་སྔགས་གང་ཡིན་བསྒྱུར་མཐར་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བའི་ 
', རིགས་འགྲེ་རང་ཡིན་ནོ། །བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་མེ་ཏོག་དམར་པོའམ། དེ་མ་འབྱོར་ན་འབྲས་དམར་པོ་དང་། མངར་གསུམ་གྱི་རིལ་བུ་ལ་གྲངས་བཟུང་སྟེ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་འབུལ་དགོས་པས་ཉིན་གསུམ་པའི་དབང་དུ་བཏང་ནས་ཉིན་དང་པོ་ཆོ་ 
ྭ ག་ཚར་གཅིག་ལ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་རེའི་མཚམས་སུ་འབུལ་ཚན་བཅུ་གཅིག་རེ་བྱས་པ་ཚར་བཅུའམ་དགུ་བར་རྫས་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཅུན་མའི་སྔགས་ཁོ་ནས་ཕུལ་མཐར་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར། བཅུ་པར་འབུལ་ཚན་དང་པོ་བཞིན་ཡིན་པས་གྲངས་འཛིན་ལུགས་ནི་ 
པང་དུ་རྫས་སྣོད་བཞག་ནས་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྫས་གང་འབྱོར་དེ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྣོད་ཞིག་ཏུ་བླུགས་གཡོན་པས་ཕྲེང་བར་གྲངས་བཟུང་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་རེ་སོང་བ་དང་། ཐོག་མར་གང་ཡང་མི་བརྗོད་པར་ཐབ་ནང་པང་ཐོག་ཏུ་རྫས་བསགས་ 
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འབུལ་ཚན་གོཿ ང་བཞིན། ཞག་གསུམ་པ་ལ་ཆོ་ག་འབུལ་ཚན་བཅས། ཞག་དང་པོ་བཞིན་བྱས་པས་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱད་འགྲོའོ། །འབུལ་ཚན་རྫོགས་པ་དང་། བྱོན་ཟན་འབུལ་བའི 
བྱ། གཏོར་མ་དང་པོ་བསང་སྦྱང་བྱིན་བརླབ་གོང་གི་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་བཞིན། རྗེ་བཙུན་མའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྤུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་མཐར། 





༠ ༄༅། ྦ །པ་དེ་ཕུལ། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་སོགས་འབུལ། བསྒྲབ་གཡོག་གིས་མེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྱིར་ཡམ་ཤིང་རྣམས་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་མ་གཏོགས་དུས་གཅིག་ལ་མི་བསྲེག་གོ །ཚུལ་དེས་ཞག་གཉིས་པ་ལ་ཆོ་ག་ཚར་གཉིས་ལ་ 


སྐབས་ལྟར་མར་དགང་བླུག་གསུམ་ཕུལ་ལ་སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་ 


ླ ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པས་ཕུལ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ཨཱཿ ཧཱུ 
༅ཾ ནས་ནི་ཝི་ཏེ་ཨཱཿ ཧུཾ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས། བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་པདྨ་ར་གའི་དོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་མཛེས་པའི་སྐུ། །མདའ་གཞུ་ཨཱཏྤལ་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །བཅོམ་ལྡན་རིག་བྱེད་མ་ལ་ 
` །ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དངྱ་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ 
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ངན། །བྱ་བྱད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་ཏྟེན་བདེ་ཞིངལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །མིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཨོཾླིབཛྲ་ེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡམ་ནུཔཱལ་། 
¦ ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེནོཔཏིངདྲ་ྷ་མི་བྷ་ཝ། སུཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོངྱོམེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡིམླེཔྲ་ཡཛཱ། སརྦ་ཀར་སཱཙ་མེ། ཙིཏྟྲཱིཡཾཀུ་རུ་ཙཾ། ཧ་ཧ་ཧཧ་ཧོ། བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ མཱ་མེ་མུཉྩཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་ 


ཉ མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཧྷུཾཕཊ་ ལན་ གསུམ། ཐལ། སྦྱར་གྱིས། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས ་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། (ཡོ། ཁྱེད་གྱིས་སེ ་སེམས་ཅན་དོན་ 


ཀུན ་མཛོད། །རྗེས སུ་མཐུན་ པའི་ དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ ཡུལ་ལ་གཤེགས་ ནསྲ་ཀང་། །སླར་ ཡང་འབྱོན པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཞེས ་པའི་མཐར་མཐེབ ་སྲིན་ གྱིས་སེ་གོལ ་དང་། བཛྲ་མུཿ ཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས ་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་ མམ 


རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ སྟེ། ཐབ་ཀྱི་ཐལ་བ ཅུང་ཟད་མཐེབ ་སྲིན གྱིས་བླངས ་ནས་དཔྲལ་ བར་ཐིག་ལེ ་ལཾ ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ རྗེས ་ནི། ཐབ ཏུ མར་དགང་བླུགས གང་ཕུལ ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲ་ལ ་རཾ། མེ ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག ་གི རྣམ་པ ཅན དུ་གྱུར་ཞེས་བརྗོ ་བརྗོད་ 
ལ། བསྲེག་ རྫས་ལྷག་མ་རྣམས ཇི་ཙམ་འབྱོར་པ ་གོང་བཞིན་ ཕུལ། མཇུག་ཏུ་མར་དགང་བླུག་གསུམ གྱིར ་གཤེགས་སྐྱེ སྐྱེམས་ཕུལ །ལ། གཏོར་མ བསང་སྦྱང་། ཨོཾ ཨཱཿ ཧྱཾ་ལན ་གསུམ། མཆོད་སྦྱིན་ ཕྱག་རྒྱ་མཐར་སེ་གོཿ ་གོལ ་གཏོགས་ལ། ལ། (ཨོཾ་ མོ་ཨགྣ་ 








| ༄༅། །ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨཱ་ནཾ་ཨ་དྱཾ་ནུཏྨནྣ་ཏོད་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཡིག་བརྒྱའི་མཐར་མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ 
_ ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བསྒྲབས་ཀྱིས་བཞུད་ཅིག་བྱིན་ཟ་ཁྱོད། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་གཤེགས་ཏེ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །ཨགྣེ་ཡེ་གཙྫ་ཞེས་དང་། སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་ 
ཤཱཾ བསྐྱེད་དེ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་དམ་ཚིག་པ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཧྲཾ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
¡4 ཚོགས། །མུར་དུ་འགྲུབ་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་གྱུར་ནས། །ཀུན་ཀྱང་ ཡེ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་གནས་བཟང་པོ། །རིགས་བཟང་སྤྱོད་པ་བཟང་བ་དང་། །གྲོགས་བཟང་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན། །རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྒྱུད་ 
གཅིག་ལ། །སྐལ་བཟང་སྤྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐོས་ནས་ལེགས་བཤད་སྟོན་པར་ཤོག །མགོ་བོར་བླ་མའི་ཅོད་པར་བཅིངས། །ལག་པས་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །ངག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླ། །ཡིད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་པར་ 





ཤོག ༈འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །བླ་མ་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག བླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །དྲགྲ་བཅོམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ ། ྦ 
ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་ཅི་ཤེས་དང་། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བྱའོ། །ཐལ་བ་མེ་མ་ཤི་བའི་བར་དུ་མི་བསྒུལ། མཐར་ལེགས་པར་བསྡུས་ཏེ་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོར་དོར་ལ་ 
ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་མ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་གཞུང་དང་། དེར་མི་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡི་གེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྐངས་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སུུ་བླང་བདེ་བར་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་ 
མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ནི་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློས་གྲོས་ཀྱིས་གདུང་ནག་ཞབས་དྲུང་ཨེརྡེ་ནེ་པདྱིཏ་མེ་སྒན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ངག་དབང་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་བཞེད་སྐོང་དུ་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་བསྟན་ 
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འགྲོར་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒལཾ།། །།བཀྲ་ཤིས། །།ཛ་ག་ཏི།། །། 
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༄༅། །ཨོ་སྭསྟི་སིདྡྷ། སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་ལས། འོ་སོ །བཏུད་དེ་གོང་གི་ཐབ་ 
གཏེར་མན་ངག་འདྲི། །དེ་ལ་འདིར་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་བདག་གི་མན་ངག་རྣམས་ལས་རྒྱས་པའི་ལས་གཙོ་བོ་ བོར་གྱུར་པ་ཐབ་གཏེར་གྱི་མན་ངག་ནི། བླ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ 
ཚོགས་བདག་སྒྲབ་ཡིག་ཆེན་མོའི་གཤམ་ནས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཐབ་གཏེར་གྱི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ནོད་པར་བྱ་བ་ནི། རྫས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འབྲུ་སྣ་དང་། དྲི་བཟང་པོ་བཏབ་སྟེ། འདམ་སྤག་ 
བསཏ་རས་་ཁར་བི་བཅག་བས་ཏེམཉལ་ུ་གངཔ་གཅིགབྱ། ེལ་འཁར་ལོ་རིབསབརད་པ་གཅིགབི་ས། ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ་མུ་ཁུད་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་གཿ བརྒྱད་བྲི། མུ་ 





༢༨༧༧ ༢༨༩༠༠༢༩༤ ༨ 


༧ ༄༅། །ཁྱུད་ལ་གཟུངས་སྔགས་གཉིས་པོ་གང་རུང་བྲི། དེའི་ཕྱི་རིམ་གྱི་མུ་ཁྱུད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བྲི། དེ་སོ་བཏང་ཐབ་གྲུ་བཞི་པ་བྱས་ཏེ་འཁོར་ལོ་ཤོང་བར་བྲུས་ནས་དེའི་ནང་དུ་བའི་རྣམ་ལྔས་ལེགས་པར་བྱུག་གོ །དེེ་སམ་པ་ 

དང་དྲི་བཟང་གིས་བྱུག་དེ་སྐམ་པ་དང་རྫའི་འཁོར་ལོ་བྲིས་ལ་སྤོས་བྱུག་ཏེ་ཡི་གེ་སྟེང་དུ་བསྟན་ལ་གཞུག དེའི་སྟེང་དུ་གཡམ་པས་བཀག་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུའང་ཞལ་ལ་ལེགས་པས་བྱས་ཏེ། དྲི་བཟང་པོས་བྱུགས། དེའི་ཐོག་ཏུ་ཕྲིན་ལས་གང་བྱེད་ཀྱི་ 
ཟླ ཤིང་གིས་ཐབ་བརྩིགས་ཏེ། ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་ལ་སྦྱོར་རོ། །དེ་ནས་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་སྟེ། ནུབ་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲང ས། འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་ 
ཤོ སྦྱིན། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་བསྔོས་ལ། བདག་འདི་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་པ་བྱེད་པས་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་གསོལ་བ་གདབ། ཚོགས་བདག་གི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་གཏར་བཟུང་ལ་ལས་མ་ཚར་བ་མི་བཏང་ངོ་། །དངོས་གཞིའི་དུས་དུ་ཐབ་ 
། ཀྱི་རྩ་ན་ཕར་མཆོད་པ་ལྔ་ཚར་བཤམ། བསྲེག་རྫས་ནི། རྩི་མར་ལ་དུའི་རིལ་བུ་བདུན་ཚར་གཉིས་དང་རིལ་བུ་ཉེར་གཅིག་བསགས་ཏེ། འབྲས་དང་། གྲོ་དང་། ནས་དང་། ཏིལ་དང་། སོ་བ་དང་། དཀར་གསུམ་དང་མངར་གསུམ་ 
བསགས། བར་དེར་རང་ཉིད་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པའི་ངང་ལས། རང་ལྷའི་བསྐྱེད་རིམ་ཚར་བའི་རྗེས་ལ། ཐབ་བྷ ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམ། རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ནང་དུ་ 
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ཐབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཨོཾ་དང་གཿ བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཚོགས་བདག་དགུ་བསྐྱེད། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ཏེ། ཛཿ ར་བ་ཧོཿ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་སྤྱན་དྲངས ལ་མདུན་ ྦ 
གྱ་དེ་ལ་བསྟིམ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་དང་ག་ན་པ་ཏི་ལ་མཆོད་པ་ལྔ་དབུལ། བདུན་རྣམ་དག་བྱ། དེ་ནས་ཐབ་ཏུ་མེ་སྦར་ལ། མེའི་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མར་དགང་བླུག་གསུམ་དབུལ། དེ་ནས་ 
མེའི་ནང་ནས་ག་ན་པ་ཏི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་པར་བསམ། ནས་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་དང་། དུར་ཝ་དང་། མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ། དེ་ནས་ལ་དུའི་རིལ་བུ་རེ་རེ་ལ་སྒྲབ་སྔགས་བདུན་བཟླས་ཤིང་མེའི་ནང་དུ་ ྒཱ 
ཚོགས་བདག་བསྐྱེད་དེ་ཕུལ་བས་མཉེས་པར་བསམ་ཞིང་། རིལ་བུ་བདུན་ཚར་གཅིག་བསྲེག་གོ །དེ་ནས་ཡང་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཚར་གཅིག་དབུལ། རྩ་བའི་སྔགས་གསུམ་པོ་ལ་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་དང་། པུང༔་ཀུ་རུ་དང་། ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་དང་། ལས གང་བྱེད་ ° 
རྣམས་བཏགས་ལ་བྱའོ། །དྲག་པོ་ལ་ནི་མཱ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ་བཏགས་སོ། །མེ་ཤི་བ་དང་། རིལ་བུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་རེ་རེ་ལ་ལས་སྔགས་བཏགས་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཤིང་། ཐབ་ཀྱི་མེ་འདག་གི་སྟེང་དུ་སྤུངས་སོ། །མ་ལྟྷ་མཉས་པར་ 
བསམ། གཏོར་མ་བཏང་། བཟོད་གསོལ་བྱ། ལས་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་གསོལ་བ་གདབ། མེ་ལྷ་མི་གཤེགས་པར་ཐབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟིམ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་ཐབ་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་གཡམ་པས་ 
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།དགབ། དྲི་བཟང་གི་འདག་པས་གཡོགས་ལ། དེའི་ཐབ་བཙུགས་ཏེ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཚད་གཡོས་ལ་དགེ་འདུན་ལ་དྲངས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་གསུམ་བཅད་པ་བརྗོད། ཐབ་ཏུ་ཅི་གཡོས་པའི་ཕུད་ཀྱིས་ཚོགས་བདག་ལ་ ྐ 
ཕུལ་ཞིང་མཉེས་པས་ཟས་ནོར་གྱི་ཆར་འབེབས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་ནོར་གྱི་ཆར་འབེབས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ཐབ་ཀྱི་འོག་མ་ཡི ན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་ན། འཁོར་ལོ་དང་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ 

དང་། བསྲེག་རྫས་དབུལ་བ་ཡན་ཆད་གོང་དང་འདྲའོ། །བསྲེག་རྫས་ཟིན་པ་དང་དོང་ཁ་བཅད་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ཁང་བུ་གྲུ་བཞི་པ་གཉིས་བྱ། དེའི་ནང་དུ་བའི་རྣམ་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་པོ་བྱུགས། དེའི་ནང་དུ་ཚོགས་བདག་གི་སྐུ་རབ་གནས་དང་ལྡན་པ་ 
 བཞུགས་སུ་བཅུག་ལ། དེའི་ཁར་ལ་དུ་དང་། ལ་ཕུག་དང་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་བཤམས་ནས་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་ན་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་པ་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐབ་གཏེར་གྱི་སྦྱིན་བསྲེག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་ 
གསལ་བྱེད་ཅུང་ཟད་འདྲི་ན། ཐབ་གཏེར་གྱི་འཁོར་ལོ་འདི་མན་ངག་རྣམས་ལས་ཚར་གཉིས་བྲིས་ནས། གཅིག་ཐབ་ཀྱི་གདན་དང་། གཅིག་ཐབ་ཡོལ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས། ལྟེ་བའི་ཨོཾ་གྱི་མཐར་ནང་ནས་ཕྱིར་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་མདུན་ནས་གཡས་ 
བསྐོར་དུ་བཟའ་བཏུང་འབྱོར་པ་རྒྱས་པའི་སྤེལ་ཚིག་འདྲི། རྩིབས་ཀྱི་ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་ལ་ཚོགས་བདག་སྙིང་པོའི་གཟུངས་འདྲི། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་བསྐོར་ཡིན། དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་རྟེན་ཁྱད་ 





པར་ཅན་ལ་མཆོད་འབུལ། དགེ་འདུན་ཀྱི་སྡེ་ལ་མང་འགྱེད་སོགས་བརྙེན་བཀུར། སིལ་གཏོར་དང་ཆ་གསུམ་སོགས་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་ལ་གཏོར་མ། གུར་ཞལ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་བསྐང་ཕྲིན། ངེད་རང་ནས་བསྒྲིགས་པའི་ཚོགས་བདག་མཆོད་ཆོག་ 
ཡིད་འཕྲོག་དབང་རྒྱལ་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཚོགས་བདག་ལ་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་ཕུལ་ལ་ཐབ་གཏེར་གྱི་ལས་མ་གྲུབ་བར་རྟེན་གཏོར་ལྟར་བཟུང་ངོ་། །དངོས་གཞི་ལ་གང་དུ་ཐབ་ཁ་འཆའ་བའི་ས་དེར་ཐབ་འཁོར་གཞུག་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་དེ་བཞིན་དང་། འཁོར་ལོ་གཅིག་རྒྱབ་ཡོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསླངས། གཉིས་ཀའི་ཕྱི་ནས་གཡམ་བཀག་དང་འཇིམ་ཞལ་བྱས་ལ་བསྐམས་པའི་ཁར་རྒྱས་པའི་ཐབ་སེར་པོ་ ་བཞི་རྒྱར་ཁྲུ་དོ། ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་གཉིས་ཀ་ལ་སོར་ སྒ 
བརྒྱད་རེ་ཡོད་པའི་མུ་རན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་། ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ། ཐབ་ཀྱིཕྱིར་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་དཔངས་ཚད་དང་བཅས་པའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡ་རྗེབྲིས་པའི་ཁ་ཁྱེར་སྟེང་ནས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་བསྐྱེད་ ངོ 
པའི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་ཤིང་ངམ། སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ལྕི་བས་གྲུ་བཞི་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་དུ་བརྩིགས། ྱ་ིགཡསསུ་ནམགཏརསརཔཞམརལསསྨསཔགཏངགཏུགཅན་དཆུ་གཉིས་སྔོན་འོའི་ཏ 

ཕར། ཡམ་ཤིང་མར་ཏིལ་ཟས་མཆོག་དང་། །སོ་བ་འབྲས་ནས་གྲོ་དང་ནི། །སྲན་མ་དུར་བ་ཀུ་ཤ་རྣམས། །ལག་ལེན་ཇི་བཞིན་ལེགས་པར་བཤམས། 
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ར་མཆོད་སེར་པོ། ཐབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་ 
དྲ ས་པ་ལྟར་གྱི་ཐུན་མོང་གི་རྫས་ཐམས་ཅད་ཌ་སྒྱུར་སེར་པོས་བྱས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 








༢༄༅། །པའི་རྫས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས། ནོར་ཕྱུག་ཀྱི་སྤུ་སྣ་ཚོགས། མན་ངག་ནས་འབྱུང་བའི་ལ་དུའི་རིལ་བུཉི་ཤུརྩ་བརྒྱད་སྣོད་སོ་སོར་བཤམ་པའམ། ཡང་ན་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པ་རྣམས་བཤམས། འཇིག་ 

ྦ རྟེན་པའི་ལྟོར་སྟན་སེར་པོ་བཟང་ཞིང་མཐོ་བའི་དྲུང་མེ་ཡོལ་གངས་རི་ཝེ་དང་ཆུ་རིས་ཅན་གྱི་རྒྱབ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་རྡོར་དྲེལ་ནང་མཆོད་འཐོར་ནས། རྡོར་དྲིལ་གྱི་བར་དུ་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར། ཤིང་རིགས་ལ་རས་དམར་དཀྲིས་པའི་སྤོར་ལྡེ་རྣམས་ ྦ 
བཤམ། རང་ཉིད་རྒྱན་གོས་སེར་པོ་བྱས་ལ། སྟན་ལ་ཁྱེལ་འདུག་གི་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་སམ་ཡང་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལས་གཡས་ཅུང་ཟད་བ རྐྱང་བའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འདུག་ལ། མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་ 

གཏོར། སྭུམྟྷ་ནིས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ 

ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱ༔ ཧྱུ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟའི་བར། གཟྗེ་ར་ཌི་ 

_ སོགས་རོལ་མོ་དང་བཅས། ཡིད་འཕྲོག་དབང་རྒྱལ་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་འབྱུང་འདུལ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ཐབ་ལ་ནང་མཆོད་འཐོར་ཚུལ་དང་སིཾ་བྷ་ནིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 








ཟོ 





ལས་པེ་ལས པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྙཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་རྒྱར་ཁྲུ་དོ། ཟབས་སུ་ཁྲུ་གང་། མུ་རན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། ྱ་རོལོསྟཾགས་བུ་གྲུབཞ་པའི་གླྭབཞིརཾཟླ་ཡྱེདརྡ་རྗེས ྦ 
. ཤཾ། བརྒྱན་པ། བུད་ཤིང་རྩིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར། དེའི་སྟེགས་བུའི་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་སུ། བྷྱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 


༩༧ 


ད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྩིག་པ་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སེར། དཀར་སྔོ་དམར་ལྗང་དང་ལྡན་པ། ནང་གི་ཕྱོགས་མདོག་ཤརེཾ་དཀར། ལྷོ་སྔོ། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སེར་བའི་དྲབས་སྲུ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་ 


£ དང་། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་པད་ཟླའི་གདན་རེ་རེ་དབུས་སུ་ཨོཾ་དང་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་གཿ བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡིད་འཕྲོག་དབང་རྒྱལ་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཚོགས་བདག་དགུ་བསྐྱེད། འོན་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་བ་ལས་སེར་མདངས་ཅན་འོད་ 
/ ཟེར་སེར་པོ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསྐྱེད། རང་གི་སྙིང་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཞེས་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཨོཾ་དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་བགེགས་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །བསྲེག་ 


བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་གཿ གཿ སྤད⁄ི་སིདྡྷི་སརྦ་ཨརྫ་མེ་པྲ་ས་དྷ་ཡ་དྷུཾ་ཧྲུཾ་ཛཿ ཛཿ སྭཱཧཱ། ཛཿ ཧྲུཾ་ཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། པདྨ་ཀམ་ལ་ཡ་སྟྭ། ཞེས་པདྨའི་གདན་ཕུལ། དེའི་དཔྲལ་ 


༦ 
ཁ༽ 
༤༽ 





དི 


༄༅། །བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྲུ་སྔོན་པོ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་ ྒ ྦ 
པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཡྱ་ཛྱིཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན། སླར་ཡང་རང་ 
གི་སྙིང་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྩ་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ། ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཐབ་ཀྱི་སྟེང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཊ ་བ་ས་མཱ་ཛཿ མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་བྡྷ་བོདྷི་སྭྭ་ག་ན་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ 
ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་བསིལ་ནས་རོལ་མོའི་བར་ལ་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལན་གསུམ། གང་དུ་བཤད་པའི་སྤོར་ལྡེལ་དགེ་འདུན་གྱི་གཡོས་ཁང་ནས་བྱུང་ 
བའམ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས་བྱུང་བའམ། མེ་ཤེལ་གྱིའོད་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་མེ་སྤར་ལ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ གཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཐབ་ལ་གྲུ་བཞིར་གཡས་བསྐོར་ལན་གསུམ་བསྐོར། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཞེས་པས་ཐབ་ ྒ 
ནང་དུ་མེ་སྦར། དགང་བླུགས་མར་བཅས་ཁ་སྦྱར་ཁུ་ཚུར་ལས་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་སྤྲད་པའི་ཚིགས་བར་མ་བཅགས་པ་རི པོཆེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ལ་ཛྭ་ལའི་སྔགས་དང་བཅས་ཐབ་ལ་གཡས་སྐོར་གྲུ་བཞིར་ཕུལ་བས་མེ་ཁ་གསོས་ལ་མེ་ཤིན་ཏུ་འབར་བ་ 
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དང་བྱོན་ཟན་འབུལ་བ་ ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ གཿ ཧྱོཾ་སྭཱཧཱ། བདུན་གྱི་མར་དགང་བླུགས་བདུན་ཕུལ་བའི་མཐར། ཨོཾ་ག་ན་པ ཏི་ཨགྣེ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱ་ ཨཱ་དི་བྱ་མ ཧཱཤྲཱི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ ཧ་ན་ཡེ་ག་ན་པ་ཏི་ས་པ ི་ཝཱར་སྱེ་སརྦཤི་བྷ་ཏིཔུྱིཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། 
གཡས་བསྐོར་གྲུ་བཞིར་བསྐོར། སླར་ཡང་དེ་འདྲ་བ་ཚར་གཉིས་བྱས་ལ། ཨོཾ་ག་ན་པ་ཏི་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཛྙ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་བསིལ་ནས་རོལ་མོའི་བར་ལ་རིགས་འགྲེ་སྦྱར། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་སྦྱར་བས་ནང་མཆོད། རྒྱལ་ 

བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་སོགས་བསྟོད་པ་བྱས་ལ། ཡམ་ཤིང་ནས་བཟུང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་འབུལ་བའི་ཚང་མའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ག་ན་པ་ཏི་མ་མ་རཀྟཕྱ་ཤནིཀུ་རུ་སརྦ་ཤྲཱིབྷུ་ཏ་ཕུྱི་ཀུ་རུ་ཨོ། ཞེས་པ་ཁོ་ནས་འབུལ། འབུལ་རིམ་ནི་ 
བཤམ་གྱི་སྐབས་སྲུ་བཤད་པ 'ལྟར་ལས། དུར་བའི་རྗེས་སུ་རིན་པོ་ཆེ། ཤིང་ཐོག ནོར་ཕྱུགས ཀྱི་སྤུ་རྣམས་དང་། ཀུ་ཤ་བཅས་ཕུལ་ལ་གྲངས་ནི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ བདུན་གྱི་བར་ཅི་འགྲུབ་ བ། །དནས གོང་དུ་སྣོད་བདུན་དུ་ལ་དུའི་རིལ་བུ་རེ་རེ་ 
བཤམས་པ་ ལས་རིལ་བུ་གཅིག་སྣོད་བཅས་བཟུང་ ནས་ ཨོཾ་ཨཱཿ གཿ ཧྱོ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་མཐར་གོང་གི་འབུལ་སྔགས་དེ་བཟླས་ཏེ་ཐབ་ཏུ་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་དྲུག་ལའང་རེ་རེ་ནས་བསྙེན་སྔགས བདུན་དང ། འབུལ་སྔགས་ 
ཚར་རེ་བླཟླས་ལ་ཕུལ་ནས་མེ་ནང་གི་ཚོགས་བདག་མཉེས་པར་བསམ། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་འབུལ་ཚུལ་བཅས་ཡིད་འཕྲོག་དབང་རྒྱལ་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ་རྒྱས་པར་ན་ནང་མཆོད་འབུལ་སྐབས་སུ་ཚོགས་ 


` 24:81:28. 





ྒ 





༧ ༄༅། 


ལ་ལ་དུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འབུལ་བ་ནི། གོང་དུ་སྣོད་ཉེར་གཅིག་ཏུ་བཤམས་པ་རེ་རེ་ནས་བླངས། སྣོད་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་ན་རིམ་བཞིན་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ གཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་མཐར་གོང་གི་འབུལ་སྔགས་བརྗོད་དེ་ 


ལད ཐབ་མེ་རྡོག་གིས་གང་བ་དེར་ཕུལ། དེ་བཞིན་དུ་ལ་དུ་ལྷག་མ་ཉི་ཤུའང་སྣོད་དུ་རིམ་བཞི ན་བཟུང་ནས་བརྙེ ན་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བ རྒྱད་དང་འབུལ་སྔགས་ཚར་རེས་ཕུལ་བས་མཉེས་པར་བསམ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས། གུ་གུལ་སོགས་ 


-3 ཀྱིས་བདུག་བྱིན་རླབས་བདེ་མཆོག་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ལ། ཡིད་འཕྲོག་དབང་རྒྱལ་སོགས་ནས་རྒྱུན་གཏོར་འབུལ་སྐབས་སྲུ་བཤད་པར་ལྟར་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ལ་ཐབ་འཁོར་ལ་བྲིས་པའི་འདོད་གསོལ་དེ་ 
བརྗོད། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ནུས་བཟླས། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་གིས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་ཨཱཿ གཿ ཙཱཾ་མ་མཤཱིབྷུཏི་སརྦ་པུྩི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར་རྒྱས་པའི་ཐབ་མེ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ 
འོད་ཟེར་སེར་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་ཐབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་པས་དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཐབ་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བཟའ་བཏུང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ་རང་གི་གནས་གསུམ་བསྲུང་། དགེ་བ་ 


==-------------~ 








།བདག་གི་བླ་བརྒྱུད་བརྗོད་པ་སོགས་རྒྱས་པའི་ལུགས་དང་། བསྟོད་པའང་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པ་སོགས་རྒྱས་པ་བྱ། དེ ནས་མེ་ ལྕེ་ཞི བུད་ ཤིང་སོགས་བསྲེགས་པའི་མེ་རྡོག་དམར་པྲོག་གེ་བ་དེ་།ི ། 


རས ཾཾཾཾ་་་་ཁཡཁཡྤཟཡྤཡཇཡྤཡྣ་ྣྙྒྙཁ་ཨ 


། 


འ་ཆཝའམས་འཝ་ཆཐལ་འཆའཁའའསཆའམཆཆའཝཝའས་པཅཝཝས་ 


བསྔོ། བཀྲ་ཤིས་རྣམས་བྱའོ། དདེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསྡུས། ཐབ་ཀྱི་མེ་དེ་མ་ཤིའི་བར་འགུལ་བསྐྱོད་མི་བྱ། གལ་ཏེ་གློ་བུར་དུ་བསྡུ་དགོས་ཤོར་ཚེ་ཕལ་ཆེར་ཡལ་བ་དང་འོ་མ་ཆུ་དྲི་བཟང་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བས་མེ་ལ་སྦྲན་ནས་ཐལ་ 
བ་བསྡུས། རྒྱས་པའི་ཐབ་དེའི་ཁར་བླ་བྲང་ངམ། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ཐབ་དང་། དགེ་འདུན་མང་པོ་ལ་ཞབས་ཏོག་ཞུ་བའི་ཐབ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བརྩིགས། སྔར་གྱི་ཐལ་བ་དེ་ཐབ་ལ་གཡོགས་པའི་འཇིམ་པ་དང་བསྲེས་ནས་ཕྱིར་མི་འཁྱར་བ་བྱ། ཐབ་ 
ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་ནས་ལས་བསྐུལ་བའི་ཚེ། ཐོག་མར་ཐབ་དེ་ལ་འབྲུའི་ཆར་པ་ཕབ་བཀྲ་ཤིས་ཚིག་གང་ཤེས་བརྗོད། དེ་ནས་མེ་བཏང་ལ་གཡོས་རྣམས་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། ཇི་སྲིད་བསྐལ་པའི་བར་བཟའ་བཏུང་བཀོལ་བའི་ཕུད་དེ། ཨོཾ་ཨཱཿ གཿ ཛྷུ 
ཧྭ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཐབ་ནང་གི་མེ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཕུལ་ནས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། ལུས་ཟུང་རྒྱས་ཤིང་དགེ་བའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ལུས་བརྟས་པར་བྱས་པས་འབྱོར་པ་རྒྱས་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་ནི་གོང་དུ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཌཱ 
ཐབ་ཀྱི་འོག་མ་ཡིན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་ཚུལ་ཀྱང་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུང་ལྟར་རོ། །ཞེས་དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཐབ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་འདི་ཡང་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་རུང་ཁང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོར་ཉམས་ལེན་གསོ་བགྱིས་སྐབས་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་བླ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་རིན་པོ་ཆེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཚོགས་བདག་སྒྲུབ་ཡིག་ཆེན་མོའི་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་ཐབ་གཏེར་གྱི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་བོད་པར་བྱ་བཉིན་ཚད་མར་བཟུང་ཞིང་། གསལ་བྱེད་རྣམས་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གཞན་ནས་ཁ་བསྐངས 
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པས ༄༅། །ཕངངས་རྱསསྨནབླའི་བསྙནཡག་ང་ད་དནཚངབཞུགསསོ།། 


༢༢༨༨༧༧༨༤༤༤༢༧༤༢༢༢༢༨༢༢༧༤༧༥༢༢༦༢༢༢༢༢༢༦༣༢༢༦༥༧༣༢༢༥༢༣༢༠༢༦པ༨༣༢༧༠༢༩༢༣༢༣༣༧༢༧-༢རཅས་མཆས་རཟར་བཟར་བཆརརབས་༡མས༢༢༢༢༧༧༢༤༡༩༠༣༢༢༧༢༧༢༠༢༢་༩ར༢༢༢༢༢༢༢༧༢༧༢༦༧༢༢༤༢༧༢༢༧༢༢༦༧པརས་ཆང་མཆ་འཅ་རབར་རཅའ་མར་རར་རར་༡རར་རར།ར་༢༧༢༢༧༧༡༡༢༢༧༧༢༧༧པ༢པ༧༢བརརརས་རབ་བ་ཆབ་མཅར་ཆབ་ཟམཅ་བཿར་༢སར༢༢༠༠༢༧༢༢༢༢༡༧༨༢༢༧༢༡༧༢ཆ༢༢བར་རབ་ཆར༧ར༢༢ར ༢༢༨༢ ར་ར ཆང་འཆམ༢མམ་རརམཿ་འམདཆར་བཆཆཿཿརཿའཆང་།ན།་༢ར༦༦༣༣༨༣༦༨༦༣༡༣༣༣༣༦༦༩༣༣༣༣༣༣༦༧༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣པ༢༣༣༣༣༣༣༣༦༣༽ 
ཁང་འ ༦༨༩༧༦༠༨༢༢༦༥༧༥༧༥༦༠༠༢༦༥༥༣༣༢༣པ༢༢༢༠༧༢༢༢༢༢༦༢༣༣༢༢༦༢༢༢༣༣༢༢༢༣༢༢༢༦༢༣༣༦༢༣༢༣༣༦༣༣༦༣༣༣༣༡༣༢༣༣༣༣༣༣ 
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༄༅། ན་མོ་བྷི་”ཛྱོ་གུ་རུ་བིཏྫནྨ་ཡ། དེ་ལ་འདིར་སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་ལ་བསྙེན་ཡིག་སྔར་མ་མཐོང་བས། བྱ་རྒྱུད་རིགས་འགྲེ་མི་འཁྲུགས་པར་བསྙེན་ཡིག་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་འབྱུང་བས་ 
འདི་ཡང་རྒྱས་བཀབ་སྟེ། བྱ་རྒྱུད་རིགས་གང་ཡང་རུང་བའམ། ཡང་ན་རིགས་གསུམ་སྤྱི་དབང་ངམ། ཡང་ན་སྨན་བླ་བྱ་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཡང་ཡོད་འདྲ་བས་དེ་སོགས་ཐོབ་ཅིང་སྨན་བླའི་རྗེས་གནང་མཐོ་ 
བརྩེགས་མ་འདི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དཔྱད་གཞིར་མཛད་ཀྱང་རིས་མེད་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་གསན་ཅིང་བརྒྱུད་པ་འདྲེན་པར་མཛད་པས་ཁུངས་མ་ཡི ན་པའི་ལུགས་སུ་བཞག་ནས། འདི་ཉིད་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་སོ་ 
ཐར་རས་བདུན་གང་རུང་དང། བྱང་སྡོམཐོབ་པ་ཞག་གིས། ས་ཕྱོགས་དཔེན་གཙང་གདུག་པ་ཅན་འགྲམ་འགྲུལ་ཉུངཞང། ཆོས་ལྡན་རྱལཔསསྐྱངབབླམགོངམས་བྱིནགྱསབརླབས་ཤིང་། མཐུན་ 
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༧ ༄༅། །རྐྱེན་དཀར་སྡོར་སོགས་འཚོལ་སླ་བ་ཞིག་ཏུ། འདིའི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་ཡོཿ དན་རང་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་བཞུགས་པའམ་མེད་ཀྱང་རང་གི་མདུན་ཕྱོགས་དེར་སྟེགས་རས་གཙང་གིས ་བཀབ་སྟེང་ནས འབྲས་སོགས འབྲུ་། 
གཙང་བཀྲམ་སྟེ། ཙམ་པ། དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ། བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཆུ་གཙང་གིས་ ས་པའི་ཟླུམ་གཏོར་མར་དཀར་གྱི་སྒོར་རྒྱན་རྩེ་དང་དཀྱིལ་ལྡིར་ལ་རྒྱབ་ཅིང་པད་འདབ་བཞིས་བསྐོར་བ་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
དམ། རྫ་སྡེར་རམ། རྡོ་གཙང་སྟེང་དུ་བཤམས་དྲུང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཡོན་ནས་འོག་བཟུང་བའི་ཆུ་གཉིས། མེ་ཏོག ཨ་ཀ་རཱ་སོགས་བདུག་སྤོས་གླ་རྩི དང་ཆང་མ་འདྲེས་པ། མར་མེ། དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རྣམས་སྦྲིང་ཚར། དེའི་ཕྱིར་གནོད་སྦྱིན་ _ 
བཅུ་གཉིས་དང་གཞི་བདག་གཏོར་ཟླུམ་ཡང་གོང་བཞིན་མཆོད་གཏོར་དེ་རྣམས་གསོ་ཆས་བཅས། མལ་འོག་ཏུ་པད་དཀར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་མམ། གཡུང་དྲུང་རིས་རྡོ་ལེབ་ལ་བྲིས་ཏེ་འབྲས་སོགས་འབྲུ་ཕྲན་བུ་བཀྲམ་པ་དང་། རྡོ་ཤིང་སོགས་ཀྱི་སྒྲོམ་ རྗ 
སྟེགས་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་སྐྱི་ཆགས་མ་ཡིན་པ་བཏིང་། ཏིང་ཤགས་འཐོར་ནས་རྣམས་བཤམ་ལ། ཆོ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱི་ཡར་ངོའི་བརྒྱད་དམ། བཅོ་ལྔའམ་མར་ངོའི་གནམ་སྟོང་ལྟ་བུའི་དགོང་ཆར་སྒྲབ་ཁང་དུ་ཆ་གསུམ་བཏང་། བགེགས་གཏོར་ 
བསྐྱུར་ཟིན་པ་དང་སྒོ་ཕྱིར་གཞན་སྲུང་བའི་ཐོ་དཀར་བཙུགས། རང་ཉིད་ཁྲུས་དང་རྡོ་དཀར་ལ་གནས་པས་མཆོད་པ་རྣམས་ཨོཾ་ཨ་མྲཱ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདོཉཱཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་ 







པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ མཁའ་དང་ 
མཐའླས་པར་གྱུར། ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་པ དྱ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ བྷྡ་ཀྟེ་ཏྲ། པྲ་ཙ་ལི་ནི། པཛྡྷ་པ ར་མི་ཏ། ན་ད་སྭཱ་བྷ་ཝེ་ན་ 
བཛྲ་དྷརྨ་ཧྲི་ད་ཡ་ཌི་སནྟོ་ཿྲུཾུཾཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁ་ སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པའོ། །བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ནས། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཉེར་གཅིག་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སངས རྒྱས་སྨན་བླའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་སྨན་བླར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ ད 
སྨན་གྱི་བླའི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ | ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་སོགས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བྷི་ཁ་ཇྫོ་གུ་རུ་བེ ཌྡ་པྲ་བྷ་ར་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ རྱི་སོགས་ནས། ཤཔྟ་སྭཱཧཱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་ནས། 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སོགས་བརྗོད། ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝ་སོགས་དང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་ 









1:༦8 ཏྱུ་ཝ༦ 8. 





༧ ༄༅། །སེམས་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་ལྷ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་མཆོག་། 
ྦ སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པས་དུག་གསུམ་འཇོམས་པའི་ཨ་རུ་ར་དང་། གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་མཛད་པའི་སྟེང་དུ་སྨན་གྱི་བདུད་རྩིའི་གང་བའི་ལྕང་བཟེད་བསྣམས་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ངུར་སྨྲིག་གསོལ་ཞིང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་ ྒ 
སྤྲས་པ་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་སུ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་མཾ ལས་རྒྱལ་སྲས་ཉི་མ་ལྟར་སྣང་བྱེད་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡོན་པའི་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་སྟེང་ན་ཉི་མ་བསྣམས་ པྲ 
༢ པ། གཡོན་དུ་པད་ཟླའི་སྟ ང་ན་ཨ་ལས་རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ལྟར་སྣང་བྱེད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡོན་པས་པད་མའི་སྡོང་པོ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་སྟེང་ན་ཟླ་བ་བསྣམས་པ་གཉིས་ཀ་གཡས་མ ་སྔིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དར་གྱི་ རཱ 
སྟོད་གཡོགས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། གཙོ་བོ་ལ་འདུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་སོགས་ལ་ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 












དབཞིན་གཞིགས་པོ་ཐམོས་ཅོད་ཀྱས་བདག་ལོམོནོཔརོདབང་བསྐྲུར་བོ་སྩལདུ་གསོལོ། ཨོ་བརྫབྷ་ཝཨྷཾཏཕྨྷཾ། ཞེསོ་གསུངཞིང་བུམ་པའིཆུས་སྱི་ོནས་དབའབསྐྲར། སྐུ་གངདྲིམདོག ཅུ་ལྷགམ་ཡོར་ལུད་པ་ལོས་གཙོ་བོ་ལ་མོ་།ི 


¦ བསྐྱོད་པ་དང་། འཁོར་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ 
, ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་བྷཾ་ཌེ་བྷཾཿཛུམ་ཧྭབྷི།“ཛཱ་རཱ་ཛས་མུངྒ་ཏེ་སྭཧཱ། ཞེས་ཉེ་སྙིང་། ཨོཾན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཐཱི་”ཛ་གུརུ་བིཌུརྤཔྲ་བྷ་རཱ་ཛཡ། ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཡ་ཨརྟྭ་ཏེ། སམྨཀླཾ་བྷུདྡཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྷི””ཛེ་ „ 
, རཱ་ཛས་མུཏྒ་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་།  ཏདྱ་ཐཱ། གྱུ་མེ་གྱུ་མེ། ཨཾཾ་མེ་ནེ་མི་ཧི་མ་ཏི་མ་ཏི་སཔྟ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ངྦྱ་དྷིངྱ་ཏ། ཨ་ཏམ་ཏེ། པཱ་ལེ་པཱ་པཾ་ཤོྡྷ་ནི་སརྦ་པཱ་པ་ན་ཤ་ཡ་མ་མ་བྷུདྡ་བུདོཏྷ་མེ། ཨུ་མེ་ཀུ་མེ། བུདྡྷ་ཀྱེཏྲཔ་རི་ཤོདྡྷ་ནི། དྷ་མེ་ནི་དྷ་མེ་མེ་ ང 
ཤ་ཡ། བེ ཌཱརྨ་པྲ་ི་བྷཱ་སེ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཀླ་ཡངྐ་རི་སྭཱཧཱ། སྔགས་གསུམ་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། སྙིང་ག་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། བྷི་༧ྫོ་གུ་རུ་བེ ཌཱྨ་ཕྲ་བྷ་ར་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨ རྒྱི་སོགས་གོང་ལྟར་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ 


 ༄༅། །སྙོམས་པའི་བཅོམ་འདས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། འཁོར་གདན་རང་ 
ལ་ཐིམ། གཏོར་མ་ཆུས་སྦྱོངས་ནས་དང་པོ་ནེ་བསང་སྦྱང་། སྟོཿ ང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ ྦ 
ྦ „ །ལན་གསུམ་དང་། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བིཌུརྨ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་སམ་ ཁད 
༢ བྲིས་འབུར་ཡོད་ན་ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བསྟིམ་ཡང་རུང་། གོང་ལྟར་པད་ཀོར་སྔོན་འགྲོའི་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ་ཀྭཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་སྔ་མ་ལྟར་དང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ འ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། གཉིས་པ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ལན་གསུམ་དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྫུ་འཕྲུལ་ 
སྟོབས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དཔལ། །ཉེ་བར་ཐོབ་ནས་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལེགས་སྐྱོང་བའི། རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་བརླབས། གཞི་བདག་ལ་ཨོཾ་ 


༡ 





།ཨ་ཀ་ོསོགས་ཉོས་ཕུལ། གཞི་བདག་ཆེནཔོ་འཁོརོབཅས་རམས། །མཆོད་སྦྱན་གཏོ་མ་འདི་སོགས་ནས། !། ཀུན་འགུབ་ཤོག ཡིག་བྱ་ར་ལན་གསུམ། མའྱོར་པ་གློཀ་གཅིག འདས་གཏོང་གྱི་མགྲོན་བྲིས་འབུར་ལ་བསྟིམ་པ་ལྟར་ 
ན། བདག་དང་འ ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ ཕྱིར ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་འབུལ་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་འབྲུ་གཏོར། བྲིས་འབུར་མེད་པ་དང་གཏོར་མགྲོན་ 
གཞན་ལ་ཁ་ཚ་  མཐྲེབ་སྲིན སེ་གོལ་བཅས་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་གཤེགས་པར་བསམ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས། སངངས་རྒྱས་སྨན་བླ་ ཁྱེད་སྐུ་སོགས། ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་ 
ཕོགས། སྟོནམཆོག་ དམ་པ་སོགས་བྱ་སྟེ་ :ལ་ངས་དག། གོང་ཐུན་ནས་འགོ་བཟུང་། སྲོད་ཐུན་དཔེ་སོགས། གསོ་སྦྱང་ལེན་ཤེས་ན་ཕྱི་ཕྱག་སྔོཿ ་སྔོན་འགྲོས་བླངས་ལ་ཐོར་ཐུན། དེ་ནས་ཁ་འདོན་གཞན། སྔ་ཐུན་གུང་ཚིགས དགོང་ཐུན་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ 
སོགས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་ ཆགས་མེད་ཡོ། ེད་ཡདནྭ་བ། སྲོད་ཐུན་ ཏེ་ནམ་ གྲུབ་བར་ལ་རིགས། 'འགྲེས་ཟླ་གཅིག་ཉེ་སྙིང་། ཡིག 'འབྲུ་ཉེར་གསུམ་ པ བཞི་འབུམ། སྙིང་པོ་དང་གཟུངས་རི ་རིང་ཅི་ ནུས་འོནྲ་ཀང་གཟུངས་རིང་འདི་ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླ་བར་གསུངས་པས་ 


བ་གཡོག་གཅིབ གཉིས་ དང་། དམིགས་ཁོངས་ སུ་བཅུག་ པའི་སྨན་པ། ཕྱོགས་ནས་ཡི་གེ་དངོས་ཕྲན་སོགས་ལེན་ན་མ་གཏོགས། གཞན་ འགྲིམ་ འགྲུལ ཚང་མ་བཅད། རྡོར་དཀར་ དང་ཁྲུས ལ་འབད་ 













རོ ཟོམ་ པ་ ; 








ན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་མི་ 


¦ ༄༅། །ནས། _ བདག ་གཞན་ སེམས་ཅན་ཐམས ས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ སྦྱོང་ཚོགས གསོག་ཏུ་དམིགས་ པས་རྩེ་གཅིག ཁྭ བཟཟས་ ་བྱས་ལ། སྨི སྲེག་བྱེད་ པར་སྤྲོ་ ན་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མ མཆོག 
རེ་སྐོང་དུ་བྲིས། །། 


བ་ཁྱུན 
འཁྲུགས་པའི་ལྷ་སྔགས་མཆོད་བསྟོད། གཏོར་ཁ རྒྱུད མ་གཏོགས་རིགས་འགྲེ་བས བསྒྱུར་དགོས རྣམས་གོང་གི་བདག མདུ ་བཞིན་ནོ།། །།ཞེས་པ་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་སྡེ་དགེ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་རེ་སྐོང་ 











4ཾཿ ན་ཨཱ་ཡུར་སིདྡྷི་ཛཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ།། 


༢༩༧ ༨ ༦༽ 


༠ ༄༅། །སློབ་དཔོན་པདྨའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཚེ་སྒྲབ་པར་ཡོད་ན་གོང་གི་རིམ་པ་བསྐུལ་ལོ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་གཞན་གྱི་བླ་ཚེ་མི་དང་མི་མ་ 
ཡིན་གྱིས་འཕྲོགས་ཤིང་ཉམས་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཕྱག་གི་ཀ་པཱ་ལར་ཐིམ 
རཾ ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་དང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱར་ནས་གནས་སྐབས་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་རྟག་བརྟན་གཞོམ་བྲལ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཧྲཱིཿ བཛྲ་གུ་རུ་ པདྨ་སིདྡྷཾ་པུྱེཛྙཱ 


། དེ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཁོལ་ཞིང་ལུད་པ་རང་གཞན་གྱི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་རྩ་ཕྲན་ 


།ཞེས་པའང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཕུན་ཚོགས་ཐོས་ལྡན་ལ་བྲིས།། །། 


1013 


ང་ 


༄༅། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རབ་གནས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བཞུགས་སོ།། 


པུ 


1015 


རབ 


.)9[.8>1$ 3:ཇིཿ25248:8 ཏ'&. 





༄༅། ྦ ་མོ་གུ་རུ་ཨུའྱི་བི་ཛཱ་ཡ། རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒོ་ནས་འདི་རང་གི་མཆོད་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ་ནི་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ལ་བླ་མ་གོང་མ་གཞན་གྱི་གསུང་གིས་ཁ་བསྐང་སྟེ་ལག་ལེན་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་ན། སྟོང་ཆོག་བྱེད་ཚེ་དེའི་ཆས་བཤམས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བུམ་པ་བཤམ་མ་དགོས་ཤིང་། ཏིང་ཤགས་ 
དང་རྡོར་དྲིལ་ལ་ཁྱད་ཆེར་མེད་པས་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་རྡོར་དྲིལ་བྱ། མཆོད་རྟེན་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད་རྒྱས་པར་ཅི་འབྱོར་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བསྒོ་བའི་ཟླུམ་གཏོར། ཆ་ 
སུམ་གཏོར་མ། སྦྱང་ཆས། ཁྲུས་སྡེར། མེ་ལོང་། སྐུ་ཕྱིས་རྣམས་དང་། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། མེ་ཏོག བུམ་པ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་ཡུངས་དཀར། གུ་གུལ་རྣམས་བཤམས་ 
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སྔ ༄༅། །ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་ཆོག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ནས། རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བདག་བསྐྱེད་དང་བུམ་པ་ཨ་མྲཾ་ 
ཏས་བསངས། སྭྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས་བ་ནས། ཡོངས་སུ་གང་བའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་ཞེས་པ་ནས། དབང་བསྐུར་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་བར་བྱས་ལ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོ་ཉེར་མཆོད། རྣམ་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཤློ་ཀ་ 
ཧཿ གཅིག་གིས་བསྟོད། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས་སོང་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུ་ལུས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབབ་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་ཞེས་དང་།  ལེགས་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ 
' པས་གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག་བཏོན་ལ་བུམ་པ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནས་གཟུངས་རིང་ཚར་གཉིས་སྔགས་ཐུང་གཉིས་བརྒྱ་རྩ། གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་པད་ཀོར་དང་བཅས་པས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ། དེ་ནས་ཞི་བ་དང་། ཞི་དྲག་ཕྱེད་མ་དང་དྲག་པོའི་སྦྱང་བ་རྣམས་སྤྱི་འགྲེ་བཞིན་ལ། བདེར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
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སེར་སྣ་མ་བཅས་རྒྱུན་བཞིན་དང་ཡང་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ནས་ ཕྱི་བའི་སྔགས་རྫོགས་པའི་བར་རྒྱུན་བཞིན་ནོ། །མཆོད་རྟེན་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་རྟེན་གྱི་འོག་ཏུ་པེ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བ། བྷཾ 
༤ ལས་འཁོར་ལོ། བུམ་པའི་ནང་དུ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ། དེའི་འོད་ཀྱིས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འོད་དུ་ཞུ། མཆོད་རྟེན་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་མཆོད་རྟེན་གྱི་རང་བཞིན་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོ མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་པ་ནས། ལྷ་དགུ་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད་དེ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ འི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབས་ལ་དཔྲལ་བ་དང་ལྟེ་བ་བཟླ་གཉིས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་མེད་ཀྱང་ཆོག མ་ལུས་སེམས་ཅན་ནས། རོལ་མོ་འབུལ་བའི་བར་དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་བཞིན་ཛཿ 
ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་འདེབས་མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས། བྱིན་བརླབས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ནས། ལྔ་ལྔི་འབུལ་བའི་བར་སྟོང་ཆོག་བཞིན། དྲིལ་གསིལ་གདངས་དང་བཅས་པའམ་མེདྲ་ཀུང་རུང་། དཔལ་མོ་གང་ ྦ 
ཞིག་ནས། གཙུག་ཏོར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོའི་བར། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་སོགས་སྤྱན་དབྱེ་དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་བཞིན། སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་སྟོང་ཆོག་བཞིན་དང་། སྣ་ཚོགས་པདྨ་སོགས་མཆོད་རྟེན་གྱི་བསྟོད་.པ་འབུལ་ཚུལ་ ¥ 
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༧ ༄༅ ། །སྟོང་ཆོག་བཞིན་དང་། སྣ་ཚོགས་པདྨ་སོགས་མཆོད་རྟེན་གྱི་བསྟོད་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག རྣམ་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་སོགས། ཡེ་ངྷར་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ལ་འཐོར་ནས་འབྲུ་རེ་རེ་བཞིན་ཡེ་དྷར་གྱི་ཡི་གེ་སེར་ 
པོ་འོད་འབར་བར་གྱུར་ནས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཆར་འབབས་པ་བཞིན་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ལ་བརྟན་བཞུགས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བཞིན་ལ། ཐུགས་རྟེན་འདི་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཞེས་སོགས་གྲངས་མང་ཉུང་གི་རྣམ་དབྱེ་སྦྱོར་ 
ཚུལ་གོང་འཁོད་བཞིན་མཆོད་པ་གསར་པ ་བཤམ་པའམ་མིན་ན་ཁ་གསོས་ལ་བསངས ་སྦྱངས་བྱིན་རླབས ། མཆོད་ཡོན་ཕར་ཆེར་སོགས་ནས། ལྔ་ལི་འབུལ་བའི་བར་སྟོང་ཆོག་བཞིན་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བཅས་པས་དཔལ་མོ་གང་ཞིག་ནས། སྤྲལ་པའི་ 
་ེ སྐུ་ལ་ཕྱལ་འཚལ་ལོའི་བར། ཆ་གསུམ་སྤྱི་འགྲེ ་ལ་གསང་བ་ཐམས་ཅད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བྱ། བདེན་བདར་གྱི་ཚེ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅི ང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་སོགས་སྦྱར། ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བའི་གཏོར་མ་ཨ་མྲཾ་ཏས་ 
བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨཾ་ཨཿ ཧཱུ ལན་གསུམ། རང་གི་སྙི ང་ཁནས་ 
ཞེས་པ་ནས། ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་ཅེས་པའི་བར་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གཏོར་ཆོག་བཞིན་ལ། བཛྲ་མུཿ མི་བརྗོད་པར་མཆོད་རྟེན་གྱི་སེང་ཁྲིའི་ཕྱོགས་བཞིར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། བདག་གི་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནས། རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག་གི་ 
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བར་དོ ་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བཞིན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ། མའབྱོར་བ་དང་སོགས་ཀུན་རིག་གི་མཇུག་ཆོག་བཞིན། ཕྱོགས་བཅུ་ན་སོགས་རྟེན་བཞུགས་རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་ཆོག་བཞིན། བདག་གི་བཅོམ་ལྡན་ཁྱེད་སྐུ་ནས། དབུལ་བ་སེལ་གྱུར་ 
ཅིག་གི་བར་དཔལ་མོ་གང་ཞིག་མའི་མཇུག་བཞིན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བློཀ་གསུམ། འཇིག་རྟེན་འདྲེནཔའི་སོགས། རྣམ་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་སོགས། བདག་གི་ཚེ་རབས་སོགས། མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བྱའོ། །དེ་ལས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ 
པར་སྤྲོ་ན། དགེ་འདུན་བཅུ་ལས་མི་ཉུང་བ་ཚོགས་ལ་གསོ་སྦྱོང་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་མགྲོན་ལ་གཏོར་མ་བཏང་བའི་བར་སྟོང་ཆོག་བཞིན་ཉམས་སྲུ་བླངས་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་སྦྱང་བ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བའི་བར་བྱས་ལ། ཆ་གསུམ་རབ་གནས་ཀྱིདེས་གོ་ 
ཆོད། སྟོ ང་ ཆོག་ གི་ མཇུག་ གི་ མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་མན་ཆད་རབ་གནས་ཀྱི་མཇུག་བཞིན་བགྱིས་ན་གོང་མའི་དགོངས་པ་དང་མི་འགལ་ཞིང་ཆོ་ག་ཚད་ལྡན་འབྱུང་བར་སེམས་སོ། །ཞེས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཁྱད་པར་གྱི་རབ་གནས་ 
བྱ་ཚུལ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་རང་གི་ཚེ་སྤེལ་བ་སོགས་བསྟན་དོན་དགོས་གལ་ཆེ་ངེས་ཞིག་ལ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་དང་གཟུངས་འབུམ་ཕྲག་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞི་གདན་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་འཕྲལ་བཞེངས་བགྱིས་སྐབས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་ 
མོས་མཛད་པའི་རྣམ་རྒྱལ་རྟོག་འགྲེལ་དང་། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྟོང་ཆོག་ལ་གཞི་བྱས་འཕྲལ་མར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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། དི ༦༤༩༤༢༤ལ ༄༅། །རབ་གནས 'འབྲིང་པོའི་ཆོ་ ཅོག ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་སྦྱར་བ་བྱིན་རླབས་རབ་འབྱམས་བཞུགས་སོ།། 








རྭ དྲ དཾ ˆ“ །ནམོ་ག་རྭ་ཤི་ཙྭཀ་ཿ ནམོགུརུ་ཤྲི་ཙཀྲ་ཐ སྦས་ རཱ་ཡཾ། བདིརོརབག ༼གནས། ས་འབྲིང་པོ འཁོར་ལོ བདེ་མཆོག་ལ སྦྱར་བའི་ལུག ལུགས །ཀྱི་ངག་འདོན་བ འདོན ཀོ གཙོ་ བོར་བརྗོད་ ན། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ 
རོ ས་མཛད་པ པའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དོན་གཉིས་ ལྕུན་ གྲུབ་སོར་ བཞག དེ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ བསྒྱུར་ བརྱ་བ་སྟེ། གནས ་ཡོ་བྱིན་བརླབས་ནས་བདག ་བསྐྱེད་ རྫོགས་པའི་ཆོ་ག གསུམ གྱི་བསྲུང་ 
ཉཱ བའི་ བར་དང་། རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་ 'བུམ་སྒྲུབ་ཚུལ་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན། བསང བ་ཐམས་ཅད་སྣུམྦཱ་ནིས་བྱ། ཁྲུས་བུམ བརྒྱད་སྒྲུབ་པའི སྐབས་ལས་སྔགས སུསྦྷ་ནེ་ བཟླ། དྲག་པོའི་སྦྱང་བའི་ བདེན་ བདར་གྱི་ 
ཿ སྐབས་ སུ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི དགིལ་འཁོར་གི་ ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཞེས སྦྱར། རྟེན ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ སུ། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས སྐྱོང་ནོར་ 








༧ ༄༅། །ལྷའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ཞེས་པའི་ ། 
བར་བདག་འཇུག་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐབས་བཞིན། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་ན་ནང་གི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་བཞིན་བསྐྱེད། ཆོས་པོ་ཏི་དང་། གཟུངས་དང་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་བདག་འཇུག་གིའོད་དཔག་མེད་བཞིན་དང་། མཆོད་རྟེན་བདག་འཇུག་གི་ 
རྣམ་སྣང་བཞིན་བསྐྱེད་པ་ཞུ་བ་ལས་མཆོད་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ནང་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལྔ་ལ་རྣམ་སྣང་དབུས་བཞུགས་ཀྱི་རིགས་ལྔ་བདག་འཇུག་བཞིན་བསྐྱེད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་རྣམས་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། གཅུག་ལག་ཁང་། རྣམ་སྣང་ „ 
' བསྐྱེད་ཞུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གྱུར་ནང་རིགས་ལྔ་བསྐྱེད་པ་སོགས་མཆོད་རྟེན་དང་འདྲ་བ་ལས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དོར་བའི་བྱང་ཤར་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ཤར་ལྷོར་ནོར་ལྷ་བསྐྱེད་པ་སོགས་འདྲ། ལྷསོ་སོའིངོཤས་ཤིང་། མངོན་རྟགས་བློལཡོདན་སོསོའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་བྱ་ཞིང་ཞལ་བསྐུར་མི་དགོས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྐབས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕེ་བཛ་སྭ་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྦྱར། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཡང་ཡང་བརྗོད་པའི་རྗེས་སྲ། མཁྱུད་རྒྱ་དང་ཡོ་གཤུདྡྷའི་སྔགས་གསུམ། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 


༨ ༨༨. རླ 


དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསྟིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ། རྒྱས་བཏབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཞེས་སོགས་ནས།ཡབ་གཉིས་སྲ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་ 
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བཀོད། དབང་བསྐུར་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཕོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། མཚན་སྔགས་སྔོནའགྲོའིཕི་མཆོད་དང་ཡེད་། 
 མཆོད་བདག་མདུན་གྱི་དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་ལྟར་བྱས་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་ བསྐུར་བ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ཕྱིར་གཟི་བརྫིད་ཅན། །ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་གཙོ། །དེ་བཞིན་འདི་ལ་དེང་བདག་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ ་བཏབ། ལས་ 
བུམ གྱི་ཆུ་དང་སྭ་ བྷཱ་ཝས རྟེན་རྣམས་སྦྱངས། རྟེན་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ཆུར་གྱུར་གྱི་བར་བདག་འཇུག་བཞིན། དབང་ལྷ་གོང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཚར་བས་འདིར་མི་འདྲེན་པ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ 
ཐབ སོལ་བཏབ་ནས། སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བར་བདག་འཇུག་བཞིན་ལ། རྟེན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་བསམ་པའི་ཞེས ཚིག་བསྒྱུར་ནས། ནི་ཝི་དྱཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་བར། རྟོགས་བསྐྱེད་མི་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་རིན་འབྱུང་ནས་རྣམ་སྣང་མིང་དབ ང་གི་བར་ 
དང་། བངཱཱལ་ཞུགས་གཉིས་ལའང་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བླང་བར་གྱིས་བར། འོན་ཀྱང་གསོལ་བཏབ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། རྣམ་སྣང་མིང་དབང་ 
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_ ཡ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ་ཞེས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་དབང་གི་དོད་ཀྱི་སྐབས་ཐུགས་ཀར་ཡང་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲ་བའི་ཞེས་ཚིག་བསྒྱུར་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་དང་པོའི། དེང་ཕྱིན་ཆད་སོགས་མི་ 





༢༨༩༨ 


¦ ༄༅། །དགོས། སློབ་དཔོན་གྱི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་སོགས། གསང་དབང་ལ། ཇི་ལྟར་འདས ་པའི་སོགས་དང་། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སོགས། ཤེར་དབང་ལ། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་སོགས་དང་། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ནས། མྱང་བར་གྱིས་བར། བཞི་པར་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་སོགས་སོ། །དབང་རྫས། བུམ་ཆུ། དབུ་བརྒྱན། དཔའ་དར། རྡོར་དྲིལ། ཌམ་རུ། ཐོད་པ། ཁ་ཊཾ་ག ཚངས་སྐུ། གསང་དབང་གི་བདུད་རྩི་རྣམས་སོ་སོའི་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་བསྟུན་ 
རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་འབུལ། མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ལ་བསྡུ་དགོས་པས། དྲི་མེད་ཡིད་དུའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ། ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི་ཞེས་པ་དང་། ལྷ་རྫས་དཾམ་པའི་ཞབས་བསིལ་འདི་ཞེས་པར་བསྒྱུར། གཞན་འདྲ། མཚན་སྔགས་ལ་མཆོད་ 
བཱ སྔགས་སྦྱར་བའི་སྐབས་སུ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཛྡ་ཡ་སྭཱཧཱ། སོགས་སུ་བསྒར། ཞལ་བསྒྱུར་ཡྱི་སྐབས་སུ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་སོགས་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཞེས་དང་། གུརདལ་སོ། ས་ན ོང་ར་བླེད་པ་རམས དས་དང་ཆོས་ ཏི་དང་གཟུངས་དང་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཞེས་སྦྱར། སྦྱིན་བདག་བསྒོ་བའི་སྐབས་སུ་ཁྱེད་ ྒ 
རང་རྣམས་པདྨ་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ ྣ 
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མོས་པ་མཛོད། ཅེས་སྦྱར། གཞན་ཚང་མ་རབ་གནས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སོར་བཞག་ཡིན་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་འདི་བླ་མེད་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་རྒྱུད་སྡེ་དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་རྣམས་ལ་རབ་གནས་ཀྱིརྒྱུད་སྦྱར་ནས་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ལྡེ་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་བཞིན་སྦྱར་ལ། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་རབ་གནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། །།ཞེས་པའང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྦྱར། །། 
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སས་ ༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་རབ་གནས་འབྲིང་པོའི་ངག་འདོན་བཀྲ་ཤིས་ཆུ་རྒྱུན་བཞུགས་སོ།། | 


ད 


སེ 


ལམས 


༄༅།་ 


ྒ ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གི་ཉེར་བསྡུའི་བར་བྱས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ལ་ལས་སྔགས་བགེགས་མཐང་བྱེད་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཙམ་ཁྱད་པར། 


༄ །ན་མོ་གུ་རུ་ཤི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་ཡ། འདིར་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་འབྲིང་པོ་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ལ་སྦྱར་བ་ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པ་ལས་ངག་འདོན་གང་ཡིན་ 
ཟུར་བཀོལ་ནི། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དང་། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་ལ། སྔོན་གཏོར་ཚིག་ལྷུག་གི་བསྒྱུར་ཁ་ཇི་སྲིད་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་ཞེས་སྦྱར། བདག་བསྐྱེད་སྒྲབ་ 
དི ཚུལ་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་དང་། ཁྲུས བུམ་བརྒྱད་སྒྲབ་ཚུལ་དོན་གཉིས ལྷུན་གྲུབ་སགས་རབ་གནས ཀྱི་གཞུང་གཞན་ནས་ 


་བ་དང་། ཞི་དྲག་ཕྱེད་མ་དང་། དྲག་པོའི་སྦྱངས་བ་རྣམས་སྤྱི་འགྲེ་ལ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ | 


འ་འཆབ་ཆསམཆ་འཆཁས་་ིམའིསཆཁམསསཊཆཚཆཆམ་འཕམམ་ཆཝས་ཆཕམསཆནདས་མ་བམི་ཆཆའ༠མསསསམའ་ངབཆའ་འཕངམ་མའཆབ་ཚམམམམ་བཆའ་བསམི་མབཅ་འང་བམའཕངཁཝའཝ་ཕམསམམས་ངའམམསི་འ་འའཆབམས་བསངངའཝ་མསམམའིའཆབ་ཅམཁམ་མང་བ་ས་ཝཝམ་ཆམས་ 








།ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཞེས་ཁྱད་པར། སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ཁྲུས་..སྡིག་པ་ཅི་ཡང་སོགས། རིང་བསྲེལ་བཞུགས་པ།|ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་སོགས། སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་རབ་གནས་སྤྱི་འགྲེ་བཞིན། རྟེན་བསྐྱེད་ནེ། བིགྷྲན་ 
ཏ་ཀྲིས་བསངས། ཤུ་ནུ་ཏས་སྦྱངས། རྟེན་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ།|དི་ཚིག་སྡུད་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་གདན་སྤྱི་འགྲེཔདྨ་ 
དང་། ཞི་བ་ལ་ཟླ་བ། ཁྲོ་བོ་ལཉི་མ། ཨོཾ་ཨ༔ ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན། རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ། རིན་ཆེན། རལ་གྲི་འཛིན་ 
ངཱ པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་པེ་ལས་པདྨ་སོགས། རབ་གནས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལ། སོ་སོའི་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་གོང་བཞིན་དང་། རྡོ་རྗེ 
ྦ སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་སོགས་གོང་བཞིན་དང་། ཆོས་པོ་ཏེ་དང་། གཟུངས་དང་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཨ་ལས་པདྨ། དེ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་སོགས། རཾ ་སོགས་ཐུགས་མཆོད་རྟེན་གྱི་རིགས་ 
རྣམས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ། དེ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར་ནག་སོགས། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་སོགས། བུམ་པའི་ནང་གི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སོགས་རྣམ་སྣང་གོང་བཞིན། ཤར་དུ་ 
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ྒ པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས། ལྷོར་པདྨ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་སྭཱ་ལས་ནོར་བུ། དེ་ལས་རིན་འབྱུང་སོགས། ནུབ་ཏུ་པདྨ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ ལས་པདྨ། དེ་ལས་འོད་དཔག་མེད་སོགས། བྱང་དུ་པདྨ་ 
: དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་ཧྭ་ལས་རལ་གྲི། དེ་ལས་དོན་གྲུབ་སོགས། གུར་ཞལ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་རྣམས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཁྲོ་བོ་དང་སོགས་སྲུང་ ྦ 
རར འཁོར་གྱི་སྐབས་བཞིན། གཙུག་ལག་ཁང་ནི་མཆོད་རྟེན་སོར་བཞག་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་དོར་སྟེ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་ལྗང་ནོར་བུ་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཏུ་བྱས་པ་ལ། ཞེས་པ་ 
ྣ ནས། དཔེ ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་ལ ། ཞེས ་པའི་རྗེས་སུ། ྡོརྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ ཀུང་གིས ་བཞུགས་པ་ ཞེས་སྦྱར་..རྟེནསོ་སོ་ངོ་ཤེས་ཤིང་མངོན་རྟོགས་བློ་ལ་ཡོད་ན་ལྷ་དེ་དང་དེར་རྡོརྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་བྱ་ཞིང་། ཞལ་བསྒྱུར་མི་དགོས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱང་ཤར་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ཤར་ལྷོར་ནོར་ 


༥ 


¦ ལྷ་རྣམས་ བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལེགས། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན། ཕྱི་འབྲང་བསྐྲད་པ། བྱོན་ལེགས་ཁྲུས་གསོལ། གདན་འབུལ། དྲི་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་རྣམས་རབ་གནས་སྤྱི་འགྲེ། དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
| རྨམས་ཀྱི་རྡོར་བཞིན་ལ། ཨོཾ་ཡ་མནྟ་ཀྲཾ་ཏ་ཛཿ ཞེས་པས་དམ་ཚིག་པ་དང་ཉེ་བར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཛྲ་ཛྫཱ་ན་ཏ་ཀྲཏ་ཧྱུཾ། ཞེས་པས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཞུགས། ཨོཾ་པདྨན་ཏ་ཀྲཾ་ཏ་བཾ། ཞེས་པས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ཨོ་བི་བྷ་ནན་ཏ་ཀྲཾ 
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༠༽ ༨༨. 


༣༧ ༄༅། །ཏ་ཧོཿ ཞེས་པས་དམ་ཚིག་པ་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱར་པར་བསམས་ལ། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་བསྟིམ་མོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་འདྲེན་བསྟིམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱས་བཏབ་རྣམས་ 
རབ་གནས་སྤྱི་འགྲེ་ལ་བསྟིམ་པའི་སྐབས་སུ་གོང་བཞིན་ནོ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། རཱུ་པ་རྡོ་རྗེ 
སོགས་རྡོ་རྗེམ་ལྔས་མཆོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལན་གསུམ། རྟེན་བིབྷཱན་ཏ་ཀྲི་ཏ་དང་། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས། གཙོ་བོའི་.5དབང་ལྷའི་གཙོ་བོ་ཡིན། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་འོད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་ 

༢ ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་འཐོན་པ། ཨོཾ་འཁོར་ལོ་སོགས། ཁ་ནང་དུ་བསྐྱེད་པ། དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན། གསོལ་གདབ། ནང་དབང་། དབང་སྟེགས་ལཿ. རྟན་རྣམས་གང་ཡོད་ཀྱི་སར་དབང་སྟེགསཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡོད་སྙམ་པའི་མོས་ ཊཾ 
པ་བྱེད། བཀོད་ནས་ལུས་དཀྱིལ་རྣམས་བདག་འཇུག་བཞིན་ལ། རྐང་མཐིལ་གྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་སྟེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྷའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་བསྟིམ། རྒྱས་གདབ། དབང་རྫས་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ 

བསྟིམ། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས། རྒྱས་བཏབ། མཆོད་བསྟོད་ཞུ་བ། དབང་བསྐུར་བར་གདམས་པ། སྔགས་བཅས། བཀྲ་ཤིས། དབང་བསྐུར། རྒྱས་བཏབ། དབ ང་ལྷ་བསྟིམ་པ། མཆོད་པ་རྣམས་བྱ་ཞིང་། རྟོགས་བསྐྱེད་དང་། རྡོ་ 





3992); 8༦) 


རང མཁུ་བའའཝམའའུའ་ས་མམ་མཐཝའཆའ་ཆའའཁམལའའཝའའབ་བབ་མམས་ཕམསབྲབཝའཁ་འཁ་མམམམཁསཁབ་སམཁམ་མམ་ཁབདྲཝབམསསལ་ུ་བ་བབམཁམས་ལའའའསསཁཁ་འ་ 








རྗེའི་གླུ། བསྐོར་བ་རྣམས་མི་དགོས། རིན་འབྱུང་ནས་བཟུང་མི་བསྐྱོད་པ་མིང་དབང་གི་བར་ལའང་འདིའི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་བས་ཤེས་ཤིང་། དབང་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟོགས་བསྐྱེད་མི་དགོས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་གི་རྗེས་གནང་གཉིས་པ་ 


དང་། མི བསྐྱོད་པའི་ལུང་ བསྟན་དབུགས་དབྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མཆལ་གསོལ་བཏབ་རྣམས་མི་དགོས། རིགས་བཞིའི་སློབ དཔོན་དུ་སྒྲབ་བྱེད་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྗེས་གནང། བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་རྣམས་བདག་འཇུག་བཞིན་ལ་རང་ཉིད་དང་རང་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་གང་ཡོད་དོར། སློབ་དཔོན་གྱི་མཆོད་པའི་བར་བྱ། དམ་ཚིག་བཟླས་ལུང་། ཡོན་འབུལ། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ། རྗེས་གནང་། རྟོགས་བསྐྱེད། གསང་དབང་གི་མཆཱལ་གསོལ་བཏབ། མིག་དར་འཆིང་བ་རྣམས་མི་དགོས། བླ་མ་ པ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་སོགས་གསང་རྫས་སྒྲབ་སྟེར། བཀྲ་ཤིས། རྟེན་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་དུ་གྱུར་ཞེས་བརྗོད། རྟོགས་བསྐྱེད། ཤེར་དབང་གི་མཆཱལ་གསོལ་བཏབ། གདོང་བཅིངས་རྣམས་མི་དགོས། རིག་མ་ཡིད་འོང་ནས་ཧོ་བར། རྟེན་ ° 
རྣམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རིག་མ་རེག་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་ཞེས་སོགས་ནས། སླར་རིན་འབྱུང་དུ་གྱུར། ཧཱུཾ་བར་ངོ་སྤྲོད། བརྟུལ་ཞུགས། ལན་འདེབས། གདོང་དབྱེ། རྟོགས་བསྐྱེད། བཞི་པའི་མཆྫལ་གསོལ་འདེབས། གདོང་བཅིངས་ 
རྣམས་མི་དགོས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནས། རང་བཞིན་ནོ་བར། དེ་ལྟར་ན་དབང་བཞི་བསྐུར་བས་སོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབུ་བརྒྱན་བར་རབ་གནས་སྤྱི་འགྲེ་བཞིན། དབང་བསྐུར་ལ་འདི་ལྟར་དགོས་པ་ཡང་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 


















' ༄༅། །གསང་འདུས་རབ་གནས་ལ་བབ པས་ཤེས ལྡན་གྱི་རྟོགས ནུས་ཤིང་། བུམ་ཆུ་དབུ་བརྒྱན་ དར་དཔྱངས། རྡོར་དྲིལ། མེ་ལོང་། རིགས བཞིའི་ཕྱག་མཚོན་གྱིཙཀ་ཡེ་བདུད་རྩི་རྣམས སོཿ སོའི་ཚིག་བརྗོད་པ་ དང་རྟེན་གྱི་དྲུང་ 


དུ་འབུལ་ལོ། །མཆོད་པ རྣམས་བསངས་སྦྱངས བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཁྫི །ཁྱིད་ལ་འབུལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ་པྲཏཱིནྣ་པུཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་ས་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱ་ཡེ་ཧྷུཾ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་རྣམས་འོགམ་ཀུན་ལའང་སྦྱར་ལ། ཆུ་དང་ཐང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །མེ་ 
༼ ཏོག་དམ་པ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་སོ་སོར་བཞེས། །བཛྲ་པུའེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །བདུག་སྤོས་དམ་པ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །བཛྲ་ དྷཱུ་པེ། ཊ མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། །ཕྱོགས་ཀུན་གསལ་བའི་མར་མེ་འདི། །ཀུན་མཁྱེན་ ཡེ་ཤེས་ཐོཿ ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཅི་ཿ ་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་དེ་པཾ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེ སྐྱེས ་དང་སྦྱར་བ་ཡིས། དྲི་མཆོག་དམ་པ་ 





 འདི་དག་ནི། །རང་བྱུང་ཉིད་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་གྷདྡྷེ། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས ལྡན་ པའི། །བཟའ་བ་མཆོག་ དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཐམས་ཅད་སྦྱར་བའི་ འི་བཤོས་འདི་དག ། 
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ངས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས བརྙེས་ལ་ ྦ 





གསུམ་བྲུབནས། 





ཤྭ ཀུན་ཏུ་བཟང་། ། 


སེམས་མ་རྣམས། 





ྒ འབུལ། །བཛྲ་ནེ་ཝི་ཏེ། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དོན་སྟོན་པ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གི་རྗེས་འགྲོ་རོལ་མོའི་སྒྲ། །བདུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཞོམ་ཕྱིར་དབུལ་བར་བགྱི། དོན་གྱི་དབྱིངས་ལ་མངའ་བརྙེས་འདི་བ ཞེས་ཤིག །ཤཔྟ་ཞེས་དང་། དྷརྨཱ་རཌི་ཏའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་རོལ་མོ་དབུལ་ལོ། དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་སོགས་དེ་ཉིད་ལྔ་པ་དང་། སྣང་སྟོང་མ་དང་། འགྲོ་བརྒྱུད་ལྔ། སྤྱན་དབྱེ། མཆོད་བསྟོད་བརྟན་བཞུགས་རྣམས་རབ་གནས་སྤྱི་འགྲེ་བཞིན་ལ། བརྟན་བཞུགས་ལན་ 


རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མི་བསྐྱོད་པ། །རིན་ཆེན་དབང་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དཔལ། །དོན་གྲུབ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སྐུ་གཟུགས་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་དབང་ 


¦ ཡུག་བདེ་གཤེགས་ཡུམ། །སྤྱན་མ་མཱ་མ་ཀི་དང་གོས་དཀར་མོ། །སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས། །སྐུ་གཟུགས་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བྱམས་པ་ས་སྙིང་གཙུག་ཏོར་ནམ་སྙིང་པོ། །འཇམ་དབྱངས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 


སྒྲིབ་སེལ་ལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་རྣམས། །སྐུ་གཟུགས་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས་བྱེད་པའི། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ 
།སྐུ་གཟུགས་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་ཤེས་རབ་པད་མཐར་བྱེད། །བགེགས་སྒྲ་མི་གཡོ་འདོད་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །སྟོབས་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་གནོད་མཛེས་རྣམས། །སྐུ་གཟུགས་ 





༧ ༄༅། །འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྟོབས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་རྟེན་འདི་ལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མི་འབྲལ་བརྟན་བཞུགས་ནས། །སྦྱིན་བདག་དགེ་ཞིང་ 
_ ཤིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཇི་སྲིད་ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིས། །སྐུ་གཟུགས་གནོད་པརམ་གྱུར་དེ་སྲིད་དུ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་རྣམས། །བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་གིས་ 
བརྟན་བཞུགས་བྱ་ཞིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། རྟེན་གྱི་གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་རེག་པས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །བླ་མ་ཡིད་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱར་སེམས། ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་ 
སོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཞལ་བསྒྱུར། གུར་ཞལ་སོགས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་དང་། པོ་ཏི་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཞལ་བསྒྱུར་རབ་གནས་སྤྱི་འགྲེ ་བཞིན། བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས། དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲལ་ལ། དབྱངས་དང་བཅས་པའམ། མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཅེས་དང་། པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནྣ་པཱ་ཛཱ་མེ་གྷ་ས་མུ་དཱཱ་སྤ་ར་ར་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ལཡོན་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ 





དང་། སྔགས་ཀྱི་ཨརྒྷཾ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་དང་པུཇེ། བདུག་སྤོས་དང་དྡ་པེ། སྣང་གསལ་དང་དྲི་པེ ། དྲི་མཆོག་དང་གྷནྡྷ། ཞལ་ཟས་དང་ནི་ཝི་དྱེ། སིལ་སྙན་དང་ཤཔྟ། ཅེས་པ་རྣམས་བཅུག་ཅིང་ ། གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་ 

བར་སྦྱར་ལ། དཱམྨཱ་ར་ཌི་ཏའི་སྔགས་ཀྱིས་རོལ་མོ་རྒྱ་ཆེར་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ཀནས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་སྤྲོས་ལ། དེ་ནས་མཆོད་པར་བསམ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །སྟོན་ཟླའི་མདོག་ཅན་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ། །ནམ་ 
_‡ཾ མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་མངོན་སྤྲུལ་ནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གཟུགས་ཀྱི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུ་པ་བཛྲི་ཏྷུཾ། ཞེས་པས་གཟུགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་དང་། གསུམ་པ་འདྲ་བར་སྦྱར་ལ། སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ , 
° རབ་མཛེས་མ། །དབང་སྔོན་མདོག་ཅན་སྒྲའི་རྡོ་རྗེ་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་མངོན་སྤྲུལ་ནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྒྲ་ཡི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཿ ཤཔྟ་བཛྲི་ཧྲཱཾ། སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །གསེར་ཟངས་ 
| མདོག་ཅན་དྲི་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་མངོན་སྤལ་ནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དྲི་ཡི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿ གནྡྷེ་བཛྲི་ྱུཾ། སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ཉི་མའི་མདོག་ཅན་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། །ནམ་མཁའ་ 


ཅ་ 


མངོན་སྤྲུལ་ནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རོ་ཡི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿ ར་ས་བཛྲི་དྲུཾ། སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། །ནམ མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་མངོན་སྤྲལ་ 


| 


ཅ་ 
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།༈།༅ལ། ཞྐོས། ཀརྒྱལ་བྲ་སས་བཅས་རགྱོབའི་བདི་བས་མཆོད། །ོཾ་ཨཱཿ པ་བོ ཞས་བརྗོད་དོ། །མངསྱརས་ཐམས་ཅོད་འདུས་པའི་སྐམོག་བླ་བསྟོད། ཆོས་སྒུ་ནམ་མཁའ་སོགས་མོདམརྱོབསྟོདཔཕ་ཏོ་ 
དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་བསྟོད་པ། སྣང་སྟོང་མ། འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ། མཉམ་ཉིད་མ། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་མངའ་དབུལ། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་ཆབས་ཅིག་འོ་ཐུག་སྒྲབ་པའམ། ཙ་རུའི་བཟའ་བ་སྔགས་ཀྱི་མངའ་དབུལ། བཀྲ་ཤིས་བཅས། མཆོད་ 

༧ བསྟོད། གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ། ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བ་གཏོར་འབུལ། ཡིག་བརྒྱ་སྔོན་འགྲོའི་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་། ནོངས་བཤགས། བརྟན་བཞུགས། རྟེན་མེད་གཤེགས་གསོལ། གནས་གསུམ་བསྲུང་བ་རྣམས་རབ་གནས་སྤྱི་འགྲེ་བཞིན། ཁྱོད་ཀྱི་ང་ 

*ཤ' ལ་སོགས་ཡོན་བདག་བསྒོ་བའི་སྐབས་སྲུ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་། ལས་སྔགས། ཤུ་ནཱ་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་བསངས་སྦྱངས་བྱས་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པར་ཅན་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། པདྨ་སྔོན་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ། ལིན་ཆེན། རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་རལ་པའི་ཐོར་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརརྒྱན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཁྲོ་བོ་སྨྱན་འདྲེན། བགེགས་བསྐྲད། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་གཏོད་པ། མཆོད་བསྟོད། ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་འགྲོའི་བསྔོ་བ། དགའ་སྟོན། སླར་ཡང་ཤིས་བརྗོད། ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་། ཡིག་བརྒྱ་ 
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མམས ཞས་ག 


བཟླ་བའམ། ཞེབའི་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་རབ་གནས་སྤྱི་འགྲེབྱ་ཞིང་། འོནྲ་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི་བསྔོ་བ་གྲུབ་ནས། འདི་རང་ཁྱད་ཆོས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཀུན་བདག་ཉིད། །སོགས་བསྔོ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དགེ་ 


ཁགས་རྒྱ་མཚོ། ཞི་རྒྱས ཀྱི་སྦྱིན་ སྲེག་ཀྱང་བྱེད་ པར་སྤྲོ་ ན། གསང་འདུས ་ལ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ཀུར་དགའ་ བཟང་པོར། སྦྱིན་ སྲེག་གི་ཡིག་ཆ་ཡོད་པས ་དེ་བཞིན་བྱའོ། བྱའོ།། _ །།ཞེས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རབ་གནས་འབྲིང་པོ་བྱ་ཚུལ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་ 
ཀྱིས་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི། འི་འདུས་པའི་ རབ་ གནས་ བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ངག་ འདོན་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་ ཡིན་པས ཟང་པོ་དྲུག་གི་རྣམ ་བཞག་དང་། རྒྱས་ བསྡུས་གཉིས་ཤེས་ དའེ ལེ བ་དང་། སྤྱིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ ལུགས་ལ་རབ་ གནས་ཀྱི་རྒྱུད་འདི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 


དང་། བླ་མེད་ ཐུན་མོང་བ ་ཡིན་པས། ཡོ་ག་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལ་རབ་གནས་ ིརྒྱ་ད་སྦྱར ནས་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་ པསྒྱུར་བའི་ ཕྱག་ལེན་ཡོད་པ་བཞིན། འདི་ ཡང་གསང་འདུས་ལ་རབ་གནས་རྒྱུད་ སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི། གསང་འདུས་རང་རྐང་ཚུགས་པའི་ རབ་གནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིས་བསྟན་ པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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།སོ་འབྲང་འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་མའི་རབ་གནས་དང་འདོགས་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསལ་བྱེད་འདོད་དགུའི་རེ་སྐོཿ ་ 
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` །ི།ི༠༠༅། བོཀ་ཟོ་ཀོརམ་ཧྭ་པ་ཏིཔ་རི་མ། འདིར་འཕགས་མ་སོ་སོར་འབང་མའི་སུ་འཁོརོཆས་པ་ཕན་ཡོན་ཅན་འཁོར་ལོ་བྱར་གསུམ་མའི་ཐྲ་མིག་འཕགས་པའིན་པོཆོའི་གསུང་རབ་ནས་། 
ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ བཞིན་འབྲི་བའམ པར་དུ་བཏབ་ ལ། ཕོ་མོའི ཁྱ སི སོས བཟང་གིས༔ བྱུགས། དེ་ལ་རབ་གནས་ཐུན་མོང་བ་དོན་གསལ སལ སྐོགས ནས་འབྱུང་བ ་བཞིན་དང་། ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ་ 
འདོགས་ཚུལ་བཅས་འདིར་འབྲི་ན། བསྲུང་བ་ལྟེ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་གི་ཞལ་རང་ཉིད་ངོས་ལ་བསྟན་པ་བཞག དེའི་མཐར། མཆོད་པའི་ཚོགས་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས། དེ་ནས་སྟན་ལ་འཁོད་དོ། །སྔོན་འགྲོ་ 


གཏོར་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལྡའི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་ལ་ཐུག་གི་བར། ཁོ་བོས བྩརྩམས་པའི་ ླབ་དཀིལནས འབྱུང་བ་བཞིན། རབ་ཏུ་དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བསྲུང་ དུ་གསོལ་གྱི་བར་བྱ། དེ་ནས་ 
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' ༄༅། །ཁྲུས་སྣ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བུམ་པ་ཡོད་ན་བུམ་བསྐྱེད་མི་དགོས། མེད་ན་ཚེ་དཔག་མེད་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལས་བུམ་སྒྲབ། ཞི་བ་དང་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མ་དང་། དྲག་པོའི་སྦྱོང་བ་རྣམས་རབ་གནས་ཀྱི་གཞུང་གཞན་ནས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ལ། འདིར་འཕགས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རབ་གནས་བགྱིད་པ་ལ་ཞེས་དང་། བདེན་བདར་གྱི་ཚེ། ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྲུང་བ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཞེས་ 
སྤྱར། སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་དང་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་རབ་གནས་བཞིན་རྒྱས་པའམ། ཁྲུས་གསོལ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་རུང། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ཨ་མི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པད་མ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
' སྙེང་དུ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དེའི་ཕྱིར་མུ་ཁྱུད། དེའི་ཕྱིར་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་མཚམས་བཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་རྭ། དེའི་ཕྱིར་པད་འདབ་ཉེར་ལྔ། དེའི་ཕྱིར་མུ་ཁྱུད་གསུམ། དེའི་ཕྱིར་པད་འདབ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག དེའི་ 
ཕྱིར་མུ་ཁྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་ཤར་ལྟོའི་ཟུར་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་གཉིས་པ། དེའི་གཡས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞི་གཡོན་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་མུ་ཁྱུད་གཉིས་པ། གཡས་ 
སུ་པདྨ་འདབ་བཞི། གཡོན་དུ་པདྨ་འདབ་དྲུག ནུབ་བྱང་གི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་གཉིས་པ། གཡས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞི། གཡོན་དུ་འཁོར་ལོ་རྩེ་ལྔ། བྱང་ཤར་གྱི་དབུས་སྲུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་གཉིས་པ། གཡས་སུ་ 
















པདྨ་འདབ་བཞི་གཡོན་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མུ་ཁྱུད་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་ལོ་དབུས་མའི་མུ་ཁྱུད་བཅུ་པའི་ནང་དུ་པད་མའི་ནང་དུ། ཕྱག་མཚན། རིན་པོ་ཆེ། འཁོར་ལོ། རྒྱལ་ 
མཚན། མདའ། གཞུ། ཕུར་པ། དུང་། མི་མགོ རྡོ་རྗེ། གདུགས། དཔལ་ཡེ། ཐོ་བ། རྩེ་གསུམ། སྟྭ་གྲི། གྲི་གུག རལ་གྲི། རྒྱ་གྲམ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། ལྕུགས་ཀྱུ། མདའ། ཉྭ། བུམ་པ། པདྨ། དབྱུག་ 
ཐོ། མདུང་། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི། ལྔ། དྲུག བརྒྱད། བྲག་རི། གཏུན་ཤིང་། རྣམས་ལ་དར་གྱི་ལྔ་ལྡིས་བརྒྱན་པ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་འབར་བ་དང་ 
བཅས་པའི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་གི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཕྲི་ལས་འཁོར་ལོ་པྲི་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདསམ་སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ན་བཞུགས་པའོའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ རཾ ྣ 
བརླབས། དེའི་ཐུགས་ཀའི་པྲི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། སྤྲོ་ན། མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་རྒྱས་པ་རྣམས་དང་། བྱོན་ལེགས་སོགས་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་བྱ། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ མང་དུ་བརྗོད་པས་ ] ྣཏ 
བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཕྲི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་རབ་གནས་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་དང་། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་པྲ་ཏེ ( 





)®99.8‰.ུ)9‰%‰.༄59 ཇི 





༧ ༄༅། །པ་རེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད། རང་བཞིན་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རབ་གནས་བཞིན་སྤྱན་དབྱེ་བྱས་ལ་དེ་ནས་མིང་སྤེལ་བསྲུང་བྱ་གང་ཡིན་དུ་བསྐྱེད་ལ། རྡོ་རྗེ་ནང་བསྡམས་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་ 
བཀུག མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱངས། མཐེ་བོང་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱངས་པས་གུང་མོ་མནན་པའི་ཕྱགརྒྱ།..ཨོཾ་བ ཛྡ་ས ཏདཾ་ཛ། ཞེས པ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་རང་ངམ བསྒྲབ བྱའམ། ཡུལ ་གོཿ ང་ལ་སོཿ གས་པ བཀུག་ནས ། སྔར་བསྐྱིད་པ རྣམས་ལ ཐིམ་པར་ 
སྭཱཧཱ། འཆང་བ་པོ་ལ་ནད་གདོན་ཤིནྟཿ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་པུྫི་ཀུ་རུཿ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ཏ་དྷ་ར་ཛཱུ་ཧྲོ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། འཆང་བ་པོ་ལ་རཀཀ། ཨོཾབྷི་པོ་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྷི་མ་ལེ་ཧཱུ་ཛྲཱ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾཛ་ཡ་ཝ་རེ་དཱུ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
སྭཱཧཱ། འཆང་བ་པོ་ཞེས་སོ། །ཨོཾ་ནི་སཱཾ་བྷ་བཛྲནི་དྷ་ར་ཀ་སི་དཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་བྷ་ཝཾ་ཇཾ་ཧཾ་ཧེ་ཏེ་ཕི་ཏ། ཨོཾ་ཀ་ལ་ཀར་ནི་ཧྲཱི། ཨོཾ་པདྨ་ཀུན་དྷ་ལི་བཾ། ཨོཾ་པུ་ཏ་དན་ཏི་ནི་ཛཱུཾ། ཨོཾ་ན་མ་ཀུ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ན་མ་ཤི་ཀ་ལེ་ཧཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤན་ཏེ་ 
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ཧཱཾ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཧྲཱི། ཨོ་དུ་པེ་དུ་ཏེ། ཨོཾ་ཐྔ་ཀེ་ལྲའི། ཨཾ་བཛྲནི་པྲིཏ་ཧུཾ ོ་པནྷོཏཨཾྲཿཔནམཧཱྷ་ལྟཾ ཨོཾ་བཛྲམ་ལེ་མེ་ཨོཾ་ཨ་མཱ་ཏཱ་ཀུརྫ་ལེ་སྭདཱ། ཨོཾ་ཛ་ལ་ཛལ་ཛྙུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾཌཀི་རཱ་ཛཧཱུཾ་ཛ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ དེའི་ཕྱི་བདུན་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱི ཨོ་སུམ་བྷ་ནི་ཀེཤྲིཏི་ཧཱ། ཨོཾ་བྷ་ག་ལཾ། ཨོཾབྷ་རུམེཛཱཾ ཨོཾ་ཤ ཨོཾ་པ་ཏི་པ་ལ་བ་ར་ངྣ་ནི་ཏ།  ཨོཾ་བྷ་ར་ཀེ་རཱུ། ཨོཾ་མ་ཌི་དྷ་རིཧཱུཾ། ཨོཾ་རྫ་དྷ་རིཧཱིཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པ་ཏིམ་ར་པི། ། ཨོཾདྷུ་རུ་བྷུ 
རུ། མུ་རུ་མུརུ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུཧུ་ཱུ ཨོཾ་བ་ར་བ་ར་དྷ་ནི་མོ་ཧཱ། [ཨོ་རུ་རུ་ཙ་ ལེཧཱུཧུ་ ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མ་ཌི་དྷ་རི་བཛྲོ་ཌི ཌི་མ་ཧཱ་ པི པ་རེ། འཆང་བ་པོ་ལ༔ ཨོཾ་ཏ་རེཏཱཾ རེ་ ཏྭ། ཨོཾ་ཨ་ ཨ་རཀ་སྱེ་ཀ་ཛ་ཏ་ན་དྷ་ཀ་རི་ཧེ་ཧུ ཧཱ། ཨོཾཿ ་ཀ་ པ་ལི་ནི། ཨོཾ་ལཾ ཀེ་ཤ་ར་ 
ཁཾ་ཨཾ། དྷརྨྱ་ལ་ཀ་ཤ་ཏཱེ་སུམ། ཨོཾ་ཧ་རི་ཏེ་ཧཾ་ཀྱ། ཨོཾ་པན་ཙི་ཀ་ ཏྲ། ཨོཾ་ལ་ཁཾ་པ་དུངྫ། (ཡོ དྷན་དྷི་ནི་ཀུ་ཏ། ཨོཾ་ཤ་ཀ་མ་ཏྷེ་བྷེཏྐ། ས་ར རྒ་ཏ་བཾ། ཨོཾ་རྟཀ་རྭཀཿ འཆང་བ་པོ་ལ་སརྦ་རཀཿ སརྦ་ཙམ་གྷཱ་བཾ། ཨཾངྷོ་བྷི་པདྨ་མཾ། ཨོཾ 
མཁྨིངརིབྲིམ་མཀིམ་ཨོཾ་བཱིཾབཾ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་པ་སུ་ཤ་པ་ལོ་ཀཱ་ཀྱ་དྷུཨེ་ཏ་ཐྲཾ ཀ་ཁ་ཧ་བཾ་ཧྲི་ཛཧཱུཾ་ཧིཌ་ཛཱུཾ་ལཾ་ཧཱི་སུཾ་ཛྲཾ་ཛ་བཾ་སུ་དྷཾ་ཨོཾ་ཕཊ་ཛ་པཾ་མཱཾ་ཀ་བཾ་ཨོཾ་སུ་བྷ་བཾ་ཨ་ས་བྷ་བ་ཨ་ཡ་བྷྱ་བ་ཨོཾ་ཏྲིཀྱ་ཧ་དྷི་ཤཾ་ཛ་རུ་རུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾཧོ་ཨཾ་ཨ་ཨཱ། (ཨི་ 


འ། ཨུ་ཨུ། ར་དཱ། ལ་ལཱ། ཨ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཱཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཌ་དྷ་ར། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ།ས་ཧ་ཀྷ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཌ་དྷ། ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཏཾ། ཨོཾ་ཀ་སྱ་རཀྟ་ 


༥ ༄༅། །སྭཱ། རཀྟ་དྷ་ར་འཆང་བ༔ ཏ་རེ་ཏུྷཱ་རེཏ་རེསྭཧཱ། ཧཱུཾ་སིགིབྷཱཾམེ། དེ་ལྟ་བུས་སྔགས་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་ལ་རྡོར་ཐལ་སྦྱར་ནས། བཅོམ་ལྡནའདས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མས་བདག་དང་སྦྱོན་པའི་བདག་པོའི་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་ནོས་བྱུང་བའི་གདུག་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཞུ་ནས། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་བྲིས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། དེའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྣམས་ཞུ་ནས་དབྱངས་ 
དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེར་གྱུར། བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྩིབས་མུ་ཁྱུད་སོགས་ལ་གནས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་མཆོད། མཉམ་མེད་མས་བསྟོད། བརྟེན་བཞུགས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད། ཡེ་དྷརྨཱ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ ( 

ཤ' ལ། བསྲུང་བ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ལྟར་རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱས་པའི་བསྲུང་བ་དེ་ཉིད་གཡོན་གཡས་འོག་སྟེང་རྣམས་ནས་ལྟེ་བ་མ་ཆག་པར་བལྟབ་པ་ལ་རྒྱས་པར་ན་དཀར། སྔོ། སེར། དམར། ལྗང་གུའི་ཆིངས་དང་། བསྡུ་ན་དར་རས་ 
དཀར་པོ་གང་རུང་གི་སྐུད་པས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས། དྲི་བཟང་ཐོར་བུ་དང་བཅས་པའི་ན་བཟའ་ལྔ་བརྩེགས་སམ་དཀར་པོས་སྒྲིལ། འཁོར་ལོ་དབུས་མའི་ལྟེ་བའི་ཡིག་མགོ་མ་ནོར་བར་བྱས་ལ་སླར་ཡང་རབ་གནས་མདོར་བསྡས་བྱ། གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་ 





ནཿ༢༢ཆ༣པཔསན། ༦༧༧༢༡༧༢༥ ༧ ༢༠༠༡༧ཚ༣༢༢༣༣༩༠༣༣༥ན 


དབང་བྱེད་ན་བསྲུང་བ་ལྔའི་གྲས་སུ་འཁོར་ལོ་སྟེར་རན་པ་དང་དེ་སྦྱིན། དུས་གཞན་དུ་གང་ལ་སྟེར་བ་དེ་མདུན་དུ་བོས་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ཕོག་ལ། ྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། བྱབ་བསྲུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། བསྲུངས་ཤིག་ཅེས་པའི་ཚིག་རྣམས་ 


བརྗོད། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བསྲུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་སྦྱིན་བདག་གི་མགུལ་དུ་བཏགས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས། འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། །།ཞུས་སོ།། །། 


/898.9¥༄2;>5༦98 








བྷ །།ོ༤ཀམམཁའ་ཨ་ ༄༅། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡི། །རབ་གནས་བྱིན་རླབས་འདོད་དགུའི་ཆར། །ལྔ་ ༈ །ལ་བདའིམིམཐནརུདཚགསམ།།ཞིབེད་ཁགསེའི རྒུད་ཚོགས་མེ། །ཞི་བྱེད་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་སོ།། 
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རོ ` ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ། འདིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལས་སྦྱོར་བཞི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ས་ཆོག་སྟ་གོན་ལ་དགོས་ཆས་རྣམས་ 
དང་། རབ་གནས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཁྲུས་སྟེགས་སྦྱོང་ཆས་ཁྲུས་ཆས་རྣམས་སོ། །དངོས་གཞི་ངག་འདོན་གང་ཡིན་འདིར་བྲིས་ན་ས་ཆོག་རྒྱས་པ་ནི་དཔལ་ས་སྐྱའི་གྲོ་བཞིན་སྒྲུབ་ 
མཆོད་བཞིན། བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ན་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བགེགས་སྐྱོད་བར་རྒྱུན་བཞིན་ལ། དེ་ནས་ཕུར་པ་བཅུ། ཨེ་སྦ་ར་རས་གདན་བསྐྱེད་སོགས་རྒྱུན་བཞི ན། མ་ཐ་བྷལྩ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ་བར། ཕྱག་ 


རྒྱའི་གར་འཆམས་ཞེས་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་མི་དགོས་པས་བསྐང་བ་མཇུག་ཆོག་སོགས་འཕྲོས་རྣམས་རྒྱུན་བཞིན། ཡང་ས་ཆོག་མ་བྱས་པར་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་ལྟར་ 








' ༄༅། །ན། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི། ཀརྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་རི་ཨཱཿ བར་རྒྱུན་བཞིན། དེ་ནས། པི་པདྨ་མཆཱལ་ལ། པད་མའི་གདན་དུ་སོགས་ནས། གསེང་གྱི་ས་གཞིར་གྱུར་པར་རྒྱུན་བཞིན་བདག་ནི་སེམས་ཅན་ 
ནས། བྲི་བར་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་སོགས་སྟ་གོན་ཡོངས་རྫོགས རྒྱུན་བཞིན། ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་བྲིས་ཟིན་ནས། ཐིག་ཚོན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས བསྡུ། ཕུར བཀོད་རྒྱལ་ཆེན་ཐོ་འཛུགས བུམ་པ་འབུལ་བ། ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་། དཀྱིལ་ འཁོར་ ད 
གསོལ་གདབ རྣམས་རྒྱུན་བཞིན། དངོས་གཞིའི་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་ཕྱི་རོལ་རྗེས་ཀྱི་བཟོད་གསོལ་བ ར་རྒྱུན་བཞིན། དེ་ནས་ཁྲུས་བུམ་བརྒྱད་ལ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ཀུ་ཤས་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་སོགས་ཀྱིས་བསངས། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ „ ། 
' ངང་ལས་པི་ལས་པྨདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྷ ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་རྣམས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ཝཱིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་ སྲ་ིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་ 
པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། རྱུ་དང་སོ་སའི་ར་ ཀིས་ཡོངས་སྲུ་གང་བར་ར། ཨོར རྲཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གནནྷ་སྣཱ་ན་པཱཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲིཾ། དེ་བཞིན་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལ། དྲིམ་དྷཱ་མ་ལ་ཕ་ལ་བྲུ་ཧི་ལརྫ་ཨེ་༩དྷི་མ་ཌི་ཞེས་ 
པར་བསྒྱུར། རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་རིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྦ་ལི་སོགས་བཟླས་ལ། ནང་རྫས་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་སོའི་བུམ་པ་རྟེན་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བིྷྲན་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤ་ མུ་ཁེ་ བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ ྦ 
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ཁི་ཨུང་ཏེ་སྔ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁེ་བྲིངྟེ་དཾ་བ་ལྱེ་དེ་སྭཱཱ། ྦ འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་གདོན་བགེགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ཤིག ཨོཾ་སུམ་བྷ་ མ 
ནི། སོགམ་རྒྱུན་བཞིན། འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་གདོན་བགེགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ལམ་བརྔན། ཏིང་ལོ་ལམ་སྒྲོན། ཆངས་བུ་ལམ་བརྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ 
ལ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག ཁོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་གདན་འབུལ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་རྒྱུན་བཞིན། ན་མོ་སོགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཡང་དག་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་ 
བར། རྒྱུན་གྱི་ལིངྐའི་དགུག་གཞུག་བདེན་བདར་བཞིན། དེང་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོང་ 
བ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་ཟིན་པས། དེས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་ ྦ 

པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་འདེས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་རོ། ྦ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་སོགས་དང་། ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་སམ་ཡང་ན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བཟླ། བདག་དང་ཡོན་བདག་གིས་གཙོ་ ' 
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༢༧ ༄༅། །བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སྙིང་ཁར་ཡི་གེ་ཀེ་ནག་པོའི་རྣམ་པར་གནས་པར་སྣ་སྒོར་སྡིག་པ་རཱ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཐོན་ནས་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པ་དེ་ཉིད་གཡས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེག་ཅིང་ 
གཡོན་དུ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུས་བཀྲུས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པི་ད་ཧ་ན་བྷསྨིན་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། བདག་དང་ཡོན་བདག་གིས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ:ཿ འདི་ནི་ཁྲུས་ 
མཆོགཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། སོགས་རྒྱུན་བཞིན་སྔགས་བཅས། དེ་དགག་སོགས་རྒྱུན་བཞིན། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་བསལ་སླད་དུ། །ཆུ་གཙང་སྨན་སྤོས་འདག་ཆལ་འདི་བཀྲུས་པས། །བདག་ཅག་ 

རྦ དམ་པའི་སྐུ་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་ངྷ་ནི་སྭཱཧཱ། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གནྡྷ་སྣཱ་ 
ན་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུ། སྐུ་ཕྱི་དང་བྱུག་རྫས་གསུམ་སྔགས་བཅས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཏྲེ་མ་དྷཱ། སྐུ་ཕྱིས་བྱུག་རྫས་ 
སོགས། འདིནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །མ་ལ་སྐུ་ཕྱིས་སོགས། འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ། །ཁྲིམས་འཆལ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ 
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ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཐུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཕ་ལ་སྐུ་ཕྱིས་སོགས། འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །བོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བཟོད་པ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཟྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ 
ཁྲུས་གསོལ། །བྲུ་ཧི་སྐུ་ཕྱིས་སོགས། འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ཆུ། །ལ་ལོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བརྩོན་འགྲུས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ལརྫ་སྐུ་ཕྩིས་སོགས། འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ 
ཆུ། །རྣམ་གཡེང་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བསམ་གཏན་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཐྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨེ*དྷི། སྐུ་ཕྱིས་སོགས། འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ། །ཤེས་འཆལ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཞེས་རབ་དྲི་ཡིས་ 
ལེགས་བགོས་ཆུ། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་མ་ཌི་སྣ་ན་པཱུ་ཛ་མེ གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡཤི་ཧྲུཾ། སྐུ་ཕྱིས་དགོས། བྱུག་རྫས་མི་དགོས། ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ནི། །གང་ལ་ ྲ 
ཉེས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དྲི་ཆུ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་སྦྱོངས་མཛད་པ། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་པའི། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཉེས་མི་མངའ། །དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡིས། །ཡོན་ 


ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་དོན་དུ། །དད་པས་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །གང་ལ་སེར་སྣ་དང་། བཟང་ཁྲུས་སྐུ་ཕྱིས་བཅས་རྒྱུན་བཞིན། བཅོམ་རྡུང་རྔ་རོལ་གསུམ་བརྡེགས་ལེན་ཅན། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཨ་མྲི་ཏ་སོགས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ནྱ་ཏ་ 








' ༄༅། སོགས། བརྡུང་འདུར་ཤུར་གང་རུང་གིས། ལྷ་ཁང་མི་དམིགས་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྷ་ཁང་རྣམས། པད་ཏི་ཟླ་བར་ལྟ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་འོག་མཆོད་རྟེན་བཞིན། རྟེན་རྣམས་མི་དམིགས་སྟོང་པར་གྱུར། །སྟོང་པའི་ 

ངང་ལས་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས། ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་སྐུ་རྣམས་ནི། །པད་ཏི་ཟླ་བར་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཨུ་མ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དྲུ་མཚན་ལས། །བཅོམལྡནརྡོརྗེགཞནནུའིསྐ ནས། ཡེ་ 
ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །བར་བདག་བསྐྱེད་ནི། ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནས། ཡབ་ཀྱི་གཡོན་ནས འབྱུད་པས ་བཞུགས། བར་ཡང་དེ་བཞིན། གསུམ་བརྡེག་ལན་ཅན་བསྡུས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས མི ་དམིགས ་ཏེ། །སྟོཿ ང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉི སྟེང་། ཧཱུཾ 
བྱུང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེར། །ྲཾ་མཚན་ལས་འཕྲོས་རྡོ་རྗེའི་ས། །རྭ་གུར་བླ་བྲེ་མེ་འོད་ཅན། །བསྲུང་འཁོར་དེ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཅས། །རང་རང་ཕྱོགས་མདོག་རྩིག་རིམ་ཅན། །ཐོག་ཕུབ་རིམ་གསུམ་དང་བཅས་ 
 པའི། །ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་བསྐོར་དང་། །དུར་ཁྲོད་མེ་རྣམས་འོད་ཕྲེང་སོགས། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་ནང་དུ། །ལྷ་གྲངས་དང་མཐུན་པད་ཉིའི་ཟླར། །དབང་ཕྱུག་ཕོ་མོ་བསྣོལ་གདན་ལ། །ཧཱུཾ་ལས་སོགས་གོང་བཞིན་ .མཐར་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་ 
བསྡུས། པུསྟི་གཟུངས་དང་ཡིག་འབྲུ་རྣམས། །པདཏི་ཟླ་བར་ཆུ་ཡི་ལྷ། །ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཨཱཿ ལས་པདྨ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། །བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཀྲི་ལ་ཡ། །དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གཡས་སྔོ་གཡོན་དཀར་དབུས་ 
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དམརཞལ། རྡོ་རྗེ་རྩེ དགུ་པད་མ་དང་། །མེ་དཔུང་འབར་བ་ནས། ཞབས་བཞིའི། བར་འདྲ། ཆུ་ལྷ་ཕོ་མོའི མགོ་བོ་དང་། ནུམ བརྫིས་ཤིང་ཁྱུང་གཤོག་ ཅན། །ཡུམ་ ཆེན་པདྨ་ཀྲོ་དྷི་དམར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས པདྨ། །གཡོན་པའི 
ཐོད་ ཁྲག་ནས། འཁྱུད་པས་བཞུགས་བར་གོང་བཞིན། མཐར་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བསྡུས་ པ། སྣཛཱ་ལ་སོགས ་མཆོད་ རྟེན་ རྣམས། །པད་ཉི ཟླ་བར་ལྷ་བརྒྱ་བྱིན། །ཕོ་མོ་ བསྣོལ་ བའི་གདན་ སྟེང་དུ། ཨོ ལས་འཁོར་ལོ་ཨོ མཚན་ལས། །བཅོམ ལྡན་ བུྷ་ཀཱི་ལ་ 


ཡ། །སྨུག་ནགཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སྨུག་ཞལ། །རྡོ་རྗ་རེ དག་འཁོར་ལོ་དང་། །མེ་སོགས་པྨདྨ་ཀཱ་ལ་ཡ། །དཔའབཞིང། ཞབས་བཞིའི་བར་ཕངའ། བྱར་བྱིནཕོམོའི་སགས་འཛོ། །ཡུམཆེན་བླ་ཤཱ་རི་ ཙ 
་གཅིག་ 


རྨུག །ཞལ་གཅག་ཕྱག གཉིས གཡས འཁོར་ལོ། །སོགས་འདྲའོ། དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ ལས། །མཆོད་རྟེན་སོ་ ས སོའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བུམ ནང་པད་ཉི་ཟླ་གདན་ལྔའི། །དབུས སུ་བརྒྱ་བྱིན་ཕོ་མོ་ དང་། །ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཕོ་མོ་དང་། །ལྷོར་ནི་གཤིན་ 
རྗེ་ཕོ་མོ་དང་། །ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་ཕོ་མོ་ དང། །བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་རྣམས། །བསྣོལ སྟེང་དབུས་སུ་ཨོཾ་འཁོར་ལས། །བཅོམ མ་ལྡན་བུདྡྷ་སོགས། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་རུ་མཚན་ལས། །བཅོམ་ལྡན་བཛྲ། སོགས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཞིན། ལྷོར་ནི་རིན་ཆེན་སྭཱ་མཚན་ 
ལས། །བཅམ་ལྡནརཏྣ་ཀཱ་ལ་ཡ། །སེར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གཡས་ དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སེར་ཞལ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རིན་ཆེན་དང་། །མེ་སོགས་འགྲེ། གཤིན་རྗེཕོམོ སོ 


ད 


༥༦) 
༤ 


སྟམཆཔའ 


མོ་སོགས་འྲེ། ཡུམ་ཆེན་རྣཏ་ཀྲོ་དྡྷི་སེར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 


༨༩༢༨ ༩༡༠༨ 


༥ ༄༅། །གཉིས་གཡས་རིན་ཆེན། །གཡོན་པའི་སོགས་འབྲེ། གནོད་སྦྱིན་པོ་མོ་སོགས་འབྲ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཨཱཿ ས་མཚན་ལས། །བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཀྲི་ལ་ཡ། །སོགས་ཕུརྙ་བསྐྱེདསྐབས་བཞིན། བྱང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧཱ། །བཅོམ་ལྡན་ཀརྨ་ཀྲི་ 
ལ་ཡ། །ལྗང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གཡས དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་7 ལྗང་ཞལ། རྡོརྗེ་རྩ་དགུ་རྒྱ་གྲམ་ དང་། །མཔ མེ་སོགས་འགྲེ། ཡུམ་ཆེན་ཀརྨ་ཀྲོ་དྡྷི་ལྗང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྒྱ་གྲམ། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་སོགས་ 
བེ མཐར་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བསྡུས་པ། གུར་ཞལ་ལ་སོགས་ཆོས་སྲུང་སྐུ། །ཐུན་ མོང་མིན་ རྣམས ་པད་ཉི་ཟླར། །དབང་ཕྱུག་ཨུ་མ བསྣོལ སྟེང་དུ། །ཧྱུ་ལས རྡོརྗེ་དྱུ་མཚན་ ལས། །བཅོམ་ལྡན་བཛྲ། སོགས་འགྲེ་གོང་བཞིན། མཐར་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་ ན་བསྡུས་ 
པ། གཙུག་ལག་ཁང་འདི་པད་ཉི་ཟླར། །བརྒྱ་བྱིན་ཕོ་མོ་བསྣོལ་སྟེང་དུ། །ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ། སོགས་གོང་གི་མཆོད་རྟེནབསྐྱེད་ཆོག་བཞིན་ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། །གཅུག་ལག་ ཁང་ནང་པད་ཉི་ཟླའི། །གདན་ལྔའི་དབུས བུ་ལྷ་ཕོ་མོ། 
ཤར་དུ། སོགས་རིགས་ལྔའི་གདན་དང་བསྐྱེད་ཆོག་གོང་གི་མཆོད་རྟེན་བཞིན། མཐར་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བསྡུས་པས། དེ་ཡི་བྱང་ཤར་གུར་ཞལ། སོགས་ཆོས་སྲུང་རྣམས་དང་། ཤར་ལྷོའི་ཆར། རྣམ་སྲས ཇིཾ་ལྷ་རིག་བྱེད་མ། །ཚོགས བདག་འ འདོད་རྒྱལ་ དབྱུ་གུ་སྤུན། །དེ་སོགས་ནོར་ 


= ༦༽ ༨ 


ལྷའི་ཚོགས་བཞུགས་པར། །སངས རྒྱས་ བྱང་སེམས་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །བསྐོར་བའི་རྟེན་རྣམས་ཐམས་ཅདཀྱི། །གནས་གསུམ་ (ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧྷུཾ་གིས ་མཚན། །རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས། །འོད་འཕྲོས་འོག་མིན་ཞིང་མཆོག་ནས། །རང་འདྲའི་ཡེ་ 





ཤིས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །གསུམ་བརེགལེན་ཅན་བསྡས་པ། དེནས། སྒྲག་ཅིང་མའི་དབྱངས་བཅས། སྒེག་ཅིང་དཔའ་དང་མི་སྡུག་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་། །དགོད་དང་གཤེ་དང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། །སྒིང་རྗེ་རྔམས་དང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ། །གར་དགུས་རོལ་མཛད་། 
དཔལ་ཆེན་རིགས་ལྔའི་ལྷ། །གློག་ལྟར་མུར་བའི་ཐུགས་རྗེས་འདིར་གཤེགས་ནས། །ཀི་ལཱ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གསུམ་བརྡེགལེནཅན་ཆེམས་བརྡུང། ཨོཾ་བཛྲ་ཀིལི་ཀཱི་ལ་ཡ་པདྱ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ས་མཱཱ་ཛཿ ཆེམས་བརྡུངརྫོགས་ནས་སྦྲ་སྦ་གཅིག་ 


ཤཱ 
222 
ཤྭ 
9 
2 





བྱས། གཉིས་བྱས། གསུམ་བྱས། གཅིག་གཉིས་གསུམ་བྱས། གཅིག་གཉིས་གསུམ་བྱས། གཅིག་ཞེས་རོལ་མོ་བཞག རྔ་ཕྱིར་བརྡུང་བསྒྲལ་མཆོད་འཚམས་དབྱངས་ཀྱིས། གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ཞེས་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དབུ་བཞིན་རོལ་མོ་རྒྱུན་བཞིན་གྱི་མཐར། ཆེམས་བརྡུང་། དྲག་བརྡུང། ཀི་ལ་ཡ། དང་ཁྲོ་ 


བཅའི་སྔགས། སློབ་དཔནགྱིས་དྲིལ་གསིལ་ཡུངས་དཀར་བྲབ་པས་ཕྱིར་འབྲང་བསྐྲད། གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན། རྔ་ནང་བརྡུང་། ཡང་དག་དོན་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དབྱངསརོལ་རྒྱུན་བཞིན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཅི་འདྲ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་རྟེན་རྣམས་གྱུར། །སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་ 
སོགས་ནས། བདག་གི་བསམ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན། ཨཨོཾ་བཛྲ་སོགས་གོང་བཞིན། ཨོཾ་བཛྲ་ཡྐི་ཌི་སོགས་ནས་མ་ར་ཌི་རྲཱུཾ་ཧོ༔ སྦྲམ་གཅིག་གཉིས་གསུམ་བྱས་ཞེས་སོགས་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་རྔ་རོལ་བཞག་ལ། ཛ༔ ཧཱོཾ་བི་ཧོ༔ ཕྲེང་འཁོར་སོགས་ཅི་འགྲུབ། སྐར་ཡང་ 
སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་རྒྱལ་སྲས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །བཅོམ་རྡུང་ 
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བཅོམ་རོལ་གོང་བ 


ཞན་ཡང་དགདོན་དུ་དབྱངས་རོལ་བཅས། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། །དགའ་ལྡན་དུ་ནི་གནས་པ་ནི། །ལྷ་མོསྒྱུ 


ྣ། 


ྣ 


ཚི 


| 


༧ ༄༅། །འཕྲུལ་ལྷུམས་ཞུགས་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འདི་རུ་མགོན་པོ་རྟག་བཞུགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་དོན་སླད་དུ། །བདག་གི་འབྱོར་བཉིད་ཀྱིས་ནི། ། 


ཅི་འབྱོར་པ་ཡི་མཆོད་པ་རྣམས། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འདི་བཞེས་ཤིག །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཀུན་གྱིས་འདི་ལ་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་པར་རིགས། །འདུར་གདངས་ཀྱི་མཐར་ 


༢ཀ་རར ག་ར! ༡2་༡༨་ཀའི་ར།་ཡིི་ཆེར།་ར།་ བརགས ༠ཀ༤ཀ་ཀརིར། པར རོལ པོ = -†་¬༽-; `¬ ༤ཾ.-, = ་༢༡༤་བརོང་པ།འ བ་བོ ༧ སྐ ༈༠༡ཀ ༢༩༠ ༤༽༡ ༠ ཟེལ རོ ཤབ: ¬ 
9 གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བསྡུས་པ་བཅས། དེ་འདྲ་ཚར་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་མར་ཆེམས བརྡུངས། སྦྲམ་གཅིག་གཉིས་ཞེས་རོལ་མོ་བཞག བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཅི་འདྲ། །ནས། ཛཿ ཧུ་བ་ཧོཿ གྲངས་མང་བརྗོད་པའི་བར་གོང་བཞིན། སངར། རྒྱས་ཀུན གྱི་ཡེ་ཤེས སྐུ། །སོགས་ནས། ཀརྨ་ཀྲོ་ངྷེ་ཤཱ 


རི་ཨཿ བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། ཏེ ན་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བ རྒྱན། མཆོད་པ་བྱན་རླབས་སོགས་སྟ་གོན་མཇུག་ཆོག་བཞིན་ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། ཧཱུཾ་སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 


༨ ༨༡ 


ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ། །གཟུང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པའི་ས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །བདུད་འདུལ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་མཚན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མེ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི 


༨༩༧ ༢༡༠༨ ༨༡༤ 


སྐུ། །མཆོག་སྤྱིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཆུ། །ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་མཚན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་བསྐྱོད་པའི་ 
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] རླུང་། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗའི་སྐུ། །སྐྱབས་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལའོ། །ཞེས་དང་། འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་གཟིར་འགྲོ་གཟིགས་ནས། །ཐུགས་རྗེས་སྡུག 


.>9[8.2‰()2>)> ༦. 





ཆགས་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སེམས་ཅན་བཀྲེན་པ་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་གྱུར་པ། །མ་རིག་འཐིབ་པོའི་ནང་དུ་སོང་བ་རྣམས། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དག་གིས་ཚིམ་མཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གྲུར་བཞག་ནས། །ཞི་བ་རིན་ཆེན་མཆོག་གླིང་སྐྱེ་མཛད་པ། །ཀུན་གྱི་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ལ་ཀུན་ནས་འདུད། །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ཆུ་བོར་གྲུ་ནུབ་རྣམས། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཟམ་ 
པས་སྒྲོལ་མཛད་ཅིང་། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ རྒྱད་ལ་སྦྱོར་མཛད་པ། །གསུང་གི་མངའ་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཤློ་གཅིག་སོགས་གདངས་དང་བཅས་པས་བསྟོད་ལ། གཏོར་བསྔོ་བསྐངབ་སྲིད་ཞི་དཔལ་འབྱོར་མ་རྫོགས་ 
བར། སློབ་དཔོན་གྱིསསྤསརྡོརདྲིལ་བཅས། རིགས་ལྔའི་ཕུར་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་དབྱེ་ན། །ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་གི །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ 


བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་འཇོམས་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཁམས་ན་བཞུགས་གཤིང་སྤྱོད་གྱུར་ཀྱང་། །ཆགས་པས་མ་གོས་པདྨ་ལྟར་དག་པ། །འདོད་ 
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¦ ༄༅། །བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་དག་གིས། །རབ་གནས་གནང་བར་བརགྱིད་པར་འཚལ། །ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་གནས་པ། །ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ་སྤོས་བཞག དྲིལ་བུ་རྒྱུན་དཀྲོལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ག་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིད་པར་འཚལ་ 
ན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་སོགས་ནངས་པར་བྱོན་ཞིང་རྟེན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ ཀྱི་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། སྒེག་ཕྲེང་སོགས། རང་བྱུང་། སོགས་སྟ་གོན་མཇུག་བཞིན། སྣང་སྟོང་མ་དང་ _ 
༢ འགྲོ་རྒྱུད་མས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་གསུམ་སོགས་ཅི་འགྲུབ། མ་འབྱོར་བ་དང་། སོགས་བློ་ཀ་གཅིག ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་སྦེལ། མཛུབ་མོ་བརྒྱང་སྟེ་རྩེ་སྤྲད་པ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཟློག་ཏེ། ཧཱཾ་བཛྲ་ཨུ་ཏི༔ྟ། རྟེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སང་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་དུ་མདུན་གྱི་ ] 
ནམ་མཁར་བ ཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་གོང་བཞིན་སྔགས་བརྗོད། བསྟོད་པ་རྣམས་བྱའོ། །འོནྲ་ཀྱང་ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རྟེན་བྱིན་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་དམིགས་པ་འདི་མི་བྱ་ཞིང་། འོག་ཏུ་ 
བཤད་པའི་ཞལ་ཁེབས་ཀྱང་མི་བྱ། རྟེན་གསར་པ་རྣམས་ལ་འདི་བཞིན་བྱའོ། །དར་ལ་སོགས་པའི་ན་བཟའ་སེར་པོས། རྟེན་རྣམས་མི་མངོན་པར་དགབ། བྲིས་སྐུའི་ཞལ་ཁེབས་རྣམས་ཀྱང་དགབ ་ལ། ཨོཾ་བ ངྲ་ཝསཱ་ཡ། ་ཨུཿ ཧྲུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས། ཨོཾ་བ ཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཨ་མྲཾ་ཏ། སོགས་ལན་ 





གསུམ་བརྗོད་པས་བསྲུང་། སྒྲུབ་མཆོད་མཇུག་ཆོག་རྒྱུན་བཞིན་ཏེ་རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ཀ །རབ་གནས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ཆས་རྣམས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། དགགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལིངྒ་ཕུར་པ་གསུམ། རལ་ཡུངས་ཐོ་བ་རྣམས་བཤམས། རྫས་ལ་དགོས་པའི་དར་དཔྱངས། རྡོ་རྡེ་ 
རྩེ་དགུ། ཐོད་པ་རྣམས་བཤམས། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བདག་འཇུག་རྫོགས་བར་རྒྱུན་བཞིན། ཁྲུས་བུམ་ བ་པ་ནས། ཁྲུས་རྫོགས། བར་གོང་བཞིན། ཨོཾ་སརྦ་བིདྱཱ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ཕེ་དྷརྨཱ་ཧེ་དུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུནྟེ་”ནྟ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་ྩྩ་ཡོ་ནི་རོ་ྷ་ཨེ་ཝཾ་བ་དི་མ་ཧཱ་ཤཱ་མ་ 
ཌ། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། འངགི་སེམསའི་ཡོངས་སྲུདའ་ །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྔོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྡོམ་པ་ལེགས། །གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིགས་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་ 
བསྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེརྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དགོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་འདི་བདག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་ 
པར་བགྱིའོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཡེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨར་ཧ་ཏེ་སརྨཀླེ་བུདྡྷ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་སོགས། གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་ཡང་དག་ 


ཌ༣༣༣༣༢༢༣༢༦༢༣༢༧༤༤ ༢༢༧༧༥༨༢༠༥༢༧༢༢ ༢ ༢༢༧༢༢༢༢༦༣༠༤ ། 
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༄༅། །པར་ལྡན་པ་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་ 
ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། དེའི་སྐྱོན་གྱིས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་བདག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིའོ། །རོལ་མོ་སོགས་གོང་བཞིན། གང་འདིར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་དང་། ཚངས་པའི་གནས་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་ 
དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་དེའི་ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤྲངས་པ་དང་། བདུད་བཞི་ལས་ 
རབ་ཏུ་རྒྱལ་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་བདག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགླིའོ། །རོལ་མོ་སོགས་གོང་བཞིན། གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་ ྒ 
པར་བསགས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ཡང་དག་པར་མཇོས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ 













སྟེ། དེའི་གཟུགས ཀྱི་སྐུའི་འབྱོར་པ ་མཐར་ཐུག་པས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་བདག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིའོ། །རོལ་མོ་སོགས་གོང་བཞིན། དེ་ྲད་ཚར་གསུམ། དེ་ནས་ཙོག་པུཐལ་སྦྱརའབྲུ་བཅས་ཀྱི། ངོ་། | 
མཚར་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དཀོན་ ྒ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱི་བ་དེའི་མཐུས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུགས་དབྱུང་ངོ་། །འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བགྱིའོ། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བགྱིའོ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་བསྙིལ་བར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ལྗོན་ཤིང་རྩད་ནས་གཅོད་དོ། ། 
འཆི་བདག་གི་ཉི་མ་ཕྱེ་མར་བརླག་གོ ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་བར་བགྱིའོ། ། མ་དད་པ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དག་དང་། ལྟབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དག་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་གཟུད་ཅིང་དད་པར་བསྒྱུར་རོ། །ལས་ཀྱི་ ཆུ་བོ་བཟློག་པར་བགྱིའོ། ། ཧི ད་པའི་རྒྱ་ ྦ 
མཚོ་བསྐམ་པར་བགྱིའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྤར་བར་བགྱིའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པར་བགྱིའོ། །བཟོད་པ་དང་ངེས་པ་ལ་གཟུད་དོ། །བསམ་གཏཉ་གྱི་བདེ་བ་ལ་རྩེར་སྩལ་ཏོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་ཕུང་གཞིལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེ་སྡང་གི་མཚོན་རྩེ་ ྦ 
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¦ ༄༅། རྣོན་པོ་གཞོམ་པར་བགྱིའོ། །བདེན་པ་གཟུད་དོ། །ཕྲག་དོག་གི་འཚུབས་མ་ཞི་བར་བགྱིའོ། །སེར་སྣའི་མདུད་པ་དགྲོལ་བར་བགྱྱིའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བགྱིའོ། །འཇིགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་ཅིང་གནས་པར་བགྱིའོ། །དེ་བས་ན་བདག་ལ་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་སྩལ་ཞིང་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། འབྲུ་གཟུང་བ་རྟེན་ལ་གཏོར་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད། རྟེན་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་བར་གོང་བཞིན་ལ། རང་འདྲའི་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། །སྟ་གོན་རྟེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ། །ནམ་མཁར་བཞུགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་སེམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། །བསྐོར་བ་གནས་འདིར་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །ཞེས་བརྗོད། གཞན་འདྲ་བས། ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨ ཏྲ 
པ ཀོཉཧཾ། བར་འདྲ། ཐུགས་ཀའི་དྲུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སློབ་དཔོན་དམ་པ་དགོངས་སྲུ་གསོལ། ྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དབང་བསྐུར་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བདག་ཕྱིར། ཕྱརམི་ 


ལྡོག་པའི་དབང་སྩོལ་ཅིག །ལན་གསུམ་རྟེན་དང་དབང་རྫས་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ཁ་རྒྱན་གྱིས་གཏོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། རྟེན་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ། རཾ་ལསཉི་མའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲོ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྲུ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
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འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དྲཾཿ  འདི་རྣམས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཁོ་ན་ཡིན། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ཧྲཱཾ། པྤུང། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷི ནི་ཝི་དྱཾ ད ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཕ་ལ་ཧཱུཾ། བླིངུ་ར་ཡདྷཱུ་ 
ཕྱཊ་། ཅེས་དང་། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ནི་བླ་ན་མེད། སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ངོ་བོ་ཉིད། །མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་འོད་དུ་ ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་ 
གྱར། ཨ་བྷི་ཊི་ཉཱ་ཏུ་མེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བ 
རྐུ 


ཌཱ 
རི 
རླ 
8༧ 
ཌཱ 
ཇོ 
2 


ང། ཀ་ཌ ཀང །(ཧྭ ༈ 
ཤཀླ། ༣ སྣ ༄༅༨ པ་ 
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་དུ་གསོལ། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཤིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་ཆུས་གང་བ། །རྣམ་པར་དག་པའི་བུམ་པ་འདིས། །བུ་ཁྱོད་ལ་ནི་དབང་ བང 
བསྐར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཝཿ ཨ་བྷིིཆྱ་དྱཱཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛ་ཨྭཀོ་བྷྱ༔ བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་དྲཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤེ། དྷ 
པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨུ་ད་ཕ་ལ་བིཏྤུ་ར་ཡཧྱུཾ་ཕཊ། བསངས་སྦྱངས་གོང་བཞིན། རྟེན་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། སྭ་ལ 


༠ ༨ 


| 
ས་རིན་པོ་ ྣ 
| 





' ༄༅། །ཆེ་སྭས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། སོགས་དང་། གཉིས་ཀའང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་སོགས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ལ། ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྣམ་། 
པར། སོགས་དྲིལ་གསིལ་གྱི་བར་བྱ། ལྟ་བ་ངན་པ་འཇོམས་མཛད་པའི། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་གཙོ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། གསོལ་བ་བཏབ་ལ་དབུ་རྒྱན་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། དེ 
¦ བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡི། །རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་བརྒྱན་དང་། །དར་དཔྱངས་དག་གིས་དབ ང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་རྭཏ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཊྱིལ་སྭ། བཛྲ་རཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཤ་ལི་ཧོཿ བུམ་ཆུ་གཏོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲི་སོགས་ 
¦ ནས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་རྣཏྣ་སམྦྷ་ཝ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི། སོགས་རོལ་ཆེན་དང་། བསངས་སྦྱངས། རྟེན་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ ལས་པདྨ་ 
ཨས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། སོགས། འོད་དཔག མེད་སྐུ་མདོག་དམ ར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་སོགས་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ནས། དྲིལ་གསིལ་གྱིབར་དང་། རྡོ་རྗེ་གསུང་ནི་དཔག་མེད་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
. པའི་གསུང་མཆོག་དཔལ། རྡོརྗེའི་གསུང་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ། རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སོགས། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། གསོལ་བ་བཏབ་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས ་ཡིན་པས། །གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ ྒ 
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ད ངོ་བོ་ཉིད། དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་བྷིིཔྣ་ཨཱཿ ཆུ་དབང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བ རྒྱན། ཨོཾ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་བྷ་ཝཱ་ཧྲཱིཿ སོགས་རོལ་ཆེན་དང་། བསངས་སྦྱངས། རྟེན་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་གདན་ 

བསྐྱེད། ཧ་ལས་རལ་གྲི་ཧས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། སོགས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སོགས་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་ནས། ྲལགསལ་གྱི་བར་དང་། རྡོརྗེ་ལས་རབ་ 

ཀུན་གྱི་གཙོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྲུབ་པ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །ལས་ཀྱི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སོགས། དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། གསོལ་བ་བཏབལ། འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀུན་གྱི་དངོས། །བྱང་ཆུབ་བསྒོམ་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཏེ། ། 
ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་བ། །ཁྱོད་ལ་དེ་རིང་འདིས་དབང་བསྐུར། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡེ་ཨ་བྷི་ཏིྩ་ནཱུཾ། ཆུ་དབང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷི། སོགས་རོལ་ཆེན་དང་བསངས་སྦངས། རྟེན་དང་དབང་རྫས་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་ 
སྟོང་པའི་ངང་ལས། གདན་བསྐྱེད། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། སོགས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་སོགས་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་ 

. པར། དྲིལ་གསིལ་གྱི་བར་དང་། རྡོརྗེའི་སྐུ་ནི་དགའ་ཆེན་པོ། །ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་མཆོག་ཉིད་གསལ། །རང་གི་ངང་གི་འོད་གསལ་མཆོག རྡོརྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སོགས། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུར་གྱུར། གསོལ་བ་བཏབ་ལ། རྡོར་དྲིལ་ལག་ .' 
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༧ ༄༅། །གཉིས་ཀས་བཟུང་ཞིང་འཁྲོལ་ལ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཏེ། །རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་གསང་བའི་མིང་། །རང་གི་གསང་མཚན་བརྗོད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྟཾ་ 
བཛྲ་ན་མ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་གྱེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །བུམ་ཆུ་གཏོར། དབང་བསྐུར། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བ རྒྱན། ཨོཾ་བཾ་རོ་ཙ་ནི། སོགས་རོལ་ཆེན་དང་། བསངས་སྦྱངས། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་མི་འཐོར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་ 
4 མ་དབང་ཕྱུག་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ། རྟེན་རྣམས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞལ་གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། དབུས་མཐིང་ནག་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗ་རྩེ་དགུ་པ་དང་རྩེ་ལྔ་པ་ 
/ བསྣམས་པ། གཡོན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་དཔུང་འབར་བ་དང་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རི་རབ་ཀྱི་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་ཞིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་པང་ན་ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
མ། གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དྲྭཾ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ 
གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་དང་ཐོད་པ་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར། ཤེས་རབ་པད་མའི་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །ཐབས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་རྩེ་དགུ་པ། ། 
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བས་དང་ཤིས་བྱ་ཕག་མཚོན་འདས། །དརང་ཆོདལ་དབངབསྐུར་ར།།ཨོཾསྦཏགཏྡཱཨཔ་ཏཡཨབྷིབྦཾ།ཐབས་མཆོག་ལ་ཤེསརྡོ་ེ་དང་།།ཞེསརབཆོས་ཀི་ྲ་བོ་བཟང་།།ཕགརྱེཔོས་བྱིནབརླབསཏེ།།དམ་ཇོག་ 
¦ གསུམ་པོ་རབ་ཏུ་བརྟེན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པ། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རུ། ། 
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དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱིལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བི་བྷཱན་བནྡྷཧྱུ་ཕཊ། བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊིའྱ་ 
ཧཱུཾ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འདི། །སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་འཇོམས་ཏེ། །གསང་བའི་གནས་ནི་དམ་པས་ན། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་གནང་བར་བསམས་ལ། ནང་མཆོད་ནས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ། ཨ་ཧོ་མ་ཧཾ་སུ་ཁ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། །ཤེས་རབ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབས། །རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཞེས་རབ་སྤང་དུ་མི་རུང་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་མ་སྤངས་ཤིག །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་དག་ཀུན། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
ལ་དམིགས་མེད་པ། །བརྗོད་པའི་ཐ་སྙད་ཀུན་དང་བྲལ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྟེན་རྣམས་ལ 
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་སོ་སོའི་རིགས་བདག་གིས་དྲབུ་བ རྒྱན། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་སྟ་གོན་བཞིན། རྡ་རྗེ་སྤྱན་མའི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ 
སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གུས་པས་འཕགས་པའི་སྤྱན་ནི་དབྱེ་བགྱིས་པས། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཙྐ་ཙཀྐུ་ས་མནྟ་ཧཀྐུ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ 
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༢། ༄༅། ། །དང་ལྡན་ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྒེག་ཕྲེང་རང་བྱུང་སྣང་སྟོང་འགྲོ་རྒྱུད་རྣམས། །གོང་བཞིན། སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་བཞེངས་ཏེ་མགྲིན་གཅིག་ 
ཏུ། ཡི་དྷརྨཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མེ་ཏོག་བཟུང་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་ 
ྭ པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བ རྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། བྱི་བྲག་ཏུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་དག་ལ་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་གི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དཔག་ཏུ མེད་པ་མཛད་ཅིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོཿ ང་གི ་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་དང་། རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་གིས་ཆར་དབབ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཡང་ཡང་བརྗོད། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླས་སོ། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དུ་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཞལ་བསྒྱུར་བ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་སེ མས་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་ 
སྐུ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་བསྐྱེད་པ་རྣམས། །འོད་ཞུ་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གྱུར། །གུར་ཞལ་ལ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་སྐུ། །བཛྲ་ཀཱི་ལར་བསྐྱེད་པ་རྣམས། །འོདཞུ་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གྱུར། །པུསྟི་ལ་སོགས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས། །པདྨ་ཀི་ལར་བསྐྱེད་པ་རྣམས། ། 
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སྩལ་དུ་གསོལ། །ན་མཿ སོགས་ནས་ཁླཱ་ཧིའི་བར། བྱང་ཆུབ་ནས། པྲ་ཏི་གྲིྟ་ཁཱ་ཧི་བར། དགུག་གཞུག་ནས། ཁ་ཐམ་ཁ་ཐམ་ཁ་ཐམ། ཧུཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། བཛྲ་ཡཀྐྱ་ཀྲོ་དྷ་ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བར། ཧེ་རུ་ཀ་ནས། བླ་མེད་མ་སྔགས་བཅས་རྫོགས་བར། ཧྲོ 
གྲྭ་གསུམ། ནས། ཁྲོ་བཅུའི་དབྱིངས་ནས་འགྱེད། བར་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བཞིན། སྐུ་མདོག་རྣམ 'ལྔའི་ཉོན་མོཿ ངས དུག་ལྔ་སྦྱོང་། །ཞལ གསུམ སྐྲུགསུམ རྣམ དག ངོ་བོར་སྟོཿ ན། །སྐྱབས འགྲོ ངོ །ཉོན་མོཿ ངས༔ །ཕྱག་མཚན་ལྔ་ཡིས་ ཡེ ཤེས་ དང་ 
ལྡན། །ལྷག་མའི་ཕྱག་མཚན་ས་དགུའི་རྟོག་པ་དང་། །འཁོར་བའི་བག་ཆགས་དུག་གསུམ་ཉོན་མོངས་དང་། །དགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་དག་པ་ཅན། །གླང་ཆེན་ནས། ཚུར་བྱོན་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོངས་ 
དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བར་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བཞིན། བྷྱོཿ དེ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་མཆོག་ནི། །བཛྲ་བུདྡྷ་རཏྣ་པདྨ་དང་། །ཀརྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་གསང་བའི་ཡུམ། །བེ ཌུར་སྔོན་པོ་མཆོང་དང་གསེར་འོད་འབར། །པདྨ་རཱ་ག་མརྒད་མདངས་ 
འཕྲོག་མ། །ཁྲོ་གཉེར་རབ་གཙིགས་རལ་པ་མོ་དང་ནས། སྤྲལ་ཞགས་ཀྱི། བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན། ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་སྐུ་ལ་མཛེས་པར་བརྒྱན། །ཞིང་ཆེན་ནས། འདྲིལ་མ། བར་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན། རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་འབར་བ་གཡས་ན་ཐོགས། །ཐོད 


ལུང་རྟོགས་བདག་ཉིད་ཆོས་དཀོན་མཆོག །གླེགས་བམ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར། །མངོདཔབྱནབསགོང་བཞན།རྡོ་ྗེསྒེགམོ་སོགས། རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པ་ཡི། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན། །རིགས་ལྔ་སོགས་ནས། འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 
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༄༅། །རློན། སོགས་འདྲ། ཀྲོ་ཏིཤཱ་རི་རྣམ་ལྔ་དཔལ་གྱི་ཡུམ། །རྡོ་རྗེ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ དཀྱིལ་དུ། །དྲེགས་པ་རྣམ་ལྔ་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་ན། །གཟིར་ཞིང་ནས། མངོན་སུམ གྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ད་ཚུར་བྱོན། །བར་སྒྲབ་ 
ཐབས་བཞིན། དབྱངས་རོལ་བཅས། རྫོགས་མཚམས་སུ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་ཆེམས་བརྡུང་རྐང་དུང་སོགས་འདོད་ཆགས་ཁྲོས་པའི་མཇུག་བཞིན་བྱས་ལ་རྔ་རོལ་བཞག སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་སྐུ་ནི་རྔོ་རྗེའི་སྐུ། །མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་གསུང་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས། །འགག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་ 
ལོག་ལྟ་འཇོམས་མཛད་པའི། །བླ་མའི་གསུང་ལཿ །བླ་མའི་ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ངང་ཚུལ་ཅན། །རྣམ་ཐར་གསུམ ལ་ལེགས་གནས་པའི། །བླ་མའི་ཐུགས་ལཿ །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་ 
འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མ ཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ 
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ྣ ཁམས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིས། །སྤྲལ་པའི་མཆོད་རྟེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟེང་དང་འོག་དང་བར་དག་དང་། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སྲ་ཡང་། །སྐུ་བཅས་སྐུ་ནི་མེད་པ་ཡི། ། 
མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣང་སྟོང་འགྲོ་རྒྱུད་གཉིས་གོང་མ་རྣམས་བཞིན། མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་ 
 མཛད་པ། །དྲི་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་དམ་པའི་ཆོས་མཆོག་ཅན། ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆ་ལའང་ཚད་མེད་དེ། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ཡང་བསྐྲན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་དཔག་མེད་དཔེ་དང་བྲལ་བ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ 
ཁམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ངེས་པར་སྩོལ། །རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ལས་བྱུང་། །སྨོན་ལམ་གྲབ་པ་འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲུབ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྟག་ 
ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་། །ཚད་མེད་ཚད་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་བརྙེས་གྱུར་ཀྱང་། །བམས་གསུམ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མི་གཡོ་འགག་པར་ ཡང་མི་ 
_ །འགྱུར། །ཨེ་མ་ཧོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་ཉིད་མཆོག་དང་ལྡན། །མཆོག་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པ། །མགོན་པོ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རབ་མཁྱེན་པས། ། 
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༧ ༄༅། །དམ་ཚིག་མཆོག་གསུམ་དངོས གྲུབ་ དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡང་དག་ཡོན་ ཏནརྒྱ་ཆེན ཏེ། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་བརྗོཿ བརྗོད་པས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཐུམས་ཅད་འགྲུབ་ པར་འགྱུར། ། 
ས་གཞི སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོ་ ཏོག་ ་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞིས་ལེགས པར་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ཨཾ སོ་བཛཛ་པུ་རེ་ཁེད་ཨཱཿ ཿ ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི 

རྒ མཆོག 'འབྱུང་གྱུར་པའི། །སྤོས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་ དབང་རྣམས ཀྱི་སྐུ །གསེར་སྦྱངས་ བཙོམ། བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འདོད་ ཆགས་འབར་བ་ དེ་དག བྱུགས ་པར་བགྱི། ཨཾ སོ་བཛྲ་ གནྡྷེ ནཿ ཧཱུ ཁ་དོག་བཟང་ཞིང་དྲི་ཞིམ་རེག་ན་བདེ། །སྲབ་ 

-4ཾ *ཿ འཇམ་ཡང་མཛེས་ལྷུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ན་བཟའ་མཆོག་འདེ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་འབུལ། །བགྲེས་པ་མེད་པ་རྡོརྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟ་སྱ་ཨཱཿ ཿ ཧཱིཾ་སྭཱཧཱ། དྲི་མེད་མཚན་ལ་སྒྲིབ་གསལ་མི་མངའ་ཡང་། །དད་པས་ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བ་ 
ཡིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ ་བརྟུལ་ཞུགས མཆོག་ལ་སྤྱོད་ཿ པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟ་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། །རྒྱན་གཞན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ 
ཡང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལངྐ་ར་ཝ་པུ་”༧ཌི་ཨཱཿ ཿ ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། རྒྱལ་བ་ཟག་མེད་འབྱོར་ལ་མངའ་བསྒྱུར་ཡང་། ྲ་བའི་དན་དུའདད་ཡོན་ནམ་ལྔ་ཡི། ། 
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མཆོད་པས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསོད་རྣམས་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་པྱུ་ཛམེ་གྷ་ཨཱཿ ཧཱུ་སྭཱཧཱ། མི་དབང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་དག་ནི། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ལ། །བཤམས་ 
ཤིང་ཡིད་གྱིས་སྤྲུལ་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མི་ཟད་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་སཔྟ་རཏྣ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿ ཧཱོཾ་སྭཱཧཱ། རྒྱལ་བ་མགོན་པོ་དཔལ་གྱིས་ལྷམ་མེར་བཞུགས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔ་བརྙེས་པ་ལ། །ལྔ་ཕྲག་ལྔ་ལྡན་སྙིང་པོ་ 
དམ་པ་འབུལ། །འགྲོ་བས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་པའྱ་བི་མ་ལ་པྱུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱ༔ ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། བརྩེ་བའི་ཁོར་ཡུག་སྙན་པའི་བ་དན་དང་། །ཏིང་འཛིན་བླ་བྲེ་སྤོབས་པའི་འོད་གསལ་བ། །མཆོག་རྐྱེན་འོས་པའི་ཉེར་མཁོ་འདི་དག་ 
འབུལ། །སྐྱེ་བོས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག ( །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། རྒྱལ་བའི་དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གཞན་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤངས་ཕྱིར། །དད་པས་གསེར་གྱི་འདྲེག་གཅོད་ཕུལ་བ་ཡིས། ། 
འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་ བར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཙ་མུ་ལེ་ཨཱཿ ཧྱོ་སྭཱཧཱ། ཟངས་མདོག་ལྟར་མཛེས་ཡིད་འོང་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །བདག་ཅག་དད་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་རྣམས་ཀྱིས། །སོར་མོའི་འདྲེག་གཅོད་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །སངས་ 
རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ནཱ་གཙྫེ་ད་ཛི་ན་ཨཱཿ ཧཱོ་སྭཧཱ། དབུ་སྐྲ་རིན་ཆེན་ལྕང་ལོ་མ་དཀྲུགས་ཤིང་། །མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་མི་ངོམ་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །བདག་བློ་སྦྱངས་ཕྱིར་རྐྱེན་དང་འཚམས་པ་འདི། །ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་དུག་ 
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༧ ༄༅། །གསུམ་བྲལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་བ་ལ་ཤོ་དྷ་ཡ་ཨཱཿ ཧྱོཾ་སྭཱཧཱ། དྲི་འཛིན་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་འཁྲུངས་པ། །དགེ་བ་བསྒྲབ་ཕྱིར་སྐྱོན་ལས་ངེས་གྲོལ་ཡང་། །མོས་པས་འཛིན་བྱེད་དམ་པ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བས་ ྣ 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་རོ་མ་དྷ་ར་ཨཱཿ ཧྱུ་སྭཱཧཱ། དཀར་ལ་ཐགས་བཟང་བཞི་བཅུ་ཚང་བའི་ཚེམས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ལ་མངའ་བསྒྱུར་ཡང་། །བདག་ཅག་དད་པས་ཚེམས་ཤིང་དབུལ ལགས གྱི །འགོ བས ཅ་སངས རྒྱས་ 

„ གསུང་དབྱངས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བ ཛྲ་དནྟ་ཤོ་དྷ་ཡ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་སྭཱཧཱ། སྙན་བསྲིངས་མི་མངའ་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་ལྡན། །ཐུབ་པའ་སྒྲ་འཛིན་ང་པཾས་དགན་ཡང་། །དག་བྱེད་འདི་ནེ་བདག་གིས འབུལ ལགས་ཀྱི། །སྐྱེ་བོས ཏྲ དམ ཆས ཐབ པར 

@ ཤོག །ཨོ་བཛྲ་ཀརྣ་ཤོ་དྷ་ཡ་ཨཱཿ ཧྱོུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ེསྭཱཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཡུན རེང་ དུམ ནུབ ཅིང་གནས པར་གྱུར་ཅིག ཐེམས ཅན་ ཐམས ཅད་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་པྲ་མརྡ་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། ར། འདྲེས པའི དྲན་ པ ཉེ བར གཞག་ ང། གསུམ ཐོབ པར་གྱུར་ 
ཅིག རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་པ་ཏི་ཀ་ལེ་པ་ཡ་སྭཱཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་གྱི་ཅོད་པར་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ལ་སོགས པ་མཆོད་པ་དང་། བསྙེན བཀུར་གྱི་རྣམ པ་མང་ 
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མེད་པའི་སྐྱབས་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིག ྒ 


པོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་དག་གིས་མཆོད་རྟེན་དང་། སྐུ་གཟུགས་དང་གསུང་རབ་ལ་སོགས་པ་དགལ་མོདཔབྱེདཔར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཕཏྟི་ཀེ་ཱཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོསྤྱི་གགས་པའི་སྙན་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཨོ་ཀུན་བྷི་ར་དྷཱ་ཛ་ཡ་སྭཱཧཱ། སེེ མས་ཅན་ཐམ པཱ 


ས་ཅད་འཁོར་བ་མི་འཛིན་མི་གཏོང་བས་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་ཞིང་ཆོས་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་བྲ་མ་ཌཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་ 


འ པཱ ལཱ གྱ རངྣ་མ་ལ་ཏྲཾ། ན་མསྟེ་ཡ་དྷི། ཨ་ནུ་ག་ཏ་པྲ་ཏིབྱ་ཏ་པུའྲེ་ཀེ་ཏུ་ར་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། (ན། རྷ་ཏེ་སམུཀླི་བུདྡྷ་ཡ་ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚན་ 
དང་དཔ བྱད་དང་ལྡན་ཏ། དི པས ་ཆོག་མི ཤེས པ་ཐབ པར་གྱུ་ 


ར་ཅིག ཨོ་པུདྡྱ་དྷ་རི་ཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་གླང་པོ་ཆེའི་གདན་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་སེང་གེའི་གདན་ 


དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་རྟའི་གདན་དང་། དབང་བཅུ་དང་ལྡན་པ་རྨ་བྱའི་གདན་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདན་དང་། འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བ་ནོར་བུ་ 
རེན་པོ་ཆེའི་གདན་དང་། ཆགས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་པད་མའི་གདན་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བཏི་ཟླའི་གདན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག རིན་ཆེན་དུ་མ་ལས་གྲུབ་སེང་གེའི་ཁྲི། །ཡིད་འོང་སྣ་ཚོགས 


་གོས་ཀྱིས་བཀབ་པ་འདི། །སྤྲོས་ 
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ཏི 


༄༅། །བྲལ་གསུང་རབ་མཆོག་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུནརྡོརྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ན་ཡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སཱཧཱ། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་རབ་བཀྲ་ཡང་། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་] 
པའི། །ཤོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱངས་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟ་ཡེ་ཨཱཿ ཧྱོ་སྭཱཧཱ། ཟུང་འཇུག་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྗེས་སྲ 'འགྲོལ་གྱུར་པའི། ི་ཟླ་ལྟ་ 
བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དགབ་བྱ་བ། །ཕུལ་བས་སྐྱེ་བོས་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་པཱཛྙཱ་ཨཱ་པ་ཡ་ཨཱ་དཱ་ཡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ སྤྲོས་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་གྱུར་པ་ལྟར། །གླེགས་བམ་གཅིག་གྱུར་ཡོ་བྱད་ཕུལ་བ་ 
ཡིས། །འགྲོ་བས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་པུསྟ་ཀ་བནྡྷ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་མངའ་དབུལ་བྱེད་ན། གནས་དེའམ་གཞན་ཐག་ཉེ་བ་ཞིག་ཏུ་ཐབས་སྟེགས་ལ་བྲི་བའམ། ཡང་ན་ལྕགས་སླང་སོགས་སྣོད་མི་ཐུབ་པ་ལ་རྒྱས་པའི་ཐབ་གྲུ་བཞི་སེར་པོའི་སྤྱིར་ཁ་ཁྱེར་གྲུ་བཞི། དེའི་ཕྱིར་ 
མུ་རན་གྲུ་བཞིར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། དའི་ཕྱིར་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ཆག་ཅན་གྱི་གྲ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེདརྡོརྗེ་ཕྱེད་པ་རྩེ་ནང་བསྟན། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་རྩེ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་ཚོམ་བུའམ། ཡང་ན་ཉི་གདན་ལ་ཕུར་བུ་རྩེ་རང་ལ་བསྟན་པ། ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོར་ཚོམ་བུའམ་བགྲང་ཕྲེང་བྲི། མེ་ཡོལ་གངས་རི་དང་ཆུ་རིས་བཾ་ཡིག་གིས་ 
མཚན་པ་བཅས་ཀྱི་ཐབ་དེའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་ངམ། ཡང་ན་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ལྕི་བ་གཙང་མ་གྲུ་བཞིར་བརྩིགས་པའི་གཡོན་རང་གི་གཡས་ནས་ཡམ་ཤིང་མར་ཏིལ་ཟས་མཆོག་དང་། སོ་བ་འབྲས་ནས་གྲོ་སྲན་མ། དུར་ཝ་ཀུ་ཤའི་བསྲེག་རྫས་དང་། ཐབ་ཀྱི་གཡས་རང་གི་གཡོན་ནས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད། མེ་ལྷའི་ 
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ཟླུམ་གཏོར། ཐབ་ནང་ཤར་ལྷོར་ཏིང་ལོ། སྤོར་ལྡེ། ཀུ་ཤ་བརྒྱད། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་བར་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱོར། ནང་མཆོད། ཌམ་རུ། དུང་ཆོས། དྲི་བཟང་ཆུ། འཐོར་གཡབ། ཀུ་ཤ གཞན་ཡང་། རྔ་རོལ་དུང་སོགས་དང་། རྟན་དྲུང་སྣོད་བཟང་འབྲུའི་གང་བར་སྤོས་རིང་བཙུགས་པ་བཞག་ལ་སློབ་དཔོན་ཁ་བྱང་དུ་ 
ཕྱོགས་ཤིང་། གཞན་རྣམས་གྲལ་གང་འོས་བཅས། གོང་གི་བསངས་ཆུར་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་འཐོར་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཤཾ་ལས་བྱུང་བའི་དུང་ཕོར་ནང་། །ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་བསང་ཆུ་ཡི། །ཐབ་ཡོའི་འབགས་དང་མ་དག་ 
ཀུན། །སེལ་བའི་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་གྱུར། །ཞེས་དང་། འཁྱིལ་སྔགས་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ལ། ཐབ་ཡོ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་འཐོར་ཡབ་ཀྱིས་གཏོར་ནས་བསངས་སྦྱངས་སྔགས་གོང་བཞིན། ཨཱཿ ལས་བནྡ་འབར་བའི་ནང་། །ཧུཾ་ལས་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་དང་། ། 
ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་དུ། །རོལ མོ་ལ སོགས མཆོད་རྫས དང་། །བསྲེག་རྫས རྒྱས་ལས སྒྲབ ནུས་གྱར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ནས། ྦ བི་པུ་ ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊུ་བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཤི་སྭཱཧཱ། མར། ཨོཾ་ཛི་སྭཱཧཱ། འབྲུ། ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཱཧཱས་ 
རྫས་ཐམས་ཅད་བཀྲུ། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱས་རྫས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཐབ་བསངས་སྦྱངས་ནས་མཆོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སོང་བས་བསྐྱེད་ཆོག་ནི། པི་པད་རཾ་ཉིར་ཧྱུཾ་ལས་བྱུང་། རྒྱས་ཐབ་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ། ད རྒྱར་ནི་ཁྲུ་དོ་དཔངས་སུ་ནི། །ཁྲུ་གང་ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་ལ། །རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བསྐོར་ཕྱི་རོལ་གྱི། །སྟེགས་བུ་ཁྲུ་བཞིའི་གྲྭ་བཞི་རུ། ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་ནང་དུ། །རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་མཚན་ལས། །མེ་ལྷ་དམར་པོ་གསེར་འོད་ཅན། །ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་ཞལ་གཅིག་པ། །ཕྱག་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་གཡོན་སྤྱི་བླུགས། །ལྟོ་ 
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པྲེ 3 ལོ ང་ག ་ ༠རེ ༠༡ ཀ་རེ་ ྭ „ (མོ་ ; ངོ་མ ་བདབ།འིང་ ས་ འི་འོདྲ་ཀྲིས་ རྭ་ལྟོ་ནས། །མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ ན་དྲངས་གྱུར། །ཞེས་དང་། བཅོམ་དུང་བཅོམ་རོལ་ཉིས་བརྡེག་ 
༄༅། །ཆ་ལའ་ཐདྨ་མ་འཅན། འ ང་སྲོང་ཚོགས སྐར་གཞུང་ པེ ྱུ རོ ལི ཚན དྭགཉིདྱ་འི ཅི ངན རཿ ཐས ཇེ ལ་ཟས་བཞེས་སླད་ འད་ཉིད་ ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་ 

མ་པ བ་ལ་ག ཨོུར་བོཚུབོན་ྱ་་ཆ། །མའྱ་ཧལ་ྲོད་བངམཆག །བིགླ་གགས་ཞལཟསབཞསསད་ད།།འི་ཏདུའིགཞགསསུ་གསལ།།གཟི་བདཆ 
པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་པོ། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་སརྦ་ཀ་མ་པྲ་ས་ངྷ་ཀམ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ་དེ་ཝ་ར་། དྭེལཱི་ཛས ཏཱ། མ་གྲ་ཧ་ཏཱ། སརྦ་སརྟཱཏྷ་ཀྲཾ་ཏཱ་ཨཱཿ 
། ིིསྦྲ་སི་སླའི་རེ་དྲ་བྲ་ཝ་པྲར་ཀྲ་མ་ལ་ཡེ་ཡཾ། ཉིས་བརེག་ལེན་ཅན་ཆེམས་རྔང་རྐང་དང་སྲམ་བྗེག་ལེན་ཅན་རོལ་བསོར་འབེབས་བཅས་རྔ་རོལ་བ 

¦ ཧོཾ་ཏི་ཨམྨི་སྟི་ཧེ་ཏཱ ཝ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟེ། ཉིས་བརྡེག་ལེན་ཅན་ཆེམས་རྡུང་རྐང་དུང་སྲ རྡེག་ལེན་ཅན་རོལ་བསྐོར་འ པ་ ས་ད པད ་ ི་ང་ར་འ་ལེས། ཀཀ ཀོའི ་རི་ན།པ པར། ར་ཞི་ལ་་བ་བལ་སྲིས་དྲབ་ 

ྒ ཧབུཏཧལ་ཡསརྦྦབྨིནཀུར་ཧཱཊ། ཏྲ་ཤ་ཧོ་ཛཿརྷུཾ་བི་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་དམ་ལ་བཞག ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟི་ནིཧྲཱུཾ་ཛྲཿ སོགས་ཀྱིས་ཀུན་དགུག་གཞུག་བྱ། ཐབས་ཀྱིས་སྤྱོད་པའི་ནས། ཀརྨ་ཀྲོ ྙིུ་རིཨཱཿ བར རཏྣ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཡབ་ཡུམ གྱས་དབུ་ 
བརྒྱན། ཀུ་ཤ་བརྒྱད་བསངས་སྦྱངས་གོང་བཞིན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རྔ་བརྡུང་འདུར་མས། ཧུ་ལས་དག་བྱེད་ཀུ་ཤ་ལྗང་ ། །ུ་ཅྩ མ་ཉམས་ཐབ་ཡ་ ། །འབགས་དང་མ་དག་སལ་བ་ཡ། །ནུས་མཐུ་ཕུན་ཆགས་དང་ལྡན་གྱར། །གསུ 


ཞག སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨ་གྷ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧྲཱུཾ། རྡོརྗ་ྩེལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ 
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,®9[99>(ུ2༄) 8 ༦) 


བརྡེགལེན་ཅན་བསྡུས་པ། ཤར་ཕྱགསསྒོསྲུང་མའི་དབྱངས་རོལ་བཅས། ཨཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །ཚངས་པ་ཡིཉནི་དག་བྱེད་ཡིན། །རོལ་མོ་རྫོགསནས་ཆེམས་རྡུངསྒང་དུང་སྡུགས་ལ། འདིས་ 

བདག་ ཅག་གི་བགེགས་ དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས ཞི་ཞིང་ལས་ ཀྱི་དངོས གྲབ་ སྩལ་དུ་གསོལ ། (ཨོཾ་བཛྲ་ས ཏཱ་ཨཿ སྔགས་འདི་ལན་བརྒྱད་བརྗོད། ལས་རྡོར་གྱིས་ཐབ་ཀྱི་ཤར་སོགས། ཕྱོགས་དང་། ཤར་ལྷོ་སོགས་མཚམས་བཞིར་རྩེ་མོ་གཡས་བསྐོར་དུ་བཀྲམ་ནས་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་རྔ་རོལ་ 
བཞག སྤོར་ལྡེ་སྦར་བ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐལ་མོས་བཟུང་ཞིང་། ཐབ་ལ་གྲུ་བཞི་གཡས་བསྐོར་ལན་གསུམ་དང་བསྟུན། ཀི་ལ་ཡ། བརྗོད་མཐར། [ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ་གྱིས་ཐབ་ནང་ཏིང་ལོ་འབར་བ་རྩ་སྐམ་གཙང་མ་གཞན་དང་བཅས་པས་མེ་སྦར། སྔགས་དེ་ཉིད་དང་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་གྲུ་བཞི་གཡས་བསྐོར་ཀྱིས་མེ་ 
གསོས། དགང་བླུགས་ལག་གཡས་གཡོན་ཁུ་ཚུར་ལས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བའི་ཚིགས་བར་མ་བཅག་པ་རིན་ཆེན་ཁུ་ཚུར་གྱིས་འཛིན་པ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ་ཡིན་ནོ། །མེ་ལྷའི་ལྗགས་ནི་དྲུཾ་ལས་བྱུང་། རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལའང་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ཱ 
སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨགྷ་དཱི་བྱ་བི་ཤུདྡྷེམ་ཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ན་ཡ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རིགས་རྒྱུད་དཔལ་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་སོགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་པུའྲི་ཀུ་རུ་ ཨོཾ། དེ་འདྲ་ཚར་གསུམ། རྔ་ 
བརྡུང་། མགོན་པོ་འཁོར་དང་མའི་མཆོད་དབྱངས་རོལ་མོ་བཅས། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་དང་། རོལ་མོ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ 


1080 


@༔ ༄༅། །ར་ཨ རྒྱཾ་ཨཱཿ ཧཱུ གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བསྡུས་པ་འོག་མ་རྣམས་འདུར་ཤུར་གང་རུང་གིས། གཙང་ཞིང: ལྷ་རྫསཿ ཞབས་བསིལ: མེ ྱཾ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ པ་དྲཾཿ དེ་བཞིན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཞལ་ཟས་རྣ མཾ ས་ལ་ཚིག་བསྒྱུར་དང་། མཚན་ 
སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་སོ་སོའི་སྔགས་མཐར་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བསྡུས་པ་ཏེ། རོལ་མོ་ལ་དབྱངས་གོང་བཞིན་རོལ་མོའི་མཐར་ཆེམས་དུང་སྒང་དུང་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བའི་ནང་མཆོད་ཕྱག་རྒྱ། རྔ་བརྡུང་འདུར་ཤུར་གང་རུང་གིས། རང་བྱུང་། ཤློ་ཀ་གཅིག ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ 
ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བསྡུས་པའི་མཐར་སྤྲཾ་གཅིག་གཉིས་བྱས། གཅིག་གཉིས་བྱས། གཅིག་ཅེས་དང་། དེ་དང་གཉིས་མེད་མའི། དབྱངས་རོལ་གྱིས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོཌ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་ 
མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། རྔ་རོལ་བཞག མེ་པྲ་བརྟགས། ཚག་སྒྲ། དུང་ཆེན། མེ་རྟག་འཕྲོ་བ། ཐུམ་གྱིས་ཤི་བ། མདངས་མེད་པ་སོགས་ངན་པས། རྩུཾ་ཞེས་བསངས་ཆུ་གཏོར། གསལ་ཞིང་། དལ་ 
ལ། སེར་མདངས་ཅན། དུ་བ་སྔོ་སྐྱ། སྒྲ་སྙན་པ་རྣམས་ཤེས་པས་བསང་ཆུ་འཐོར་མི་དགོས། དེ་ནས་བསྲེགས་རྫས་དབུལ་བ་ནི་ཐོག་མར་ཡམ་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་དབུལ་ཞིང་། ཨོ་བོ་དྷི་བྲཀླ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས ་བདུན་གྱིས ་ཕུལ་བའི་མཐ ར། ཨོཾ་བོངྷིབྲཾཀྱ་ཡེ། སྤེལ་ཚིག་གོང་བཞིན། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་དེའི་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མར་དང་། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པི་ད་ཧཱ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཏིང་ལོ་ཡུངས་དཀར་དང་། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པ་དེ་སཱཧཱ། ཞེས་ཞོ་དང་སྦྱར་བའི་ཟས་མཆོག་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། འབྲས་སོ་བ་བཅས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ 
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པྱུབྱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། འབྲས་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡེ་སྭཱཧཱ། ནས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷམྨ་དཱི་ཡེ་སྭཱཧཱ། གྲོདང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སྲནམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།༩ེསྭཱཧཱ། དུརབ་དང་། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཀུ་ཤ་རྣམས་ཕུལ་བ། སྡེ་ཚན་རེ་རེ་མཐར་གོང་ལྟར་གྱིས་ 
སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་རོ། །དེར་བསངས་ཆུ་ནས་མེ་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་བླུགས་ལ། ཨོཾ་པྲོཊ་ནཾ་ཨྩར་མ་ནྲི་པ་ཏྣིཛ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བསང་གཏོར་དང་ཞབས་བསིལ་ཕུལ། མར་བླུགས་གཟར་གང་ཐབ་ནང་དུ བླུགས་ལ། དགང་གཟར་མ་རེག་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ། མེ ལྷ འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། པར་ 
བསམ། དྲུག་པ་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། སླར་མེ་གསོ་བའི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་བརྩིག་པ་དང་། མཆོད་པ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཁ་ཅུང་ཟད་ལ། འཁྱིལ་པའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱནཱུ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨྣ་ཀོཉྭཧཾ། ཨོཾ་དྷརྨདྷཱཏུ་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨྨ་ཀོཉུཧཾ། སོགས་ཀྱི་མེ་དང་ཐབ་བསངས་སྦྱངས། རྡོ་ 
རྗེ་ཁྲོ་བོས་ཞེ་སྡང་གཅོད། །མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་ཆེར་འབར་བ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེ་ཤར། །སྲོག་གི་སྒོ་རུ་ཤར་བ་དང་། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཱཾ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ། ཧྲུ་ལས་རཾ་ཡི་ཁཾ་སྤྲོས་པས། །སྣོད་བཅུད་བསྲེག་ 
གཏོར་བཀྲུས་སྐྱོན་དག །ཨེ་ཡཾ་བཾ་རཾ་ལཾ་རཾ་ཀེ། ཨེ་སྒ་རར་ཕཊ། རྷུཾ་ལས་ས་བོན་དེ་དག་སྤྲོས། །རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་གྱུར་ཏེ། །ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་ཡཾ་ལས་རླུང་། །བི་ཆུ་རི་མེ་ལཾ་སའི་དཀྱིལ། །རཾ་ལས་ཁྲག་མཚོ་ཀེ་ལས་ནི། །རུས་པའི་རི་ 
རབ་སྟེང་ཨེ་ལས། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་མུ་ཁྱུད་ལ། །རྡོ་རྗེ་རྭ་བས་བསྐོར་དབུས་སུ། །པད་ཏི་ཟླ་གདན་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཨུ་མ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྒྱུ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཧཱུཾ་གནས་ལས། །འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་མཛད་ནས་ཀྱང་། །ཚུར་ 


1082 


༡༠ ༄༅། ་ །འདུས ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ ་པར་གྱུར། །ཞེས་དང་། ཀྲི་ལ་ཡ། ཚར་གསུམ། གྲུ་གསུམ་དབུས་སྲུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །བཅོམ་ལྡན་སོགས་ནས་ཡུམ་བསྐྱེད་པའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན། འདི་ནི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་རབ་གནས་རྟེན་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བཏང་བ་ 


21 
ཤག 


རཾ 


ཡིན་ལ། རྟེན་གཙོ་གླེགས་བམ་ཡིན་ན། རུས་པའི་རི་རབ་སྟེང་ཨེ་ལས། །གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་ཞེས། པད་ཏི་ཟླ་གདན་ཆུ་ཡི་ལྷ། །ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་ཞེས། ཐིམ་པར་གྱུར་གྱི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་པདྨ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བི ན་བྷནྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། གྲ 
གསུམ། སོགས། བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ་སོགས། ཨོ་པདྨ་ཀྲོ་ཇྷི་ཤྭ་རི་དྲཱ། ཡུམ་ཆེན་པདྨ་སོགས། མཆོད་རྟེན་དང་ལྷ་ཁང་ཡིན་ན། (ཨི་ལས་ཀྱིས་རྗེས་སུ། གྲུ་གསུམ་སྨུག་ནག ཅེས་དང་། པད་ཉི་ཟླ་སྟེང་ལྷ་ཕོ་མོ། །བསྣོལ་སྙིང་རྒྱུ་ཡི་དླུ་གནས་ལས། །ཞེས་ 
དང་། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཀཱི་ལ་སོགས། གྲུ་གསུམ་སོགས། བཅོམ་ལྡན་བུདྡྷ་སོགས་གཞནའདྲ། ཨོཾ་བུདྡ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་དླུཾ། ཡུམ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤཱ་རི། སོགས་གཞན་འདྲའོ། །གོང་ལྟར་བསྐྱེད་ཚར་བ་དང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། །འོད་འཕྲོས་རྟེན་གཙོའི་ཡེ་ཤེས་པ། །གཅིག་ 
ལ་གཉིས་མཆེད་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་སེམས་ཚོགས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། ད ཞེས་དང་། བཅོམ་དུང་བཅོམ་རོལ་གསུམ་བརྡེག ཧཱུཾ་སྒེག་ཅིང་། སོགས་ནས། རྡ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་བར། དུར་ཁྲོད་སྨུག་ནག་དབྱངས་རོལ། ཨེ་ཀ་ཛཊི་གྲུ་ཧ་གསང་བའི་ཡུམ། །ཐུགས་ 
དམ་རྗེས་དགོངས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སམ། པདྨ་ཀྲི་ལ་ཡར་བསྐྱེད་པ་ལྟར་ནས། གར་དགུའི་རོལ་མཛད་པདྨ་ཀྲི་ལ་ཡ། །པདྨ་ཀྲོ་ངྷི་ཤྭ་རི་གསང་བའི་སོགས། བུདྡྷ་ཀཱི་ལ་ཡར། གར་དགུའི་རོལ་མཛད་བུདྡྷ་ཀཱི་ལ་ཡ། བུདྡ་ཀྲ་དྷི། སོགས་ 


1083 


ཟར 


རིགས་འགྲེ་བས་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་གཉིས་འདུར་ཤུར་གང་རུང་མཐར་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བསྡུས་པ་ཆེམས་རྡུང་སྒང་དུང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ས་མ་ཛཿ ཞེས་སམ། ཨོཾ་པདྨ་ཀཱི་ལི་སོགས་སམ། ཨོ་བུདྡྷ་ཀཱི་ལི། སོགས་བསྐྱེད་ཆོག་གང་བྱས་ཀྱིས་མཚན་ལ། ས་པཱ་ 
རཾ། སོགས་བཏགས་པས་བརྗོད། ལུས་རྡོར་གྱིས་རྟེན་གཙོར་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་ཁ་རས་ལག་ལྕིབས་དར་བཅས་གོང་གི་འབྲུ། རེངས་བུ་བཅས་ཁྱེར་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རེངས་བུ་རྩེ་ནས་ཅུང་ཟད་བཏོགས་པས་དང་། འབྲུ་དེ་ནས་ཕྲན་བུ་ཐབ་ནང་དུ་གཏོར་ལ། ལྷག་མ་ཉེ་འཁོར་དུ་བཞག སུམ་བརྡེག་ལེན་ 


ཉཱ 
2 
ཤཱ 





ཅན། རོལ་སྐོར་འབེབས་བཅས་རྔ་རོལ་བཞག ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟེ། ནས། ཀཾ རྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ཨཱཿ བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། དགུག་གཞུག་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་རྣམས་བྱས་ལ། ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་སོགས་སམ། ཨོཾ་པདྨ་ཀཱི་ལི་སོགས་ 


ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བར། བྱང་ཆུབ་ནས་པྲ་ཏི་ཧྲཾདྟ་ཁཱ་ཧི། བར། གདབ་ཀ་དྲུག་ཡོངས་རྫོགས་སམ། ཡང་ན་དང་པོ་རྔ་རོལ་དབྱངས་གཉིས་གང་རུང་ཡོད་མེད་བཅས་རྒྱུན་བཞིན། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ནས། བཛྲ་ཡྐ་ཀྲོ་དྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། བར་ལ་དབྱངས་བྱེད་མི་བྱེདཀྱི་དབང་གིས་རོལ་མོ་སོགས་རྒྱུན་བཞིན་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་བསྟོད་དབྱངས་བྱེད་ན་དགུ་ 


བརྡེག་ལེན་ཅན་རྒྱན་བཞིན་ཅི་བྱེད་ན་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན། ཧཱུཾ་གྲུ་གསུམ་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བར་དང་། 





ཨོ་བུདྡ་ཀཱིལི། སོགས་བསྐྱེད་ཆོག་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་ཚར་གསུམ་སྔོན་འགྲོ་བྱོན་ཟན་མེ་ལྷ་བཞིན་སླར་ཡང་བསྲེག་རྫས་མཆོད་རྫས་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱིན་རླབས། རྒྱས་པར་ན། རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ། སོགས་ཕྱི་མཆོད། རང་བྱུང་ནས། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤི་ཀ་པཱ་ལ་བནྡ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་ྲཾ་ཏ་ཁ་ 
ངྫོ 


བྷྱོཿ དེ་དང་། ནས། མངོན་སུམ་གྲུབ་པའི་ལས མཛོད་ད་ཚུར་བྱོན། བར་གྱི་དབྱངས་རོལ་ 





༄༅། །རྣམས་བྱེད་དམ་མི་བྱེད་གང་རུང་རྒྱུན་བཞིན། པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ། ལྟར་ན། ཧཱུ་གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མི་བཟད་དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ། །འདོད་ཆགས་གསུང་མཆོག་ཡཀྟ་ཧེ་རུ་ཀ །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ 
མཆོག་ནས: །དབྱིངས་ནས་འགྱེདཿ བརའདྲ། སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འཇིགས སོགས་འདྲ། གཡས་ཀྱི་ཞལ་མདོག་མཐིང་གར་སྟོན་པ་ནི། །ཕྲིན་ལས་ཐམས ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ པར་ སྟོན། །གཡོན་གྱི་ཞལ་མདོག་དཀར་ལ་བཞད་པ ནི སྐྱེ་མེད་ཆོས ྣ 
༡ སྐུའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས། །དབུས་ཞལ་དམར་ནག་དབང་དྲག་རོལ་པ་ཆེ། །སྐྱེ་འགྲོ་ནས། ནས། སྦྱོར་བརའདྲ། པདྨ་དམར་པོ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་ནི། །ཆགས་པའི་རང་བཞིན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག །ཡེ་ཤེས་མེ་ནས། སྩོལ་བརའད། བྷྱོཿ 
¦ དེ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་མཆོག་ནི། །པདྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་གསང་བའི་ཡུམ། །གར་དབང་མཁའ་ལས་པད་རཱག་གསལ་འཚེར་ཞིང་། །སི རྫུ་ཝ་རའི་རལ་པ་གཅིག་ཏུ འཁྱིལ། །ཁྲོ་གཉེར། ནས། ཞགས་ཀྱི་བར་འདྲ། དམར་འོད་སྐུ་ 
ལ སོགས། པད་མ་དམར་པོ་འབར་བ་གཡས་ན་ཐོགས། །བྷནྡྷ་རྩེ་གསུམ་འབར་བ་གཡོན་ན་ཐོགས། །པདྨ་ཀྲོ་ངྷི་ཟ་བྱེད་དཔལ་གྱི་ཡུམ། རྡོ་རྗེ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ཆུ་ལྷ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །གཟེར་ནས། མངོན་སུམ་ 
གྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ད་ཚུར་བྱོན། །བརའདྲ། བུྡྷ་ལྟརན། ཧཱུཾ་གྲུ་གསུམ་སྨུག་ནག ཅེས་དང་། མི་བཟད་དཔལ་ཆེན་བུདྡཱ་ཀཱི་ལ་ཡ། །གཏེ་མུག་སྐུ་མཆོག་ཡཀྱ་ཧེ་རུ་ཀ །ཡེ་ཤེས་ས། དབྱིངས་ནས་འགྱེད། བར་འདྲ། མདོག་སྨུག་ནག་སོགས། གཡས་ 
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གཡོན་ཞལ་མདོག་དཀར་དམར་སྟོན་པ་ནི། སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ཅན། །དབུས་ཞལ་སྨུག་ནག་ཕྲིན་ལས་ཀུན་རྫོགས་ཚུལ། སྐྱེ་འགྲོ་སོགས་ནས། སྦྱོར་བར་འདྲ། རང་རྟགས་འཁོར་ལོ་འབར་བ་བསྣམས་པ་ནི། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པའི་རྟགས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ནས། སྩོལ་བརའད། བྷྱོཿ དེ་དང་། སོགས། བུང་ཀྲོ་དྷ་ཤ་རི་གསང་བའི་ཡུམ། །གར་དབང་ཀློང་ནས་སྐུ་མདོག་མཆོང་སྨུག་མདོག །དམར་ནག་རལ་པའི་ཚོགས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །ཁྲོ་གཉེར། ནས། ཞགས་ཅི་ 
བརའདྲ། སྨྱུག་སྐུ་ལ། སོགས། རང་རྟགས་འཁོར་ལོ་འབར་བ་གཡས་ན། སོགས་འདྲ། བུདྡྷ་ཤྭ་རི་ཟ་བྱེད། སོགས། ལྷ་དབང་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི། སོགས་ནས། མངོན་སུམ་གྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ད་ཚུར་བྱོན། །བར་འདྲ་བས་སྐབས་ཐོབ་ཤེས་པར་བྱས་མཐར་གསུམ་བརྡེག་ 
ལེན་ཅན་རྒྱས་པ་ཆེམ་བརྡུང་སྒང་དུང་སྤྲ་གཅིག་གཉིས་ཞེས་རྔ་རོལ་བཞག བསྲེག་རྫས་ཡམ་ཤིང་ནས་བཅུ་གཅིག་མར་ནས་བཅུ་གཅིག མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པའི་འབྲས་བུས་གཙོ་བྱ་དགོས་པས། ཁམ་སྟར། མངའ་རིས་ཁམ་བུ། ཁ་པུམ་ཌི། རྒྱ་གར་སྟར་ཁ། སོག་པོའི་ཤིང་ཐོག ཆི་བི་ཁ། ཨ་སྨྲ། རྒུན་འབྲུ་སོགས་བཟང་པོ་ 
ལྷན་ཅིག་བསྲེས་པ། ནས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ཏིལ་ནས་བཅུ་གཅིག ཟས་མཆོག་ནས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། སོ་བ་ནས་བཅུ་གཅིག འབྲས་ནས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ནས་གྲོ་སྲན་ནས་བཅུ་གཅིག དུར་བ་ནས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ཀུ་ཤ་ནས་བཅུ་གཅིག་སྟེ་ཐམས་ཅད། ཀཱི་ལ་ཡ། འབའ་ཞིག་གིས་འབུལ་མཚམས་རྣམས་སུ་སྤེལ་ཚིག་གོང་ 
བཞིན་ཐབ་ཁུང་གི་མེ་ལ་མཉྫའི་སྟེང་དུ། ཚོན་དཀར་པོའམ་སེར་པོས་བྱུགས་པའི་སྣོད་བཞག་ལ། དེའི་ནང་དུ་འབྲས་དང་སྦྲང་རྩི་དང་། ཀ་ར་བསྲེས་པའི་འོ་མ་བླུགས་ལ། ཀི་ལ་ཡ་སོགས། སྔགས་གང་ཡིན་གོང་གི་རིགས་འགྲེས་ཤེས་པས་དེ་ཉིད་སྟོང་སོགས་བཟླས་པས་འོ་ཐུག་བསྒྲབ་པ་ལས། ཁོལ་ཐག་ཆོད་པ་དང་། ན་མཿ 
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༤ དི ༄༅། །སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བིཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སྔརྦ་ཐཱ་ཁི་ཨྭཏཏེ་སྤ་ར་ཊ་ཨི་མི་ག་ག་ཁི་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཞལ་ཟས་རོ་བ རྒྱ་ལྡན་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལེགས་སྦྱར་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ 
གུན། །འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས ལ སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོ་དི་བྱེ་ ཨནྣ་ས མ དྷི་དྷྱ་ན་པྲི་ཌྔ་ཡེ སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱིས་ཐབ་ནང་དུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ཀི་ལི ་ཡ། བཟླ་ཞིང་ཕུལ་བས་ ལ་ཚིག་སྦྱར། ལྷག་མ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ནས་ལོངས་སྤྱོད། གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གོང་གི་བྱོན་ཟན་ 
¥ ལུགས། སྒེག་ཕྲེང་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད། རང་བྱུང་སོགས་ནང་མཆོད་བུམ་བསྐྱེད་ལུགས། དྲིལ་གསིལ་གདངས་མེད་ཀྱིས། སྒེག་ཅིང་ནས། ཨེ་ཀ་ཇཊི་གྲུ་ཧེ་གསང་བའི་ཡུམ། །བར་བསྙེན་སྒྲུབ་གསལ་བྱེད་བཞིན། དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་སམ། སྒེག་ 

ཅིང་། སོགས་འདྲ། གར་དགུས་རོལ་མཛད་པདྨ་ཀྲི་ལ་ཡ། །པདྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་གསང་བའི་ཡུམ། །སོགས་སམ། གར་དགུས་རོལ་མཛད་བུདྡྷ་ཀི་ལ་ཡ། །བུདྡྷ་ཀྲོ་དྷི། སོགས་རིགས་འགྲེབས་སྐབས་བསྟུན་བྱ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན། སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ། ཡི་གེ 
བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་དང་། མ' འབྱོར་བ་དང་། སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ལས་རྡོར་གྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ། སྤྱན་འདྲེན་གྱིས་སྤོས་ལ་ཐབ་ནས་མེ་གསོས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེ མས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས་ཀྱིས་ཐབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ། རྟེ ན་གཙོའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་སྤེལ་འབྲུ་ལས་རྡོར་ལ་གཏོད། ལས་རྡོར་གྱི་ཁ་རས་ལག་ལྕིབ་བཅས་ཁྱེར་ནས་རྟེན་དྲུང་དུ་བཞག་ལ་འབྲུ་དེ་ནས་ཅུང་ཟད་གཏོར་ལ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ྦ ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐལ་བ་བླངས་ལ་དཔྲལ་བར་རེག་གོ །ཐབ་ཁུང་དུ་མར་བླུགས་གཟར་གང་དགང་གཟར་ལ་རེག་པ་ 
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དང་བཅས་པས་བླུག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། མི་ལྷ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དྭ ངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། པར་བསམ། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་སོ་སོའི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བདུན་རེ་ཕུལ། སླར་ཡང་མར་གྱིས་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལན་བདུན་ཕུལ་ 
ྲྷ ལ། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱ། གཉིས་པ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། མི་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ་གཏོརམ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲི་ཏྭས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། གཏོར་སྣོད་རིན་ཆེན་ལས གྲུབ་ནང་། །གཏོར་མ ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ ཡི་དངོས ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ 
དྷུ རང་བཞིན་དུ། །མངོན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་མུཿ བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱི་མཆོད་དང་། ནང་མཆོད་གོང་བཞིན་དང་། བསྟོད་པ་ ྦ 
' ནི། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཊློཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། གསུམ་པ་འདོད་དོན་ཞུ་བ་ནི། རྔ་བརྡུངས། གང་ཐུགས་མའི་བུ་དབྱངས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན། སོགས་གོང་བཞིན་རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་འདུར་ཤུར་གང་རུང་གིས། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་ 
¦ སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུར་སྤྲུལ་པ། །རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་བསྲེགས་པའི་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་ 
དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱིས་སྦྲལ ་པའི་ཐེག་པ་ཆིབས། །རིག་སྔགས་གསུང་གི་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གྱུནྡྷེ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཡོངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་ 
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༧ ༄༅། །འདས། །ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞེས་པ་ 
ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འདོད་དོན་གསོལ་བའོ། །བཞི་པ་གཤེགས་སུགསོལ་བ་ནི། ཨོཾ་པྲོཀྐ་ནཱི་ཨརྩ་མ་ནི་པཱ་དྱཾ་པྲ ཏི་ཙྫ་སྭཱཧཱཱ། བསངས་གཏོར་དངཞབས་བསིལ་ཕུལ། བདག་གིས་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས བསྒྲབས་ཀྱིས་ ྒ 
_‡ གཤེགས། ཇི་བཞིན་དུས་སྲུ་སླར་གཤེགས་ཏེ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཡ་ཧི་གནྫ། ཞེས་དང་། དབྱ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་དེ། མེ་ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། པར་བསམ་མོ། ། ་ 
ཤཿ ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ནང་དུ་ལོག སྦྱིན་སྲེག་མ་འགྲུབ་ན། ཙཱ་རུའི་བཟའ་བ་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཟས་སྣ་བཅས་བཤམས་ལ་ལས་བུམ་གྱིས་ཆུས་སྦྱངས། གོང་བཞིན། ན་མཿ ནས། པྲ་ཌ་ནེ་སྭཱཧཱ། བར་གྱིས་ཕུལ། རྟེན་གྱིས་གཙོ་བོ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ་དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་བཟུང་ལ་རྟེན་ལ་ནས་གཏོར་ . 
ཞིང་། ཨོཾ་སུ་པྲ ཏིཿ་བཛྲོ་སྭཱཧཱ། ཨོཾཿ ཧཱཾྦྷཾ་་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ཏྲི་ཌྷཏིངྟ་བྷཱ་ཁཾ སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། མཐར་དྲིལ་གསིལ་རོལ་ཆེན་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་ཞྭ་གྱོན། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གང་ཤེས་བརྗོད། མཐར་ཡང་རོལ་ཆེན་སོགས་གོང་བཞིན། མཆོད་བསྟོད་སྤྱན་དབྱེའི་རྗེས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ 
བྱས་ནས་གཏོར་བསྔོ་ནས། གཏོར་རྫོང་། རྡོར་གླུ། བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་རྫོགས་བར། ཉིན་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཚོགས་སོགས་ནས། བཀྲ་ཤིས་རྫོགས་ཁར་སྒྲབ་མཆོད་བཞིན། ཉིན་རྗེས་མར་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བ་རང་རེའི་གཏོར་བསྔོ་སྦགས་སྒྲབ་བཞིན་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་རྫོགས། བདག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ 





རྟེན་འདི་ལ། སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། སྐྱོབ་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བསྒོ། ཆོས་སྐྱོང་དེ་ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེའི་གོ་བཀོན་ནས་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་ 
བྱ། དེ་ནས་བདག་གི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིརརྡོ་རེ་ཐགས་ལ་མགོ་བོར་བཞག་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་དམ་ལ་བཞག་པར་བསམ་ལ། ངག་ཏ། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །འཇིག་གྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྲུང་བ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། རྟེན་འདི་ལ་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཚོགས་ལྷག་མ་སྤྱི་བསྟབ་ 
བསྟན་སྐྱོང་མཇུག་ཆོག་ནི། ཨཨཱདྱ་ནུཏྫནྣ་ཏཱ། བར་ཡོན་བདག་བསྒོ་བ་ལ། ལས་སྔགས་བསྒྱུར་བ་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། ནས། མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། བར་གོང་དབང་གི་སྐབས་བཞིན། གཞན་འདོན་ཆ་ཚང་མ་རབ་གནས་དཀྱུས་འགྲེ། མཆོད་པ་བྱིན་ ° 
བརླབས། སྒིག་ཕྲེ ང་། སོགས་གོང་སྦྱིན་བསྲེག་རྗེས་བཞིན་བསྟོད་པ་མངའ་འབུལ་གྱི་མགོ་བཞིན་ལ་བླ་མའི་བསྟོད་པ་མན་བྱ། བཟང་སྤྱོད་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་འགྲོའི་བསྔོ་བ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཐའ་ཡས། སོགས་སྒྲབ་མཆོད་མཇུག་སོར་བཞག ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན་བསྙེན་པའི་སྐབས་བཞིན་ལ་སྤེལ་ 
ཚིག བདག་དང་ཡོན་བདག་གིས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སཱཧཱ། ཞེས་སྦྱར་བཅུ་ཆའི་གྲངས་འཛིན་མི་དགོས། འདས་པའི་མེ་ལྷའི་ 


ཤཱ 
ྷ 

རེ 
ཟྷཾ 

ྲྲི 











སྲེག་རྫས་ ྦ 








ངེ ༄༅། །གཞན ་བཅུ་གཅིག ཏིལ་བརྒྱ་རྩ་འབུལ། གལ་ཏ ཏེ་འདི་ལ ་གྲུབ་ཐབས་རྒྱས པ་བྱས ་ནས་བདག་མདུན་ ལྷན་ཅིག བསྒྲབས་ ཏེ་རྔ་རོལ བྱེད པར་འདོད་ན་ཁོ་བོའི་ ཟིན་བྲིས ཉུང་ངུ་ཞིག་ཡོཿ ཡོད་པས དེར་བལྟའོ། །ཞེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ རྗེ 
གཞོན་ནུའི་རབ གནས རྒྱས་པ་འདི་ཡང་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བསྒྲིགས་པ་ལ་ཉེས་པ་མཆིས་ན་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། །།མངྒ་ལཾ།། དར 








༡༨. 












པའི་ལུགས་ལྟར་མཛད་པར་བཞད་ན་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རབ་གནས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་གཙོ་བོར་བཟུང་། འོནྭ་ཀྱང་རྟེན་བསྐྱེད་སོགས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་ལ་ སྣ་རྣམས་སོ་ 
སོའི་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བསྐྱེད་པར་སྤྲོ་ན། ྡེདགེལྷུན་གྲབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་དེ་ཉིད་ལ་གཞི་ལྟས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་མ་འཁྲུལ་བར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་མཆོད་རྟེན་བསྐྱེད་ ྣ 
ཆོད་རྟེཆུ་བརྒྱད་ཀ་ཡོད་ན་དང་། མེད་ན་དེ་གྲྭས་གང་ཡོད་ནའང་དེ་རང་གི་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད། དེ་ 








,20»@)895.: +. 





ཆོག་ཀྱང་མཆོད་རྟེན་རང་རང་གི་མངོན་རྟོགས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་མ དོ་རྟེའ 


༩༩༦༣༣༧༦༢༢༢༢༧༢༢༢༣༨༦༢༢༢༢༣༢༢༢༢༦༣༣༣༡༠༧༣༣༣༣༡༥༠༡༣༣༢༩༢༥༢༥༣།།ུ (༢༩༨༨༩༠༡༦༡༦༠ ༡ མར་བར་ས་ས་འབང་འའབ།།གྲལ་གད་།ཿ 





ངརའརམགར་གལགས "` ཁང་བསསསའསཔྲ༡འ༡༠-༨༡༩༦༡༦་/འ༠༠༨༡༡༩༥༠༠༢༥༨-༡༠༧༤༠༨༨༧༩༢༠༠༠༦༡༠ེ༠༧༧༠ར-༠༨༥༩པ༨༠༡ 


ཧོ ཨོ་བཱོ། གོདན་ས་ཆན་པོདཔལ་ལ་ནས་ྱའིོད་ད་རབགནས་ཀྱིརྒྱུདདང་མཐནཔར་ཉིྡོྗལོ་ྦྱར་བའིཉན་བདུན་མའམ། ་མའམ་གཡསུམ་ལ་སོགས་རབ་གཞས་རྐྱས་། །ི 








' ༄༅། །བཞིན་ཁང་བཟང་ཞེས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལྟ་བུའམ། ཁྱིམ་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་དང་། རྟ་བབས་སོགས་ཀྱང་དངོས་གྲྭབ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན། ལྷ་མཁར་དང་གོ་ཁྲབ་སོགས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ 

ཞིན།བིསསུའིྲས་ུ་པའི་མཛདཔ་བཅུ་གཉསལ་བདུད་ཀི་མགདཔུཡདཔ་དེ་འདྲལརབགཞས་ཀི་ཚགངབདདགོསཁབས་ན་སྔརགཏན་ནསམཤས་པས་མཁས་པྷརམསཀིསརྩོད་དགོས། ཡུརགུལ་ངབས་བྱར བངབྡརོག། 
| ཏུ་འཆད་རྒྱུ་བཅས་དགོས་པར་བཀོད་ནས། ངག་འདོན་དངོས་ནི་རང་རེ་ས་ལོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ནི་རྟེན་བསྐྱེད་གྲལ་རིམ་མངོན་རྟོགས་བཅས། ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་གསུང་རབ་གནས་ཆོ་ག་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བཞིན་ལ་དམིགས་བསལ་ ྣ 
དགོས་པ་རྣམས་སྔར་ཁོ་བོས་ནང་སོ་པུ་ཏྲ་ཁང་ལ་རབ་གནས་རྒྱས་པ་བྱས ་དུས། ཆོས སྐྱོང་དམིགས་བསལ་དུ་བཀོད་པ སོགས་དཔེར་བྱས་ནས་ཤེས་དགོས་པས་ད་ལམ་གསེར་འཕྱང་ཞེས་པ་མེ མོ་བྱ་ལོ་འདིར་ཆོས་ཁྲི་མཁས་པ ཟིལ་གནོན་ལ་རབ་གནས་ 
ི་རྡརརས་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་སྨྲབ་མཆོད་དང་སྦྲགས་ཉིན་བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟ་གོན་ཐེ་བའི་ཉིན་ལྔཔ་འདིབྱེད་སྐབས་དཔལ་ས་སྒུའི་ཕུ་ཁའུ་ལུང་པ་ནས་མདའ་པ་མཚམས་བང་གྱི་ལྷོ་བྱང་ལུང་པར་རབ་གནས་རྟེན་བསྐྱདཀི་བིནརླབསབྱད་རྒྱ་ཡིན 
ཞིང་། དེ་ལྟར་རུང་བ་ཡང་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསུང་ཞིང་། གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམ་སྣང་ཡིན་པས་ན་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཁྲུས་གསོལ་གྲུབ་ནས་ཐོག་མར་བསངས་སྦྱངས་ཀྱི་ལུགས་པ་བསྐྱེད་ཆོག་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ 


ྲི 








ྣ 





ལས་གདན་ས ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡནས་སྒྱའདི་ཉདན་པདྨ་དང་ཉ་མའེ་གདན་ལ་ཕྱཾཡས འཁོར་ལོ་སོགས་རྣམ་སྣང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད། | དེ་ཞུ་བ་ལས་གདན་ས་ཆེན་པོའི་དབྱིབས་ཇི་ལྟ་བར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལྔའི་དབུས་དང་ཕྱོགས བཞིར་ | 
རིགས་ལྔ་ཀྱེ་རྡོར་བསྐྱེད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་བཞིན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པེ སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་བར། དེ་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་ནས་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་གསལ་བར་བཞུགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ 
པ ་དང་ བཅས པར་གྱུར་བར་དོན་གཉིས་ལྷུ ནྭ་གྲུབ་བཞི ན་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་སོགས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་སྟ་གོན་བཞིན། སྲིད་ཞི་དཔལ་འབྱོར་མ་རྫོགས་ནས། ; ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་བཙལ་ཞིང་སྒྲབ་པ་ནི་འདེར་རབ་གནས་ཀྱི་གཙོ་ བོར་ཆོས་ ཁྲི་ 
ཁང་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་ཞུ་བའི་དབུས་རིགས་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་གཙོ་བོ་དང་རྣམ་སྣང་ཡིན་པས། དེའི་སྔགས་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཨོཾ་ཤཱཱ་ཏ་པ་ར་མཤཱཤཱ་ཏ་ཨཾཾ ཌཧི། ཛི་ན་ཇིཀ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དཔལ་འབར་ཐབ་ལ་ལན་གསུམ་ པོ 
བསྐོར་བ་ནས་བཟུང་གཞུང་བཞིན་ལ། སྤེལ་ཚིག་ནི། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་ཁྲི་ཁང་ཆེན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐོག་དྲངས་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པའི་འགལ་རྐྱེན་པར་ཆད་ཐམས་ཅདག༔ྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྦྱར། འདས་མའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་སྐབས་དེ་ལྟ་བུའི་ 
བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་པེ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་གདན་ བ་ཛི་ན་ཛཾཀ་ན་མཿ ྦ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར། སྟེང་ | 









ཤཱ 


༦ 


2:59» => 8. 





‹ ༄༅། །ཞལ་དུད་ཁ། ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་གནག་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཅིགས་པ། ( དབུ་སྲ་སར་པོགྱེན་དུ་མཛེས་པ། ྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མ ཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་། 
 དྲུག་གི་གཡས་བརྒྱད་འཁོར་ལོ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དྲབ་རེརེ་ལ་སོགས་ནས་ལྡན་པ་ཉིད་བརྒ་རུན་བཞིན། ལ་ལོ་ཙ་ན་ན་མཿ དེའི་པང་ན་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ 
, མ། སྐ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། གཡས་གྲི་གུག་སོགས་ནས་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་ ག་ཏུ་སོགས། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྩཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རབ་གནས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མར་མེ་གཅིག་ལས་ པྱ 
ྦ གཉིས་མཆེད་ཚུལ་དུ་བྱོན་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དམིགས་མེད་སོགས། བྷཱག་ཝཱན། བི་རོ་ཙ་ན་བླརྣ་ལོ་ཙ་ན་ས་མ་ཡ་སོགས་འཁྱུད་པ་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པར་ རཾ 
བྱས་སོགས་བསྟོད་པ་དགུག་གཞུག་ཆུ་ལྷགམ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣུང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་འཛུམ་ཞིང་ཞི་བ་སོགས། ཨོཾ་ཤཱཤཱ་སོགས། བྱོན་ཟན་སྤེལ་ཚིག་གོང་བཞིན། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝན། ྦ མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ 


༩ 


ྒ ཀ། བི་རོ་ཙ་ན་བུདྡྷ་ལོ་ཙ་ནེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ། ཨོཾ་ལཾ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་གིས་ནང་མཆོད། དཀར་མོ་རི་དྭགས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས། བསྟོད་པ་དེའི་སྔགས་གོང་བཞིན་གསུམ་རེ་སྔོན་འགྲོའི་འབུལ་ཚན། རྫས་གཞན་བཅུ་། 7 





༄༅། །སུ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་རྣམས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རིགས་གསུམ་སྐུར་བསྟན་པའི། །རྣམ་སྤྲལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱོན་པའི་རྒྱུད། །ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཨ་ ྦ 
མེས་ཞབས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་ལ་རྗེས་ཚིག་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་བ། རིགས་རུས་ཆོ་འབྲངས་ལྡན་ཞིང་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བརྒྱུད་འཁྲུངས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་མཆོག་ཁྱོད་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
འ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་བགྲང་ཡས་པ། །གང་ གི་ཐུགས་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་གནས། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་བདུད་རྩིའི་འོད་དཀར་ཅན། །དགེ ་ལེགས་ཀུརྡའི་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ ་ལས་བསྐྱེད་གྱུར་ 
༢ པའི། །ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཀྱིས་འཕངས་པས། །མྱང་འདས་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་དམ་པ་མཆོག །རྩོད་མེད་མཁས་པའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་གསུང་རབ་སེང་གེའི་སྒྲས། །ལྟས་ངན་རི་དྭགས་མཐའ་ 
དག་སྐྲག་པར་མཛད། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ལེགས་སྒྲབ་པའི། །མཚུངས་མེད་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །།རྟོག་གེ་ངན་པའི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག །རློམ་པས་ཁེངས་པའི་རྟོག་གེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མཁས་པའི་གྲགས་ ྦ 
པས་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། །འཇིགས་བྲལ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲགས་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་སྤྲལ། །རྩོད་པའི་དུས་འདིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྲགས། །འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བའི། །ཆོས་ | 
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རྒྱལ་འཕགས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཅུང་ཟད་ཚིག་བསྒྱུར་བ་དེ་རྣམས་ལ་དྲིལ་གསིལ་གདངས་བཅས། དེ་ནས་དྲིལ་གསིལ་བཞག་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ་གྱི་སྐུ་བསྟོད་ཡོངས་རྫོགས་གདངས་བཅས་རྒྱུན་བཞིན། ཡང་། 

¦ དྲིལ་གསིལ་གྱི་ཆོས སྐུ་ནམ་མཁའ་སོགས་སོ། །མངའ་དབུལ་ལའང་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ལོངས་སྐུའི་ཆས་ཡོད་པ་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱའི་མུ་ནེ་ལྟ་བུ་ལ་སྤྲལ་ལོངས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་གང་ཡང་བྱེད་མ་ཤེས་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱོད་པར་། 

) ཞུ། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་མི་བཙལ་བ་གོང་བཞིན་ལ་གསོ་བའི་དགང་བླུགས་རིན་ཆེན་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་། ཐབ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་ 

¿ །སེརཕོ་རྒྱར་ཁྲུགཉིས་པ། ཟབས་སུ་ཁྲུ་གང་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཁ་ཁྱེར་རམ། མུ་རན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ་ཟེར་བ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། མེ་འབར་བའི་ཞེས་སོགས་ནས་ཞལ་གྱི་དཀྱལ་འཁོར་སེར་པོ་ 
ཐ ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བ་ཟེར་བ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། སྤེལ་ཚིག་ནི། རྫེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་གདུང་རྒྱུད་ལྷ་སྡེ། མི་སྡེ་འཁོར་འབངས་མངའ་ཐང་དང་བཅས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རིགས་རྒྱུད་ 
དཔལ་ འབྱོར་སོགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་པུའྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། འདས་པའི་མེ་ལྷ་གོང་བཞིན་ལ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་ལྷ་ཐམས་ཅད་འཛུམ་ཞིང་ཚིམ་པ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བ་དང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བར་ དེའཕྲོས་ 


རས 





༈ 
སའ་ཤམཔ༣༦༦༡༨༡༩༣༦༣༣༣༠༡༡༦༣༣༣༣༣༣༣༦༦༣༣༢༣༣༣༣༣༢༣༦༣༣༡༣༦༣༣༣༦༣༦ ༡ 












ད་ག ༄༅། །ཚང་མ་གོང་བཞིན་ལ། དུར་ཝ། ཟས་མཆོག འབྲས་སུམ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། རྫས་གཞན་རྣམས་བཅུ་གཅིག་རེ། ཉིན་རྗེས་མར་ཀུ་ཤ་རྫོགས་ནས། འོ་ཐུག་སྒྲབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཤཱཤྭ་སོགས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བཟླ་དགོས་སམ་ 
གོང་ལྟར་འོ་མ་ཁོལ་ངེས་བར། དེ་ནས་འཁུར་བ་སོགས་ཡོ་བྱད་གཞན་དང་བཅས་པར་དམིགས་ནས་མཛོད་རྒྱ། སྔགས་སོགས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། འོ་ཐུག་དེའི་ཕུད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུའང་སྣོད་གཅིག་བསྐྱལ། བྱིངས་ནས་དགང་བླུགས་ཀྱིས་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འབུལ་སྔགས་ཤྭ་ཤཱ་སོགས་བཟའ་བཅའ་གཞན་ནས་ཀྱང་སྔགས་དེས་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ཕུལ་མཐར་གཤེགས་སྐྱེམས་མན་ཆད་གོང་བཞིན་ལ་ཁྱད་ཆོས་སྦྱོར་ཚུལ་རིགས་འགྲེ། ནང་དུ་འོང་ནས་སྔགས་ཀྱི་མངའ་འབུལ་མན་ཆད་དངོས་གྲུབ་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་བདེ་མཆོག་གསང་འདུས་ཕུར་པ་སོགས་ལའང་ཁྱད་ཆོས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་བྱས་ནས་སྤྱིར་བཏང་ནི་འདི་ཉིད་རང་ཡིན་ཞིང་། རབ་གནས་གྲུབ་པས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་རང་རང་ག ཞུང་བཞིན་བྱ་དགོས་པས་འདིར་སྦྱོར་ 
དངོས་རྗེས་གསུམ་ཀྱེ་རྡོར་ཞི་ བའི་སྦྱིན་སྲེག་སོར་བཞག་ལ། སྤེལ་ཚིག་ནི། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་གདུང་རྒྱུད། ལྷ་སྡེ། མི་སྡེ། འཁོར་འབང་མངའ་ཐང་དང་ བཅས་པའི་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ ། ནད་གདོན་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་། གྲིབ་ 
དང་མི་གཙང་བ་མི་ཁ་སོགས་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སཱཧཱ། ཞེས་སྦྱར་རོ།། །།ཞེས་པ་འདིའང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་སྔོན་དུ་མཆོད་སྟོ། ངའཛམ་གླིང་འོད་ ྒ 





འབའ་བ 








ཆབས ཆེབ བའ ༥" ་  ་ྲལཔ་ྣཾྣཾ ༥ ༥ ༩ མས. བ་མ ཚ་ཚ ལ་མམམསསསསམས་་སམས་ལ པཔཔས་སསིསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སཔིས་སོི་ས པ་ 
ཝམས་བའ་ཕཆམཝཱཆམ་ཝཆའཆའཁང་འསའཐའའཝའབབདྲམ་འཕ་ཕཁབད་བཆབ་་འཆ་བ་གཕས་་བབབ་འཕངཁའའཕངབབའམཁབམངཆབྲབ་ཆའུ་བ་མཁ་འབ་སཆ་འཕཝ་ཆངབའབཝཝས་འམལ་པ་ཁས་ལ་འཆལ་འརསས་པཅ་༢བ་མབ་པར་འ་ཚལ་འམའ་འཆ་མཆ་ཆའརཔའ་རཅ་ལ་འམར་ཚཆངའར་མལ་བ་མར་ཆཔ་༢བའ་བད་རབ་མའ་ཆར་རབའ་ཆང་བཆས་པརའ་འཆ་པསཔ་པ འཆ འ་འ 


གསལ་དང་ནང་སོ་པུ་ཏྲ་ཁང་ལ་རབ་གནས་རྒྱས་པ་བྱས་སྐབས་ཟིན་བྲིས་ཉུང་དུརེ་བྱས་ཡོད་ཀྱང་། སླད་ནས་རབ་གནས་རྒྱས་པ་བྱེད་ཚུལ་འདི་ལ་གཞི་ལྷས་ནས་གནང་རྒྱུར་གསེར་འཕྱང་ལོ་ཤར་མ་ཁད་ལ་སྦྱར་བའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


ཐུའབ་བུབ་བ་ྲུ་་བྲའ 
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༥ལ”འུའུ་འའའའའདའའའཆའྲ་བསྱ་བ་འ་དར་་ཁ་ས་འའའའ་འདའ་བམ་བླཆང་་འབའ་བངཆལང་འའབ་མའའའ་བཁའ་ས་འབས་བབཆ་བདྲག་སའང་བ་ཝངས་ང་ཁས་་ང་ས་ུ་ཝབ༅འཞམསས་ ལ་འ འབཆ་བ སེམ ལ་ ཁའ་ཞུས་ -༡༥༠༥༤༨༩༤༩ ༡༨ ༨ འ༠༡༤ ༤༢༠༧ ༡༠༠༩༢༠༡༠༩༦-༢༠༡༠༨༠༠༧༩༠༥༨ 
འཆའའ་དབའའའྲན་ྲ་བའ་བབབ་འབབའབའའབ་འབ་འའའལས་་་་་་ས༢༡༡༡༣༣༡༡༠༡༠༡༢༣༣༦༣༢༡༥༢པ༣༢༢༡༦༣༡༧༢༢༧༢ ༢༢༢༢ ༧༧༢༢ ༢༣༣༢ ༢༢ ༨༢༧༠༢༤ཟབཆཆཆར༢མརརརར༠རབ༡༢༢༢༥༠༡༣༣༦༦༦༦༡༨པ༨༣༧༢༢༣༧ཟ༧༢༦༦༨༠༢༦༦༦༠༢༡༧༨༠༩༠༩༦༠༩༩༥༩༩༩༩༦༩༦༥༩༠༩༩༩༥༩༩༩ྦཛྦཛ^ྨྨྦ^^༠༠༠༩༦༩༩༩ཞྟ༨༦༦༦༦ྟ༥༩༥༩༥༩༥༢༩༥༥༨༥༥༨༥༥༣༥༥ ༢༢ ༢༥༨༢༢༢༣༢༥༢༢༢༢༨༤༢༥༨༢༣༢༢༢༢༢༢༢༦༢༢༢༨༢༢༢༢༢ ༣༢༢༢ ང་བར་མ ཆ་འ ང་་ཆ༠༠ན༤༠༠པཔསཔའཔའའའབ་་༅མ༧༠༠༡ ༣༠༢༥༦༥༥༠༡༣༣༣༡༡༠༩༡༥༡༢༠༢༢༡༢༡།༤༣༢༢༡༢༢༥ར༢༢༤༦༢༢༤༢༢༢༢༢༤༢༢༢༢ ༢༢ ༢༠ ༡འཆའ་འཆ་འཆམ་ང ༢༢༢༨ ས་ས་ལ་བ རའ དྲ 


༄༅། །བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེར་མགོན་པོའི་རབ་གནས་སྐབས་ཀྱི་རེག་ཟིག། 





1103 


ཟོ 


| 
| 


ཤེ 
སྤ 
ཟླ 
ཤཿ 


རར: ང་མ འར༦༡༢༢༤༢༢༠༩༦ཆམའམ༧།་ རར༦༡༩༦པ༢༨༢༥༥༥༢༢༥༥༦༣༣༣༣༣༡པ༥༩༣༧༢༥༣༢༣༧༣༥༢༨༣།༡༦༩ ༣ས༢༧༢༡༧༣༣༣༣༣ ༣༣༢རརར༢༢༢༢༣༣༦༢༣༢༢༠༢༣༢༣༣༣༣༢པརཆ༢༢༢༢༢༣༦༣༠ཟརངང་ཆརཿན་ཅམ་མན། 
¦༨༠༩༣༡༩༦༣༣༡༢༢༢ ༢༢༢༣༢༢༢༠༢༢༥༣༣༢༦༦༢༢༢༢༦༢༣༢༣༧༢༢༣༢༢༣ ༣༣ ༢ ༣༢༦༣༢༢༣༣༢༢༢༢༣༦༥༢༢༢༧༢༢༣༢༢༩༢༣༦༣༢༠༣༣༣༣༣ 


སིིི་་ོ་རྱ་ོ་ྲའྷལས་ལོ་ྲལ་ཡོགོམོག དོ ་ོམོམོ་གས་གསོམོ། ོད་པ 
འཁོར་ན་བཞུགས་པའི་བླ་བརྒྱུད་འདི་རྣམས་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ཆོས་བསྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱས། དགོན་གནས་འདི་ན་རང་རེའི་གྲབ་མཐའ་གཙང་མའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ ྦ 





ྒ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྟའི་སྐུ་བྱིན་ཅན་ཁོ་ ན་བཞུགས། གསུང་རྟེན་ཐུགས་རྟེན་ཕོན་ཆེན་འདོན། ཆོས་བསྐང་བ་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་: ཚུན་ཆད་རང་ལུགས་རྐྱང་པ ་ཡིན་པས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བརྟེན་ 
ྒ ཕྱིར་ངོས ་གསུམ་ནས་རྡོ་རྗེ། ཕུར་པ་བདེ་ཀྱི་གསང་གསུམ་གྱིས་རབ་གནས་འབྲིང་པོ་བྱ། རབ་སྟོན་དངོས་གཞི་གུར་མགོན་ལ་བརྟེན་ཀྱང་། ད་ལམ་མགོན་ཁང་མིན་པས་འདོན་པ་རབ་གནས་དོན་གཉིས་ལྷུན་ 





5552 ོང མོ ༤ རོ ༢༣ འོ ༣༨༣ ༨༧༧༢༢༢༣༦༦༧༢༢༣༦༦༣༦༣༦༣༣༦༢༣༣༣༣༣༣༣༣༣མརརཆམ།མན། 


༨ ༢༢༤༤༢༢༠༢༢༦༣༣༣༣༣༢༣༢༣༣ 





ཁམས་མ་འཕམ་འ་ས་ས་ཅཿ་༧་་༨༣༣༡༣༨༽།༡༡ོ༽༧༣།།༦པ༡།ས༡༣༧༣༣༣༣༣ཆ༣༢ཟཟ༣།༡༢༣༣༧༣༣༢མལ་བམ་ཆམ་རཿ་ཿ་མཆཆ་པ་ཅ་།ཿ227245ཿ616752655;5)5-52ཿ1)562565132521562652512222522255226555575355275555256215)55535165525ྕ5255ྟ53551071552522525552525252525258355)65ཿཿ5ཿ868ཿཿམ།༣འའཁནའའ་འམཉའ་པརའཉཉནཉངའཁསཿཔབཉད་འར་བཅན་ཁབཉའམཉབ་ཉར་མཆག་མརར་རབ༦༩༩༦༦༧༣༣༧༧༧༩༠༦༡༧༣༦༧༢༦༦༥༨ལར༦༧༧༦༦༡༦༧༢༦༩༡༢༢༦༣༢༢༣༢༣༧༢༨༩༡༣༣༣༣༣༣༣༣༢ ༥༣༣༣ ༣༣༣༢ ༢༢༢༢༢༢༣༣༢༢༦༢༣༢༢༠༢༢༢༢༢༢༢༢༧༢༢༢༧༢༢༢༡༢༢༢༢༢༢༢༢༢༧༦༧༢༢༢༥༧༢༠༢༢༠༠༢༢༧༧༧༢༢༢༢༢༢༧༢༦༢༢༢༢༧༢༢༢༨༢༢༦༢༧༦༢༢༨༢༧༢༧༧༢༢༢༣ མ་མ བར་༢༢༥༢༢༢༢༢༢༢༢ཆཆར ར་འཆར རབ་འ ་རར་པ་བས་བསམམམ་པས་བསས་མམམ་མམམ་མབསམས་མ་བང་བཛའིམམ མས སསཁསའཁསམ་མམམ 






ཤཿ 


༣ ༄༅། གུ་བ་སོའོ་བཞག་ལ་མོ་ལས་སེམས་ཅན་མོའིའགོར་ཐམས་ཅོད་ལོངས། བོཅོམ་དངརངསིང་གཡབ་དར། དྭང་ཆེན། གུགལ་གྱ་དུདཔ་ི་ཏཆབ།བཅོམ་རོལ་དངརང་ལགས་དྲལ་གསིལ་གཡབ་ད་བཅས། རཱོ 


„ རྩེ་མོ་དང་། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ས་སྐྱ་པརྲིཏ། །ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལ་སོགས་གེཤེགས་སུ་གསོལ། །ལ་དབྱངས་རོལ་ཚར་བཞི། དམ་པ་ཀུན་གྲགས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་བླ་ཆེན་ཀུན་དགའི་མཚན། །ནམ་ 


རབ་བརྟན་གཤེགས་སུ་གསོལ།  །བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་དང་། །མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་མྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྙིགས་དུས་ལུང་རྟོགས་བསྟན་དང་ས་སྐྱ་པའི། །སྙན་བརྒྱུད་མངའ་བདག་མཚུངས་མེད་བཀའ་དྲིན་ 


པསསསསསསསས་སས་པ་ 





རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་གུར། །བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །བརྡྷཀ་ར་ཝརྨ་རིན་ཆེན་བཟང་། །ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བློ་གྲོས་གྲགས་དང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་བསོད་ནམས་ 


མཁའ་རྒྱལ་མཚན་རྒྱ་གར་ཤེས་བཟང་དང་། །ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་པོ་དང་། །གྲགས་པ་བློ་གྲོས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཞབས། །བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་ 
བཀྲ་ཤིས་དང་། །རིན་ཆེན་རཏྣའི་མཚན་ཅན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཚིག་རོལ། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི། །བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་བོད་མཁར་རྟ་ར་བ། །བསླབ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ 








ཡཆའ་འ་འབར་འབངའ༡མ་འབ།་ཆས་ན མ་ཆམབཕམས་བ་མ་མ་ཁམབ་བཁལ་མར་བརས་ ༠ར་རབ་འ་མཆ་འའའ། ༡༡༤༨ ༡༨༡-༩༡༥༨༧༠༠༠༤༧༩ 


ཅན། །དྡོ་རི་འཆང་དངོས་ངག་དབང་ཀུན་ཏུ་དགའ། །ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཐེགམཆོག་བསྟན་པའི་བདག །རྒྱལ་མཚོན་དཔལ་ལྡེན་བཟང་པོའི་མཚོན་མངའ་བ། །མཁྱེན་བཅེནུས་ལྡནམགོན་པོ་གཤིགས: ཌེགའོལ་སུ་གསོལ། །ཆུ་བརྒྱུདབླ་མའི་། ། 
¦ ཚོགས་རྣམས་ཀུན་འདུས་ཤིང་། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ངོ་བོ་ཉིད། །ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་པའི། །དེ་འདྲ་གང་ཡིན་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་སྐུ་མཁའ་ཁྱབ་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་གང་ 





¦ 
¦ 


4, བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། ་ །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ།,ཚིག་རོལ་ཆེམས་བརྡུང་གསུམ་བརྡེག་ ལེན་ཅན་རོལ་བསྐོར་འབེབས་བཅས། །ན་མོ་གུ་རུ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་རེ་བྷྱ༔ ས་མཱ་ཛ་༔ པདྨ་ཀ་མ་ 


ཇྫོཿ ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཛྲཿ ཧྲུ་བི་ཧོཿ ( ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭ། ཛྔཿ ཧཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཤིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དེ་བཱི། ཙ་ཏླུརྨ་ཁ། བཛྲ་ཀྭ་ལ་ཡཀྟ། ཀ་ལི་ཡཀྟི་ཆི། ཡཀྐ་པུ་ཏྲ་རུ་ཏྲ་བྷ་ཊ། རུ་ལུ་ 
རླཀ་སི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཁད པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་མན་འདྲ། ། ཆོ་ག་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་ནས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱི་རྡོར་སོགས་བ ཞག་ལ་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བ རྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་སོགས་ | 








ཁད ། ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་ནས། ཡར་ལུད་པ་ལས་བར་འདྲ། གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། གཞན་རྣམས་ལ་གུར་གྱི་མགོན་པོས་དབུར་བརྒྱན། ལྷ་ཐམས་ཅད་སོགས་འདྲ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཚར་གསུམ་སྔོན་འགྲོའི་བྱོན་ཟན་སོགས་ 
_ . ཌྷ དང་། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ནི་རི་ཧྲུཾ་ཁི་སྭཱཧཱ་སོགས་འདྲ། མཚན་སྔགས་ནང་མཆོད། དཀར་མོ་རི་དྭགས། སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སོགས། འབུལ་ཚན་ལ་ཡི་གེ་བདུན་མ་སྔོན་འགྲོའི་རྫས་སྔགས་སོགས། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་ལ་མཚན་ 
རླ སྔགས་གོང་བཞིན། མླ་བརྒྱུད། ྒ རྡོ་རྗེ་འཆང་། མཁའ་འགྲོམ་རྡོ་རྗེ་གུར། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། ནོར་བུ་གླིང་པ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། བྡྷུ་ཀར ཝརྨ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བྲག་སྟེང་བ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་མལ་ལོ་ཙཱ་བ། བླ་མ་ས་ 
་ སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ས་སྐྱ་པདི་ཏ། འགྲི་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་པ། བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། བླ་མ་དམ་པ་ 


༢༦༡༧ 


༩ དེལ ེ་གཀོརོ་བསྫ་སོརོ་བཞག དམིགས་མེད་སོགས། མ་ལུས་སོགས། ཨོཾ་ཨེ་ཧེཧིཾཾམ་ཧཱ་ཀཱལ་ས 





པཱ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཨརྩ་སོགས། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས། སྔོན་ཚེརྡོ་རྗེ་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་སོགས། དབང་ 


© 


༢༨༩ ༨ ༨༤ ༢ 


བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་ླ་མའི་བར་ཀྱི་རྡོར་བཞིན། གཞན་ 


=~ 


.® ཇུ = དང 8. མ་བ ཨི 


` དི / 


༠༠༠༣ མགར་བ བམ་བ་་གང་བརམ་འད་།༢༦༣༣ནརཆན། ཌ༥༥༣༣༣༣༧༣༣༣༥༢༦༢༧༢༥༨༢༡༥༥༠༠༧༡༥༥༢༣༢༢༣༢༣༢༢༠༧༠༢༢༧༧༦༧༦༦༣༢༣༣༣༢ན།༦ ༢༩༩ ༧༢༢༠༦༢༣༣༧༧༧༦༣༡༣༦༣༣༦༧༢༣༣པ༣ 


ཤླཾམོ་ཚོ 


བཞིན 


འི་ཆས །།ཞེས་སོ།། །། 











འྲད། དྲ ཐྲཾལ་གསོལ་གིསསྲན་གཟུགས་སྨོ་ཀོ་གཅིག ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རིག་མ་ལས། །མ་གཡོསོ་ཨཱམདེབའི་སྐུ། །མ ོ་ཐམས་ཅདསྱོད་མཛོད་པ། །མཱམ་ཆེན་ཁོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ང་སུམགནཔོའི་བཀའ་ཉན་ ནག་པོ། ནག་ 
དཔལ ལྡན་ ཕྲིན་ལས། འཇིགས་བྱེད་ དབྱིངས། སྔོན་ཚེ་གསང་། མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་ལུས་མཁན་མ་རུངས་པ ཨརྣམས་ཤློ་ ཀ་རེ། གཏོར་མ བྱིན་བརླབས་ཀྱེ་རྡོར་བཞིན། འབུལ་སྔགས་ནས། དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ མྱུར་ཐོབ་ཤོག བརྒྱུན 
འཕྲས་ཀྱི་རྡོར་སྦྱིན་སྲེག་བཞིན། གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་ནི། ཡུལ འདིའི་གདན་ས་ཁྱད་པར་ཅན་རྟེན་བརྟེན་པ་བླ་མ་དགེ་འདུན་སྦྱིན་ བདག ་སོགས་སྣོད་ བཅུད རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་། རབ་གནས་ ག་ 


༤ ་ ་ ས་ས ་་སས་ལསལས་་་་ྷབ་བབཁ་༠བཁསྱཁྱེྱེྐེྐེླ‰ླཀཤ‰ཟ‰་ 


[ །།ལོ་ 








།དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི འི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ངག་འདོན་དང་ཕྱག་ལེན་གསལ་བར་བཀོད་པ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་དངོས་གྲུབ་ 
_ མྱུར་སྩོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


རཿ 
ྒ 





1:56: 65 &. 





༄༅། 





།ན་མཿ གུ་རུ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་མརྫ་ལེ་བྷྱཿ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཡན་ལག་མཆོག་གི་གུས་པས་རབ་། 
བཏུད་ནས། །དེ་ཡིས་བསྙེན་པ་ལས་རུང་གང་ཟག་གིས། །དེ་ཉིད་མཆོད་ཅིང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་དང་། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ལྷག་ཆད་རབ་བསྐངས་ནས། །མཆོག་དངཐུནམོངདངོས་གྲུབབསབ་ | 

ཕྱིར། །སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་ལེགས་པར་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་འདེར། གསང་སྔགས་མ་བཟླས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་འབྲས་མི་འབྱིན། །བཟླས་བརྗོད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལ་ནི། །སྦྱིན་ 
ཕྲག་བྱ་བར་བཤད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་པ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་ཞིང་། བསྙེན་ 


པའི་ 
གཁྲི་ 











།པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བསྒྲབ་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། དབེན་བཞིན་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་ཁང་ཕྱག་དར་དང་རྐྱང་ནུས་བྱས་ཏེ་བླ་ཕྲེང་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
ཞིང་། བྲིས་སྐུ་སོགས་རྟེན་ཡོད་ན་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལ། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལག་ལེན་བཞིན་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་པའི་མདུན་དུ་ཐབ་ཀྱི་སྟེགས་གྲུ་བཞི་རྒྱ་མ་ཆུང་ཙམ་ས་དཀར་གྱི་ 
བྱུགས་ཤིང་ཉུང་དང་དྲི་བཟང་ཀྱང་བྱུགས་པར་བྱའོ། །དེའི་དབུས་སུ་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། དེའི་མཐར་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། བྱང་ཤར་དུ་ས་ལྷའི་གཏོར་མ་གཅིག རང་ཉིད་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པའི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། ནང་མཆོད། ཌཱ་མ་རུ་སོགས་བཤམས། དེ་ 
ནས་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། ཐབ་ཀྱི་ཁང་པ་གསར་པའམ་སྤྲོ་ན་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་བྱས་ལ། སྐྱབས་གསུམ་གསལ་འདེབས་ནས། བསྒོ་མཚམས་མའི་བར་ཡིག་འབྲུར་གྱུར། གྱི་བར་བྱས་ལ། དེ་ནས་རང་གི་སྲིན་ལག་གཡས་པའི་རྩ་བར་ཧི་ཡིག་འབར་བ། ཧཾ་ཧཾ་ 


ཧི་ཞེས་བརྗོད་པས་ས་གཡོས་པས་རྐྱེན་གྱིས་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་སའི་ལྟ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། རིག་པ་འཛིན་ ད 


༢༩༧༧ 


| པ་བདག་གིས་ལས་ཅི་བགྱི་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་སྨྲ་བར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། མཆོད་པ་ལས་དམིགས་ཏེ། སུསྦྷ་ནེས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དྲཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 











[ །བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ་ནས་རོལ་མོ་རྣམས་དྭ ངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁ མས་ཐམས་ཅད་གང་བར་རྱུར་ཞེས་པའི་བར། ཨོཾཨཱརྒྷཾ་ནས། ༨ཤཔྟའི་བར་གྱིས་བྱིན་བརླབས། ཡོ་པྲི་ཐི་བི་དེ་ཝི་ཧྲཾདྟ་དཾ། ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ 


ཌྷ ཡོན་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོ་ཕྲི་ཐི་བི་དེ་ཝི། སོགས་མགོ་མཇུག་འདྲ་བ་ལ་པཱ་དྱི་གྱི་ཞབས་བསིལ་དབུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེཿཨཱཿ རྱུ་དེ་བཞིན་དུ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གྷདྡྷེ། ནི་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུ་ཞེས་དང་། གཏྟེ་ར་ཌི། རོལ་ཆེན་དང་བཅས་བྱེད། དེ་ནས་གཏོརམ་ 
ཧཾ ཆུ་གཙང་གི་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཕྲི་ཐི་བི་དེ་ཝི་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོཿ བྲི་ཤྭ་མུ་ཁྱེ་ཐཱཿ སྐར་ཐ་ཁ་ཨང་ཏེ་ཨི་མཾ་ 






ངཱ ག་ག་ན་ཁི་གྲཾདྟ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། སྐྱོབས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྦྱོ ་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ ཁྱོད་ནི་དཔང་ དྱུ་གུར། །ཤཱཀྱ་སེ ང་གེ་སྐྱོབ་པ་ ་ 
/ ཡིས །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གི་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ་བའི་མཐར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སའི་ཕྱོགས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་འཚལ་ན་སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 








༧།༄༅། །ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་ཅི་བདེར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བསམ། །ཨོཾ་ཕྲི་ཐྲི་བི། སོགས་གོང་བཞིན་གྱི་ཆུ་གཉིས་ཕུལ་ལ། ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ས་ལ་རེག་སྟེ། བཛྲ་མུཿ 
ཕའི་ལྷ་མོ་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལས་དང་བྱ་བས་སྐྱོན་སྦྱངས་པ་ནི། མཆོད་གཏོར་དམན་པ་རྣམས་བསྡུས། ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པས་ཐབ་ཀྱི་ས་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་གཏོར་ལ། སུམྦྷ་ནི་སོགས་བརྗོད་པས་ས་ཕྱོགས་བགེགས་དང་བྲལ་བར་བསམ། དེ་ནས་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
3 དང་བཅས་པས་ཀུ་ཤ་ཐབ་ཀྱི་གཞི་ལ་དྲི་བཟང་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་ངྷ་ཧྲཾ་ཕཊཿ ཅེས་པ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་པས་སའི་སྐྱོན་སྦྱངས་ཤིང་། ས་གཞི་རོརྗའིརང་བཞིན་དུ་བསམ། ཡང་སྔར་བཞིན་དྲི་བཟང་གཏོར་ལ། ཨོཾབྷུ་ཁ་ཞེས་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་པས་ས་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་ 
#ླ བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཐབ་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། སུམྦྷ་ནིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྟེ ང་དུ་དྲུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་སྔོ། དྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར། ལྟེ་བ་ 
མཐིང་ནག་ལ་དྲུཾ་གི་མཚན་པ་དྲཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་དྲྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་མདའི་དྲྭ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་ 
ྫ གྱུར། ཨོཾ་མེ་དི་ནི། སོགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་རེ་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད་ལ་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །ལས་དང་བྱ་བའི་སྐྱོན་སྦྱངས་པའི་སུམྦ་ནི་སོགས་སྔགས་གསུམ་དང་། ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་ས་ཆོག་བསྡུས་པ་འདི་ནི། ཆོ་ག་ཚང་བའི་ཕྱིར་ 
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སྔར་ས་ཆོག་བྱས་པའི་སར་ཡང་ཕྱག་ལེན་ལ་ངེས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བདེ་མཆོག་གི་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས། གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་པའི་ཐུན་གཏོར་འབུལ་བ་ཡན་བྱས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ལ། མ་འབྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་ནོངས་པར་བཟོད་པར་གསོལ་ལ་རྟེན་ཡོད་པ་ལ་བརྟན་ 
བཞུགས། མེད་པ་ལ་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ལ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུད། དེ་ནས་རང་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་གཉིས་དང་། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བསྒོ། སྭུམྦ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཚར་གཉིས་ཀྱི་ཚམས་རྔམ་སྔགས་ཀྱི་བསྲུང་བར་བྱ། དེ་ནས་དགའ་བ་གསུམ་དྲན་པ་ནི། ཧྷུཾ་བདག་དང་སྣང་བའི་ 
སོགས་ནས། བདག་ཅག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ! །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱ། འདི་རྣམས་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གཞིའི་ཉི་མ་གོང་མའི་གཟའ་སྐར་བཟང་བ་ལ་སྔ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐབ་ཀྱི་གཞི་ས་སྟེགས་གྲུ་བཞི། དེའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཆྫལ་སར་ 
བཏབ་ལ་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་བསྐོར་བའི་སྐོར་ཅིག་གི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ། ལྟེ་བ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དེ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྣམས་མཚན་ལ་ཕྱག་མཚན་འབྲིས་པ། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་རྭ་བ་ཀ་བ། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་མཚན་མ་སྐུ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་བཟླུམ་ཐིག་གི་ཕྱོགས་ ྭ 
མཚམས་བརྒྱད་དུ་གྲི་གུག་བཀོད་ཚུལ་ལེགས་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཙག་གི་བྲིའོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆ་ཆེན་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཟླུམ་ཐིག་ཟླུམ་པོ་གཉིས་བསྐོར་བ་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ཁ་ཐུམ་པས་བསྐོར་བ་བྲིས། དེའི་མཐར་གྲུ་བཞིའི་ཐིག་གདབ་ལ་ཁ་ཕྱག་སོར་བཞིར་བྱས་པའི་ནང་ 
གི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་ཁ་ཐུམ་པ་མཚན་པ་བྲིས། ལྷའི་གནས་རྣམས་སྲ་འབྲས་སམ་ནས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད། ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷའི་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་། སྤོས་སྦྱོར་བའི་རྩེ་མོ་གཅིག་བཞག དེའི་མཐར་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བུད་ཤིང་བརྟན་པར་གཅིག་གོ །དེའི་མཐར་བསྐོར་ཐབ་ཀྱི་ཁྲུ་དོ་ཙམ་གྱི་རིང་ 
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ྲམམའ་བཆབའཆཆ་ཆས་ཁམ་ཝམམ་མ་ 
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ྒ ༠ | ༄༅།་ །བར་མདའ་སྒྲོ་བཀོད་ཚུལ་ནི་མེ་ཡོལ་གྱི་མདུན་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་སྒོའི་དོད་དུ་མདའ་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་བཙུགས། གཞན་ཕྱོགས་མཚམས་མདུན་དུ་མདའ་རེ་སྟེ་དགུའོ། །མདའ་དེ་དག་ལ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དཀྲི་ཚུལ་ནི་མེ་ཡོལ་གྱི་མདུན་གྱིས་མདའ་ 

ྦ གཡོན་ཀྱ་ྩེ་ ལ་དཀྲིས། དེ་ནས་གཡོན་བསྐོར་གྱི་གཡས་ཀྱི་མདའི་རྩ་བ་ལ་དཀྲིས། བྱང་ཤར་གྱི་རྩེ་ལ། བྱང་གིས་རྩ་བ་ལ། ནུབ་བྱང་གི་རྩེ་ལ། ནུབ་གྱི་རྩ་བ་ལ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩེ། ལྷོའི་རྩ་བ་ལ། ཤར་ལྷོའི་རྩེ་ལ། དེ་ནས་ཐོག་མའི་མདའི་རྩ་བ་ལ། དེའི་གཡས་ཀྱི་རྩེ་ལ། བྱང་ཤར་གྱི་རྩ་བ། བྱང་གི་ 

ྣ ཁཱ རྩེ། ནུབ་བྱང་གི་རྩ་བ། ནུབ་ཀྱི་རྩེ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩ་བ། ལྷོའི་རྩེ། ཤར་ལྷོའི་རྩ་བ། དེ་ནས་ཐོག་མའི་རྩེ་ལ་དཀྲིས་པས་ཆོས་འབྱུང་གི་དབྱིབས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །ྱོགས་གསུམ་གྱི་མདའ་དང་། རང་གི་མདུན་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་མདའ་ལ་མེ་ལོང་རེ་བཏགས། སྣོད་གང་ཡང་རུང་བ་ནས་ཀྱི་བཀང་ལ་ལྕགས་ 

༢ གསམ་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་བཅུ་ལ་ཡུངས་དཀར་གྱི་ཐུམ་བུ་ནང་། དར་དམར་གྱི་ཅོད་པར་བཏགས་པ་བཙུགས་ལ་བཞག ཐོང་ནི་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པ་ལ་ཚངས་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་མཉམ་པའི་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོར་བརྒྱད་ཀྱང་སྟ་གོན་བྱ། སྒྲུབ་པ་པོའི་མདུན་དང་། མེ་ཡོལ་གྱི་བར་དུ་བཏེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ 
ལ། གསས་སྲ་རྡོ་རྗེ་དང་ཌཱམ་རུ་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་ནང་མཆོད། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་ཏེ་བཞག་གོ །མདུན་གྱི་གཡས་སུ་དྲི་ལྔ་བཅས་པའི་དྲི་ལྔ་ནི། ཙནྡན་དཀར་དམར་གུར་ཀུམ་ག་བུར་ཛཱ་ཏི་དང་ལྔའོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ནི། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པའི་ཆུས་གང་བའི་དུང་ཆོས་ཀུ་ཤའི་འཐོར་ 

གཡབ་དང་བཅས་པ། འདི་ནི་བསང་ཆུ་དང་མཆོད་ཡོན་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །གཡོན་ཕྱོགས་སྲུ་འོ་མ་དང་འབྲས་ཡོས་དང་། ཀུ་ཤའི་མྱུ་གུ་དང་། དྲི་བཟང་རྣམས་རབ་སའི་ཆུས་བཀང་བའི་དུང་ཆོས་གཅིག་བཞག་གོ །འདི་ནི་མཆོད་ཡོན་གཉིས་པ་ཡིན། སྒྲུབ་པ་པོའི་གཡོན་ཕྱོགས་ཐབ་ཀྱིས་བརྟགས་གྲུ་བཞིའི་ 
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རྩ་བ་ན་མར་མཆོད་གཞི་རས་དཀར་བཏིང་བའི་ཁར་ཞབས་བསིལ་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ལྔ་བཤམས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡིན། དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སྤྱི་མཆོད་དུ་བཤམ་མོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་མཆོད་པའི་རྒྱབ་བམ། འོག་ཏུ་གཏོར་མ་གཅིག་བཤམས་པ་མེ་ལྷ་འཁོར་ 
|བཅས་ཀྱིའོ། །ཡང་རང་གི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཐབ་ཀྱི་སྟེགས་གྲུ་བཞིའི་རྩ་བ་ན་མར་མཆོད་གཞི་རས་དཀར་བཏིང་བའི་ཁར། ཡམ་ཤིང་མར་ཏིལ་ཤ་ལྔ་དང་། ཟས་མཆོག་ཀུ་ཤ་དུར་བ་ནས། གྲོ་དང་སོ་བ། འབྲས་སྲན་མ་ཛ་ཏི་ལ་སོགས་ལེགས་པར་བཤམས། ཞེས་པ་ལྟར་ཤིང་འོ་མ་ཅན་བཅས་པ་ལྕང་ 
དཀར་ལ་སོགས་པ་གས་གྲུམ་མེད་པ་སྤོམ་ཕྲ་མཐེབ་ཆེན་ནས་མཐེའུ་ཆུང་གི་བར་དང་། རིང་ཐུང་སོར་བརྒྱད་པའམ། ཁྲུ་གང་པའམ་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོ་མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་དྲི་བཟང་པོའི་བྱུགས་པའི་ཡམ་ཤིང་དང་། འབྲུ་མར་ཞུ་བས་ཏིལ་དང་། ལས་ཀྱི་ཤི་བའི་བ་གླང་གི་ཤ་དུམ་ 
ྒ ར་བཏུབ་ཅིང་བསྔོས་པ་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ་དང་། ཞོ་མར་ཕྱེ་གསུམ་དང་སྦྲང་བུ་རམ་རྣམས་བསྲེས་པའི་ཟས་མཆོག་ཀུ་ཤ་དང་། དུར་བ་དང་། ནས་དང་། གྲོ་དང་། སོ་བ་དང་། འབྲས་དང་། སྲན་མ་དང་། ཛཱཏི་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་བཞག་གོ །ཏིལ་ནག་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བར་ ° 
ཟངས་སྡེར་སོགས་སྣོད་བཟང་པོར་བཀོད་ནས་བཞག་གོ །ཀུ་ཤ་དང་ཡམ་ཤིང་ལ་སྣོད་མེད་པར་མཆོད་གཞིའི་སྟེང་བཀོད་པའོ།། ༢ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་སྟང་སྟབས་སོགས་བྱ་བ། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ། འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཁྱད་པར་གྱི་ཚེ་བསྒྲབ་པ་པོ་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟ། གཞན་ཡང་གྲོགས་དང་བཅས་པ་སྟན་དཀར་པོ་དང་། གོས་དཀར་པོ་གྱོན། རྒྱན་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་སོགས་དཀར་པོའི་རྒྱན་ལ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་སྤྲོ་ན་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་ནས་བདག་བསྐྱེད་ 
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༄༅། །བྲགས་པའི་བར་དང་། ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་བརྗོད་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་གོང་བཞིན་བསྡུས་ཏེ། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐྲ་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། གས་ླ་ན་གྱམདངཅསཔན་གསུམ་་ ཅེས 
བུ་འཛིན་པས་ལངས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གའི་དྲུ་ལས་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཁ་ཿརོ་ཧཱ། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱདདུསྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དབག་ཏུ་མེདཔ་འཕྲོས་པས་ས་ྱོགས་ཧེ་བགེ། སམས་ཅད་བསྐད་ཅིང་པབརྱ་། རང་གི་རྐང་མཐིལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 

རེ་རེ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་གར་གྱི་འགྱིང་བརྩམ་པ་ནི། རྐང་པ་གཡས་ལ་གཡོན་གྱི་མདུན་བསྐོར་ཏེ་སྔར་ཤུགས་སུ་བཞག་པ་དང་གར་བསྐོར་གྱི་རྗེས་སུ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་ཀུར་བཞག་པའམ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་རྐེད་པར་འཇོག་པ་གང་རུང་བྱའོ། ། 
དྷེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་བྱས་ན་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ནི་བཞི་འགྲོས་གསུམ་དང་། ཁྲོ་བོ་འགྲོས་དང་བཞིར་གསུངས་ལ། བཞི་འགྲོས་གསུམ་གྱི་དང་པོའི་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱེད་པ་ནི་ལག་པ་གར་བསྐོར་དང་། རྐང་མཐིལ་གཉིས་རེས་མོས་ཀྱི་མདུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་གཡབ་སྐྱིན་འགྲོ་བའོ། །གཉིས་པ་རི་བོ་འདེགས་པ་ནི། གོམ་པ་ 
གཡོན་པ་མདུན་དུ་གཡབ་སྐྱིན་སྤྲོ་ འི་ཚེ་ལག་པ་གར་བསྐོར་གྱིས་རྗེས་སུ་གཡས་ཕྱོགས་སུ། རི་བོ་འདེགས་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། གཡས་པ་སྤོ་བའི་ཚེ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བྱ་བ་རེ་མོས་དུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཛེས་མའི་གོམ་པ་ནི། མདུན་དུ་སྤོ་བ་ངོས་མདུན་ནས་གཡབ་ཅིང་མི་སྤོ་བ་ངོས་ཀྱི་བརླ་ལ་བཙུགས་ནས་ 
ཁྱིམ་བྱའི་གོམ་པ་ལྟར་འགྲོ་བའོ། །ལག་པ་གར་བསྐོར། བཞི་པ་ཁྲོ་བོའི་གོམ་པ་ནི། རྐང་པ་གཡོན་མདུན་དུ་བརྡབ་པའི་ཚེ་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་རྒྱང་ནས་གཡོན་དྲིལ་བུ་སྙིང་ཀར་བསིལ། རྐང་གཡས་མདུན་དུ་བརྡབ་པའི་ཚེ། ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཀར་བཟུང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་བརྐྱང་ཏེ་བསིལ་བ་ 








༢༤༨ 


རེས་མོས་ཀྱི་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལྟར་པསྐོར་བ་བཞི་ལ་རེ་རེའམ་ཡང་ན་བསྐོར་བ་བཞི་ཀ་ལ་ཞི་བ་གསུམ་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱོད་པ་སྦྱངས་པ་བྱས་ཀྱང་ཡོང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་གཡོན་བསྐོར་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཤར་དུ་གཡས་བརྐྱང་དང་། ལྷོར་གཡོན་བརྐྱང་། ནུབ་ཏུ་ས་ག བྱང་དུ་ཟླུམ་པོའི་སྟང་སྟབས་རྣམས་བྱ་ 
ཞིང་། སྟང་སྟབས་བྱས་ལ་ལག་གཡས་བརྐྱང་ནི། གཡས་སྔོན་འགྲོའི་རྐང་གཉིས་བར་ལ་མཐོ་ལྔ་བརྐྱངས་པའི་གཡས་བརྐྱང་དང་། ལག་གཉིས་རྒྱབ་སྦྱར་བའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་དང་། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ་ཤིང་བཞིས་འགྲོས་པའོ། །གཡོན་བརྐྱང་ནི། གཡོན་སྔོན་འགྲོའི་རྐང་གཉིས་བར་ལ་མཐོ་ལྔ་པ་ 
ད རྒྱངས་པའི་གཡོན་བརྐྱང་དང་། ཕྱག་རྒྱ་སྔར་གྱི་ལ་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་བ་དང་བཞིན་ཁྲོས་པའོ། །ས་ག་ནི་གཡོན་སྔོན་འགྲོའི་རྐང་གཉིས་བགྲད་པའི་བར་ལ་ཁྲུ་གང་དང་སོར་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ་པུས་མོ་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་ག་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བཟུང་ཞིང་བཞིན་ཞི་བའོ། །རྒྲུམ་ 
( ÷ བོ་ནི་གཡས་སྔོན་འགྲོའི་རྐང་པ་ཅུང་བགྲད་པའི་པུས་མོ་གཉིས་རྒྱངས་པའི་བར་ལ་ཁྲུ་དོར་བྱས་ཏེ་ངང་པའི་གཤོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་གར་བྱེད་ཅིང་བཞིན་སྐྲག་པའི་ཚུལ་ལོ། །བ་ནང་དུ་ལྟ་བའི་ཚེ་ས་གཞི་བྱིན་རླབས་ཅིང་། ཕྱིར་ལྟ་བའི་ཚེ་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་པ་ 
7 བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་རེའི་སྟང་སྟབས་ལ་བསྐོར་བ་རེ་རེ་བྱས་པའི་བསྐོར་བ་བཞི་དང་། སྟང་སྟབས་ཚུལ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ལ། ཐམས་ཅད་དུ་དྲོཾ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་རྐང་པའི་རྗེས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་ལ་དེ་ནས་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། (མོ ཤུཅྱ་ཏཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨབྨ་ 

ཀོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས་སྤྲལ་པའི་ནམ་མཁར། ན་ད། ཐིག་ལེ། ཟླ་ཚེས། མགོ་བོ། ཁོག་པ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལརྐ་ངྱཾ་རི་ཧྲཾ། ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པ་བསྒོམ་པ་ 
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པ་ནི ག་ད་བ་ས མརོོའིཁ་རོ་ཧོཏས་སོ་གོས་ཕམས་ལས་སྲལ་དཔོམད་པ་འཐོས་པསབདག་ལབར་དུགཅོད་པ་བོ་པའ་གགས་མས་ཅོ་ྡྗོར་བའད 
རོལ་དུ་བཀུག་ནས་ལྕགས་སྒྲོག་བཞག་པས་བསྡམས་ཏེ་མི་གཡོ་བར་གནས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོདཅིང་བསམ། དེ་ནས་གོང་གི་ཕུར་བུ་བཅ་པོམདུནདུ་བཞག ངག་ཏུ། རྩུཾ་ལས་ཕུར་བུ་རྣམས་སྟོད་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ། སྨད་ཕུར་བུ་དབལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ 

. པའི་དྲཔལ་བར་་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་བུ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛན ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་རོ་གཅིག་པར་རྱུར་པ་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་པར་ 
༢” གཏད་ཅིང་། གཡས་པར་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་གཏད་པས་ཕུར་བུའི་མགོ་བོ་ནས་བརྡུངས་ཏེ། བགེགས་རྣམས་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཕུག་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཀཱ་ཀྭ་སྱ། ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷ་ཏཱ་ཡ་ནས། ལ་ཀོ་ཊ་ཡ་དཱུ་ཕཊཿ ཀྱི་བར་བརྗོད་ཅིང་། ཕུར་བུ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱས་རིམ་པ་བཞིན་བླངས་ལ་གཏད། རང་གི་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་དང་། ཕུར་བུ་རྣམས་ལས་ཀྱི་སློབ་མས་རིམ་པ་བཞིན་ཤར་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བརྩམ་ཏེ་བཏབ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་གི་ཕུར་བུ་གདབ་པས་བསྟུན། ཨོཾ་ལུ་ལུ་ཀཱ་སྱ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་གདབ་སྟེ་རང་རང་གི་སྔགས་སྔོན་ 


ྣ 
དུ 
འགྲོ་བས། བྷུནཱ་སྱི་སོགས་ཀྱི་ནུབ་ཀྱི་གཡས་དང་། པྱུ་ཀ་རཱ་སྱེ་སོགས་ཀྱིས་ལྷོ་དང་། ཨ་མ་དྡཱི་ཡེ་སོགས་ཀྱི་ཤར་ལྷོ། ཨོཾ་ཡ་མ་དུ་ཏྲི་ཡེ་སོགས་ཀྱི་ལྷོ་ནུབ། ཨོཾ་ཡ་མ་དིངྡི 


། 
དྤའ,ི་ཆི་ཡེ་སོགས་གྱི་ནུབ་བྱང་། ཨོཾ་ཡ་མ་རྨ་ཐ་ནཱ་ཡེ་སོགས་ཀྱི་བྱང་ཤར། ཨཾ་ཁནྟ་རོ་ཧ་སོགས་ཀྱིས་སྟེང་གི་ཕུར་ | 
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པ་ཤར་གྱི་གཡས་དང་། ཡང་སྔགས་ཁརྨ་རོ་ཧྭ་སོགས་ཀྱིའོག་གི་ཕུར་པ་ནུབ་ཀྱི་གཡོན་དུ་གདབ་བོ། །རྗེ་བཙུན་གྱི་ནག་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཕུར་བུ་བཅུ་ནི་རང་གི་སྙིང་གར་ནས་ཏིང་འཛིན་གྱི་སྤྲལ་པའི་ཕུར་བུ་རྣམས་གནོད་མཛེས་སུ་བསམ་ལ་དེ་རྣམས་སྔོན་གྱི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་ཁརླ་རོ་ཧ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལག་པ་གཡོན་པར་གཏད། ཨོཾ་གྷ་གྷ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་བགེགས་རྣམས་སྤྱི་བོར་བཙུགས་པ་བསམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དྭེ་ལྟ་བུ་བསམ་མོ། །སེམས་ཀྱི་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཞིང་ལུས་ཐལ་བའི་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་ 
དང་། པཕུར་ པ་རྣམས་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པས་ གནས་ དེ དག་ཏུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །ཕུར་པ་གདབ་ཚར་བ་དང་། ཕོ་ཉ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ཁ ཁྱེར་ལ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ཏེ་འཁོད་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཇི་སྲིད་མ་ཚར་གྱི་བར་དུ་བསྲུང་བའི་ལས་མཛད། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཕུར་པ་ 
རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ། ྲ ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཙནྡན་དམར་པོའི་དྲིའི་ཐིག་ལེའི་ཚབ་ཀུ་ཤའི་དྲི་བཟང་གཏོར། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏླེ་ ཨཱཿ ཧྲུ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿ ཧྲུ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གུ་གུལ་གྱི་བདུག་པས་མཆོད། དེ་ནས། ཨོཾ་ 
3 བཛྲ་རཀ༔ ར་ཀཿ ཧཱཾ་ློ་དློ་ཕཊ ཏྱ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བསྲུང་བས་འཁོར་ལོ་བརྟན་པར་བྱས་པར་བསམ་མོ། །བུམ་བསྐྱེད་ལས་གྲུབ་ཀྱི་ཉེས་པ་མེད་གསུངས་པས་ཆོ་ག་ཟོར་ཡངས་པའི་ཕྱིར་བཞག དེ་ནས་ས་ཆུ་དང་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། སུསྦྷ་ནིས་ 
བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ བྷཱ་ལས་བྱུང་བའི་དུང་ཕོར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་དྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་གཉིས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་ 
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| ༢ ༄༅། ་ །དང་། མེ་ལྷ་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་ཞི་བའི་ལས་སྒྲབ་པའི་བདུད་རྩི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་གྱུར། མཆོད་ཡོན་དང་པོ་ལ། སུམྦྷ་ནི་ཉི་ཤུྩ་བདུན་དང་མཆོད་ཡོན་གཉིས་པ་ལ་ཡི་གེ་བདུན་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་སོ། །དེ་ནས་བསངས་ཆུ་ནས་ཀུ་ 
ཤ་འཐོར་གཡབ་ཀྱི་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་གཏོར་ནས། སུམྨྷ་ནིས་བསངས། ྭཱ་བྷཱཾ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀྭ་པ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དྲུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ 
ཁ ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་དང་། བསྲེག་རྫས་ 
པམ རྣམས་ཀྱང་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞི་བའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱ་ཧཾ། པུཏྡེ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གྷནྡྲེ། ནི་ཝི་ཧྱཾ། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾཤཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྭཱཧཱ། | ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་རླབས། ༈ །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཡང་ཐབ་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར། སུམྟྷ་ནིས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྲོུ་ལས་ ་བ ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་རྒྱར་ 
ཁྲུ་གང་། ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད། ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་ཞིང་ཕྱི་རོལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བུད་ཤིང་བརྩེགས་པ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་བ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་ 








པོའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བགྲང་འཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ན་དབྱུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པ་དང་ 
སྐྱབས་སྦྱིན་གཡོན་གཉིས་ན་བགྲང་འཕྲེང་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ ། སྤྱན་གསུམ་པ་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། རལ་པའི་ཐོར་གཙུག་དང་། སྨ་རའི་ཨག་ཚོམ་ཅན་ལུས་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་འབབས་པ། ཞི་བའི་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛད་ 
པ། དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བ། དེའི་སྙིང་གར་པེ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པའི་མདུན་ཟུར་ནས་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱིས་ཁམས་དག་ 
པ། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨྲོ་གིས་མཚན་པ། ཨཱ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱས་མཚན་པ། ཧྱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་དྲོ་གིས་མཚན་པ་དང་། དབུས་སུ་བཾ་ལས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བདག་པོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་ 
གོང་དུ་བསྐྱེད་པ་མ་དག་པའི་མེ་ལྷའི་རྣམ་པ་ཅན་ཆུའི་དཀྱིལ་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། འདབ་མ་བརྒྱད་དང་སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་སྐད་ཅིག་གི་ཨོཾ་ཨནྡྷ་ཡེ། ཨགྣཱ་ཡེ། ཡམ་ཡེ། ནི་རི་ཏི་ཡེ། ཝ་རུ་རྔ་ཡེ། བ་ཡ་བ་ཡེ། ཀུ་བེ་ར་ཡེ། ཨིཤཱ་ར་ 


ཡེ། ཨུྷ་བྲ་ ཧ་མ། ཨ་ཏི་ཏྲ་ཏེ་བྷྱ་ཏེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་བཅུ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན: ཧན་ཆ་ལུགས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་འཁོད་པར་གྱུར། ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ 
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༠ ༄༅། །ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དྲྭཾ། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དབྱུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་དྲུང་དུ་གཡབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ ད 
ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲུང་སྲོང་མཆོག །བསྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་པོ། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་ 
ྷ གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛཿ སརྦ་ཀཱ་མ་པྲ་པཱ་དྷཱ་ཀ་མ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ་དེ་བ་རཾ་ཏིདཱི་ཛ་པདྷ་མ་གྲཾ་ཧི་ཏཱ། ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་སརྦ་སཏྟམསྔ་ཀྲི་ཏཱ་ཨཱ་ཧཱོཾ་ཨཱ་ཧཱ་ར། ཨ་སྨིན་པའྨི་ཧི་ཧོ་བྷ་ཝ། ཨོཾཤིཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ས་པ་ཀ ཨགྣེ་ཡེ་མ་མཤཱིནྟ་ཀུ་རི་ཡེ་སྭཱཧཱ། པདྨ་ 
- ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟེ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ རྒྱཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུ གིས་བར་གྱི་མཆོད། རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མཱ་ཧཱ་བྷུ་ར་ཛ་ལཱ་ཡ། སརྦ་དཔྫན་བྷམྨིན་ཀུ་རུ་དྲུཾ་ཕཊ། ཏྭ་ཤ་ཧོ་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ( ས་མ་ཨ་སྟི། ཞེས་དམ་ལ་ 
བཞག ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ལྔ་དེ་དག་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཀར་ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ། མགོ་བོར་ཨོཾ་ན་མ་ཧི་སོགས་ནས། ཚིགས་ 
ཆེན་བརྒྱད་ལ་ ཨོཾ་ཕཊ། ཧཾ་ལྗང་གུ་རྟ་མཆོག་དང་། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་པས་ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆ་བཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་བཛརྲྡ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པའྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ 
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ལཱཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱི་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཤི་ཙཀྲ་བཱི་ར་སྟཾ། ཨོཾ་ཀཱ་ཀཱ་སྱ་སོགས་ནས། བྗྗཾ་བྷཱ་ཝ་ཨ་བྷི་ིམྩཧུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་དབང་ 
¦ བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་སྣང་གི་རང་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་མས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་ཕཊ་ལཾ་པ་ཨ་བྷི་ཕིརྱ་བཛྲ་རུ་ངྱེཧེ་ཞེས་པ་དང་དབྱངས་དང་། ཨོཾ་རཏྣམ་ལ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཏྲཾ། ཞེས་བརྗདཔ་ལ་རནཔོཆེའཕྲང་བས་དབུ་རྒྱན 
¡ ཕ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པའི་བརྒྱད་ལ་བསངས་ཆུ་གཏོར་ནས། སུསྦྷ་ནིས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་། རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་འབག་པ་དང་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ཧཱཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །ཚངས་པའི་ས་ནི་དག་བྱེད་ཡིན། །འདིས་བདག་ཅག་གི་བགེགས་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཞི་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
“3 ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ མ་མི་ཤཱིརྟ་ཀུརྦནྟུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་ཕྱོགས་གཡོན་བསྐོར་དང་། མཚམས་གཡས་བསྐོར་དུ་ཐབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དབུལ། དེ་ནས་མདའ་སྟན་དང་ཚོན་སྐུད་མེ་ལོང་རྣམས་སྔར་བཀྲམ་ཟིན་པས་དེ་དག་གནས་ཁང་བརྒྱན་ 
ཞིང་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། སུམྦྷ་ནི་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས། མདའ་སྟན་ཚོན་སྐུད་མེ་ལོང་སོགས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཅིང་བཀྲམ་པར་བསམ་མོ། དེ་ན་སྦྱིན་སྲེག་གི་གཞུང་རྣམས་སུ་གོང་མེ་སྦོར་བར་བཤད་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་སྐབས་འདིར་མཛད་པ་སྤོར་སྡེ་སྦར་ནས་ཐབ་ལ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ 
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༧ ༄༅། ྦ །ཞིང་ འདིའི་སྐབས་ཀྱིས་སྐོར་བ་ཐམས་ཅད་གཡོན་ བསྐོར་ཁོ་ནའོ། །ཨོཾ་ཧེ ་རུ་ཀ མ་ཧཱ ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ོ ཧཱཾ ཧཱུཾ ཞེས་པས་ཐབ་ནང་གི་ཏིང་ལོ་སྤར་ཞིང་། མེ་ནི་རྡོ་ནང་ལྕགས་རྩུབ་པ་ལས བྱུང་བ་མ་ ཡིན་ པ་རྒྱུན་ བཞག་གི་མེའམ། འོ་མ་ཅན་རྩུབ་པ་སོགས་ལས་ 
བྱུང་བའོ། །ཕུས་མི་བཏབ རླུང་གཡབ ཀྱི་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་། གཞན་ དང་བཅས་པས་མེ་ལེགས་པར་འབར་དུ་བཅུག ཅིང་མར་བླུག་ གཟར་གསུམ་ནང་ཛྲཱ་ལའི་སྔགས་ཀྱི་མེ་གསོ། དེ་ནས་མེ་ལྷ་ནང་དེའི་ཐུགས་ཀའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྗགས་དང་། དགང་བླུགས་ ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཡི་གེ་མཚན་པར་ 
„ བསམལ། ཨོཾ་ཨསྟ་ནེ་སྭཱ། ཨོ་ཀི་ནི་ཛིན་ཛིཀ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨགྷ་ེ་ཡེདེ་བྱ་དིབྱབིཤདྡེམ་ཧཱཤྲཱི་ཡེ། ཧ་བྱ། ཀ་བྱ། བ་ཧ་ན་ཡ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སྔགས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟེ་ 
ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་བྱོན་ཟན་དབུལ། དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་ལ ཐབ་ལ་ལན་གསུམ་ བསྐོར། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་དང་པོ་བསང་ཆུ་བཟུང་ནས་ཐབ་ དུཅུང་ཟད་བླུག ་ལ། ཨོཾ་ཧེ རུ་ཀྭམ་ཧཱ་ བཛྲ་ ཨགྣེ ཡེ་པྲ་ཝ ་ར་ཁརྐ་ར་ པྲ་ཏིནྣ་སྭཧཱ། ཞེས་དང་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ 
པ་ནས་གོང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཕུལ་ལ། ཨོཾཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ ཨགྷེ ཀེ་པ་ ཨི་མཾ་ ཨརྒྷཾ་མ་ (་ དེ གླ སིདྡྷཾཔྲ་མཚ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཞབས་བསིལ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ ཨ་གྣེ་ ་ཨེ་།ཨི་མེ་པྲ་ཇ ཡཱ་དྱ་མ་ཡ། སོགས གོང་བཞིན་དེ་བཞིན་དུ་གོང་འོག་འདྲ་བ་ལ། བཛྲ་ 


| པྲའེ། བྡ་ དྷུ པེ། བཛྲ་ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ བཛྲ་ གནྡྷ བྡྲ་ ནི་ཝི་དྲ། བཛྲ་ཤཔྟ་མ་ ཡ་དྟ གྡ་ སིདྡྷཾམེ པྲ་ཡནྨ་སྭཱཧཱ། ཅེས་རོལ་མོ་ ་མོ་དང་བཅས ་པས་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་མཐེབ་སྲིན་གྱི་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ས་པ་ཀ་ཨརྣེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཞེས་པས་ཕུལ་པ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 


` གསས༩༩༥༦༤༡ [5-:-༥༥༦༡༢༣༣༧༧༣༣༣༧༧༥༣༨༥༩༥༢༣༣༢༣༩༠༢༧༥སལས། 
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_ འཛིན་པས། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱིས་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་སྐྱབས་པའི་ཕྱིར། །ཐུགསརྗེའི་དབང་གིསྐུསྦྲལ་པ །རིགས་སྔགས་གྲུབ་བའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་བསྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད། ། 

བྲ ཀལྤའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཐེག་པ་ཆིབས། །རིགས་སྔགས་གསུང་གི་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་སྤྱོད་པ། །བདུད་རྩི་བཅུད་ལྡན་གྱུཏླེ་བསྣམས། ཆོས་ཀྱི་ 
3 བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལ། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་རྨ་ངན་འདས། །ཞི་བ་བརྙེསྱ་ཀང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་བདག་མེད་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ བ་ཀུན་སྒྲོལ་ཡང་། །ཐབས་ལ་ 
ཧཾཿ མྭཁས་པས་དྲང་སྲོང་ཆ་ལུགས་འཛིན། །འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྩོལ་བ། །བདག་གཞན་འབྱོར་པའི་ས་ལ་བཞུགས། །ཚངས་སྲས་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ 
1: བསྟོད། དེ་ནས་སྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། ཡམ་ཤིང་ནས་ཇ་ཏི་ལ་སོགས་པ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བར་རིམ་བཞིན་ལག་པ་གཡོན་ནས་བཟུང་ལ་གཡས་པས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྟེང་ནས་བླང་ཞིང་ཅུང་ཟད་བསྐོར་ཏེ། མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ་ལོ། །ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཡེ་སཱཱ། མར་ 
ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཏིལ་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སཱཱ་ཧཱ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་ལྔ་ལ། ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཨགྣེ་སྭཱཧཱ། ཟས་མཆོག་ལ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱཧཱ། ཀུ ་ཤ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སཱཧཱ། དུར་བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་།་ ཀ 







1126 


ངེ ༄༅། །སྭཱཧཱ། ནས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཱེ་གཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། གྲོ་ལ། ! ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་ར་ཡ་སྭཱཧཱ། སོ་བ་ལ། ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛཱ་ཡ་སཱཧཱ། འབྲས་ལ། ། ཨོཾ་བཛྲ་པུབྱ་ཡ་སཱཧཱ། སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཱ་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཛ་ཏི་ལ་སོགས་པ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་། 
ལ། ཨོ་ མཱཧ་ཤྲི་བ་ ལ་བཏྟི་ནི་ སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལན་བདུན་ རེའི་མཇུག་ཏུ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡིག ག་སྒྲིབ ་དམ་ཚིག ཉམས་ཆགས་སྔགས་ལྷག ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྤེལ་ཚིག་ 
།ྐ བརྗོད་ཅིང་དབུལ། དེ་ནས་མེ་ལྷ་གོང་བཞིན་སྔགས་ཐོག་མཐའ་ སྦྱར་པའི་ པུའྱེ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱས་ ལ་མར་བླུག་ གཟར་གང་ཐབ་ནང་དུ་བླུགས་ལ་མཆོད་ ཡོན་གསུམ་མི་ཕུལ། ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ ཛཱ་ལ་ 
 ཛྫ་ལ་དྲཾ ཧཱ ཧཱུ མེ 'ལྷ་ཐུགས་ཀའ་ འི་དཀིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འབར་བའི རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་ལ། ༧ འ །གསུམ་ ་པ་འདས་པའི་མེ ་ལྷ་མཆོད་ པ་ནི། སླར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་རྩིག་པ་དང་མཆོད་པ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཁ་ཅུང་ 
ཟད་གསོས་ལ། མཆོད་པ་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱིན་རླབས་བྱས། དེ་ནས་ཐབ་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། སུམྦྷ་ནེས་བསངས། སྭཱབྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པེ་ལར། ་པདྨ་དང་། རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུཛྩུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ 
བསྲུང་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཉི་མ དང་རོའི་ གདན་ལ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་སྟེ། གཡས བསྐུམ ་པས་མེ་འབར་བའི་དབུས ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ལྷ་སྟ་གོན་བཞིན་བསྐྱེད་ནས། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོམ་བུའི་མགོ་སྔགས་མི་དགོས། ། སྟེང་གི ཆ་ལ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་ པར་ ྒ 














༢༦༦༡༡༡༡༣༡༣༡༣༣༣༣༦༣ 


བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ཆོས་སྐྱོང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་དང་ཡུལ་ཉིཤུ་རྩ་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་གསལ་བར་བཞུགས་པར་ 
¦ གྱུར། དེ་ནས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡབ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ། སོགས་ནས། ཡབ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྲ་ཡུམ་དང་། ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཡབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ 
]སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་གོ་ཆ་གཉིས་བཀོད། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྔགས་སྐྱེས། ཞིང་སྐྱེས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་པི་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ མ 
ཧཱཿ བུ་འཛིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །སོགས་ཤློ་ཀ་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨེ་ཧྱེ་ཧེ་བྷ་ག་ཝན་ཨེ་ཧེ་ཀཱ་ཡ་ཝཀྱིཏྟ་ས་མ་ཡེ་ནཱ་ཙཱ་པདྙ་ཨ་མྲི་ཏེ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིདྣ་པེ་པུ་ཛཾ་པྲ་ས་ར་ཡ། ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། སྒྲབཐབས་ཀྱིཚོགས་ཞིང་ 
ཐྲེ ལྟར་ཕྱི་ ནང་ཡིད་འབྱུང་གིས་མཆོད། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཤི་ཙནྦ་སཾ་བྷ་རི་མཆྔལ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཛྷ་ན་ཨབྷི་ཡེ་དི་བྱ་དི་བྱ་བི་ཤུདྡྷེ་སྭཱཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ན་ཡ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སྔགས་ལྷག་ 
ཆད་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་གོང་བཞིན་མར་གྱི་བྱོན་ཀུན་དབུལ། དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་ལ་ཐབ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ན། ཛཾཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་མོ་ག་ཤུདྡྷ་སརྦ་ངྷརྨ་ཡོ་ག་ཤཱདྫྷོཉཧཾ། ཡེ་ཤེསཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 





ལྕ་མམས་མཝ 
ལ་ཁམས 





དས ༄༅།་ །ངོ་བོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རམ་པར་དག་ལ། བདགྲ་ཀུང་དེའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་གོ །སྔགས་བཅས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ལག་པར་པད་སྐོར་འཁྱུད་རྒྱ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །སླར་ཡང་ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ 
ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་བ་ཕི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གོང་བཞིན་ཕྱི་ནང་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
༧ པས་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩི་གང་བ་ཐོགས་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་བདག་གི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོ་ཤྲི་ཙཀྲ་བཱི་ར་སྟཾ། ཀཱ་ཀཱ་ 


ཤཿ སྱེ། ཨཱ་ལུ་ཀ་སྱེ། ཤ་ནཱ་སྱེ། པྲུ་ཀ་ར་ཡེ། ཡ་མ་དཱ་དྷཱི་ཡེ། ཡ་མ་དུ་ཏྲི་ཡེ། ཡ་མ་དིདྱི་ར། ཡ་མ་མ་བཱ་ནཱི་ཡེ། བཛྲི་བྷཱ་ཝཱ་ཨ་བྷི་ཏིཆུ་ཧ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཞེས་པ་ནས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན། དེ་ནས་ 


སྔགས་མཆོད། ཕྱི་མཆོད། ནང་བསངས་བ། ཡིད་འབྱུང་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ལ་ཕྱི་མཆོད་དང་། བསྟོད་པ་ལ་རོལ་མོ་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕུལ་བར་བསམ་བཞིན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཤྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་ 
མཆྫལ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ ་ཡ། ་སརྦ་པ་པཱཾ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བསམ་ཤིང་དང་། དེ་བཞིན་ཐོག་མཐའ་གཉིས་འདྲ་བ་ལ་བར་དུ་མར་སོགས། རྫས་སོ་སོའི་སྔགས་བཅུ་དྲུག་ལ་འབུམ། བསྙེན་པ་ཁ་གསོའི་སྐབས་སུ་ཏིལ་ལམ་ཡུངས་དཀར་གང་རུང་ལ་བཅུ་ཆའི་ ྦ 








གྲངས་བདག་ཉིད་རྗེས་ས་ཆེན་འཕགས་པ་སོགས་ཀྱི་ལྷ་སྔགས་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་གསུམ་གསུངས་ཀྱང་། རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་བསྡུས་པའི་ལྷ་སྔགས་ཡབ་ཀྱི་ཉེ་སྙིང་ཡི་གེ་བདུན་མ་ལ་བྱ་བར་གསུངས་པའི་བཅུ་ཆའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡང་ཡི་གེ་བདུན་པ་ལ་མཛད། སྐབས་སྐབས་སུ་མེ་གསོ་བའི་ཕྱིར་ཡམ་ཤིང་དང་ ། 
མར་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་འབུལ། བསྲིག་རྫས་གཞན་རྣམས་བརྒྱ་དང་བཅུ་རེ་འབུལ་པ་དུས་གཅིག་ལ་ཕུལ་ན་མེ་མི་འབར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་གོང་འོག་སྐབས་སུ་གང་བབས་སུ་བཅུ་ཚན་བཅུ་གཅིག་འབུལ་བའི་བཅུ་ཚན་རེ་རེའི་ཐམ་ལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོགས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་ལན་རེ་ 
བརྗོད། ཐོག་མཐར་གཉིས་གོང་བཞིན་ལ་བར་གྱི་བཅུ་ཚན་དགུ་པོ་ཡི་གེ་བདུན་པ་འབའ་ཞིག་གི་འབུལ་ལོ། །དེ་ཡང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་དང་མར་ དང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། ཟས་མཆོག་གསུམ་ཞལ་དུ་ཀུ་ཤ་དུར་བའི་མྱུ་གུ་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལ། འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་གོང་བུའི་རྫས་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་པར་ 
བསམ་མོ། །མཐར་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱོན་ཟན་བཞིན་མར་གྱི་ལན་བདུན་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་དབུལ། དེ་ནས་གོང་བཞིན་སྔགས་མཆོད་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡིད་འབྱུང་བསྟོད་པ་རྐང་བརྒྱད་གཉིས་རྣམས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་གོང་བཞིན་བྱའོ། །གཏོར་མ་རྣམས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་རང་གང་ 
བྱེད་གཏོར་ཆོག་བཞིན་ཕུལ། དེ་རྫས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་ རྣམས་ཁ་ གསོས་ལ་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་ བྡུས་པ་སྒྲབ་ ཐབས་ཀྱི་ཕྱི་མཆོད་བཞིན་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཨརྒྱཾ་ནས ། གཱནྦེ་ར་ཌི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་ པ་ཕྱི་མཆོད། ཧུ་བཾ་ནས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ གིས་ནང་མཆོད། ཨོཾ་ཧྲཱི་ཧ་ཧ་སོགས་འཁྱུད་རྒྱ་དང་། ཨ་ནུ་རཱ་ག་སོགས་ཀྱི་མཉེས་མཆོད། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཡིད་མཆོད། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་རྐང་ 
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༨ ༢ རིས ༩ཨཾ༨པ༨༩ྲ༨ཀྲ༩པཁ༽†༽ཀ༈༩༨༩༧༩༨༧༩༧༩ཁ༩ཁ༩ལ༩༨གག༩ ཌ༼ཌ༼ཌ༡༼ཨཌཨྣཨྤྣལཔྣསཁ་ ༼ ༼ ི༄ོར༈་ ཌེ ྣལ༨༩༈ཀ༨ྣྨ༽ྣཁཁཁ ཌྲ༩ཁ་༥ྣ༨༥ྣྲྱཔྱ༥༨༽༨༩༨༩༨ེ ོ་ྔ་ྤྕྷ །ོ། 
༧ ༄༅། །བརྒྱད་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ། མ་འབྱོར་བ་དང་། སོགས་ཀྱི་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་མུཿ ཡི་ 
ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐལ་བ་ཅུང་ཟད་བླངས་ལ་དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྙིང་གར་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱའོ། །འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ།། ཀཾ །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། མར་བླུག་ 
ླླ གཟར་གང་ཐབ་དུ བླུག་ལ། ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་དྱུཾ་དྲུ། མེ་ལྷ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྔར་བཞིན་གསལ་བ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་སོ་སོའི་སྔགས་དང་བཅས་པ་བདུན་རེ་ 
ཤཿ མཇུག་ཏུ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་དབུལ། སླར་ཡང་། ཨོཾ་ཧེ རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ས་པཱ་ཀ་ཨགྣཾ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་མར་གྱི་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བདུན་ཕུལ་ལ། དེ་ནས་པུྡེ་ལ་སོགས་པ་གོང་བཞིན་གྱི་ཕྱི་མཆོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ནང་མཆོད་བསྟོད་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་། 
བྱས། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ། སུུམྨྨ་ནིས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཿ ཧཱུ ལན་ 
གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ས་པཱ་ཀ་ཨགྣེ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟཱ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོཿ བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སརྦ་ཐ་ཁི་ཨྭངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁེ་ཤྲིཏྟེ་དཾ་བཱ་ལུ་དི་སྭཱཧཱ། གསུམ་དང་། ཨིནྡྲ་ཡེ། ཨ་གྣེ། ཡ་མ་ཡེ། ནི་རི་ཏེ་ 
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ཡེ། བ་རྭ་ཌ་ཡེ། བ་ཡ་བེ་ཡེ། ཨིཤྭ་ར་ཡེ། ཨརྡཾ་སྦ་ཧ་མ། ཨ་ཏི་པྲ་ཏི་བྷྱཿ ས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མ་སརྦ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཕུལ་ལ་གོང་བཞིན་ཕྱི་ནང་བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད། དེ་ནས། ཨོཾཨགྣེ་ཡེ་ཛ་ཧི་ཛ་ཧི་སྱ་ཨརྡྷན་ཙི་ཝ་པ་ར་ཨརྫྷན་ཙི་སདྡྷིཏཱ་གཙྫ་ཧ་བྱ་བྷཱ 
¦ ཀ།ཞེས་བརྗོད་ནས་སྦྱངས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་དཀྲོལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། ' སླར་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐང་། གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས། མེད་པ་ལ་གཤེགས་གསོལ། རང་གི་གནས་ 
ྲ རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེ ང་དུ་སོགས་གོ་ཆ་གསུམ་དགོད་པ་མཚམས་རྔམས་སྔགས་ཀྱི་བསྲུངས་བ་དགའ་བ་གསུམ་དྲན་པ། དགེ་བ་འདི་ཡི མྱུར་དུ་བདག །སོགས་ནས། སྲིད་པ་གསུམ འབར་སྐུ་ནི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད་པའི་ 
ཧྲི མཐར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སོགས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་བྱའོ། །ཐུན་གཉིས་པ་ལེན་ལ་གོང་གི་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་གཏོང་སྐབས་རྗེས་སུ་ཕུར་གདབ་བསངས་ཆུ་གཉིས་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཉི་མ་ལྔ་ལ་ཚུགས་པའི་ཉིན་མིན་པ་མི་དགོས་ 
172, པའི་མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་བྱིན་རླབས་ནས་མཚམས་རེ་བྱའོ། །ཕུར་གདབ་རྣམས་དང་མདའ་དྲ་སོགས་སྦྱིན་སྲེག་མ་གྲོལ་པ་བཞག གྲོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་བཞག་པའི་གུང་མོ་གཉིས་སྦྱངས་པའི་ཕུར་བུ་རྣམས་འདོན་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀྲི་ལ་ཡ་ཅེས་པ་ཐེང་བཅུ་བརྗོད་པ་དང་བསྟུན་དངོས་སུ་ 


༢༨༠༽ ༨ 


སློབ་མས་ཕུར་བུ་རྣམས་ཕུར་གདབ་བཞིན་ཕྱོགས་གཡོན་བསྐོར་དང་། མཚམས་གཡས་བསྐོར། སྟེང་འོག་དང་བཅས་པ་བསྡུས། དེ་ནས་མདའ་དྲ་ཚོན་སྐུད་དང་བཅས་པ་བསྡུ་སྟེ་ཐལ་བ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བླུགས་ཏེ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་མཚོར་བབ་པའི་ཆུ་བོར་དོར། མཆོད་རྫས་དམན་པ་ 
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1132 
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༧ ༄༅། །རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ཆུ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གྱུར་རོ། །ཅེས་སློབ་དཔོན་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ངག་འདོན་གསལ་བར་བཀོད་པ་འདི་ནི། འགྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ 
རྣམས་དང་། ལྷག་པར་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་ནག་པོ་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐོ་ཙམ་གནང་འདུག་པ་ལ་གཞི་བྱས་ཤིང་། དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ལ་དམིགས་ཏེ་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་མཁྱེན་རབ་ 
ཀྱི་མངའ་བདག་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་གུས་པས་ལེན་པ། ས་སྐྱ་པ་གྲགས་པ་བློ་ ས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོས་རིགས་དང་ཆོས་ཀྱི་བུ་ལ་བསམ་ཞིང་རང་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཚུལ་འདི་ཉིད་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་སྨོན་གྱི་ཤིན་ཏུ་དད་གུས་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱ་གར་ལུགས་ལ་རཀྟ་ས། ཞེས་པ་སྲིན་པོ་དང་། རྒྱ་ནག་ལུགས་ལ་ཤིང་མོ་ཡོས་ལ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྒྱལ་བ་ 
དང་པོའི་ཚེས་ལ་དཔལ་ས་སྐྱ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གཞི་ཐོག་བླ་བྲང་དུ་སུག་བྲིས་བགྱིས་པ་འདི་ལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན་བླ་མ་དང་། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་སྤྱོད་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་ལུགས། །ནག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་ངག་འདོན་རྣམས། །གསལ་བར་བཀོད་པའི་དགེ་བ་ཡི། །བདག་གཞན་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱང་ཤིང་ས་ལམ་དག །རིམ་གྱི་བགྲོད་ནས་ཧེ་རུ་ ` 


ྨ 
རྫ 





དི༼ཀི། །གོའཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག །འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པྱ་རཆེན་པོ་འབུང་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཤུབྷཾ་མཉྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏི།། ༈ །ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཙཀྲ་སཾ་བཱ་ར་ཡ། སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཟད་མི་ཤེས། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
ཤྫ སྡོམ་པ། །བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་བདག །བཏུད་དེ་ལས་གསུམ་སྦྱིན་སྲེག་བཤད། །དེ་ལ་འདིར་ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་འཚོ། །སྙིགས་དུས་སླར་ཡང་མི་ཡི་ཟོལ། །སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་ཞེས། །འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ 







¦ ཞབས་ཀྱི་བཀའ། །གནང་པ་ལྟར་ལུང་གི་སྒྲབ་ནུས་དང་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྒོ་ནས་བྱོན་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག སློབ་དཔོན་ནག་པོ་ཞབས་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བཀའ་གནང་ཐོབ་པའི་གཞུང་དྲུག་གྲས་ 
༡ སྦྱིན་སྲེག་ལས་ཞི་བའི་བསྐོར་ནག་འགྲོས་གཏན་འབེབས་གནང་བ་ཉིད་ལས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་བླ་ཆེན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལས། ཉུང་ངུར་བཏུས་ནས་བྲིས་བར་བྱ་སྟེ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་ 
༧ འཁོ་ ར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བྱུང་བ་དང། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བརྩམ་པར་ 
_ བྱ་སྟེ དེ་ལ་སློབ་དཔོན་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྦྱིན་སྲེག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་དང་། ནང་དང་ཕྱིའོ། །བླ་ན་མེད་པ་དེ་ཡང་། རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་གི་དགོངས་པ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 





༦ 


༡༢ ༢༢༢༢༣༣༡༦༣༣༣༦༣༢༣༣༦༢༢༣༡༣༣༣༣༨༦༦༦༦༣༣༣༣༢༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣ ༣༢༢༩ ངར་༠༢༢༢༥༦༦༧༥འའན།ད་རཿཟ་ར་རབཡང་ཉབ་ར་༢༤འརཉ༡༩༢༢༡༣༧ ༣ ༢༢༢༡༢༣༦༣༢༣༢༣༣ཆར་ 
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4༠ ༄༅། ། །ཀུན་ནས་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་དུ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དག་གི་དགང་གཟར་དང་བླུགས་གཟར་དག་གིས་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་དང་སེམས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལུས་ 
པའི་བསྲེག་རྫས་ཀུན་ནས་བསྲེག་པར་བྱེད་པ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་སྲེག་བླུགས་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་དགོངས་པ་ནི། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཀུན་ནས་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ཐབ་ཁུང་ 
རུ དུ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་གཟར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྲེག་རྫས་བླུགས་པར་བྱེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བསྲེག་བླུགས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དགོངས་པ་ནི། དྲི་མ་མེད་ཅིང་རབ་ཏུ་གསལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྤལ་པ་ལ་སོགས་ 
4 པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་དུ་ར་པཱི་ནི་དང་། ལ་ལ་ནཱའི་བླུགས་གཟར་དང་། དགང་གཟར་དགེས་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བསྲེག་རྫས་བླུགས་པར་བྱེད་པ་དག་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་བསྲེག་ གས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་དགོངས་པ་ནི། གཏུམ་ 
མོའི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཐབ་ཀྱི་ཁའི་ཧོ་ཁུང་དུ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་དག་གི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བའི་བསྲེག་རྫས་བླུགས་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་བསྲེག་ཡིན་ནོ། །འདིར་ལས་དང་པོ་པའི་བྱ་ 
བའི་རིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིའི་སྦྱིན་བསྲེག་ཅི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའང་དབེན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སའི་ཆོ་ག་བྱ་སྟེ། དུས་བཟང་པོ་ལ་བབ་པའི་ཚེ་སྦྱིན་ 





ཛྷ 






བསྲེག་བ་བའི་ཐབ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ལ་ཕྱོགས་ནི་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། རང་གེ་དོན་ལནི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་བྱའོ། །ཁ་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཐབ་ཁུང་གི་ཤར་དུ་གནས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཐབ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་ནུབ་ཏུ་བལྟའོ། །གཞན་རྣམས་ལའང་འདིའི་ཚུལ་གྱི་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་མ་འབྲེལ་བ་རྣམས་ནི་ཞི་བ་ལ་ཤར་དང་། རྒྱས་པ་ལ་བྱང་དུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དོ། ། 
། དྲག་པོ་ལ་གྲུ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་། འདེར་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་གྲུ་གསུམ་དང་། དྲག་པོ་ལ་ཟླ་གམ་དུ་གསུངས་པ་ནི། མེ་དང་རླུང་དག་པའོད་དཔག་མེད་དང་། དོན་གྲུབ་པའི་ལས་དེ་ 


དབྱིབས་ནི་ཚུལ་གཞན་ལས་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་ཟླ་གམ་དང་ དྲག 
དག་འགྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། ྦ རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་ཀྱང་འདི་ལྟར་འབྱུང་ངོ་། །ཞི་བའི་བུད་ཤིང་འོ་མ་ཅན་གྱི་རྩེའི་ཆལས་བྱུང་བ། མེ་བྲམ་ཟེའི་རྒྱུན་བཞག རྒྱས་པའི་བུད་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་རྐད་པའི་ཆ། མེ་རྒྱལ་པོའི་ཐབ། དབང་གི་བུད་ཤིང་མེ་ 





༥ 
. -~ 
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༦ 


ཆེ , 


[;& 


ཏོག་དམར་པོ་འབར་བའི་ཤིང་། མེ་སྨད་ཚོང་མའི་ཁྱིམ། དྲག་པོའི་བུད་ཤིང་ཚེར་བ་ཅན་གྱི་རྩ་བའི་ཆ། མེ་ཤན་པའི་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བའོ། །ལས་དང་འབྲེལ་བའི་བུད་ཤིང་དེ་དག་མ་རྙེད་ན་ཅུང་ཟད་བསྲེ་བའམ། གང་རྙེད་པའི་བུད་ཤིང་དེར་མོས་ཏེ 


རིང་ཐུང་ཐབ་དང་འཚམས་པར་བྱའོ། །མེ་དེ་དག་མ་རྙེད་ན་ཞི་བ་ལ་ཤིང་འོ་མ་ཅན་རྩུབ་ལས་བྱུང་བའམ། དགོན་པའི་མེའམ། རྒྱས་ལ་ལྕགས་སམ། མེ་ཤེལ་ལས་བྱུང་བའི་མེའམ། 


ལྡོ 
ཤཿ 





ཇུཿ༧ 


ˆ ཅ་ 


ཡི 
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༤ ༡༧ - 


སྤོམ་ཕྲ་དང་། 





' ༄༅། །མེའམ། དབང་དུ་བྱ་བ་ལ། མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཅན་གྱི་ཤིང་རྩུབས་ལས་བྱུང་བའམ། ལམ་དུ་བུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་དང་། དྲག་པོ་ལ་རྡོ་རྩུབ་པ་ལས་བྱུང་བའམ། རོ་བསྲེགས་པའི་མེ་ལས་བྱའོ། །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་རྙེད་ 
པ་ལས་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡམ་ཤིང་ནི་བུད་ཤིང་གི རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་དེའི་ཚད་ལས་ཅུང་ཟད་ཐུང་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ་མར་དང་སྦང་རྩི་དང་དྲི་བཟང་པོས་བྱུག་གོ །དྲག་པོ་ལ་ནི་ཁྲག་དང་དུག་དང་ཞག་གི་བྱུག་པར་བྱའོ། །ཐབ་ཆུང་བ་ལ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁྲུ་གཉིས་པ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་པའི་བར་དུ་བྱ་ཞིང་། ཟབས་སུ་དེའི་ཕྱེད་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །ཐབ་ཁུང་གང་པ་ལ་སོར་བཞིའི་ཁ་ཕྱེད་ཕྱིར་བསྐྱེད་ལ། པདྨའི་ཕྲེང་བ་དང་། དེའི་ཕྱིར་རོལ་དུ་འཕང་དང་ཞེང་དུ་སོར་ 
 བཞིའི་སའི་མུ་རན་བརྩིགས་པ་ལ་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེང་སོར་བཞི་པ་ལ་འཕང་དུ་སོར་གཉིས་པའི་ལས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་བརྩིགས་པ། ཞི་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཁ་ཟུམ་པ་དང་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་གྱིས་དེའི་ཕྱི་གྲྭ་བཞི་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་ 
རྗེ་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་མ་གསུངས། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་པདྨ་དམར་པོ་དང་། དྲག་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་གདེངས་པའི་ཕྲེང་བ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྲུ་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་དྲུག་པ ་བར་ 
གྱི་ཐབ་ཁུང་ལ་ནི་སོར་བརྒྱད་པ་ནས་སོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་བར་གྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་དེ་སྔ་མའི་ཚུལ་གྱིས་བྱའོ། །ཐབ་ཀྱི་དབུས་སྲ་དེ་དང་འཚམས་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གཙོ་ 
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༼ ་ བོའི་མཚན་མ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡུམ གྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་ཡུ་བ་བྱས་པས་ལས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ། ཐབ་དང་འཚམས་པའི་ཚད་གཞལ་ཏེ། རྭ་བ་ཀ་བ་རྩིབས་དང་བཅས་པའི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམལ་རྡོ་རྗེདང་གྲི་གུག་སྔོན་པོ། པ དོ་དང་ གེ 
ཤཱ གུག་དམར་པོ། འཁོར་ལོ་དང་གྲི་གུག་དཀར་པོ་རྣམས་བྲི་ཞིང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དང་མཚུངས་པར་ཆ་ཆེན་དང་ཆ་ཕྲན་གྱི་ཐིག་གིས་ཆ་བྱེད་ནས། རྩིག་པ་ལྔ། གྲུ་བཞི། སྒོ་བཞི། འདོད་སྣམ། ཕ་གུ། དྲྭ་བ། དྲྭ་ 


ཌྷ 
- ཕྱེད། མདའ་གཡབ། པུ་ཤུ། རྟ་བབ། པདྨའི་ཕྲེང་བ། དུར་ཁྲོད། ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་མུ་ཁྱུད། རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ། མེའི་ཕྲེང་བ། གྲྭ་བཞི། རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་རྣམས་བྲིའོ། །ནང་གི་སྒོ་བཞི་གཡོན་སྐོར་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་ 
&¿ གྱི་ཤར་དུ་ལྕགས་ཀྱུ། བྱང་དུ་དྲིལ་བུ། ནུབ་ཏུ་ལྕགས་སྒྲོག ལྷོར་ཞགས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དང་། མཚམས་བཞི་སྔོ་ཞིང་སེར་བ་སེར་ཞིང་དམར་བ། དམར་ཞིང་ལྗང་བ་ལྗང་ཞི་སྔོ་བའི་མདོག་ཅན་གྱི་གྲི་གུག་བཞི་ཤར་ལྷོ་ནས་བཟུང་གཡས་ 


ཤཿ བསྐོར་དུ་བྲིའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་ཁྱུད་ལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཚངས་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་པདྨ། དབྱུག་གུ་གསུམ། ཕྲེང་བ། རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས། ཁྲི་སྙེན་ས་ལའི་ཕགས་པ་རྣམས་བྲིའོ། །ལྷོར་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། ཟླ་བ་ཚེས་ 
པ། རྒྱལ་མཚན། རལ་པའི་ཅོད་པར། མིག་རྣམས་བྲིའོ། །ནུབ་ཏུ་ཁྱབ་འཇུག་འཁོར་བཅས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དུང་། དབྱུག་ཐོ། རལ་གྲི། ཕུབ་རྣམས་བྲིའོ། །བྱང་དུ་གཞོན་དུ་ཀཏྟི་ཀ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མདུང་ཐུང་། དྲིལ་བུ། བ་དན། རྨ་ 


¦ ༄༅། །བྱ། ར་སྐྱེས་རྣམས་བྲིས་བར་བྱའོ། །རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་བྱེད་པའི་ཐབ་ཁུང་ནི། རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་། ཞི་བའི་ཐབ་ལས་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཆེ་བ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བའི་ཐབ་ཞི་བ་དང་མཉམ་དང་། དྲག་པོ་ 
ལ་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་བས་དྲུག་ཆའི་ཚད་ཀྱི་དམའ་བར་བྱའོ། །རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མ་འབྲེལ་བའི་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབ་ཀྱང་། ཁྲུ་གང་པ་ནི་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་པའི་བར་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བྱས་པར་རུང་བ་ཉིད་དོ། །དབང་གི་ཐབ་ཁུང་དུ་འགུག་པ་ 
དང་། དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་དུ་བསྐྲད་པ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། རེངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །སཾ་བུ་ཊའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཐབ་ཁུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླུམ་པོ་དང་། གྲྭ་བཞི་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། གྲྭ་གསུམ་མོ། ། ཞེས་འབྱུང་བ་ 
| ལས། བླ་མའི་མན་ངག་གིས། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་གི་ནང་དུ་ཞི་བའི་ཐབ་དང་དེའི་ནང་དུ་དབང་གི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ པ་བྱ་ཞིང་། དེའི་ངོས་དག་ཏུ་ཟླ་གམ་གསུམ་བྱུང་བ་ནི་དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་ཡིན་ལ། ནང་གི་ 
ཐབ་ད་དག་སོ་སོའི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའིལས་ཀྱིཁ་ཆེརདང་ལྡནཔར་བྱ་ཞང་། ཟབས་སུ་བརྐོབ་མིབྱའོ།།དའི་དབསསུབདེབཆེནཔའིདཀི་འཁོར་དང། ཕྱིརོལ་ཏུ་སྔ་བསྟན་པའི་མཚནཉིད་ཅནགྱིདཀིལའཁརརྫོས་པར་བྲིའོ། །དེ 
| ཁས་ཟཐས་ཅད་ྱསྦྱིན་སེག་རརངབཉདད།།ཞས་གསུངསས།།རྡ་ྗེམཁའ་འབྲའི་དགོངསཔ་ན།ཞི་བའི་ཐབ་ཁུངཉིདདཉ་ུ་ལ་གངབེ་པའིམཚནམབཀོད་ནསལསདེིཕྱིབསྲགབྱརརངབཉིདད།།ཐབ་ཁུང་ད་དག་གིཟབས་སུ་ 









ཟེ 


]; 


བསྐོར་བར་མི་རུང་བའམ། མི་ནུས་པ་ལ་ནི་བྲིས་པས་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཐབ་ཁུང་གོང་དུ་སློས་པའི་བུད་ཤིང་ཐབ་དང་མཚམས་ཤིང་། དབྱིབས་མཚུངས་ལ་འཕང་ཅུང་ཟད་མཐོ་བར་རྩིག་གོ །ཞི་བ་ལ་གོས་དང་སྟན་དཀར་པོ་དང་། ཤེལ་ 


¦ དང་། དངུལ་དང་། མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའམ། ཡང་ན་བཅོས་པའི་རྒྱན་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །རྒྱས་པ་ལ། སྟན་དང་། གོས་དང་། དར་དཔྱངས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སེར་པོས་ཀུན་ 
¡ ནས་ཀླུབས་ཅིང་། རྒྱན་སེར་པོའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་སྟན་དང་གོས་དམར་པོ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བས་སྤྲས་པར་བྱའོ། །དྲག་པོ་ལ་སྟན་དང་གོས་ནག་པོ་ 
¿£ དང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་། མིའི་གཡང་གཞིའི་སྟོད་གཡོགས་དང་རུས་པ་དང་སྦྲལ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞི་བ་ལ་ཕུས་འཁྱུད་གཙུག་ཏེ་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟ་བུ་ཙོག་བུའི་སྐྱིལ་མོ་ཉིད་ 


༤༩༧ 


དང་། རྒྱས་པ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ལས་རྐང་པ་གཡས་པ་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་བ་རྒྱལ་པོ་རོལ་བའི་ཚུལ་ལམ། སྙན་ཐོ་བ་ལ་གནས་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་བ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟང་དང་། དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་རྐང་པའི་མཐིལ་སྤད་པ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 


1140 


ངམ། རྡ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲང་དང་། དྲག་པོ་ལ་གཡས་པས་གཡོན་པ་མནན་པའམ། ཡང་ན་གཡོན་བརྐྱང་བའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་གནས་ཏེ་བྱའོ། །ཞི་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་དུལ་ལ་ཕན་པ་དང་མཉེས་བཞིན་པའི་བསམ་པ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་ལ་ 


༧ ། ༄༅། །གཟེངས་སྟོད་པ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བ་བརྩེ་ཞིང་གཙུག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། དྲག་པོ་ལ་ཁྲོ་ཞིང་འཁྲུལ་པ་རྔམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བྱའོ། །ཞི་བ་ལ་སྲོད་ཀྱི་དུས་དང་། རྒྱས་པ་ལ་སྔ་དྲོ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་ཕྱི་དྲོ་ 
དང་། དྲག་པོ་ལ་ཉི་མ་ཕྱེད་དང་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་བྱ་ཞིང་། གཟར་བུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡང་ཞི་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རྒྱ། རྒྱས་པ་ལ་རིན་ཆེན་ཁུ་ཚུར། དབང་དང་དགུག་པ་ལ་པད་མའི་ཁུ་ཚུར། དྲག་པོའི་རིགས་ལ་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར། མདའ་དྲ་ནས་ 
| བསྲིག་རྫས་བཤམ་པའི་བར་སྔགས་འཆང་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་འདི་སོར་བཞག་ལ། ཞི་བ་ལ་ཏིལ། རྒྱས་པ་ལ་ཟས་མཆོག དབང་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོ། དྲག་པོ་ལ་ཤ་སྣ་རྣམས་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན། དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་ནི་ 
4 ལྕགས་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའམ། ནམ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་དགང་གཟར་ཆེ་བའི་ཚད་ཀྱི་ཡུ་བའི་ཆུར་ཁྲུ་དོ་དང་། སྤོམ་ཕྲ་དེ་དང་འཚམས་པ། གཟར་བུའི་དབུས་སུ་ཟླུམ་པོ་བརྒྱད་དང་ཟབས་སུ་སོར་བཞི་པ་ལ་རི་མོ་གྲུ་གསུམ་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཕང་དུ་སོར་བཞི་པ་བཀོད་དོ། །ཟླུམ་པོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་གཉིས་པའི་ཚད་ལ་དེ་དང་མཚམས་པའི་ཁ་ཁྱེར་དང་། མུ་རན་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་པདྨའི་འདབ་མའི་ 


༤ ༨༩༨ ༨ 


ཕྲེང་བ་དང་། བར་དུ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཞེང་དང་ཆུར་སོར་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་མདུན་ན་སྲིད་དུ་སོར་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ། ཁུ་བཅུད་འཛག་པའི་དོན་དུ་ར་དབུས་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད་ཀྱི་ 





སྦུབ་དང་ལྡན་པའོ། །ཡུ་བའི་རྩ་བར་སོར་དྲུག་པའི་རྡོརྗེརྩེ་ལྔ་པ་དང་། སོར་གཉིས་པའི་ཞུར་རིན་ཆེན་མཛེས་པར་བྱའོ། །བླུགས་གཟར་ནི་ཡུ་བ་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་དང་ལྡན་ཞིང་། ཆུ་དང་ཟབས་སུ་སོར་གསུམ་པའི་ཟླུམ་པོའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ 
¦ མཚན་པ་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་སོར་གཅིག་པ་རྩེ་མོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕྲ་བ་པདྨའི་འདབ་མའི་བའི་ཡི་གེ་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ཡུ་བའི་རྩ་བར་སོར་བཞི་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། སོར་གཅིག་པའི་ནོར་བུས་མཚན་ཞིང་། གཉིས་ཀའི་དངོས་གཞི་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་བྱུང་ 
བར་བྱའོ། །ཚད་ཆུང་བ་ལ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཡུ་བ ཁྲུ་གང་བའི་ཚད་དུ་བྱ་ཞིང་དགང་གཟར་གྱི་གྲུ་བཞི་པའི་ཞེང་དང་ཆུར་སོཿ ར་བཞི་པའི་དབུས་སུ་བརྒྱད་དང་ཟབས་སྲ་སོཿ ར་གསུམ་པའི་ཟླུམ་པོ་སོར་གསུམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་མཚན་པ་དང་ ། དེའི་མདུན་གྱི་རྡོ་ྗེ་རྩ 


༦ 


12229.5ཏ 


༧༡༩༧ 


¿£ གསུམ་པའང་སོར་གསུམ་གྱི་ཚད་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །བླུགས་གཟར་ནི་རྒྱར་སོར་དོ་ལ་དཔངས་སུ་སོར་གང་པས་ཁ་ཁྱེར་དང་། མུ་རན་ཅུང་ཟད་ལྡན་པ། པདྨའི་འདབ་མའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དགང་གཟར་གྱི་ཡུ་བའི་རྩ་བ་ 


1142 


2 སོར་བཞི་པའི་ཚད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། སོར་གཉིས་པའི་ཚད་ཀྱི་ནོར་བུ་དང་། བླུགས་ཀྱི་རྩ་བར་སོར་གསུམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། སོར་གཅིག་པའི་ནོར་བུའི་མཚན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དགང་བླུགས་མ་འབྱོར་ན་ནི་ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་ལྔ་བསྡུས་པ་ 
དང་། གཡས་པའི་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་བསྡུས་པས་བྱའོ། །མེ་ལྷའི་མཆོད་ཡོན་ཞི་བར་དུང་ཆོས་སམ། དངུལ་སྣོད་དུ། འོ་མ། འབྲས། ཡོས། ཀུ་ཤ་བཏབ་པ། རྒྱས་པ་ལ་སེར་སྣོད་སོགས་སུ་ཞོ་དང་། མེ་ཏོག་སེར་པོ། དབང་ལ་ 





`. ༄༅། །ཟངས་སྣོད་སོགས་སུ། མེ་ཏོག་དམར་པོ། དྲག་པོ་ལ་ཐོད་པ་དང་རྫས སྣོད་དུ་ཁྲག་ཞག་མེ་ཏོག་ནག་པོ། ཐམས ཅད་ཀྱི་སྦྱར་གཞི་ནི་དྲི་བ ཟྭ ང་གིི་ཆུ་སྟེ སྦྱོར་བའི་ཆས ། དངོས་གཞི་ནི། ཞི་བ་གོང་གི་སྔགས འཆང་གྲགས་ 
པའི་མཚན་ཅན་གྱི་ཡིག་ཆ་སོར་བཞག་ལ་དེར་ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཱཧཱ་ཞེས་པས་ཡམ་ཤིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་དང་མེ ་ལྷ་ས་པཱ་ཀ་ཞེས་དངོས་མི ང་དེ་ཆད་འདུག་པས་འཇུག་རྒྱུ་དང་། ཀྭ །དངོས་གཞི་ལ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་ཐབ་བསང་སྦྱངས་བར་ 
( འདྲ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་རྒྱར་ཁྲུ་དོ། ཟབས་སུ་ཁྲུ་གང་། ཁ་ཁྱེར་ལ་ཞེས་པ་ནས་གྲི་གུག་བར་དང་། ལས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། གཞན་འདྲ། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཆོག་ 
¦ ལ། ལེ་ལས་དང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་རཾ་གྱི་བགྲང་འཕྲེང་རི་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་མ་ཧེརྨ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱན་གྱི་ 
སྤྲས་པ། ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་རྩེ་གསུམ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅས་པའི་སྦྱིན་ལུས་ཐམས་ཅད་ལས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འདོད་རྒུའི་རྒྱུན་འབབས་པས་རྒྱས་པའི་ལས་སྒྲབ་པ། གཞན་འདྲ། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྔགས་ལ། ཧི་ཏཱ་བྷ་ 


་ 


ཝའི་རྗེས་སུ། ཨོ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲམ་ཧེནྔ་ཨགྣ་ཡེམ་མ་པཱའྱི་ཀུ་རུ་བོ་ཌཊ་ཨོཾ། རྒྱས་འདེབས་དོན་གྲུབ་གྱི་རང་བཞིན་ལཱ་མས་དབུར་བརྒྱན། ཀུ་ཤའི་སྔགས་སྤེལ་ལ། མ་མ་པུའྱི་ཀུརུ་བོ་༩་ཨོཾ་མེ་ལྷའི་ཞལ་དང་དགང་བླུགས་ཁར་ཏྲི་བཀོད་ལ་ 





ྦ ་ ཨ་ཨཱ་མ་ཡེ་བོ་ཊ། བསྲེག་རྫས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་ནི་འགྲེ། གཞན་ཞི་བ་བཞིན། དབང་ལ་མི་འདྲ་བ་དབང་གི་ཐབ ཁུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་། ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ལས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་པདྨ་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་མེ་ལྷའི་གདན་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་ 

པྲ འཁོར་གྲྭ་གསུམ ་པ་མེ་ ལྷ་ཀཱ་མ་ སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་ཆགས ་པའི་ ཉམས་ ཅན། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ན་རྩེ་གསུམ་དང་ལྕགས ཀྱུ་དང་། གཡོན་ གཉིས་ན་བགྲང་ཕྲེང་དང་ཞགས་པ། ལུས་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ དགའ་ བར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ 

་, འཕྲོ་བ། བ། གཞན་འདྲ། སྤྱན་འདྲེན་སྔགས། ཧི་ ཏཱ་བྷ ་ཝའི་རྗེས་ སུ། ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་དཱ་བཛྲ ཀ་མ་ཨགྣ་ཡི་ཏྲི་དྷ་ཏུ་ཝ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོཿ རྒྱས་འདེབས་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་ ང་བཞིན་ ཁཏླ་རོ་ཧིའི་དབུར་བརྒྱན། ཀུ་ཤའི་སྔགས་སྤེལ་ལ། མ་མ་ཏྲི དྷཱཏཱ་ཝ་ 
ཧཿ ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞལ ་དང་དགང་བླུགས ལ་ཧྲཱིཿ ཡོ ཁྨ་རོ་ཧ་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ གཞན་ཞི་བ་བཞིན། དྲག་པོ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ ཁྱད་པར། དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་ཟླ་གམ་ནག པོར་རྒྱར་ཁྲུ་གང་། ཟབས སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ལས་ཀྱི་ཁ་ ཁྱེར་ལ་རྡོ ོརྗེཉི་གསུམ་ ་གདེངས་ ཟེ 





ཝ12 
ཧཾཿ པས་མཚན་པ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡང་སྔོན་ཤིན་ཏུ་གཡོ་ཞིང་འཁྲུག་པའི་སྟངདུ་མེ་ལྷ་ཀྲོ་དྷ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཤིན་ཏུ་འཕྲོས་པ་སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ན་རྩེ་གསུམ་དང་རལ་གྲི་གཡོན་གཉིས་ན་བགྲང་ཕྲེང་དང་ཞགས་ 
པ། སྤྱན་འདྲེན་སྔགས། ། ཧི་ཏྭ་བྷ་ཝའི་རྗེས་སུ་ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨགྣ་ཡེ་ཛཿ ཧི་ཏོ་པྲ་ཡ་སརྦ་ཤ་ཏྱུན་བིབྷྷ་ན་མཱ་ར་ཡ་ཧྲཱཾ་ཕཊཿ རྒྱས་འདེབས་རིན་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་གཙུག་ཅན་ཡས་དབུར་བརྒྱན། ཀུ་ཤའི་སྔགས་སྤེལ་ལ་སརྦ་ཤ་ཏྲུན་ 


ཐབ 


6 


༅ 
རྟ 
¿ཤྲ 


༄༅། །བིགྡྲན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞལ་དང་དགང་བླུགས་ལ་ཨཱཿ ཨོཾཏཱ་ཡི་ནཱི་ཡེ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། གཞན་ཞི་བ་བཞིན་མིན་འདུག་བས་འདས་པའི་མེ་ལྷར་ཡང་སྤེལ་ཚིག་སོགས་རྣམ་དབྱེ་སྦྱོར་དགོས། རྣམས་རིགས་འགྲེ་སྲེག་རྫས་ 
རྫོགས་པའི་བསྟོད་པ་ལ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྦས་པའི་ཡུལ་ལྔའི་དཔལ་ལས་བསྐྲན་གྱུར་པའི། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སའི་རང་བཞིན། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་ཞིའི་མཉམ་ཉིད་ 
གནས་ཀྱི་མཆོག་བཞུགས་ཤིང་། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག །ཡང་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །བདེ་མཆོག་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་བས་ཁྲོ་དང་ཆགས་པས་ཆགས་པ་དང་། །རྨེངས་པས་ཀུན་རྨོངས་ཉིད་ 
དང་སྤྲོས་པ་ཡིས། །སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་རབ་ཏུ་ཞི་མཛད་མ། །ཁྲོ་ཆགས་འབར་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་མེད་ཁྱབ་བདག་དུང་དྲུང་བདེ་ཆེན་ཐུགས། །ཀུན་ནས་སྐུ་དང་ཀུན་ནས་དབྱངས་ལྡན་ཞིང་། །ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 


ཆོས་དང་སེ མས་དང་ནི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ངོ་བོ་ཉིད། །དཔའ་བོ་ཆེ པོའི་ཞལ་བཞིའི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་ཞབས་ལ་འདུད། །གནས་དང་ཉེ་གནས་ལས་བྱུང་དེར་གནས་ཤིང་། །རབ་དགའ་དྲི་མེད་གསར་གནས་ 
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ཚུལ་འཛིཿ དང་། །འདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་སྤྱོད་པའི་སེམས་དང་ནི། །དད་བརྩོན་ཏིང་འཛིན་དྲན་དང་རྣམ་དག་ལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་བདག །མཁའ་ལ་ཀུན་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་མདོག་མཚུངས་པ། །བ་བླ་སྦྱོང་མཛད་ཐུགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཡི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞིང་དང་ཉེ་ཞིང་ཚནྡོ་ཉེ་ཚནྡོ། །དཔལ་ས་བྱུང་ཤིང་དེར་གནས་འོད་བྱེད་དང། །འོད་འཕྲོ་སྦྱངས་དཀའ་མངོན་གྱུར་ས་གནས་ཚུལ། ་ །ཤེས་རབ་དད་བརྩོན་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། ། 
ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་དག་ལ། །གསང་གི་ངོ་བོ་ས་སྦྱོད་བྱུ་རུའི་མདོག །ས་སྟེང་སྦྱོང་མཛད་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ཡི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདུ་བ་ཉེ་འདུ་དུརཁྲོད་ཉེ་བ་ཡི། །དུར་ཁྲོད་ལས་འབྱུང་དེར་ 
གནས་རིང་ཡོང་དང་། །མི་གཡོ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཆོས་སྤྲིན་ཚུལ། །དགའ་བ་སྦྱངས་པ་ཆོས་འབྱོར་དྲན་བཏང་སྙོམས། །ལྟ་བ་རྟོགས་དང་ངག་དག་སྐུ་ཡི་དངོས། །ས་འོག་སྤྱོད་ཚུལ་ཟླ་བའི་མདོག་མཚུངས་པ། །ས་འོག་སྦྱོང་མཛད་སྐུ་ཡི་འཁོར་ 
ལོ་ཡི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཐུང་སྤྱོད་ཉེ་འཐུང་ལས་བྱུང་དེར་གནས་ཤིང་། །ཚིག་གཉིས་མ་མཐོང་།.དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། །ལས་དང་ཚོ་བ་སྩོལ་དང་དྲན་པ་དང་། །དགེ་བ་བསྐྱེད་དང་སྲུང་དང་མི་དགེ་བ། ། . 


༩ 


སྤྲོང་དང་མི་བསྐྱོད་ངོ་བོ་རྣམ་དག་པ། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆིག་ཕྲིན་ལས་ངོ་བོ་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་མདོག །དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་དཔའ་མོ་རྣམས་ལ་འདུད། །ལུས་དང་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་དངོས། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 


རེ 
ཟླ 
འ 
༡8/ 
ཟླ 





' ༄༅། པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ནས་ཡོངས་སྦྱོང་བའི། །རྒྱལ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒོ་བརྒྱད་གནས་གྱུར་འཇིག་རྟེན་ཆོས་སྐྱོངས་བའི། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འདི་ན་ལེགས་གནས་ནས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་དང་འབྱུང་པོ་ཡོངས་ ད་དང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་བ། །ཕྱོགས་བདག་ཞིང་སྐྱོང་གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ཀླུ་དབང་ལ་སོགས་པ། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་སོགས། ། 
དུར་ཁྲོད་གནས་པ་རྣམས་ལཿ །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན། མི་བྱེད་སྲིད་ཞིའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ། །མི་གཡོ་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མེ་དཔུང་འབར་བ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་འདུད། །དངོས་གཞིའི་འཕྲོ་དང་རྗེས་ནི་འདྲ་བ་ 
དད །འོནྭ་ཀྱང་ཐལ་བ་སྐྱེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་སྤྱི་འདྲེ་བཞིན་ནོ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་འཁོར་ལོ་ནའམ། །རྣམ་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀུན་དགའི་ལམ། །བློ་གྲོས་ཟབ་མོས་དབང་གྱུར་ལས། །སྲིད་མཐའི་སྙིང་པོར་དེ་སྐད་ལོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།བཀྲ་ 
ས།། །། 


[༦5=12886 





བྷ དོ 


༄༅། །དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་གི་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་སྔགས་འཆང་དགོངས་གསལ་བཞུགས་སོ།། 


1149 ་ 


ཐང །་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ། སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཐོ་ཡིག་ 
ལས། ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཐིག་ཚོན་པྲ་བརྟག་པ་སོགས་ཕུར་པ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པ་ཁོ་ནར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་ཅུང་ཟདཀྱང་མེད་པ་ནི། ཡང་ཕུར་གཉིས་མ་རྒྱུད་དང་། བ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ 

གྲས་སུ་མཐུན་པས། ཆོ་ག་བསྲེས་པ་དང་། ཆད་ལྷག་གི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར། འོན་ཀྱང་ཡང་དག་སྒྲབ་དཀྱིལ་རང་གི་དགོས་ཆོས་ཕུར་པའི་སྤྱི་ཁོག་ཕུབ་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ི་སྔོནཔོལྤ དཀར་ 
པོརབྷཱ། སེར་པོར་ཨོཾ། དམར་པོར་ཛྲི། ལྗང་ཁུར་ཁཾ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་བྲིས་ལ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་བཞག མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། རྡོར་དྲིལ་ནང་མཆོད་བཤམས་ལ། ཨོཾ 


= ༦§ཾ6%[»8»22༄) 56. 
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༢ ༄༅། ་ །བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཐིག་ཚོན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ 

ཀྱི་གསང་གནས་རྲུ་རྡོ་རྗེ་ཧྲུ་གི་མཚན་པའི་ནོར་བུར་ཨོཾ། རྩེ་མོར་ཕཊ་ཀྱིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨ་ལས་པདྨ་ཨས་མཚན་པར་བསམ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨྒ་ཀོཉྭཧཾ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམ་པར་སྦྱོར་བའི་དགའ་བའི་སྒྲས་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། ཕབྱཀ་གསང་གནས་ནས་ཡུམྱིམཁར་ཐིགལབབསཧིྷཱཾ ྲི་ཝརགྱུར་པ་ཡམགྱ་མཁའ་ནངནས་གདན་སྟེངས་སུ་བབས་ 
' ཏེ་ཞུ་བ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔར་གྱུར་པ་ནི་ཐིག་ཚོན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཐིག་ཚོན་དཀར་པོ་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་ ° 
དང་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་སོགས། ཐིག་ཚོན་སེར་པོ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་སེར་པོ། རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་མཁའའགྲོ་མ་སེར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་སོགས། ཐིག་ཚོན་ 
དམར་པོ་པདྨ་ཧེ་རུ་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་སོགས་ཐིག་ཚོན་ལྗང་གུ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་གུ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་སོགས། ཡབ་ཡུམ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུར་གྱུར། ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་པྨ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། བཛྲ་ཨ་ཧཱ་ར། སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རིགས་ལྔ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཐིག་ཚོན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་མ་ཏི་ཀྲ་ལ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཞེས་པས་ཚོན་དང་། ཨོཾ་པུ་ཏྲ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་རཱུཾ། ཞེས་པའི་ཐིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་གཉིས་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཟླས། དེ་ནས་སྲད་བུ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྲཱུཾ་བསམ་ལ། དའི་འོད་ཀྱིས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས། ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ། ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐིག་སྐུད་རྣམས་ 
བསྡུས།། ཚོན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་མཐེབ་སྲིན་གཡོན་གྱི་བསུབས་ལ་སྔོན་པོའི་རིགས་རྣམས་ལ་སྔོན་པོ་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་བསྲེ། དེ་བཞིན་དཀར་པོ་སོགས་གཞན་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་གཙོ་བོ་དང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ལ་ཐིག་སྐུད་སྔོན་ 
པོ། དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྗང་ཁུ་རྣམས་རིམ་པས་ཐིག་སྣ་གཏད་དེ་བརྐྱངས་ལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པའི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨ་ཆྱོཉུཅུ་ 
ཨ་ནུ་ག་ཏཱ། སརྦ་དྷརྨཿ སྤ་ར་སྤ་ར་ཨ་ནུ་པྲ་བིཏྩྷ༔ སརྦ་དྷརྨཱཿ བཛྲ་ཨརྫ་ལི། ཨ་དྷན་ཨ་ནུ་པྲ་བིཏྡཿ སརྦ་དྷརྨཿ བཛྲ་བནྡྷ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དང་པོ་སོ་སོ་དང་། དེ་ནས་ལྷན་ཅིག་བསྒྲིམ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལ་དཀྲིས་ཏེ་ 
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༧ ༄༅། །མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་བརྗོད་ལ་བཞག་གོ །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ལངས་ལ་ཐིག་སྐུད་དཀྲིས་པའི་རྡོ་རྗེ་རང་གི་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ནས་ཤར་ལ་ཁ་བལྟས། སློབ་མ་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས་ཤར་ 
ནས་ནུབ་ཏུ་ཁ་ཕྱོགས་ཀརྨུ་བཛྲ་ཛྫཿ གཉིས་བརྗོད་ཅིང་ཐེག་སྣ་གཏད། དེསྱ་ཀང་། ཛཿ གཉིས་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་སྣ་བླངས་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་པུ་ཏྲ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ 
ལགས་པ། །བྱེད་རྣམས 'འདིར་ནི་གཤེགས ་གསོལ་བར། །ཐིག་སྐུད་སྒྲས ནི་བསྐུལ་མ འདེབས ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། དང་པོར་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་གཅུས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་གྱེན་དུ་གདབ། དེ་ནས་ས་ལ་ཕབ་ནས་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་དང་ལོགས་ཐིག་རྣམས་བཏབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལམ་གྱིས་ 

༢ བྱུང་བར་བསམས། དེའི་ཚེ་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ་ཚངས་ཐིག་དང་པོ་གདབ་བོ། །འདེབས་པའི་གོ་རིམ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་། སློབ་མ་ཤར་དུ་གནས་པས་ཚངས་ཐིག་དང་པོ་གདབ། དེ་ 
ནས་ནམ་མཁའ་དང་ས་ལ་འདེབས་ཚུལ་ཚིག་བརྗོད་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱབ་སྤྲོད་ཚུལ་དུ་སློབ་མའི་རྒྱབ་ནས་བསྐོར་ཏེ་ལྷོ་དང་། སློབ་མས་རྒྱབ་སྤྲོད་ཚུལ་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྒྱབ་ནས་བསྐོར་ཏེ་བྱང་དུ་གནས་པས་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
སློབ་མ་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་གོང་བཞིན་བསྐོར་ནས་ཤར་ལྷོ་དང་། སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་གོང་བཞིན་བསྐོར་ནས་བྱང་ཤར་དུ་གནས་པས་ཤར་གྱི་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་གྱི་སློབ་མ་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་གོང་བཞིན་བསྐོར་ནས་ནུབ་བྱང་དང་། སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་གོང་བཞིན་བསྐོར་ 
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ནས་ ལྷོ ནུབ་ཏུགནས་པས་ ནུབ་ཀྱི་ལོགས་ཐིག་ གདབ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དང་། སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་གོང་བཞིན་བསྐོར་ནས་བྱང་ཤར་དུ་གནས་པས་བྱང་གི་ལོག་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་གོང་བཞིན་བསྐོར་ནས་ཤར་ལྷོ་དང་། སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་ 
གོང་བཞིན་བསྐོར་ལ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གནས་པས་ལྷོའི་ལོགས་ཐིགས་གདབ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དང་། སློབ་མ་ནུབ་བྱང་དུ་ཕྱིན་ལ་ཟུར་ཐིག་ དང་པོ་གདབ། སློབ་དཔོན་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕྱིན། སློབ་མ་བྱང་ཤར་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ་བོ། །དེ་ ནས་སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་། སློབ་མ་ཤར་དུ་གནས་པས་ཐིག་སྐུད་ 

ློབ་དཔན་གྱིསརྡོ་རྗལ་དཀྲས་ཤིང་བསྡུས་ལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་གནས་ཕས་རྡོ་རེ་གཙུགཏོངགྱིཕྱག་རྒྱསྱིབར་བཟློག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཀྲ་མ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཐིག་ནམ་མཁར་བཏེགས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་ཁ་ཤར་ལ་བལྟ་བས་གཞི་ 
བཅའ་ པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་ སྙིང་ཁ་དང་དྲིལ་ བུ་དཀུར་བརྟེན་ཏེ། རོ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁྲོ་བོའི་ ལྟ་བས། སྒོ་ བཞི་ལ་ཤར་ནས་གཡས ་བསྐོར་དུ་བལྟས་པས་སྒོ་རྣམས་དབྱེ་བར་བསམ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཐིག་རྣམས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོར་དྲེལ་བཅས་བཞིན་པས་སྲིན་ལག་ 
གཉིས་ཀྱི་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཕྱིས་ལ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ 


གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དབྱེ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་ཕྱིའོ། །ཡེ་ཐིག་བསྐོར་བ་བྱ་ལུགས་འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཤར་བསྟན་ཌོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གནས་ཁང་སོགས་དགོས་བྱེད་སྐབས་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ལྷོ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་རྣམས་ལ་བལྟ་དགོས་བྱུང་བའི་ཚེ། ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བསྟུན། མཚམས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་བསྟུན་དགོས་ཏེ། ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་ལྡན་དུ་བླ་མ་མི་འགྲོ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཕྱོགས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕྱོགས་སོ་ 
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༧ ༄༅། །སོར་ཤེས པ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སློབ་མ་མེར་འགྲོ་མི་ཉན་པའང་ཤུགས་བསྟན་གྱིས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ལྷོ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་དུ་བསྟན་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་གང་ལ་བསྟན་པ་དེ་ཡིན 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་དང་བྱང་ཡང་ཤེས་སོ། །མཚམས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པ་མཐུན་པ་ཁོ་ན་དགོས་པའི་ཕྱིར་མ་འཁྲུལ་བར་གལ་གནད་ཆེ་བས་སློབ་དཔོན་ གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཞིབ་ལ་བླངས། ཚངས་ཐིག་གཉིས་གཡས་བསྐོར་དུ་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་དང་བསྟུན། ལོགས་ཐིག་ཐུར་ 
£ ཐིག་གདབ་ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་གང་ལ་བསྟན་རུང་ཞལ་ཤར་བསྟན་བཞིན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤར་ལྷོ་ངེས་པ་ཅན་ནོ། །སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སྲ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་འདུག་ལ། བྱང་ཤར་ནས་རྩིག་པ་སྒོ་ཚད་གཅིག་ཙམ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བྲི ཞིང་། ཧྱུཾ་འདི་ནི་ 
༦ ཆོ ཆས ་དབྱིངས་ དག་པ་སྟེ། །དེ་བྱུང་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སེམས་ཅན་མ་ལུས ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཚོན་གྱི་ལས་འདི་བདག་གིས་བརྩམས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ ཏྲམ་ཏི་ཀྲ་མ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ (ཨཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ། ལྗང་གུ། དམར་ 
པོ། སེར་པོ། དཀར་པོ་རྣམས་ཅུང་ཟད་བྲི། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་སམ། སློབ་མ་ གཞན་ གྱིས་རྩིགས་པ་བྱིངས་དང་སྦོམ་ཕྲ་མཐུན་པར་བྲི་ཚར་བ་དང་། ཏེང་ཞབས་རྭ་ཅན་གྱིས་ཁ་བཅད་ནས་ཟན་སོགས་ཀྱིས་མི་བཅུག་པར་བྱས་ལ་ཞབས་རའི་ སྟེང་དུ་ཡེ་ཐིག གི་རྡོ་རྗེ ཚོན་སྐུད་ དཀྲིས་པ་དེ་བཞག ཡིད་ཀྱིས་ 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་ པ་ལྔ་ཕུལ། དབུས་ ་སུ་ཁབའོགནས་རིམ་པ་བཞིན། དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྗང་གུ། སྔོན་པོ་རྣམས་ ཀྱིས་བཀང་ལ། སློབ་མ་ལ་སོགས་པས་དབུས་ནས་རིམ་པར་བྲིས། རྩིག ་པ་སྦྲེལ་རན་ པ་ན་ཏིང་བསལ་ཏེ་སྦྲེལ། མཚན་མའི་ ཚན་བཀྲ་བརྟགསཔ་སྟེརྩིག་པ་ 
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གཞན་ལས་དམའ་བ་བྱུང་ན་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པས་ངན། མཐོ་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བས་བཟང་། ཡོན་པོ་དང་བཀྱོག་པོ་བྱུང་ན་བགེགས་ཞུགས་པས་བར་ཆད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ཏེ་ངན། ཤིན་ཏུ་དྲ་ན་བར་མེད་པས་བཟང་། རྩིག་པ་ཆད་ན་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་འཆི་བས་ཤིན་ཏུ་ངན། མ་ཆད་ན་བཟང་ངོ་། །ངན་ 
པ་བྱུང་ན་རྩིག་པ་བཤིག་ལ་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གཙོ་བོའི་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་ཤིང་བསྐྱར་ལ་འདྲིའོ། །བཟང་ན་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ལྔ་འབུལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བྲི་ཆ་མངོན་རྟོགས་བཞིན། མཚན་མ་ནི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་སྔོ་བསྒྲེངས་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཀྱི་ཟླ་གམ་རྣམས་སུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན། ཡང་ན་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོམ་བུ། དུར་ཁྲོད་དུའང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་། ཀླུ་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་མདོག་དང་། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཚོམ་བུ་ཁ་དོག་གང་རུང་བཅས་བྲི་ཚར་བ་དང་།. ཚོན་ལྷག་ ༦ 
དང་། ཐིག་སྐུད་ལ། པུཆྒེ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་ལྔ་དབུལ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་དང་། བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། ཞེས་ཅི་བདེར་གནས་པའོ། །དེ་ནས། ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ ྣ 
ཐིམ་། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས། ཞེས་ཡང་དག་གི་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་འདྲི་ཚུལ་དང་བཅས་པ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་བྲིས།། །མངྒ་ལཾ།། །། ྦ ྦ 
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